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A honap eseménye
Fizioterapias
szakemberek

megyei talalkozoja
a korhazban
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A tartalombol:

- Hatarmenti egészségiigyi taldlkozé
- Vizsgaztak az orvosok

- Projekimenedzsereket képeznek
- Atadas alatt a Rehabilitéciés Kozpont

- Egészségsziget Nyirbatorban




Haziorvosok és szakorvosok vizsgaztak

Oktoberben két alkalommal
szervezett tovabhképza eléadast
és ehhez kapcsolodva kerekasz-
tal beszélgetést a Szatmar-Bere-
gi Korhaz és Gyogyliirdo Tudo-
mianyos és Oktatasi Bizottsaga.

A honap elején tartott rendezvény
kbzponti témdja a rchabiliticio
volt, ehhez kapcsoladoan lattdk el
ismeretekkel az eléadok a hallga-
tosdgot. A mozgasszervi rehabili-
tacio jovajerol dr. Kokai Karoly, a
Vas Megvei Rehabiliticios Korhaz
és Gyogyliirdé szentgotthirdi
mozgidsszervi rehabiliticios oszti-
Iyanak féorvosa tartott dtfogd taje-
koztaldl a rendezvényen résztL vevd
hiziorvosoknak, rehabilitdcios-,
schész-, belgyogydsz-, ndgyo-
gyisz-, aneszteziologus-. illetve
eyvermekgyogyisz szakorvosok-
nak. A tovibbképzés madsodik
részében dr. Dénes Zoltin, a buda-
pesti Orszdgos Orvosi Rehabiliti-
cids Intézet koponya-agysériiltek
rehabilitacids osztalydnak megbi-

zott orvosigazgato-helyettese, 0s7-
tilyvezetd foorvosa az inmobi-
lizicio problémadit ecsetelte magas
szintli eldaddsdban.
Tobbszirosen hasznos

Az egy héttel késdbbi. misodik
rendezvényen az angiologia téma-
korét jartdk koriil az ecléadok
iranyitasiaval a jelenlévd hizior-
vosok, sebész-, belgyogyisz-,
neuroldgus-. anesztezioldgus-.
aalamint radiologus szakorvosok,
Atherosclerosis  epidemiologidja,
pathomechanizmusa cimmel dr.
Szegedi Jinos, megyei belgyog-
yisz szakfdorvos, a nyiregyhazi
Josa Andris Megyei Oktato Kor-
hiz I. Belgyogyiszatanak osztaly-
vezetd fdorvosa tartott eléadast.
majd az angiologiai ellitist az
érsebészel szemszigébdl vildgi-
totta meg dr. Kozlovszky Bertalan,
a nyiregyhizi Josa Andris Megyei
Oktato Korhdz 1. Sebészetének
fGorvosa.

- Tobb szemponthal 15 hasznosnak
mondhaté a rendezvény. hiszen

azon til, hogy a kotelezd orvosi
toviihbképzésen helyben vehetnek
részt az érintettek (a korhdz dol-
gozol ingyenesen), a szakmai fej-
Iddést is segiti - utalt a tovibbkép-
76s sikerességére dr. Szdke Jozsef,
a Szatmar-Beregi Korhdz és
Gyogyfiirdd orvos igazgatdja. a
Tudomanyos és Oktatisi Bizottsag
elndke, s kicgészitette: - az éven-
kénti kitelezden megszerzenda 50
kreditpontbol 4-6 ponthoz juthat
coy-egy ilyen rendezvényen a sike-
resen vizsgazo résztveva.

Az eldaddsokatl kovetd kerekasztal
beszélgetés utin arz elhangzott
anyaghol tesztkérdeések alapjin
tettek ziarovizsgidt ajelenlévek.
Mint dr, Szoke Jozsel tijékoztata-
sdabol kideriilt, a kovetkezd [€lév-
ben Husztiné Hajdu Erika pszicho-
l6gus tart 40 drds tréninget A gvo-
evita kemmunikdcid cimmel, a-
melynek zdardasaként irasbeli vizs-
gateszt kitoltésével adnak szamot
megszerzett ismereteikrdl a részt-
vevik.

Tukacsné Elek Eva és Pokoraczki
Tamds az eloaddson

Pilydzatird és projektmenedaser
képzés indult oktéber 27-én a
Szatmir-Beregi Korhdz és Gyogy-
fiirdd fehérgyarmati székhelyén a
Budapesti Kommunikdciés Fad-

L ektmenedzse ‘eketkeépeznelgaglkoshazbal

iskola szervezésében,
A 125 oris képzésbe a korhdzi
dolgozok mellett a sratman (erség
dnkorminyzatainak veretd be-
os7ztiasi dolgozol 15 bekapcso-
lodtak.

A tanfolyam célja, hogy a részt-
vevikkel megismertesse az unios
pialydzatirds és projektmenedzs-
ment alapjait. A hallgatok a képzés
sordan elsdsorban gyakorlati
ismereteket szereznek. melyek
segitségével képessé vilnak sajit
projektjeik megtervezésére, palyi-
zati forrdsok elnyerésére a finan-

5, Zentai Péter
Baldzsné

Lérincezn Jar
¢s Bardoc

szirordasukhoz, és e projektek vég-
rehajtasdra. A képzést pénteki na-
pokon tartjak az intézmény kinyv-
tar és konferenciatermében janudr
12-1g.
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Hataron ativelo

Hatiarmenti régiok egészségiigyi
dolgozéi talilkoztak oktéber
végén a Szatmar-Beregi Korhaz
és Gyogylirdé fehérgyarmati
székhelyén.

Az intézmény Tudomdnyos és
Oktatdsi Bizottsdga és Apolis-fej-
lesztési Munkacsoportja dltal szer-
vezett rendezvényre meghivist
kaptak - a koribbi évekher hason-
l6an - a Nagyszolosi, valamint a
Beregsziszi Jardsi Korhaz vezeld
&5 Orvosdl is.

A rendezvényt Balla Janosné,
Nyirbiator polgdrmestere, a Me-
ovel Kozgyilés Eurdpal Integra-
cios és Nemzetkozi Kapcsolatok
Bizottsdgdnak elntke nyitotla
meg, s elismerd szavaiban a hatir
két oldalan miikodd kérhazak min-
taszerd egyiumikodését hangsu-
lyozta.

A jelenlévoket dr. Vadiasz Mina, a
hiazigazda intézmény téigazgatoja
koszontotte, s orommel tdvozilie
az orvosszakmai kapcsolat erdsi-
dését, a kozos tevékenykedés sike-
rességél. Az elhangrottakat erési-
tette meg dr. Palicsko Mihail, a
Nagyszolos: Jarasi Korhidz igaz-
gatdja, a meglévd kapesolat fenn-
lartisdanak, tovdabb erdsitésének
igényét fogalmazta meg az intéz-
mények ¢és dolgozok egymast
segitése céljabol,

Viltozatos témédban

A tavalyi talilkozon meetogalma-
zott folytatdsi szandéknak megle-
lelden az idén szervezett szakmai
program is az ismeretek bovitését
célozta meg: a szakmai eldaddsok
azon til, hogy az eltelt idészak
alatt alkalmazott 4j mitéu techni-
kikba, korszeri eljarasokba en-
gedtek betekintést. széles kord in-
tormacioval lattak el a jelenléva-
ket. A korszerd technikai berende-
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A hallgatisip egy csoportja

zések segitségével még szemléle-
tesebbé tett szinvonalas prezenti-
cidk tig témakirt dleltek fel. A Be-
regsziszl Jirdsi Korhazbol érke-
zett dr. Papp Gyidrgy a sziilészel-
ben rejld alternativ lehetdségeket
bemutatéd  eldadasat kovetden a
sziilészeti szepszis kezelésérdl tar-
tott tijékoztatot. A Szatmar-Beregi
Korhiz és Gyogyliirdo orvosamak
és szakdolgozéinak eldaddsai az
intézmény mindennapjaiba  en-
gedtek betekintést. A korhiz terii-
letén végzett nogyogyaszati rik-
sziirés menetét és eredményeit dr.
Sz0ke Jozsel 1smertette, az anesz-
téziaban alkalmazott laryngealis
maszkot dr. Tamas Gdbor, az enu-
resis noclurna kezelését dr. Erdész
Csaba mutatta be. A vildgra se-
gitett” imazstanulmany - egy szii-
lészeti-ndgyogydszat oszidly éle-
tében alkalmazhaté gyakorlati
marketing cimmel Husztiné Hajdu
Erika és dr. Szoke Jozsef rendha-
gyd ismerteldjél hallhattdk a jelen-
1évok.

Erdekfeszitd eléadasok

A hydrocephalmussal kezelt gye-
rekek terdpidjiban alkalmazott
elemi mozgasmintakrél Karmacsi
Brigitta, a logopédiai és gyogype-

dagogiai fejlesztés lehetdségérol
¢s jelentoségérol Nagyné Koncz
Mariann, a4 hemiparetikus betegek
motorikus és Koordindacios zavara-
inak helyredllitasiarol Somotoczki
Beata beszéll. Tiszané Mdoricz
Mirta a diabéteses betegek oktatii-
sanak fontossdgat hangsilyozta és
kerelési lehetdséeciket mutatta be,
Kozma Imréné a sziilésznok fela-
datat ismertetle szilészet Krizis-
helyzet esetén. A sebészeti oszti-
lyon végzett korszerd eljarisokrol
dr. Borbély Imre, dr. Jadallah
Amin, dr. Keszthelyi Istvin, dr.
Varga Lehel és dr. Vass Laszlo
tartott érdekfeszitd eldadist
Gyogysezer indukdlta salyos neut-
ropenia cimmel dr. Simon Jinos
tartott eldadist, majd dr. Valér
Marcell a korhaz stirgdsségn oszta-
lydinak miikodését mutatta be. Ven-
dég eléadoként Kelemenne Bako-
nyi Gabriella, a nyiregyhizi Zay
Anna Gimndzium és Egészsiég-
ligyi Szakkozépiskola oktatdja az
egészségligyl intézményekben a
huminerdforris lehetdségeit is-
mertette. A szakmai programot
kovetden a taldlkozo részeként dr.
Vadisz Mana fGigazgatd bemu-
latta a hamarosan dtaddsra kerild
rehabilitdcios kézpontot.



Egészségnapot szerveztek az
elmiilt idéoszakban Uszkdban a
Szatmar-Beregi Kdarhaz és
Gyogyliirdo kizremikidésével,

A rendezvényt a telepiilés feliji-
tott, korszerd () intézményében, az
aznap avatott idések otthondban
Lartottdk.

- Régota tartd, j0 szakmai kapeso-
latot dpolunk a fehérgyarmati
korhiz vezetdivel és dolgozaival,
elismerjiik tuddsukat és tapasz-
talataikat, igy magitol értetodd
volt, hogy az dket képviseld
csapatot hivjuk mee az epész-
ségnapra - fogalmazoll dr. Sértd-
Radics Istvin, Uszka polgarmes-
tere, s hozzitette: igyekeztek minél
teljesebb korl szirdvizsgalatra le-
hetoségetl biztositani a lakossiag-
nak.

Sorra jelentkeztek

Ennck kiszinhelden nagy szam-
ban jelentek meg a helyiek a
rendezveényen és sorra jelentkeztek
avizsgdalatokra.

b

Vizsgilatok sorat végezték el Uszkiaban az egéseségiigyi dolgozok

- A kitelepiiléseink alkalmaval a
lehetdség szerinti legtibb vizsgi-
latot elvégezziik és hasznos infor-
maciokkal, életmod tanacsokkal s
segitjiik a betegeket - tdjékoztatott
Kirolyt Kilmanné dpolisi igaz-
gatd-helyettes.

Az uszkai rendeszvényen az
ANTSZ szakemberei, valamint a
nyiregyhizi bér- €s nemibeteg
gondozo s a szdjsebészel szakdol-

Tanaccsal segitették a

Rendkiviili érdekladés kisérte a
soron kivetkezé korhazi kitele-
piilést, az epészségi allapotukra
kivanesi jelentkezok egymasnak
adtik a vizsgalatra Kijelolt helyi-
ség kilincsét.

A fehérgvarmati Epfrﬁipari Szi-
vetkezetben a viros roma lakos-
sdga szdmara szervezett egészség-
napra meghivist kaptak a Szatmar-
Beregi Kdarhiz és Gyogyliirdd
munkatdrsai, az ANTSZ megyei
szervezelének szakemberei, vala-
mint Illés Ildiko hiziorvos és
assziszlense, Varga Marta.

Arendezvény jo hangulatban telt, a
dolgozok egymassal versengve

jelentkeziek a sziirésekre. A titbb-

seg a veérnyomisira €s a testsiilydra

A diétas tanicshoz tajékoztatd
kiadvanyt is kapott a beteg

20z0i is részt vettek, s az alibbi
szlirdvizsgilatokra jelentkezhet-
tek a helyiek: vérnyomas-,
valamint triglicerid-, koleszterin-
és vércukorszinl mérés, AIDS- és
Wasserman-szirés, testsuly-,
hossz- és haskorfogatmérés, illetve
szdjiiregi szlirés. A jelenlévd kor-
hiaz1 dolgozok - a szokdsoknak
megtelelden - diétds tandcsokkal is
cllattik az érdekldddkel.

betegeket

volt kivancsi, s a tobbi vizsgdlat
jelentdségének elmonddsa utdn a
koleszterin-, triglcerid-. és vércu-
korszintjél is egyre tisbb dolgoza
akarta megismerni. A megenge-
detinél eltérd érték mérésekor
Kirolyi Kalmdnné dpoldsi i gaz-
gato-helyettes, Loléné Varga Eva,
a korhdz intenziv osztilyanak
dolgozadja, valamint dr. Hadiné Jir-
mi Sarolta dietetikus életmad-, il-
letve diétds tandccsal segitettek a
betegnek.

Az emlitettek mellett Wasserman-,
AIDS- és szdjiregi sziirésre is je-
lentkezhettek a jelenlévik.
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Atadas eldtt a rehabilitacios kéozpont

Hamarosan lezarul a Szatmair-
Beregi Korhaz és Gyogyfiirdo
legutobbi beruhazasa, a rehabi-
litacios kozpont miiszaki atadas-
atvételi eljarasa.

- Miutdin a kivitelezé Harcon Epi-
tés Kit. a szerzddesének megtele-
loen megkiildie a beruhdzisra
vonatkozo keszre jelentését, a
korhdz felkérte a lebonyolité FO-
BER Zrt-t, hogy vizsgalja meg a lé-
tesitmeény késziiltségel és wizze kia
muszaki atadas-atvételi eljards
megkezdésének idopontjit - emle-
kezett vissza a folyamat kezdetére
Tukacsne Elek Eva. a Szatmar-
Beregi Korhaz es Gyogytirdd
miuiszaki igazgato)a.

A FOBER Zrt. - a megbizé Szat-
mir-Beregi Korhiz és Gyogyfiirdd
nevében és helyett - az eljiris
megkezdesét oktober 3-ratlizte ki.
- Az erdekeltek megjelentek
meghatirozott idépontban és
egyiittesen bejirtik az épiiletet,
majd az ataddsi dokumentacio atta-

nulminyozdsa és dtvétele kivetke-
zett, Az ertekezleten a lebonyolito
d miszaki dtadds-atvétel megkez-
desét javasolta, melyhez a korhaz
¢s a tervezd is hozzajarult - tijé-
koztatott tovibb Tukacsné Elek
Eva, majd kiegészitette: - A
jelenlévo szakemberek a hibajavi-
tasi hataridét oktaber 17-ben jelol-
ték meg, az eljaris tervezet! befeje-
zeset pedig oktober 20-ban.

Ennek értelmében a kivitelezést
végzo cég a hibajavitasokat. a
hianyossagok felszamoldsdt ezt
kivetden megkezdte.

Mint a miiszaki igazgato elmondta:
az oktober 20-i helyszini szemle
alkalmdval a FOBER Zrt. javasolta
az eljaras lezardsat és a haszndlatba
veételi engedélyezes elinditasat, A
Harcon Epités Kft. dtadta a kérhiz
részére a garanciibis iddszakra
vonatkozo joteljesitési bankgaran-
ciat. Ezutan a korhdz az épiiletet a
Kiegészitd tobbletmunkikra létre-
jott szerzadeés alapjan munkateri-
letként november 15-1g visszaadta.

A Rehabiliticios Kozpont épiilete

BInNEL

A Magyar Furdosziivelség ez
év Oszén kozgyiilés helvett
szekciolilésen targyaltameg a
tagokat érintd legtontosabb
temakat. A gvogyliirdo szek-
cio oktober 12-13-an Gyulan
tartott kozgyulésén dr. Nagy-
né Lovisy Zsuzsanna dpoldsi
igazgato és Karolvi Kdlman-
né dpolasi igazgato-helvettes
kepviselte a Szatmar-Beregi
Korhiz és Gyogyfiirdd intéz-
meényeét.

A Nemzeti Civil Alap miki-
dési koltségekre kiirt palyi-
zatan 400.000 Ft-ot nvert a
Szatmar-Beregi  Ujsziilit-
tekért Alapitviny, a timoga-
tasi szerzodést megkotonék.
(Az alapitvanyrol tovibbi
informaciokat a www.szbu.
shp.hu oldalon taldlhatnak av
érdekladdk. )

A romdniai Maros megyei
kiildottség jart oktoberben a
Szatmir-Beregi  Korhiz és
Gyogyfiirdé fehérgyarmati
székhelyén. A ldtogatds célja
i korhiz miakadeésenek, szol-
giltatdsainak megismerése
volt.

A kozelmiliban elkésziilt az
intézmény internetes hon-
lapja. A www.szbkorhaz.hu
oldalon az érdekldddk
tijékozodhatnak a korhdz
aktualis hireirdl, esemé-
nyeirdl. a szakrendelésekrol,
az osztalyok mikiodésérdl.




A firinteripia vilignapja alkal-
mAbol spakmai napot srervertek
u Sratmdr-Beregi Korhdz és
Gyogylirdd fehérgvarmali
sgiékhelyvén, amelvre meghivist
kapluk o megye gyogyiorndszai,
gyogvmusseired, lirinterdpibas
seakemberei.

Ao hagyomanynak  seaming
évenkenti ralilkora idei helysring-
nek kivdlasstisakor s fehérgyars-
math intérmcny mellet cayediilil-
|6 leresitményen: @ gy liimda, il-
letve a hamaresan dtaddsra beriil&
rehabiliticios  kivepont, valaminl
a1 Fobyo peldadriehd munka mi-
atl dimlitek.

Ameayven rendesvényl dr Vadasz
Miria [Gigazegald ovitofla meg,
majd we inteamény részeként
kraluhiol rebabiliticics kdzpont
megvaldsitiasinak lEpescit ismer-
tete, s a Ictesitmény  jovdbem
szerepdrdl szalt,

Minta lehet a kdrhaz

- Acsokiig a szakma mostohagyer-
mehdnek  szdmitd tiziorcrdpia
majdnem cayvidds az cmboriség
tarténetével, hiszen amikor még
nem valtak pyoovizerck ds sehé-
sreti cljirisak, tapassalan alapon,
a termeseel kiilinhéed meaeyhu-
tast enyerdil hasenaliak el ged-
syitdsra wy emberek. Mo mde nin-
cren alvan klinikat seakmi, miitéo
beavalkoss, meselded, rekreacios
levehenysea, wnely  nélkilérm
ludnd a Neioterdpidt - hangsdlyorta
kiscintdiehen de. Bagyné Lowvisz
Frugsanna apalisi igargad, majd
hozzitette: - Ar cmlitert terilelen
dolgozd srakemberck munkiuk-
kal, muddasukkal elérigk, hogy ma
mr a firaderapla elloglal melud

helvél u medivindban és a pedayi-
Las nelkilichetetlen iésedvé valt.
A elhangeottabloz  csatlakozva
Miklosnd bMagyar Maria. a Magyar
Ciwdeeterndsz Tiarsasag megyeiel-
noke a hzioterdipia  fontossagar
Tangsilyozia koszanndjdhen, majd
Rikosing Butt Katalin, a2 Orsed-
pos Szaktfeliigyelen Madseertanm
Kazpont regomilis gydgylama
sgaktelimvelde seoll o jelenlévik-
hivr, Elmondie: & Seatmir-Beregi
Kodrhaiz s Ciyogyiindd Galan kivedin
folyo levékenysés ehsmerdst dr-
demel, ax inldameny belepeinek
myijlonl feolerdpids seoelpiliali-
sk orseagosan ezyedilallénak
sedmilanak, s ot jelenthetnek a
Ireceat hewTiizak biarmelyikenck,

Mlagus seinvonal

Flasonld tactalivd ¢ mailben tdvo-
ailte a rendezvényvt &5 oa resel-
veviker Mésziros [iaszloné, a
Blagyar Ciyoayviormisenk Tarsasi-
ghnak orsyagos fonkdra, « kilin
kiemelre: a karhde jol példdeea,
hogvan lehet ar epves soakleri-
letek fusrohangol mikidie@sdével
kiemelkedo eredményL elérni.

Ay eldadisek muzas sz fel-
késeilisgerdl dulkodtak, s ddj

informaciakkal Litlik el a hallga
Lsdpir.

A Wagykalld Pszichiduial Szak-
kedrhiz Detoterdpids iészleg gyogy-
Lornise csaportiinak munkatiesa,
Szupkai Anita az intézményhen fo-
Iye gvdgyrommacllaeis [chedségel
s midjait mutarca he, résrlelesen
kitdrve g parichidial meghete-
sodésckbkel kitedi hetegek gyoayi-
tisdra. A gelenléviok vilasel kap-
hattak arra. hiygy mignl van seiiksé-
rik o perichidnal problémdikkal
kisekiddhnek pyopyiorndra:
imilyen dsseefiipees van o lelki
[unkciok ex o mezgds kozdm, A
Peeichidicial Szakkdvhdzban a fek
vibeteg cllitis madjainak ismer-
terdset kovetden az cldado a segi-
sépadas fantossagat, illerve a
nehérsdgeker pirtg tel

Lehetoség és jelentdség

Ezt kowvetden Ranmacsi Brigitta a
Szatmdr Beregi Korhiz és Gipdgy-
fitrdd inrezményvében & hydroce-
phalussal kerelt gvermekek teri-
pldjaban alkalmaroltr clemi mioe-
pasrmmtakral tariol djékos il

- A stroke belegek lerdpidjanak
korai stadiumdban we dpolis & Ni-
soterdpia seaklerilet seoros
ewviillmikilése seiksdpes, Ae d-
pirlisl gn avoevima ellitis pro
lokollja leligeles ezen szakmik
kenumunikicidjit. gy valdsulhar
mica & hatékony provencid és reha-
bilithcid - emelte ki g nyitegyhan
Iasa Andris Korhdehal érkesen
cliadd, Vagda Fva A leiotenipa éx
dpolas kaposolata a streke hora
srakasrdban cimd elduddsdban.

A Seatmar-Bereal Kachiz és
Gyt [Tindd szcékhelvdén a lagopé-
diat é5 gyagypedagogia fojleszics
leherdsd gérdl &5 pelentaségeral

Magyne Koence Mariaon  [ogo-
pedus-gydayvpedagdenus adotl ké-
pet.

Kukueskiné Hornyvik Briaina, a
nyiregyhdzi Josa Andris Korhiz
szakembere cldadisiban az cmld-
mitatt beregek cscréhen tellépd
srovodmanvekne hivia fela figyvel-
met, amelyek megteleld finieri-
s éx apoliast privokall hetartd=o
mellett megeldchetih, A pre- dy
posloperativ seakban g apelo éy
pyirylormiss egyilimikidi mun-
kajan kiemelve seemlélielis o pos-
loperaliv musgasterapial és annak
eredményel.

Hetegek éx pptsesipesck

Senki sem alvan okos. mint mi
mindannyian - exl o selogenl vi-
lasrtolla A morgassérillek és ae
pudsosdues einberel kaposolati-
mak lélektan vonathosasal cind
eldaddsa motdijinl Hoszing Haj
du Erika pszicholdgus.

- Accimben o mozgdssérilt kife

jezés tihgan &rtve o mMOZEASSTEIV

zavarek, serilésck, maradando k-
rosalisok Gusrossepene utal - sxi-
goete le, s oar elhangemtaknak
meghelelien we eldadis édnntelte a
tinelek sambolikajabol, a linet-

Srensavas fibrdd

myvelvhal adodo alaphkéndésekel.
amelyvek a seomuatikos Wridngsek-
kel parhucamosan sajlt peaiches
tiriéndsek meséridsdl iy seniteiték.
- A padsasdoes &5 sepill emberek
kaposelatdban a Kisebbségi cso
poctba valeé tarozds 65 annak
sztereatipial jelenthernek tovibbi
atgondolnivalét. illetve az, aha-
evan a tirsas kaposalatok kielégi-
TEsET tipusesan probaljik a hetegek
megvalositani - rogalmazornt Husr-
finé Hajdu Enka, s horratene: - A
segitdi, gvogvitol munkdhan &5 a
kaposolatkereléshen huklatih ég
feladatak egvarint seerepel jilsoa-
nak akhan, ami ar inerventiy cd-
Iok kapesian megvalisitdsra wir
Fihhes pseicholerdpids  seem-
prntrk is sepilsdeel oy djiatnak,
ey ahkor is, ha o leioterdpiis
seahemberek nem pseichoterdpiir
veneenek, Kiilon ligvelimer drde
melhet a wnetkezelésben ¢ a 2vi
avitizban a dinamikus pszichate
rapiakbdl hozor konflikos hirom-
szogének ¢s a sremélyck hirom-
srogének értelmic pése,

A Hratmdr-Beregi Korhiz s
Ciwdgyfiirdd fehérgyvarman seck-
helven 2004 decemberdhen dls-
dott halnenteripias résedeg kaluki-
tasanak  Tolyamalil £ ae aedla
lapaszlall eldny kel de. Magyoé
Lowvisz Fsuzsanna dpolisi igaz
gataismertetne,

Mlegoldsis a problémara

A fiziotorapids keveldsek kowdn
viszonylag i) cljirisnak seimitg
magnetferipia  syerepél Pethdd
Ciyéirgend &5 Pintér Ferenend, a
Josa Andris Korhdir  dolgoea
clemertek, A negy teriilel - oriopée-
dia, sporlorvast. reamatoligna,
traumatolozia - epv-eey  eselél

bemutate eldaddsbil kiderilt: o
magnetolerdpia a jdrabetepgel-
Litdsban jelentdsen lerdviditi a
beregek ayogvulisi idejct,

A Bzatmar Bereai Korhiz &=
Cwdagytirdd vezetd  gydoyviormi-
sZa. Somotdczki Bedta, akn oar
clédaddi nap moderatora 1 volt, &
hemiparetikus hetegek matoriks
s konrdindcios savarainak helyre-
alliasdaral tartot sremléleles
cliadis,

A gerineveldsériliek késor reba-
mlitdcigjanak  prohlémat Major
Anma, u Josa Andris Korhis
eyoyiorndsea vicola lel, = o hid-
nyossdgok csithkentésére megol-
clast 1 nuatot .

- A Bosseantarty lekvéds, illetve a
kerekesseéhes  eletmdd  szamos
seoviBdiénnyvel jdr - vezeme be
elfadasit Szabénd Malndir Mirra,
& Szatmar Beregi Korhiz s
Cryogytiindd eyogviormdszl, majd
az tldegyensily fojlesztéanGla ja-
ris megtanitisdiz rand folvamator
ismerterte i jelenlévikkel.

A rendkividl husynos seakmea
talilkoen o hdwigaeda midameény
ity lirdiének @5 (aolerapids
résclegének, valamint w rehabiliti-
cids kilepenl meglekintéseével
sarull.

Melegpalonlias
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Az egészségiigyi
miniszter legran-
gosabb Kitlintete-
sét,, Batthvany-
Strattmann Lasz-
l6 dijat"vehette at
Dr. Sanczi Gyula
2006. okiaber 27-
én, Dr. Moinar Lajos egészségii-
ovi minisztertél az Egészseailioyi
Mimszienumban.

Dr. Sanczi Gyula a Szatmar-Be-
regi Korhaz és Gyogyliirdd Vér-
ado Allomasanak és Vértransz-
fuzios Osztalvanak osztilyveze-
td foorvosa. Munkassagit 43 éve
vegzl a jogelod Fehérgyarmati
Korhdzban és Intezményiinkben
magas szintl  szakmaisaggal.
Taébb mint 30 éve vezeti az or-
szdgosan 1s kiemelkedd eredme-
nyeket elérd Vérado Allomast.
illetve a Veértranszfuzios Osz-
tialyt. Példas munkassdgan kiviil
emberi hozzdillasaval, betegek
irant elkielezettsegével kove-
tendd utat mutat munkatarsai-
nak és kollégainak.

Ezaton gratulal Fdorvos Urnak
s joegészseget Kivan a Szatmar-
Beregi Korhiz és Gyogyliirdd

valamennyi munkatdrsa!
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Teriilleti né6gyogyaszati
méhnyakraksziirés
kiszallasi Utemterve
NOVEMBERBEN

2006.11.06. | Nyirgelse |
2006.11.08. | Nyirmihalydi|
2006.11.10. | Kisléta
2006.11:13-15. Mariapocs
2006.11.17.  Pocspetri
2006.11.20-22. Nyirgyulaj |

Ueradas

D Séincal Cavula
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Decewbien
12.06. Jankmajtis d?'
12.18. Nabrad r/"
b 12.19. Kbmabrd -

12.12. Sonkad
12.13. Turistvandi
+ ¥ 12.28 Hatar6rség Csengersima :

Egészségsziget a Papok rétjén

Az egészséges életmod népszerii-
sitése volt a célja a Nyirbatorban
megrendezett Egészségsziget
elnevezésh talalkozonak, amely
a Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyogyfiirdo szervezésében valo-
sult meg,

Tobb szaz érdeklddd gyilt Hssze a
Papok rétjén, ahol a korhazi dolgo-
zok allapotfelmérd vizsgalatokkal.
gletmod tanacsadissal és kizérrel-

javito kezelésekkel vartak a viros-

lakokat. Vérnyomds-. veér-cukor-
és testzsirszazaléek meéres, diétis
szaklandcsadas, magnesparna-
kezelés és masszirozas szerepelt az
1genybe vehetd szolgdltatasok ko-
zott, s jelentkezdbdl sem  volt
hidany: kozel 300 érdeklodor re-
gisztraltak a vizsgdlatokat végzd
egészségiigyiek.

Anagy sikerli rendezvény lattin dr.
Veres Janos penzligyminiszter oro-
mének adott hangot és gratuldlt a
kérhiaz vezetésének, illetve jelen-
lévé dolgozoinak az eredményes
tevékenvkedéshez.

Mindezért koszinetét fejezte ki
Balla Janosné. a varos polgirmes-
tere és dr. Vadasz Mariaval, a Szat-
mir-Beregi Korhiz és Gyogyliirdo
foigazgatdjaval egyiitt tajékoztat-
tik a megjelenteket arrdl, hogy a

nyirbitori szakrendeld jirobeteg

szakellatasat az elkovelkezenddk-
ben az intézmény mikodteti.

Folyvtatast szeretnének

A rendezvényen részt vett és az
egeszseges taplilkozas. valamint a
mozgds lfontossdgdrol eldadist
tartott dr. Dobrev Kldra, az Egész-
seges Telepiilesekért Mozgalom
vezetdje és dr. Veresné dr. Szabao
Eva orszaggvilési kepviseld, s
mindketten elismerden nyilat-
koztak a szinvonalas talilkozorol.

- A vizsgalatok kézben kideriilt. a
megjelentek kzdtl sokan szenved-
nek magas vérnyomasos betegség-
ben. s twbbséglik eddig nem 1s tu-
dott errdl - szirte le a tapasztalato-
kat Karolyi Kilmdanne dpoldsi
1gazgato-helyettes, s hozzatette: -
Az emlitett jelentkezdket rivvid idd
mulva visszahiviuk egy jabb me-
résre, hogy kontrollidljuk, valéban
betegségrd]l van-e szo. Ha igen,
szaktandcsokkal és szorolapokkal,
segitd kiadvanyokkal latuk el 6ket
és természetesen haziorvosukhoz
iranyitottuk.

A rendezvény végén tartott foru-
mon a szervezok a lakossag véle-
ményét kérték, amelybdl kitdnt, a
résztvevok hasznosnak itélik akez-
deményezést és a folytatisra biz-
tatjdk a korhaz munkatirsait.
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Szavazzon korhazunkra a www.hazipatika.com honlapon!

A tavalyi évben megrendezett sza-
vazds sikerére és a nagy érdekld-
désre vald tekintettel idén oktéber
elejétdl a hazipatika.com ismét meg-
hirdeti "Az év kérhdza” szavazdst. A
december 31-ig lartd szavazdson
Magyarorszdg Osszes dllami vagy
onkormdnyzati tulajdonban 1évé
korhdza és klinikdja vérja a tdmo-
gatd szavazatokat. A korhdzakat it
kategdridban, egytdl olig terjedd
skdlan lehet értékelni, ahol l-es a
legrosszabb. 5-6s a legjobb osztily-
zat.

Kategoriak:

Orvos-szakmai elldtds
Apold- és szakszemélyzet
Kdrhazi infrastruktira
Ellitis Komyezet és tisztasdg

Mondja el véleményét!

A szdamszer( értékelés mellett hasz-
nos, €s tanulsigos, ha a latogatok
szoban, részletesen is kifejthetik
véleményiiket, élményeiket egy-egy
adott korhdzzal kapesolatban. A
janudrban tartandé eredményhirde-
tésen a nyerteseket értékes dijakkal
jutalmazzdk, €és az ot kategoria
gyoztese mellett kihirdetik az abszo-
lit gydztest, amely intézmény egy
évig viselheti a HiziPatika,com "Az
ev korhdza 2006" cimet.

Ha On betegként vagy litogatoként
kapesolatban 4ll a Szatmér-Beregi
Korhdz és Gyogyfiirdd fehérgyar-
mati, illetve visdrosnaményi intéz-
ményeivel (orvosaival. dpoléival,
dolgozdival, valamint igénybe vette
a korhdzi szolgiltatisokat) és elége-
detten tavozott, kérjiik., szavazzon
az emlitett honlapon rank! Mondja
el véleményét, segitse hozzaszolasi-
val jovébeni munkdnkat, hogy az
elkivetkezenddkben még szinvo-
nalasabb, a gyo6gyulisi lolyamatot
még hatékonyabban segitd szaksze-
rii ellitdshoz juttassuk! Tamogatdsait
a kordbbiakhoz hasonld lelkiisme-
retes és eredményes munkival ko-
szonjilk meg.

Srabolcs-Sratmar-Bereqg Megyel Onkormanyzat Sratmar-

Beregli Horhaza
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A honlapon olvashato
néhdany vélemény

"Csak a legjobbat tudom mondani a
korhdzrdl, az egész csaladom és
mr a bardti koram is ide jdr, pedig
nem is ide tartozunk "teriiletileg".
Még a régi korhdazban sziiltem, gy
megtapasztaltam a wvdltozdsokat,
ldatom, hogy mindenki a megnyug-
tata elldrdsért, a fejlddésért dolgo-
ztk. Engem nem zavar, hogy "nem-
zetkdzi" orvosesapat dolgozik, hi-
szen a négy és fél éves gvermekem
slirgds miitéténél is igazdin "ve-
gves” team dolgozon, kivdld szak-
mai és emberi hozzddlldssal. Es
senki nem fogadott el pénzt a mun-
kdjdért, pedig valoban nagvon
hdlds voltam."”

"En itt sziiltem meg elsé gyermeke-
met 8 évvel ezeldn és maximdlisan
neg voltam elégedve! Azita Pest
megyében lakom, a mdsodik gver-
mekem _sziiletésekor a fogadott
orvosom bent sem volt! Eziiton is

ezer kiiszinet és hdla Esze dokior
irnak az akkori segitségéért!"

"Két gverekes édesanva vagvok.
Kér kisfiam a legnagvobb odafi-
gvelés mellett is sokar beteges-
kedik. Tébbszdr voltunk mdr a
gverek-és gverekfertdzd vizsgdla-
tokon €s mindig maximdlis figvel-
met segiteni akardst és szaktuddst
tapasztaltam. Pdr napos bent-
fekvésiink alatt a ndvérek kedves-
sége gverekszeretete és odafigve-
lése nagyon megnvugtaté volt.
Minden orvossal és ndvérrel meg
vagyunk elégedve és eziiton sze-
retném megkédszonni odaadd mun-
kejukat.

Akit név szerint szeretnék kiemelni
és remélem nem bdntok meg vele
senkit de a gverekeim dket sze-
rették a legjobban: Dr Sher és
Bartha Anna findvér, Még egyszer
mindent kdsziniink!"
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Hétfi-péntek: 8-14 drélg

Altaldinos sziilészet-négyogyaszati szakrendelés

Dr. Farkas Ferenc
Dr. Halisz Csaba

Reumatolégiai szakrendelés
HétfG-péniek: 8-15 driig

Dr, Barkoczi
Katalin

Patologiis terhesck gondozisa,
Genetikai ultrahang
Hétfi:
Szerda:

8-14 drdig

| B-14 6riig

Specidlis nogyogyaszati szakrendelés,

Dr. Barsony Péter
Dir. Esze Tamids

Szemészeti szakrendelés
HétfG-péntek: #-15 oraig

[r. Binyai Maria

Péntek; B-14 Graig

Gyermekndgyogyaszati szakrendelés, nogyogyiszati
endokrinologia, menopausa, osteoporosis, ultrahang

Dr. Szdke Jozsef

Pszichiatriai szakrendelés
Kedd: B-16 driig
Péntek: B-15 oriig

Dir. Bartok Enikd
D, Szolnoki Andrea

Kedd
Caiirirtiik:

Eldjegyzéses nogyogyaszati szakrendelés
16-18 drdig | Dr. Haldsz Csaba
16-18 ériig

Dr. Farkas Ferenc

Bor-és nemibeteg elkitis

Héttd, kedd: T.30-15 draig
Criitiirtik: | 7,30-14,30 driig
Péntek:

7,30-13,30 drdig

[ar. Majdahunyadi
Edit

Belgyogyaszat 1. szakrendelés

Dr. Fazekas Irén

Tiidogyogyaszati szakrendelés
He, kedd, szerda, péntek: 10-14 driig

Hétff-péntek 8-15 driig

| Sebészet-Traumatologiai szakrendelés

Dr. Magy-Major
Giibor

Onkoldgiai szakrendelés
Kedd:

| 1416 driig

D, Erfin Jorsel

Gyermekgydgydszati szakrendelés

Altaldnos rintgen diagnosztika

Hés: 8-14 oriig
Kedd: 8-10 Hrdig
10-14 driig
Szerda; #-14 drdig
Csiitiirtisk: &-10 draig
10-14 draig |
Péntek: 8-14 driig

HeétfG-péntek; B-14 driig Allergologiai szakrendelés
T Héttd, kedd, szerda, péntek: H-10 driig
Belgyogyaszat I1. szakrendelés ids il
(diabetoligia, angiologia) i ) _ T]J:!ogunduzas soirh [
Szerda; 8-12 draig  Dr. Tomkd Eva HEd, kedd, seerda: 14-16 6rdig Dy Alh Kriszling
Csiitirtik: B-16 drdig  Dr. Simon Jinos Péntek: 14-15 drag
YT Tiiddsziirés
Kardioligiai szakrendelés Hétid, kedd, szerda, péntek: 8-12 brig
Kedd: 8-16 drdig | Dr Szics Jazsel Ciitiirtiik: 10-17 érig
Szerda: | B-16 drdig | D Lukdcs Edit

Dr. Nagy Béla
Dr. Nagy Béla
Dr. Gill Gébor
Dr. Nagy Béla
Dt Nagy Béla
Dr. Gill Giibor
Dir. Nagy Béla

Ultrahang-diagnosztika

Hétis-péntek: 8-14 drii Dr. Gadl Mihal
e pe g L Hétfs, szerda, péntek; 8-10 drdig Dr, Spontik Andras

Fiil-orr-gégészeti szakrendelés el 8-10 6riig  Dr. Gill Gébor
Héd | 8-14 6rdig | Dr. Havaes Tidiké, \

Kedd. szerda | B-14 érdig | Dr. Ricz Tamds, Laboratorinm

Csiitiintitk, péntek: |8-14 6raig | Dr. Spontik Mirta Hétfo-péntek: 8-14 draig Kozma Bence
Audiolégiai szakrendelés | Fizikoterapia o

Szerda: . _-3-|4 ordig Dir. Toith Liszlt HétfG-péntek: #-14 driig Szabo Imréné

Mozgisterapia _ -+

Mozgdsszervi rehabiliticié : Hétfi-péntek: 8-14 6raig  Bakainé Rischt
Szenda; : 12-16 ﬂrﬁl_'g | Dr. Tomkd Eva Erzsébet
Ortopédiai szakrendelés _ _ Fogaszati rontgen e

Szerda: 8-16 Grdig | Dr. Keszthelyi HEs, kedd, szerda, péntek: | 8-14.drdig | oo a0 Dezsané

Istvén Cilriirtitk K-12 driig

mumes  Minden szakrendelésiinkre elGjegyzést felvesziink a betegfelvételi irodéan: (42) 281 711 wem—




1948, november 28-in sziilettem a

Mitrdban. egy Hasznos nevi kis-
telepiilésen. Eletemet meghatiroz-
ta sziilofalum nevének jelentése-
mindig hasznos tagja Kivantam
lenni kiozésségemnek, - illetve a
harmas szam Kisérte végig,

A Dobd utca 3. szam alatti lako-
helyiinkén nagymamam és édes-
anyidm nevelt, igy hamar dolgoz-
nom kellett. Hatvanba jartam
kizépiskoldba (a 60 ugye 3x20), s
az iskola sziinetekben rendszere-
sen viallaltam munkat a helyi ter-
meldszivetkezetben. Ekkortijt
megerdsodott bennem a 6 (3x2)
éves korom koriili elhatarozas:
orvos leszek. Mivel a kezdetekidl
erre a palydara késziiltem, célird-
nyosan tanultam, s felvételt nyer-
tem a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemre. Egyetemi éveimalatta
csalad jovedelmét a  debreceni
konzervgyarban dolgozva egészi-
tettem ki, illetve az egvetemi klub
biiféjét mikodtettem 3 tarsammal

egvill. A 6 évig (3x2) tarto egye-
temi iddszak alatt dénidtiem dgy.
hogy hivatisomul a sziilészet-né-
ovagyidszatol vilasztom. Diploma-
szerzés utan a nyiregyhidz Megyei
Korhdz jelentette elsé munkahe-
Iyemet, ahol 3 évig dolgoztam.
Oridsi sziilésszam jellemezte az in-
tézmény sziilészeti-ndgyogydszali
oszidlyit: eléfordult, hogy a nap 24
ordja alatt 21 (3x7) sziilést verel-
tiink le. A fehérgyarmati kérhdizban
toltott idd alatt ismerkedtem meg
feleségemmel, Gyarmathy Madra-
val, akivel immar 30 (3x10) éves
hizasok vagyok.

1976. janudr elsejétdl, azaz 30 éve
(3x10) dolgozom a fehérgyarmati
karhazban.
tettermn anesztézidabol €s intenziv te-
rapidbol. Ezt kivetden megszer-
vezlem az intézményben a szubin-
tenziv, illetve intenziv osztalyt, va-
lamint feliigveltem az altato
assziszlensi tevékenységet. A kor-
hazban mindig Jolly Jokerként sze-
repellem: az intenziv osztilyos
tevékenykedés utin a korhdzi
munka mellett 3 évig tisztifGorvosi
feladatokat is ellattam, 3 éven it
igazgattam a kérhazat. s 3 évig
oszldlyvezetdi feladatokat is ellat-
tam. Tekintettel arra. hogy 3 év-
tizede dolgorom a korhazban, na-
gyon sok olyan asszony sziilését
vezeltem, aki egykor nalam szile-
tett. A malthoz hozzatartozik. hogy
syakszervezenn utkdar voltam  hat
(3x2) évig. s akkoriban évente
szerveztem egészségiigyl balt. A
rendszerviltas utan ezek a kozos-
segi programok valami miatt el-

Kizhen srakvizsgit

maradtak, de jo lenne teleleveni-
teni a régi bdlok kdzosséglormilo
hangulatit.

1990-t61 a fehérgyarmati képvise-
li5-testiilet tagja vagyok. a pénz-
tigyi bizottsaghan tevékenyke-
dem, s most is képviseld. és mar
alpolgirmester i1s vagyok. Villal-
kozast mikodtetek: Fehérgyar-
maton és Csengerben rendelek.

3 evermekem van, Ldszlo orvosi
egyelemet végzelt, orvosi villal-
kozdsa van, Debrecenben ¢l fele-
ségével, illetve fia és liny iker-
gverekeivel. Gabor pénziigyi
szakember, Budapestet vilasziot-
ta lakohelyil pdrjaval és két
kislanyival. Andris lam még
nitlen. a fehérgyarmati polgar-
mesteri  hivatalban dolgozik ¢s
munka mellett a Corvinus Egye-
temen fog masoddiplomazni.

Az ecltelt évek alatt szamos
elismerésben részesiiltem: tobb-
szor kaptam kivilo dolgozdi és
miniszleri dicséretet, valamint az
idén megkaptam a Fehérgyarmat
diszpolgdra cimet.

Hobbim a vadaszat €s a munkam,
biiszke vagyok rd. hogy Sdnczi
fGorvos ar utin én vagyok a Kor-
hiz legrégebbi orvos-dolgozdja.

Dr. Kanve Andrds a stafétdt dr.
Ferency Livia  adjunkiusnidnek
(fehérgvarmati belgvogvdszali
oszidaly) adra tovibb, az § rend-
hagve vallomdsdr kovetkezd szd-
munkban kozoljtk
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REJTVENY 5zegeny ember:..

Miért kell sajnalni a szegény embert?
Vizszintes: 1. A szepémy emberrdl szolo mondds elsd révze 13
Kertész, az Orszigos Magyar Kertészeu Egyesiilet alapitéja
(Jinos. 1846-1912) 14. Lajoska |5, Dél-Amerikihan honos
darufajta 16. Eurdpa Kupa 17. A Balkan-félsziget keleti részén az
Okorban €It nép tagja 19. A gyerekek szivesen hallgatjik 21.
Kigjlettbetd 22, Rogeszme. beteges szenvedély 24. Pénzt kiild 26.
Molett 28. "... korban éltem én e téldin" (Radnoti) 29. Délces.
sudiar 31, Koribbi genericié tagja 33. Lombszonyeg 35. Kis
Miklds 37. Mondatrész! 39, Hires amerikai egyetem 41,
Etelizesitd 43. . -dllomis radidadé 45. Véletleniil van! 46, Friss,
ropogos 48, Ta és benzinknt 50. Zavarban van! 51. Macska nagy-
sdgi ragadozo dllat 53, Négyiitemi motorfajta 44, A - Batsinyi
Janos verse 57. Televizios rendszer 58. Esz, értelem 60. Fafajta
. 62. Francia szinész, [ilmrendezé (Jacques, l‘}US 1982) 64. Helye-
20 66, Rikéczi Ferene udvari marsallja (Adam, 1656-1719) 68.
Etelt vagy italt fogyaszt 70. Zeneszerzd-csaldd 72. Ing. todor 74. Atantal vegyjele 75. Anemzetgazdasig dga 77. Eltulaj-
donit 79. Kéziszerszam 80. A koordinatarendszer kiszéppontja 82, Orosz terepjaro-tipus 84. NGi név és hl]l“DE]}’&tf'ﬂ.jl&t
Fiiggoleges: 2. Mulaté 3. Forditott kettésbeti 4. Szddsszelélelek eldtagjaként jelentése: ellen- 5. Nila lejjebb 6.
Halvinyodik, szintelenedik 7. Tdvolabbi irdnyban 8. Dél-amreika (Gviros 9. Ragadozé madidr 10. ...Eszter (Németh
Laszlé) 11. A gallium vegyjele 12. Magasabbra helyez 13. A szegény emberrdl szilo mondids mdsodik része 18, Nagy-... -
kozség a Kisbalaton nyugati szélénél 20. Térvive olimpikonunk (llona, 1907-1988) 23. Fagyit eszik 25. Vilighiri
angolnyelvi magazin 27.. . miivek - rockegyiittes 30, Kéz jelzdje is lehet 32, Kék + piros 34, Kiltemény 36, Folyadékkal
ellat 38. Informacio-fajta 4[) Sziilo 42. Sakkozonk (Istvan) 44. Magyarorszigon is megjelend magazin 47, Enni ad 49. .
and roll 53. Eétviss Lordnt Tudomanyegyetem 54. Hangkoz 56. Nincs sziilGje 59. Hizidllat 6 1. Etelt izesitG 63, Ed]ﬁ.lﬂnl
ludiiléhely 65. Amelyik helyre 67. Szalonna-jelzd 69. Angol hosszmérték (kevesebb, mintegy méter) 71. Firenze folydja
T3, Jatszma almn.ceben ?ﬁ Hilo- kewttn"?ﬁ TeH?EI lgﬁvegck' E"; Dul:rhnlﬁﬂ Részben eliit!
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Almas csirke 1.
: . T L ——
- HOZZAVALOK: 4 csirkemellfilé, 2 alma, 22 =% o S T .
- evékanal olaj és konyak, 3 dkg vaj, 1-1 teaskanal \i( W e
- cukor és mustdr, 2 dl tejszin, érilt bors, s6 o - Mihez?
Elkészités: e 4 - Kitiing dllapotban van a szive!
. Az almdkat meghimozzuk, és vékonyan felszeleteljilk. A csirkét vékony - -Ugye™

. csikokra vigjuk. Wokban vagy nagy serpenydében felforrésitjuk az olajat, és -
© megpiritjuk benne a hiist, majd kivessziik. A vajat az olajhoz adjuk, és az -
almikat a cukorral aranyszindre piritjuk benne. A konyakkal meglocsoljuk, és :
. addig fzziik, mig minden leve elfd. Belekeverjiik a tejszint meg a mustdrt, és -
: bsszefzzik. Végil a hast a szoszba tessziik, felforraljuk, és néhdny percig °
i fizziik. Soval és borssal izesitjik, majd talaljuk. :

A wzatmir-Beregi Kibriie
s Loy gy Tlird G lapja

Székhely: 4900 Fehérgyarma
Damganich it |,

Tel.:4di511-111, Fax: 44/511-130
e-mail: _{gyarmal.szbh @ virfilierho
~ web; www szhkorhaz. hu
Szerkesztd: | Telephely: 4800 Visirosnamény.
Koncz Mara | Ady E. u. 5.

Tel.: 45/570-770 Fax: 45/570-762
e-mail; vpameny,szbh @ virtilter hu

Felelds kiada:
Dr. Vaddsz Miria féigazgatd

Nyomtatds: "ZsZs GRAND" Kft. - Bitori Nyomda

Fe: Hagy lwredn 10,01 1411, ISEM Folvamarhan

- Latszik, hogy ritkdn hasznalja!

Elmegy Géza aszemészetre:
- Doktor Gr! Gond van a szemeimmel, nem
jol latok tivolra,
- Jagjiin ide az ablakhoz, és mondja meg,
mit Ldt!
- A Napot,
- Akkor mondja mdr meg nekem, hova
akar maga messzebbre litni?!

— S—
Pista bdcsi ittasan tdimolyog be a kirzeti
orvoshoz. A doki a fejét csdvilja:
- Einye, Pista bdrydm, azt igérie, hogy
janudrtd]l méds ember lesz magdbdl!

- Lettis, de sajnos ez is iszik...
==




