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10 milliard egészségtigyi fejlesztésekre

Megyénkben jart az

2005. szeptember 22-én
Lvillamiatogatast” tett me-
gyénkben dr. Rdcz Jend
egeszsegligyi miniszter és
kiséretében dr. Vojnik Md-
ria, a tdrca politikai dllam-
titkdra.

Az egész napra tervezett
program a délel6tti 6rakban
kezdédott a Josa Andras
Megyei Korhazban, ahol
el6szor  dr. Pintérné  dr.
Gonczi Agnes féigazgaté
mutatta be a régi sebészeti
épulet 4dtalakitdsi tervét,

melyhez elnyerte a korhaz

az 1,2 milliard Ft-os unios
tamogatdst. A megyei kor-
hdzban latogatast tettek a
beszamolé meghallgatasa
utin az AITO-on, majd
megtortént az SBO folott ki-
alakitott Gj Reanimacis Sta-
di6 ataddsa, a szalagot a
szakminiszter vagta at. Ezt
kovetden az egészségligyi
miniszter taldlkozott a szak-
feltigyel6 f6orvosokkal a se-
bészeti tomb nagy eléaddja-
ban. A program befejezése-
ként megtekintették a men-
t6allomast, ahol dr. Takacs
Zoltan az OMSZ f6igazgato-

egészségugyi

ja ismertette az Uj ment6al-
lomas terveit, melynek épi-
tése hamarosan megkez-
dédhet. A latogatds kovet-
kez6 allomadsa a Nagykalloi
Pszichiatriai ~ Szakkoérhaz
volt. A kérhaz cimzett forras
elnyerésére palyazik re-
konstrukcios céllal. A prog-
ram Fehérgyarmaton folyta-
tédott a Szatmar-Beregi Kor-
hazban. A megbeszélésen
egyebek kozott arrdl is sz6
esett, hogy tobb mint 10
milliard forint jut Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye
egészségligyi intézményei-
ben azokra az egészségugyi
fejlesztésekre, amelyek az
itt él6 emberek javat szol-
galjak.

Fehérgyarmaton a minisz-
ter és az allamtitkar szamara
dr. Vadasz Miria a Megyei
Egészségligyi Bizottsag el-
noke, féigazgatd, taldlkozot
szervezett az OEP, a Kor-
hazszovetség és EGVE veze-

miniszter

t6ivel.

A latogatas alkalmaval dr.
Vojnik  Mdria  elmondta,
hogy az Egészségligyi Mi-
nisztérium az orszag kérha-
zaiban, igy ndlunk is mar
korabban felmérte az anesz-
teziologiai gépek muszaki
allapotat, ennek eredmé-
nyeként folytatjak a rekons-
trukcidés programot. A mi-
niszteri latogatas idépontja-
ban utalas tortént arra, amit
a kovetkez6 héten (szep-
tember 30-an) szintén a Josa
Andrds Megyei Koérhazban
szervezett sajtétajékoztaton
dr. Vojnik Maria hivatalosan
is bejelentett, hogy netté 7
millidrd forint kertl palyazat
atjan elosztasra, amely Gj al-
tato és 1élegeztetégépek be-
szerzésére fordithat6. A pa-
lyazatok elbirdlasa utin leg-
késébb jové tavasszal kap-
jak meg az intézmények az
4j eszkozoket.

Jakabné Harcsa Erzsébet
apolasi igazgato

Uj miiszer a Il. sz. Gyermekosztalyon
Korszer( verejtékelektrolit-meghatérozé késziilék segiti a gyogyité munkat

A Roche Magyarorszag
Rt. felajanlasa alapjan a II.
sz. Gyermekosztily égisze
alatt mdkods Beteg Gyer-
mekek Szileinek Egyesi-
lete 1 milli6 forint timoga-
tasban részesilt.

A timogatis jelentGsen
hozzdjarult a korszerd ve-
rejtékelektrolit-meghatiro-
z6 készilék (Wescor) meg-
vasarlasahoz. A készilék
biztositja a gyors és objek-
tiv verejték Na és Cl érté-
kek meghatirozasat, mely-
nek révén a masodik leg-
gyakoribb anyagcsere-be-
tegség, a cystas fibrosis ki-
szdrhetd, illetve diagnosz-
tizalhato.

A 1II. sz. Gyermekosztaly
orszagos centrumként ma-
kodik a mucoviscidosisos
betegek kiszlrése, diag-
nosztizalasa és gyogykeze-
lése valamint gondozasa
szempontjabol.

Manko Julianna
dr. Virdgos Péterné



Beruhazasok,

Az eszkozpark bovitése, az
elavult épiilettombok feliiji-
tdsa, a szervezeti dtalakitd-
sok, mind, mind a bhatéko-
nyabb munkavégzest, végso-
soron a mindségi betegelld-
tast szolgaljak — adlta biriil a
korhdzban bekbvetkezett és
tervezett vdltozdsokrol dr.
Pintérné dr. Gonczi Agnes a
Josa Andras Korbaz foigaz-
galtoja.

100 millios gép-milszerbe-
szerzést tervez a Josa And-
rds korhdz a kézeljovoben.
Hogyan, milyen forrdsokbol
valositjak meg ezt a fejlesz-
teést?

Evek ota el6szor fordul
el6, hogy ekkora Osszeget,
nett6 7 milliard forintot tu-
dott elktloniteni a szakmi-
nisztérium a koérhdzak gép-
muszerpark korszerdsitésé-
re, mely Osszegre palyazhat-
nak ezek az intézmények.
Ebbdl a pénzbdl az elavult
gépek, életmentéshez szik-
séges eszkozok cseréjére
lesz lehet6ség, hiszen az al-
tatogépek és respiratorok
cseréje mar régéta megol-
dasra varé probléma ebben
a kérhazban is. Most kedve-
z6 a helyzet, hiszen a mi-
nisztérium segitségével 100
milliés beruhazast tudunk
megval6sitani, olyan forma-
ban, hogy ez az 6sszeg nem
terheli intézménytnk bu-
dzséjét. Tartos bérleti konst-
rukciét valosit meg a szak-
minisztérium, ezt a bérleti
dijat az elktlonitett Osszeg-
bol  fizetik. Kedvezd az is,
hogy a muszerek karbantar-
tasi, lzemeltetési, javitdsi
koltségeit is 4dtvallaljak, je-
lent6és anyagi tehert6l men-
tesitve ezaltal a kérhazat.

Hovd, mely osztdlyokra
kertilnek ezek a miiszerek?

Ez a beruhazis féleg az
intenziv osztalyokat érinti, a

BERUHAZAS

sebészeti osztdlyhoz tarto-
zik egy 12 4gyas anesztezi-
olégiai, intenzivterdpias
osztaly. A miszerek egy ré-
sze, f6leg a korszerl alta-
tégépek a kozponti miitébe
kertlnek, a 1élegeztetd gé-
pek pedig az intenziv oszta-
lyokra, ahol ezekre a gé-
pekre van igen nagy szik-
ség, hiszen kevés van bel6-
lik, és a rendelkezésre al-
16k sem felelnek meg mara-
déktalanul az elvdrasoknak.
Az is a mindségi miszer-
park csere mellett sz6l,
hogy ebben a megyében a
progresszivitdis  legmaga-
sabb szintjén 4ll6 korhaz
vagyunk, ami azt jelenti,
hogy a kornyezé egészség-
ugyi intézményekbdl is fo-
gadjuk és ellatjuk azokat a
betegeket, akiknek maga-
sabb szintd ellatasra van
szikséglik. Ez a feladat ter-
mészetesen bizonyos kolt-
ségekkel jar, melyet az OEP
finansziroz, de a gép mdi-
szer beszerzésben olyan
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magasabb szintl kotelezett-
ségeink is vannak, amelye-
ket csakis plusz forrasbol
tudunk megvalositani.

A miiszerpark fejlesztése
mellett egy régota esedékes
berubdzas is megvalosult, a
Viz utcai Tiidoégondozo épti-
letét is felujitottdk. Miért var-
tak ilyen bosszu ideig ezzel
a rekonstrukcioval?

A koérhaznak nem allnak
rendelkezésére azok a for-
rasok, amelyekbdl egy ilyen
nagy volumend, mintegy 60
millié forintos beruhazis
megvaldsithaté lenne. A tu-
lajdonos megyei Onkor-
manyzat teruletfejlesztési
palyazata segitette az intéz-
ményt ahhoz, hogy a Tudo-
gondozé épiletét feldjithas-
suk.

Nagy sztikség volt ri, hi-
szen ez a korabban csupan
tbc-s betegek ellatisat szol-
galé intézet ma mar komp-
lexebb szolgaltatast nyuijt.

fel ]itésok a Josa Andras Korhazban

Az utébbi évek megvaltoz-
tattak a tidégyogyaszati el-
latast, hiszen manapsag a
funkciondlis tidébetegsé-
gek (asztma, horghurut stb.)
kivizsgdlasa, felismerése ke-
rilt elétérbe, és ezekben a
betegségekben szenved&k
ellatasa tortént ebben a ren-
delében, eddig igen kedve-
z6tlen kortlmények- kozott.
Ezzel a beruhazassal pedig
mindségibb betegellatast tu-
dunk biztositani a betegek-
nek. Az épuletet mir felGji-
tottuk €s megtortént a buto-
rok cseréje is. Egy korszerd
betegfogaddsra mélté intéz-
ményt alakitottunk ki.

Osszevontdik az I-es é a
II-es sebészeti osztdalyokat, ez
csupan belsé  szervezeti,
vagy a betegelldatdst is érintd
dtalakitas?

A kérhdz szakmacsopor-
tos feldllisban mikodik,
ami azt jelenti, hogy azonos
vagy hasonlé profild oszta-
lyok épitészetileg is egy-
mishoz kozel tevékenyked-
ve szakmacsoportot alkot-
nak, olyan formaban, hogy
kozben dpolasi és orvossza-
kmai matrixszerd mikodést
valositanak meg. Az I-es és
a II-es sebészetek majdnem
azonos profillal mikodtek
valtakoz6 ugyeleti struktui-
raban. A betegellatast nem
érinté 0Osszevonas atlatha-
tébb hatékonyabb muiko-
dést eredményez, egységes
betegfelvételi és tgyeleti el-
latassal. Szakmai teameket
alakitunk ki, az egyik ilyen
nagy team érsebészeti profi-
14 lesz. Ennek a valtoztatas-
nak a szakmai el6nye az,
hogy teamszert mikodés-
ben egységes kezelési és ki-
vizsgalasi protokoll és kon-
cepci6 alapjin a szakmai
kollégium tutmutatisai sze-
rint egységes betegellatast
valésitunk meg.
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2005. julius 1-jét kovetd jogszabalyvaltozasok a fekvobeteg szakellatasban

104/2005. (VI. 11.) Korm.
rendelet az egészségligyi
szolgaltatisok Egészségbiz-
tositasi Alapbdl torténd fi-
nanszirozasinak részletes
szabdlyair6l szolo 43/0999.
(III. 3.) Korm. rendelet mo6-
dositasarol — 2005. jalius 1-
t6l hatalyos:

e Jar6-, fekvOkassza Osz-
szenyitisa. A laborkassza, az
MRI, CT, krénikus egyel6re
kilén maradt, de késGbb
varhat6 ezek beolvasztisa is.
Az egylttesen kezelt kereten
belil a teljesitményegységek
egyenértéke 100000 pont/
salyszam.

o A fekvébeteg szakellatas
finanszirozasanal a teljesit-
ményvolumen meghatirozi-
sinak alapja a 2003. évre
sulyszamban elszamolt telje-
sitmény 98%-a. Egy megye
vagy régié lakossaganak ak-
tiv szakellatast végzé egész-
ségligyi szolgaltatoi — a tulaj-
donosok/fenntartok jéviha-
gyasaval — meghatdrozott
idére, de legalabb fél évre
vonatkozéan donthetnek az
intézményi TVK-k egylttes
kezelésérdl, a teljesitmény-
volumen atcsoportositisarol.
Az OEP ellen6rzé bizottsa-
got mikodtet a teljesitmény-
volumen intézmények altali
kihasznaltsiganak értékelése
és atcsoportositasanak elGse-
gitése érdekében.

e A kihasznilatlan teljesit-
ményvolumen 50%-anak at-
csoportositisara félévente a
TVK Ellen6rz6 Bizottsag ja-
vaslatot tesz, melyet az
egészségligyi miniszter hagy
jova. Az atcsoportositott tel-
jesitményvolumen keretre az
OEP palyazatot ir ki a tertile-
ti elldtottsig, a progresszivi-
tas és a szakmapolitikai el-
vek figyelembevételével, az
esélyegyenlGség javitasa ér-
dekében. A pdalyazatokat a
TVK Ellenérzé Bizottsag el-
birdlja és jévahagyasra meg-
kiuldi az egészséglgyi mi-
niszternek.

e Az aktiv fekvébeteg és
jarobeteg szakellatassal egy-
arant rendelkezé intézmé-
nyek teljesitményvolumene
— az egylttes kezelhet6ség
érdekében — az érvényes
egyenérték szerint silyszam-
ban vagy pontszimban is
meghatarozasra kertlhet, a
havi elszimolds soran azon-
ban ez a fekvébeteg szakel-
latasban a degresszié nélkiil
elszamolhat6 teljesitmény
mennyiség ndvekedését
nem eredményezheti.

2005. évi XLIX. torvény a
kotelezé egészségbiztositas
ellatasairdl szolo 1997. évi
LXXXIIL. torvény és egyéb,
az egészséglggyel Ossze-
fuggd torvények modosita-
sarol:

e Viltoztak a finansziroza-
si szerz6déskotés feltételei Gj
szerzédésnél 2005. jalius 1-
jétol, meglévoknél 2005. no-
vember 1-jét6l. A mikodési
engedély mellett feltétel,
hogy ne legyen a szolgalta-
tonak koztartozdsa, amely
esedékességének idSpontja
60 napnal nem régebbi. Erre
vonatkozéan nyilatkozni kell
az egészségligyi szolgaltatd-
nak, aki koteles bejelenteni
késébb is, ha koztartozasa-
nak esedékessége lejart

e 2005. julius 1-jétol a fi-
nanszirozott egészségligyi
szolgaltatd felel az dltala
vagy a tdmogatassal torténé
rendelésre jogosult orvos al-
tal a rendelésre vonatkozé
jogszabalyokban foglalt elé-
irasok megszegésével ren-
delt gyogyszer, gyogyaszati
segédeszkoz és gyogyiszati
ellatas utan. A szolgaltat6 fe-
lel érte, tehat az okozott kart
téle vonjuk vissza, & tériti
meg.

* Az egészségligyi szolgal-
taté tekintetében az ellendr-
zési hataskoroket torvényi
szintre is kiterjesztették.

e Ezentdl csak a nem fi-
nanszirozott egészséglgyi
szolgaltaté orvosaval kot ki-

16n vényirasi szerzédést a
MEP.

e Amennyiben a szolgalta-
t6 ellenérzését végzé OEP,
illetve MEP megallapitja,
hogy a hianyossagok szak-
mai el6irdsok be nem tarta-
sara vezethetdk vissza, az el-
len6rzésrdl  készilt jegyzo-
konyv masolatait meg kell
killdeni a szakmai feligye-
letnek és a Magyar Orvosi
Kamara illetékes szervének,
amennyiben pedig sziksé-
ges, az ellenérzés sorin az
OEP, illetve a MEP szakmai
felugyeletet ellaté szervvel
egyltt jar el.

* A helyi 6nkorminyzat
az egészséglgyi szakellatdsi
kotelezettsége mértékét a
szolgaltatéi kapacitdsok tar-
toés kihasznalatlansaga ese-
tén — az egészségligyi szol-
galtaté szakmai véleményé-
nek kikérését kovetben -
csokkentheti, illetve szakmai
Osszetételét megvaltoztathat-
ja, amennyiben a jarébeteg
szakellatds esetén az egy
rendelési ordra juté esetek
szama az adott szakma vo-
natkozasaban az el6z6 év at-
lagaban legalibb 20%-kal
alacsonyabb az orszdgos at-
lagnal, fekvébeteg gyogyin-
tézeti ellatas esetén — fert6zo
osztaly kivételével — az agy-
kihasznaltsag az adott szak-
ma vonatkozasiban az el6z6
év atlagaban legalabb 20%-
kal-alacsonyabb az orszigos
atlagnal.

113/2005. (V1. 25.) Korm.
rendelet a kotelez6 egész-
ségbiztositas ellatasairdl szo-
16 1997. évi LXXXIIIL. torvény
végrehajtasardl szolé 217/
1997. (XII. 1.) Korm. rende-
let modositasarél

e Szikiilt a beutalé nélkil
igénybe vehet6 ellatasok ko-
re: borgybgyaszat, négyogya-
szat, urologia, pszichidtria és
addiktolégia vehets igénybe
beutalé nélkil, kivéve a stir-
g0sségi ellatasokat hatalyos
2006. julius 1-étSD).

e A biztositottat rehabilita-
cios ellatasra kizardlag a re-
habilitaciét megalapozé
megbetegedés gyogykeze-
léséhez szikséges szakorvo-
si szakképesitéssel rendelke-
z6 orvos és e megbetegedés-
hez kapcsolodo esetleges
szovoédmények tekintetében
illetékes szakorvos, illetve a
rehabiliticié vagy fizikotera-
pia szakorvosa utalhatja be.

31/2005. (VIIIL. 2.) EiM
rendelet az egészségbiztosi-
tasi szakellatds tarsadalom-
biztositasi finanszirozasanak
egyes kérdéseir6l sz6l6
9/1993. (IV. 2.) NM rendelet
modositisarél — hatilyos
2005. szeptember 1-jét6l:

¢ 71 esetben féként endo-
scopos sebészeti beavatko-
zasok pontértékének jelen-
t6s novekedése.

e Sdlyszamok valtozdsa az
aktiv fekvébeteg szakellatas-
ban. A HBCS sulyszamok
csokkentek az alabbi szak-
makban: ideggybégyaszat,
szemészet, tidégyodgyaszat,
kardiol6gia, traumatolégia,
endokrinologia.

e Az egynapos beavatko-
zasokhoz rendelt HBCS-ket
modositottak.

8006/2005. (EUK. 14.)
EUM. Tijékoztatd amely a
8005/2002. (EUK.23.) ESZ-
CSM tajékoztatét modositotta:

‘© 2005. szeptember 1-t6l
moédosult a jarobeteg Sza-
balykonyv. Sok esetben no-
vekedett az egymast kizar6
beavatkozasok szdma.

8007/2005. EuM. tajékoz-
taté HBCS 5.0 besorol6 tabla
valtozasair6l — hatalyos 2005
jalius 1-ét6l

e Els6sorban az alabbi
szakmakat érint6 valtozasok:
ideggyogyaszat, szemészet,
tidégyodgyaszat, kardiologia,
traumatolégia, onkoloégia,
sebészet.

dr. Pataki Laszlo
igazgato
Egészségbiztositasi
Peénztar



Szakdolgozoi Kongresszus értékelése

Ahogyan a résztvevdok lattak...

2005. auguszius 18-19-én a
Josa Andras Megyei Kérhdz
szervezésében keriilt megren-
dezésre az [Egeészséguigyi
Szakdolgozok XXXVI. Orszad-
gos Kongresszusa. Az ese-
ményr6l mar tobb forumon
olvashattunk. Integralt mi-
nosegiranyitasi  rendszert
miikodtet6 korbdzként ki-
vancsiak voltunk a résztve-
vok véleményére is a kong-
resszussal kapcsolatban.

Koérhazunk vezeté auditora
iranyitasaval egy kérd6iv ké-
szult el, mely a Konferencia-
taskdban volt megtalalhato,
igy az orszagos rendezvény
valamennyi regisztralt részt-
vevojéhez eljuthatott.

A kérdéiv 8 zart és 2 nyitott
kérdést tartalmazott. Ossze-
sen 99 db kitoltott kérdsiv
feldolgozasara kertilt sor.

Az elsd kérdés: Megfelelo
volt-e az On szdmdra az elo-
zetes tajekoztatas?

A vilaszadok 85%-a elége-
dettnek bizonyult, mig 15%-
uk elégedetlenségrol szamol
be. Ez utébbi csoportba tar-
tozok ,kevés”, illetve  hia-
nyos” vagy ,nem megfelel6”
megjeloléseket haszniltak. A
konferencia szervezésekor
sajnos tobb el6re kiadott
idépontot, illetve hataridét
nem tudtunk tartani, taldn
ennek tudhaté be az altaluk
megfogalmazott hidanyossag.

A masodik kérdés: Meny-
nyire volt elégedett a szerve-
20k, segitbk munkdjdval?

A kérdoivet kitolt6k 99%-a
.megfelels”, illetve “elége-
dett” mindsitést, 1% elfo-
gadhat6” jelzét jelolte meg.
A szervezdmunkaban részt-
vevok valamennyien felelGs-
nek érezve magukat, lelkes
team-munkaban Osszetartva
gondoskodtak a rendezvény
szinvonalarél. Megtiszteld

volt f6igazgatond levele és
anyagi elismerése a team
tagjaihoz, melyben minden-
kinek koszonetét fejezte ki
az intézet menedzsmentje
nevében, az elGkészitésben
és lebonyolitasban nyujtott
munkajaért.

A harmadik kérdés: Ele-
gedett wvolt-e a rendezvény
belyszineivel?

A valaszadok az el6z6 kér-
déshez hasonléan 99 %-ban
~megfelel6” vagy ,elégedett”,
1 %-ban ,elfogadhat6” mind-
sitést fogalmaztak meg. A
Nyiregyhazi F&iskola folya-

matosan megujuld, modern
éptileteivel valéban szeren-
csés valasztds volt. Rendki-
vil impozans parkjaval, kli-
matizalt épileteivel, eléado-
termeivel megfelel6 hatteret
nyujtott a Szakdolgozék ha-
gyomanyosan megrendezés-
re keriil6 Kongresszusanak.

Negyedik kérdésilink:
Megfelelo volt-e a szdllds, a
szdllodai elbelyezés?

A felmérésben résztvevok
81%-a ,kitind”, elégedett”
vagy ,megfelel6” kategoridt
jelolte meg, mig 10%-uk ,tel-
jesen elégedetlen” volt szal-
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Nagyon j6
64%

Mennyire volt elégedett a konferencia egészének lebonyolitasaval?

_ Elfogadhato
2%

Jo
5%

Elvezetes
29%

lasaval. Az egészségligyi in-
tézmények sajnos nem min-
den esetben tudnak munka-
tarsaik részére driga szillo-
dai elhelyezést biztositani,
ezért a szervezOk a rendez-
vényeken az olcsobb kate-
g6riaji kollégiumi szallasle-
hetdséget is felkinaljak. El6-
nye, hogy a rendezvény hely-
szinének tertletén volt meg-
talalhat6 (reggeli étkezést is
biztosit6) a befogaddképes-
ségl kollégium is, mig egy
dragabb hotel attdl tavolabb,
esetleg a viaros masik részé-
ben.

Otodik kérdés: Megfelelo
volt-e az étkeztetés?

100%-ban "kitGnd&", "fi-
nom" illetve "megfeleld" jel-
z6k hasznalata, egyértelmd
megelégedettségrdl tantsko-
dik.

Hatodik kérdéstink: Meg-
Jelelo volt-e a technikai szol-
galtatas (vetités stb.)?

A valaszadok 95%-a | kifo-
gastalan” illetve ,élvezhets”
kategoridkat jelolte meg, mig
5%-uk ,jonak” vagy ,elfogad-
hatonak” véleményezte a
technikai szolgaltatast. A ter-
mek el6adasokra tervezet-
tek, akusztikdjuk ennek meg-
felels, igy a kisebb elGadok-
ban nem is volt szikség
hangositisra. Az elGadasok
anyagat az eléaddk szinvo-
nalas powerpoint formatum-
ban készitették el, gyakran
hangos bejatszasokkal eset-
leg kisérofilmekkel illusztral-
va. Intézetiink Informatika
osztalyanak munkatirsai a
kongresszus mindkét napjan
minden el6adéteremben fel-
ugyelték, segitették a tudo-
manyos tandcskozast.

Hetedik kérdés: Mennyire
nyerte meg tetszését a fakul-
tativ program Osszedllitasa?
kérdésre 99%-ban "nagyon
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jo", "élvezetes", "jo" valaszo-
kat kaptunk, 1%-a a kérdo-
ivet kitoltéknek ,nem tet-
szett” a fakultativ program
Osszeallitasa. A kétnapos
rendezvény sajnos nem

Az észrevételek és javasla-
tok, vélemények nyitott kér-
désnél a tobb napos konfe-
rencia igényét, a szervezési
munka magas szinvonalat,
fakultativ programok bévité-

adott lehetSséget arra, hogy
még tobb esetleg tobb, ids-
pontban is meghirdethetd
programot szervezzink, az
eléadasok idejével egy id6-
pontban.

Nyolcadik kérdés: Merny-
nyire volt elégedett a konfe-
rencia egészének lebonyoli-
tasaval?

A Kkérdésre 93%-ban ,na-
gyon j6” vagy ,élvezetes” va-
laszt kaptunk, 7%-ban ,j6”
vagy .elfogadhat6” mindsi-
tést. ,Nem tetszett” jelzot
egyik valaszadé sem jelolte
meg.

Nyitott kérdések egyike a
konferencia 3 legjobb el6-
addjanak megnevezése,
amelyre 77 valasz érkezett, s
osszesen 67 fére adidk le
szavazatukat a konferencia
résztvevoi. A beérkezett va-
laszok és szavazatok alapjan
a konferencia legjobb eld-

addja:

Pasztor Krisztina
(Semmelweis Koérhdz-Ren-
del6intézet, Miskolc)

El6adasanak cime: Az
egészségugyi dolgozok or-
voshoz fordulasi szokasai

sét, szallasra és az el6adok
el6adasmoédjara vonatkozo
megillapitasokat fogalmaz-
tak meg.

Egy orszagos rendezvény
megszervezése, lebonyolita-
sa tobb hénapos team-mun-
ka. Azt gondolom, fenti ada-
tok tikrében az Egészség-
tgyi Szakdolgozok XXXVI.
Orszigos Kongresszusa sike-
resen zajlott, a hagyomanyo-
kat tovabbvittiik, és képesek
voltunk hozzatenni valami
Gjat ebben a folyamatosan
valtoz6 vildgban. Szamos
szakteriilet képviselGje el-
mondhatta problémajat, va-
zolhatta kutatisanak ered-
ményeit, bemutathattak az
egyes szaktertletek Ossze-
kapcsolodidsat, azok egy-
mdsra épulését. Részben be-
mutathattuk Nyiregyhazat, a
varos, a megye képvisel6it a
Josa Andrias Megyei Korhaz
vezetdit és munkatarsait.
Ujabb lehetdséget kaptunk
arra, hogy megismerkedhes-
sink az orszdg kilonbozé
pontjairdl érkezd szakdolgo-
z6 kollégidinkkal és egyben
tovabb képezve magunkat
egy jo hangulatd kongresz-
szus résztvevoi voltunk.

Katona Michaela

A korhazi szocialis munkdsok
szakmai konferenciat szerveztek

Korbdzunk Szocidlis Cso-
portja 2005. szeptember 16-
an megrendezte ,Az egész-
ségrigyi és szocidalis szolgdlta-
tasok szakmai mindéségfej-
lesztése” cimii konferencidjt.

A tovabbképzéssel az
egészségligyi ellatas szakmai
mindségfejlesztése és a szo-
cidlis munka megitélésében
torténd alapvets szemlélet-
valtas volt a célunk.

Az elmult években a szo-
cidlis munkaban is el6térbe
kertltek az egészségliggyel
kapcsolatos feladatok. Az
egészséglgyi intézmények-
ben a szocidlis szakemberek
jelenléte nélkiilozhetetlen a
holisztikus szemlélet megva-
l6sitasahoz. A szocidlis mun-
kdsnak egy Osszekots szere-
pet kell betoltenie a gyogyi-
t6 team €s a beteg kornyeze-
te kozott. A szocidlis munkds
tevékenysége alapvetSen
befolyasolja az orvosi mun-
ka hatékonysagat, a gyogyi-
t6 folyamat minGségét és
nem utolsé sorban a kérha-
zak koltséghatékonysagat.

Tass Emodke humanpoliti-
kai osztilyvezeté unnepi
megnyitdja utan dr. Vancso
Agnes, minGségiigyi vezetd
JMinbségfejlesztés a beteg-
kozponta  ellatisban” cimd
el6adasat hallgathattdk meg
a szocialis és egészséglgyi
szakemberek. Ezt koveten

Bognar Gyongyi a gyori Petz
Aladar Kérhaz minGségligyi
osztalyvezetdje tajékoztatta a
hallgatésagot a team szere-
pérol az egészségiigyi ella-
tasban. Dr. Szegedi Janos
osztalyvezeté féorvos ,Gya-
korlati szocidlis munka je-
lentésége a gyogyité folya-
matban” cimd el6adasat ko-
vetben dr. Exterdené Zsurkai
Ilona okleveles mentalhigié-
nikus ismertette a kommuni-
kécio fontos szerepét az em-
berkdzpontd ellatasban. Az
allofogadist kovetben Kd-
dar Magdolna, az 1SZCSEM
vezetd fGtandcsosa tdjékoz-
tatta a szocidlis szakembere-
ket a tovabbképzési lehets-
ségekrdl, ezt kovetSen
Maczko Monika szocialis
munkds ,Klienskoézpontia
betegellatas és gondozas” ci-
mi el6adisat hallhattak. Ko-
vdcs Angéla szocidlis mun-
kds ,A hospice irinyelvei,
gyaszfeldolgozas a betegel--
latasban” cimd el6adasat ko-
vetéen Nagy Edit okleveles
mentalhigiénikus, f&iskolai
docens tdjékoztatta a hallga-
tosagot a szakemberek pszi-
chés fejlodési lehetSségeirdl.
A konferencia zar6 ak-
kordjaként Tass Emdéke hu-
manpolitikai osztilyvezetd
atadta az ,Ev segitd szakem-
bere” dijat Petrikovics Zsu-
zsanna, f6eléadonak.

Ismeét intézménytinkben jartak

a bobocdoktorok

A Vidor Fesztival keretén
beliil 2005. szeptember 7-én
— immaron harmadik alka-
lommal - intézménytinkbe
latogattak a Piros Orr Bo-
hécdoktorok, akik vidam-
saggal teli jatszohazat vara-
zsoltak a kérhaz gyermek-
osztalyain.

A kis betegek izgalom-
mal, kitor6 ordémmel és vi-

damsaggal fogadtik a bo-
hécok szinvonalas musoriat.
Csak remélni tudjuk,
hogy ez a mara mir hagyo-
mannya fejlédott produkcié
jovore is sok meglepetéssel
és jokedvvel szolgal koérha-
zunk beteg gyermekeinek.

Guralyné Vitkai Viktoria
szocidlis munkds



Hogy hany talentumot kapsz, arrol nem tehetsz,
de hogy megorzod-e, arrdl igen

Beszélgetés dr. Dolinay Ta-
miassal a II. Gyermekosztaly
osztalyvezetd féorvosaval.

Dr. Dolinay Tamds o0sz-
tdlyvezetéo foorvos 1iir,
amint az koztudott, la-
punk foszerkesztoje is
egyben. Pldne megirbatnd
badt a maga-magdrol szolo
Arc-Képet, és minden bi-
zonnyal pontosabb, ,iro-
dalmibb” is lenne az, mint
beszélgetésiink csonka
Jegyzete, csakbogy 0, bar
rigkapdlt ellene, ezennel
delikvens. Sok dologrol
sokféle szo esett kozot-
tiink, de mi most inkdbb
egyéniségének, ha nem is
rejtett, de taldn kevésbé is-
mert sajdtossdgaira fi-
gyeltiink, mi tobb, onmaga
keletkezésének ondiagno-
zisdara.

(Hadd tegyiik ide ezittal
kiilon véleményiinket is a
JOszerkeszto ur irdsairol
—1gy is megkérdezi néha.
A Dolinay-irds sajdtos
problémaldtdas és bang-
tités. Kis kRarcolatai,
szosszenetei, de versei is
Jellegzetes szerkesztésii és
stilusii munkdk. Modsze-
re, bogy egy bizonyos,
nagyvonalakban felvetett
jelenséget dtdramoltat
szubjektumdn, elébivva
legbelsobb érzelmeit, el-
igazito erejii mély-emléke-
it, 0sszeveti, titkozteti azo-
kat a tdarggyal, majd batd-
rozott En-tudattal dlldst
Joglal. A szdmdra nem ki-
vdanatosat elveti, ellenérzé-
seit dacosan kimondja,
mégis szelid mértéktartds-
sal él, jellegzetesen finom
ironidval, nem jelentve ki,
bogy személyes véleménye
a kizdrolagosan belyes és
igaz, sot véleményével sem
meggyozni, sem befolyd-
solni nem kivdn, beéri az-
zal, ba olvasojdt —,,a sz0g
beverésével” — elgondol-
kodtatja.) Mar csak ezért
is érdemes probdlkozds
ez a beszélgetes.

En elfrogatok a lapban, de
rélam igy, kozvetlenil nem
kellene — csak nehogy tobb
utalém legyen, mint eddig.
Mert az is kockdzatos, ha
megmutatjuk leplezetlen ar-
cunkat, az is, ha nem. Ha
megtesszik, folfedjik gyen-
géinket, esetleg védtelenek
lesziink, talan még szégyen-
kezhetlink is. Ha nem, akkor
meg miért éltink?

Elindulsz valahonnan, a ta-
lentum-osztasnal sorba allsz,
hogy hanyat kapsz, arrél
nem tehetsz, de arrél hogy
megbrzod-e vagy gazdagi-
tod, arr6l mar igen. Szemé-
lyes életinknek taldn ez a
legnagyobb felel6ssége: mit
tesziink hozzd, mit veszink
el beléle?

Onnan indultam, ahonnan
mindenki mas, én is el6deim
testébdl, szellemiségébdl —
az édesanyambdl, aki pati-
kus volt, apambdl, aki orvos
—, polgari hattér ez, tobb-ke-
vesebb anyagi, szellemi és
lelki szabadsiggal, fiigget-
lenséggel, de eleve elkotele-
zettséggel. Apam tényezd
volt ebben a megyében, bar
nagyon ismert €s nagyon
kedvelt ember, tiszta maradt,
szeretett €s szerény. Most,
ahogy Oregszem, egyre tobb
jut eszembe rola. Visszahal-
lom mondasait, amikben sok
humor és bolcsesség volt.
Koszondm nekik a csaladot,
amibe belekertltem, amit 6k
teremtettek a szeretetiikkel,
koszonom, hogy nem a sem-
miben néttem fel, hogy nem
a semmibe léptem onnan. A
csalad municiot adott ne-
kem, mintat, kijelolte az uta-
mat. Azt hiszem, elég ke-
mény lelkd gyerek voltam,
nagyon nehezen fogadtam el
a kulvilagot, megvolt a ma-
gam dnmeércéje — ezt megtar-
tottam maig —, mindig tud-
tam, hany pénzt érek. Nem
kiilonlegesség ez, gondolom
ezzel mis is igy van, meg-
alazhatjak, befeketithetik, di-
csérhetik is, de el tudja he-
lyezni magat.

A gimnazium, ahova jar-
tam, nekem nem sokat adott,
ezt utdlag elég érdekesnek
taldlom. Harom szekértibor
volt. A kollégistak, 6k ked-
vezményezettek voltak, a
legtobb figyelmet kaptak, az-
tan voltak a varosiak, a tobb-
nyire intellektual-gyerekek,
akik valahogy mindenkit
diszkriminaltak, mert 6k vol-
tak az elit, végul a bejarok,
akik amolyan jottmentnek
szamitottak, akik nem is vol-
tak kozosség. Emlékszem, a
magyartanirom nem tudta
elfogadni az én verselemzé-
seimet. Az volt a gondja,
hogy két éles kard nem fér
Ossze. Verseket irtam, de
nem volt kinek megmutatni,
inkabb elhallgattam &ket. A
j6 tandrok zome akkorra mar
elment a tanarképz&be, és a
rangos Kossuth gimnazium a
végére egy politechnikai is-
kola lett, minGségi munkara
alkalmatlan.

Az egyetemet szerettem, az
egy nagy fellélegzés volt ne-
kem, tanultam, szinészked-
tem, fociztam, és irni kezd-
tem Ujra. Masod-, harmad-
éves koromtdl egyik szer-
keszt&je voltam a didklapnak
— az6ta mar ismert emberek,
akikkel ott egyttt dolgoztam:
Bako Bandi, Acél Geéza,
Danko Pisti, Zold Laci, Nagy
Istvan Attila — ez volt az én
évjaratom, az igazi szellemi-
ség, a kor, aminek része vol-
tam. Abbdl az akkoriban ki-
szélesedett ,1at6-korbol”
ered, hogy nem lettem szak-
barbar. Ott szilardult meg
onbecstlésem, hogy sotét,
kiegyensulyozatlan alaknak
ne tartsam magam, innen az
igény, hogy irok ma is, hogy
orommel veszek részt a lap-
szerkesztésben. Oncéla
becsvagy ez, azt is mondha-
tom, hiszen a legteljesebben
személyes  véleményemet
mondom ki, mit tartok fon-
tosnak, mit lényegtelennek,
mit j6nak és szépnek, de ha
biarmi mast csindlok is,
ugyanez az 6nzés, ,Oncéla-

sag”, ugyanez a bels6 igény
vezet.

Ennek a becsvagynak nagy
kisértései vannak, nagy meg-
tévedések torténhetnének
velem, kidertilhetne akar az
is, hogy hatarozottan elklo-
nilt létem az egyetemességet
sérti, hogy a ,JO” ellenére
van. Csakhogy bels6 igé-
nyem az egyensulyra, ha
megtévednék, figyelmeztet
és megvéd. Annyira Oncéld
vagyok, hogy mar rezisztens
a csabitasokkal szemben.
Ezért is latszik gy, hogy van
a magatartisomban valami
kihivas, valami provokativ:
Nézzétek, én itt allok, ez a
véleményem ebben a billegd
vilighan — ,En itt és most”
—, és beverek egy szoget, de
sohase Krisztus lababa! En
csak dnmagamat teszem pro-
bara, csupin Onmagamat
,Sszorakoztatom”. Azt is mond-
hatom, hogy ez tulajdonkép-
pen onvédelem, mert csak
azt igyekszem kikapcsolni,
megoldani, ami személyesen
ellenem van, és karomra ma-
kodik. Es miért? Mert sériilé-
keny vagyok, gyonge, kiszol-
galtatott, és nem akarok
veszteni. De éppen a magam
sérulékenysége tudatja, hogy
mas is, mindenki sériilékeny,
és azt latom, hogy még sérii-
lékenyebb az az értékrend,
az az életelv, amit bar soha-
sem sajatitottam ki, de ami-
vel mégis azonositottam ma-
gam. Személyes tapasztalata-
im vittek idaig, kidbrandula-
saim az ugynevezett kozos-
ségekbdl. Rijottem, megér-
tettem, tudomasul vettem: j6
tett helyébe ne varj semmit —
és ha ehhez tartom magam,
mir nem torténik baki. Min-
den becsukott ajté mogott
rosszat sejtek, nem tudom,
ha benyitok nem akarnak-e
az ajtémogottiek artani. So-
kan lehetink igy — gondo-
lom én. Ennek a kis orszag-
nak mikor volt sikerélménye?
Mintha mindig sz6lni akarna,
de nem sz6l. Sz6l néha egy-
egy valaki, akit, amig bator-



sagos, legfeljebb kovet a
sokasdg, aztin magira hagy-
jak, de ami nagyobb baj a j6
ugyet is.

Az ember, ha figyel, j6 esé-
lye van megismerni az em-
beri vilagot, de nagyon nagy
baj, ha megszokja és elfo-
gadja, mint véglegességet.
Ha még inkabb figyel, akkor
megértheti, megismerheti
benne 6nmagat — megint
csak gondolom én. Nem sze-
rencsés magunkat kilonb-
nek latni, mint a kornyeze-
tinkben é€lSket, viszont meg
kell kalonboztetniink mégis.
A tudatom hasonlé a tobbie-
kéhez, mégis egészen mis. A
tobbiek reakcidja sokat el-
arulhat rélunk, de nem hi-
szem, hogy fenntartas nélkiil
el kellene fogadnunk, ahhoz
talzottan kellene igazod-
nunk. En példdul magamat
mosolygdsabbnak  gondo-
lom, mint amit néha vissza-
tikroznek rélam. Leszallo
agban vagyok, tal sokat nem
tartogat nekem az élet, és a
“tiikor” se sokat valtoztat mar
rajtam. Nagy ara lenne, ha az
ilyen-olyan okok miatt elfo-
gult tukorképhez igazod-
nank. Pontosabb kép az,
amit magunk magunkrol
megtudhatunk, ha nem fé-
link meglatni és elfogadni.
Onmagunknil nincs kemé-
nyebb birdnk. A tikornéze-
getSktol, csakigy mint a va-
teszektdl, irtézom. A tukor
allarcok viselésére 6sztondz,
onillésagunk feladdsira, a
végén szembestilésre: ki vol-
tal, mire mentél? Es a valasz
valami kodos megbdnds —
hamarabb kellett volna 6nal-
l6nak lennem. A vatesz, kii-
londsen a politikai, irrital,
persze nem Kossuth, Széche-
nyi, soha nem azok, akiknek
vildgos tettei vannak, akik-
nek sorsa tobbnyire tragikus.
Azok irritdlnak, akik a legna-
gyobb sodrasban is valahogy
fennmaradnak. Ha négy-ot
magyar ma Osszehajol, 17
szandék és vélemény. Van
kozottik olyan, amelyik agy
gondolja, irinyitania kell az
én életemet, és kényszeriteni
akar, odarangatna, ahol neki
hasznos, és ekdzben még azt
is elvarnd, hogy boldogan

bégessek, de csak mint a bir-
ka. Elismerem, a demokraci-
aban nagyon nehéz tigykod-
nitik, csakhogy a manirok
helyetti konkrét emberi ma-
gatartast én elvirom a politi-
kaban is. A kavét a kavé izé-
ért iszom, cukrozva nekem
csupdn manir, az €élet élet le-
gyen, a szabadsag valosagos
szabadsig és az ember: em-

ber. Ezért én abszolit libera-
lis vagyok, sajat elképzelése-
imet kovetem, de amivel
azonosulok, az nem emel
engem senki folé, nem ad
nekem semmilyen hatalmat
és nem is szolgdl semmilyen
formadlis hatalmat, nem alkal-
mas masok folé hatalmasod-
ni. A hatalom? Mindig szem-
be mentem az darral, nem
kérdeztem, szabad-e az em-
bernek Onvesztére szabad
akaratat kovetni.

35 éve dolgozom itt. Nagy
hibam, hogy érzékenységem
miatt rettenetesen sérilékeny
vagyok. De nekem nem kell
atmennem az utca masik ol-
dalara, ha szembe jonnek ve-
lem, viszont sokan megsive-
gelnek. Nem értek atrocita-
sok a munkam miatt. Nem

emlékszem arra, hogy meg-
atkoztak volna, és nem kop-
tek le. Ha életem ereddjét
nézem, ugy latom, kihoztam
magambél nagyjabdl, ami
bennem van. Bejirhattam a
vildgot, mert szakmai respek-
tusom alapjin meghivtak.
Apam azt mondta: fiam, ak-
kor leszel megbecsiilt orvos,
ha egy lépéssel el6rébb jarsz,

mint a tobbi, akkor figyelnek
rad és megismernek. Ehhez
sokat kell tanulnod, olvas-
nod, nyelveket kell tudnod.
Jol tettem, hogy megfogad-
tam a szavat. Biiszke vagyok
arra, hogy innen, a kis Nyir-
egyhazabdl kijutottam a vi-
lagba. 42 elmdltam, amikor
el6szor kalfoldon jartam. Mi
zart vilagban éltink, a fiam
nemzedéke mdar szabadabb,
20 évvel el6rébb tartanak.
Biiszke vagyok, hogy figyel-
nek szakmai ifrasaimra, de azt
is latom, hogy altaldban iri-
gyen néznek az ilyenekre,
csak azt felejtik el, hogy a
szakmai publikiciok, a szak-
mai konferencidk 6rokdsen
visszahatnak a kozvetlen
gyogyitasra. Hét konyv tars-
szerz&je vagyok, 37 elsészer-

z6s cikkem van, nem tudom
hany tarsszerz6s és volt leg-
alabb 400 el6addsom kiilon-
boz6 témakban. Ezeket fon-
tosnak tartom, orvoshoz mél-
ténak. Olyan igazi orvosrol,
aki nem publikdl, nem tu-
dok. Es hogyan, mikor ké-
szlilnek ezek a munkak? Sza-
badid6ben, szombat-vasar-
nap, Unnepnap és éjszaka.

Az ifja folnéz az eldtte jard
orvosra, én az apamra néz-
tem fol. A szemléletét csodal-
tam leginkabb, azt a maga-
tartdsat, amivel mindentdl,
mindenkitél fuggetlen ma-
radt. Rajta kivil, amikor mar
kezemben volt a mesterség,
egyetlen mesterem Szombathy
Gabor volt. Egyenesen jart,
mintha deszka lett volna a
hataban, vibralo, kreativ em-
ber volt, sok j6 gondolattal,
annyival, hogy rendszerezni
is nehezen tudta. 7 éves or-
vos koromban f&orvos let-
tem, ilyen alig volt az orszag-
ban. 32 éves voltam, 20 év-
vel idGsebbeket kellett ira-
nyitanom, az egész megye
jarébeteg gyermekellatasat
bizta rdim a f6nokoém, kolyok
voltam még, de bizott ben-
nem. 8 évig csindltam ezt,
eleinte verejtékes munka
volt, aztin megkaptam az
osztalyt. Engem az akkori
kérhazvezetés nem nagyon
patronalt, a megye nevezett
ki a szakmai kollégium dén-
tése alapjan. Sokaig nevetsé-
ges, megaldzé fizetésem volt,
a legkevesebb a hasonlé be-
osztasiak kozott. De a szak-
miban viszonylag j6 voltam,
volt respektusom kifelé, még
két szakképesitést szereztem,
a betegek gyogyultak, igy
megtlrtek, noha liberalizmu-
som némelyeket irritalt.

A liberalizmus azt jelenti az
én olvasatomban, hogy
hagyjanak kibontakozni, és
én onmegvaldsitom magam,
és a magam szabadsagfogal-
ma szerint majd én bekorla-
tozom magam. A kultdrem-
ber képes arra, hogy sajat
szabadsiga fokat meghata-
rozza a legfontosabb tilalma-
kat nem hagva at, hiszen ele-
ve jobbak személyes esélyei,
ha a kozosség minbségi ér-
dekeit tiszteletben tartja. Sa-
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jat magam korul forogva so-
kat gondolkodtam ezen. Vi-
szonyom az emberekhez
inferioris-superioris, a velem
kapcsolatba keriil6 ember
nyer6, amig nem sért, mert
attdl 6 is megséril. Nagyon
nehéz nekem kifordulnom
sajit magambdl, ha mir bi-
zonyos adottsigokkal megal-
dott az Ur. Abbdl indulok ki,
hogy adottsigaimbdl mit ma-
nifesztilok az emberek felé,
mit veszek el téluk, és mit
kapok cserébe. Hatdraim ott
vannak, ahol semmit nem
veszek el, ahol nem tartok
igényt elGjogokra, de ettdl
még nem kell a nyaj sze-
mélytelen birkajava lennem.
Nekem a sajat labamon kell
megillnom és hagynom,
hogy ezt rajtam kivil barki
hasonléan megtehesse, csak
ne alljon az enyémen. Auto-
ném lénynek tartom magam,
és ebben van, furcsa médon
valami irritdl6 a hatalom sza-
mara. Gyaloélom azt a hatal-
mat, amelyik el6tt kiszolgal-
tatott vagyok, amelyik korla-
toz, rendelkezik, megitél. Et-
t6l a hatalomtdl tavol tartot-
tam magam, jatszmaiban
nem vettem részt. Vezeto va-
gyok, de harom napig rizom
a ldbam még éjszaka is, ha
valamelyik beosztottamnak
irasbeli figyelmeztetSt kell
adni. Masféle, rejtettebb ha-
talmak is vannak persze,
amiket elfogadok, ilyen a
gyogyitas is, de jobb, ha a
gyogyité nem azonositja On-
magat a tudidssal, hanem
csak szolgil6ja marad. Nagy
baj, ha a becsvagy korlatlan.
Bennem mir nincs efféle, ha
volt is, kifogyott lassan. Szor-
galmam is célszeribb lett,
nem startolok rd a tdlmun-
kakra, nem halmozom az ,€él-
vezeteket”, elég a pontossag
és fegyelem.

En filosznak hittem ma-
gam, de hogy az is marad-
tam, apamnak koszonom,
aki azt mondta, ez egy elég
fuggetlen pdlya, meghagyja
neked az iras, a gondolkodis
szabadsagit, talin még tob-
bet is, mert akit meglének
azt is gyogyithatod, meg azt
is, aki a lovést leadja. Ez
meggy6zott. Es akiket én a

magunk szakmdjaban becsi-
16k, az mind ilyen utravalo-
val jott hazulrél, és az nem
fogyott el, hanem tobb lett.

Gyermekorvos  vagyok,
legfontosabb dolgom, hogy
szakmamat, a gyogyitast a
gyerekek kozott véghez vi-
gyem. Ehhez hinnitik kell
bennem, s hogy hihessenek,
elengedhetetlen, hogy sze-
ressenek. Nem orvosi ala-
nyok 6k, nem csupin testek,
hanem betegségiikben végte-
lentl kiszolgaltatott lelkek,
torékeny személyiségek. Fé-
lelem, rettegés, iszony, fajda-
lom, tudatlansag, olykor szé-
gyenérzet, s6t blintudat, ami-
ben vergddnek. Ebbdl kell
kiragadni Gket, letort figyel-
miiket elterelve innen kell a
Jkedvbe” folemelni Sket. Ezt
nem lehet megkertilni, atug-
rani, elszemélyteleniteni a
legjobb tudominyossaggal
sem. Mosolyuk: remény,
kedv, derd. Hogy gydgyula-
sukban maguk is részt vegye-
nek, erre a belsé mosolyra
van sziikséguk, az onfeledt-
ségben megnyilvanulo, akar
ontudatlan akaratra és re-
ményre. Ezt nem tanitjak az
egyetemen. Ahhoz, hogy eb-
bdl kiragadd, megkozelitsd,
hogy rad figyeljen, hogy hig-
gyen neked, hogy maga
akarja, kivinja kezedbdl at-
venni a kellemetlent, a fajdal-
masat is, azonosulnod kell
vele. Tdl kell Iépned a termé-
szetes empatiin, meg kell je-
lenitened, el kell jatszanod,
hogy vele vagy, hogy kedves
és fontos neked, hogy meg-
kiilénboztetetten  szereted.
Meg kell mutatnod, meg kell
jelenitened a mosolyt, a de-
rGt, a kedvet — be kell von-
nod a szent jatékba. Mert a
jaték szent dolog, ha hibat-
lan, alaptevékenysége, Os-
nyelve az emberségnek. Szi-
nészkedem, bohdc vagyok,
ha kell, és nem esik nehe-
zemre faradtan sem, nem
aldz meg, hanem folemel, hi-
vatasomhoz méltéva tesz.
Ahogyan belépsz, mir azzal
elkezdédik, ahogyan korbe-
nézel, ahogyan szélsz. Jat-
szom, mert komoly, néha ha-
lalosan komoly a tét! Ez egy
szép és becsiiletes jaték. Nél-

kiilozhetetlen és abbahagy-
hatatlan. Infantilis? Aki igy
latja, lelke rajta. Hol kell ne-
kem teljesiteni? A gyogyitas-
ban! — ami a jatékkal nem sé-
rill, hanem épul. Minden fe-
liletes véleménnyel szem-
ben, még csak tekintélyem
sem séril kortikben, hanem
novekszik. Ugy tapasztalom,
ez a derds, jitékos modor
személyes stilusom lett, va-
lasztva-vallalt és Kkiteljesitett
egyéniségem végleges kisu-
garzdsa, amit munkatdrsaim
is elfogadtak. Egy jatékosra
hangolt kdromlds tobbet ér,
mint a legkeményebb dorge-
delem, hogy a megtirhetet-
len megszinjon. Ez az én szi-
nészetem nem szinlelés, nem
megjatszas, hanem belsé
késztetés, a bennem él6 dert
eltitkolhatatlan sziikséglete.

Kényszertségek kozott él-
tem és élek ma is, mint
mindannyian, és én beval-
lom: torz6 vagyok.

Sok minden, ami elindult
bennem, félbe maradt, meg-
allt, wvalahol elakadt. Most
mdr azt is ki tudom monda-
ni, valtozni, jobbulni mar
nem tudok, és nem is aka-
rok. Azok a félbehagyott
utak mar GUgy maradnak.
Mégis, a legfontosabbat elér-
tem: tudom, ki vagyok, és jo
érzés tudnom, hogy nem va-
gyok nyikhaj. J6 tudnom,
hogy a helyemen vagyok,
egyensilyom megmaradt,
lelki békém megvan. Most
mdr azt is ki tudom monda-
ni, hogy nem voltam mindig
azonos Onmagammal, hogy
sok dolgomat rosszul kezel-
tem, nem Ugy, ahogyan he-
lyes lett volna. Vannak fajdal-
maim, felver dlmombdl néha
valami, hogy miért csindltam
ezt vagy azt, és faj, hogy gye-
rekkorombdl is visszaltnek
idétlenségeim — sz.. pali vol-
tall — mondja mai tudatom.
Hidba vigasztalninak jo tette-
im, sikereim, nem tudnak. J6
dolgaim természetesek, ezért
konnyen feledhetdk, a rosz-
szak felejthetetlenek, mert
van bennik valami termé-
szetem elleni, t6lem idegen —
mégis megestek. Nem oOn-
vizsgalat ez, nem valami tu-
datos lelki gyakorlat, magitol
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mikodik. Egy legnagyobb
pozitivuma van az életem-
nek. Az, hogy haza tudok
jonni. Haza! Hogy a csala-
dom ilyen jol sikerilt, a gye-
rekeim, akikben gyonyor-
kodhetem, akikre belil na-
gyon biszke vagyok. Meg-
szolgalhatatlan, hogy van egy
a tiineményes asszony-fele-
ségem, aki engem el tud vi-
selni. Szeretek itthon lenni,
nem kivankozom el sehova,
megval6sul itthon amit szere-
tek. Nagy 6romomet lelem a
maganrendelésben is, mert
enyém minden felelGsség, a
siker és a kudarc is. Nem kell
elvinni, mar csak hivatalbdl is
folvallalom a mas balhéjat. Itt
engem keresnek, csak hoz-
zam jonnek, nem véletlendi],
mint az allami szférdban, és
ez miar személyes szaktuda-
somnak sz6l. Ez egy nyersen
tisztességes viszony, a beteg
személyesen télem varja a
megoldast. Es egyre n6 a for-
galmam, ha nem volna bizal-
muk, elkertlnének. Pénz?
Honorarium? Fontos, mert
megbecstl, biztonsiagot ad,
lehetGséget igényeim, Kkis
hobbijaim kiélésére. Nem va-
lami nagy pénz ez, nem va-
gyok lejmold, inkdbb enge-
dékeny. De személyes flig-
getlenségemet azért a pénz is
kiméri. Nincsenek nagy allir-
jeim, nem élek nagy tarsasagi
életet, nem kartyazom, nem
jarok el inni — nem mintha
blnnek tartanim, csak ne-
kem nem igényem és elle-
nemre van, mint a dohidny-
z4s. Rendezgetem a dolgai-
mat, kis gyUjteményeimet, a
kiilfoldrél hozott sétabotokat
és orakat, ilyen-olyan aprosa-
gaimat. Es szeretem a képe-
ket, egyik kedvencem éppen
Wischan Lekszi bacsitdl van,

~ de a legkedvesebbek apim-

t6l maradtak ram. Személyes
vilaga megunhatatlan és id6t-
len személyes viligomma ta-
gult, maga ott jar-kel mar a
nydri tajak és fények kozott —
belesétalok én is.

Hallgatta és lejegyezte,
csaknem mindennel egyet-
értve, bar néha kézbevetve

ezt-azt: Bugya Istvan
és Szabo Tibor
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Sziviink vilagnapja az oktatasi csoport szervezésében

A Jésa Andrias Megyei
Korhaz Oktatdsi csoportja
egészségfejlesztési feladatai-
hoz kapcsolédva 2005. 09.
25-én megrendezte a Sziv
Vilignapi rendezvényt a
Bujtosi Varosligetben. A ren-
dezvény alapgondolatit ad-
ta, hogy az egészséges, j6
sziv létfontossagu a teljes ér-
tékd élethez, életkortdl és
nemtdl fuggetlentil. Minden-

ki, aki torédik egészségével,
testsulyaval, az csokkenti a
szivbetegségek és az agyvér-
zés kialakulasanak veszé-
lyét. Ez az oka annak, hogy
ebben az évben, a Sziviink
Vilagnapja rendezvény koz-
ponti témdaja az ,Egészséges
testsuly, egészséges alak"
volt. A program tovabbi cél-
ja, hogy széles korben fel-
hivja a lakossig figyelmét a
szivbetegségek és a stroke
veszélyeire, valamint haté-
konyan segitséget nyujtson
a megel6zésben, ezzel is
hozzasegitve az embereket
a hosszabb és min&ségileg

jobb élethez. A rendezvény
tovdbbi mondanivaléjiban
kiemelt hangsilyt kapott a
sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések rizikotényezsire
ravilagitani.

A rendezvény nagy érdek-
l6désnek orvendett, hiszen
elmondhat6, hogy minden
korosztalybol aktivan vettek
részt a programokban. A ha-
gyomanyOrz6 eseményen a

vendégeket dr. Pintérné dr.
Génczi Agnes foigazgato,
valamint Csabai Ldszloné
polgarmester koszontotte.
dr. Ruszndak Miklos kardiol6-
gus szakféorvos roviden
osszefoglalta, hogy a sziv-
és érrendszeri megbetege-
dések  visszaszoritasiban
nemcsak életmd6d-, hanem
szemléletbeli viltoztatasra is
sziikség van.

A szervezok tartalmas és
latvinyos mtsorral kedves-
kedtek a kozonségnek. Fel-
lépett a Kenguru Fittness
Sportegyestiilet, és bemuta-
tot tartott az Ebmas Wing

Tzun Kung Fu csapat. Joggal
lehetink buszkék ezekre a
bemutatékra, melyekben
koérhdzunk tobb  dolgozdja
mutatta meg a sport irdnti
elhivatottsagat és tudasat. A
muisor szinvonaldt emelte
Kupds Timea élményt nyGjto
zenés el6adasa, aki nem
utolsé sorban intézménytink
dolgozdjanak gyermeke. A
misort kovetSen gazdag
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programokban valé részvé-
telre nyilt lehet&ség.
Mentalhigiénés szakembe-
rek segitették az érdekléds-
ket abban, hogy hogyan ke-
zelhetjik a stresszhelyzete-
ket. A latogatok korében
nagy érdeklédést mutattak
az allapotfelmérd vizsgila-
tok. Kérhazunkban 2000 6ta
mukods reanimacioés team,
tagjai a rendezvényen be-
mutatét tartottak a szakszerd
elsdsegélynyuijtis elméleté-
nek és gyakorlatinak tech-
nikajabol, melybe a jelenlé-
vok is bekapcsolodhattak, il-
letve kiprébalhattak magu-

kat. Ezen kivil adott volt a
lehet6ség a mozgiasos,
ugyességi, szérakoztatd
programokba valé bekap-
csolédasra, igy a gyogytor-
ndra, az egészségfutisra, az
egészségsétara, valamint a
kotélhtzasra, zsikbanfutds-
ra, asztaliteniszre, hullahopp
karikdzdsra, és az ugraloko-
telezésre. A gyerekek nagy
oromére lehetdség adodott

egészségtotora, rajzverseny-
re, muzli- és virslievé ver-
senyre, valamint a Varosi
Ttzolté6 Parancsnoksag fel-
ajanldsiban Trombi mand-
val varosligeti korutazasra. A
Reformkonyha kostolojaval
hozzajarult az egészséges
taplalkozas alapjainak meg-
ismeréséhez.

A rendezvényt a jo id6vel
az Egiek” is timogattak, igy
a kellemes id6toltés utin a
résztvevok élményekkel teli
és jo szivvel térhettek haza.

Molnar Timea
oktatdsi csoportvezetd
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A sziv vilagnapi programokon a feln6t-
tek mellett nagyon sok gyermek is részt
vett. Nagy-nagy Kkitartassal probaltak ki
ugyességiiket a kulonféle jatékos sport-

vetélked6kben, és kostoltdk meg ki-
vancsian a reformkonyha egészséges
ételeit. Majd a sok fizikai megmeérette-
tés utin elSkeriilt a papir, a ceruza és

az aprésagok a Sziv Vilagnapjan szer-
zett élményeiket, az egészséges élet-
modrél alkotott elképzeléseiket vetet-
ték papirra. Abogy a gyerekek latidk. ..
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MinOségiigyi vetélkedo a szakma tiikrében

2005. szeptember 30-an a
Josa Andrds korbdz munka-
tarsai tanubizonysdagat ad-
tak annak a fontos tenynek,
bogy a mindbségiligy és a
szakma ,tigye” elvdilasztha-
tatlan egymdstol.

A vetélkedén 17 csapat
mérte Ossze tudasat. Egy-
egy csapatot 4-4 munkatars
alkotott.

A csapatok a kovetkezd
osztilyokrdl neveztek a ver-
senyre: III. Belgyogyaszat,
IV. Belgyogyaszat, 1. Pul-
monoldgia, II. Gyermekosz-
taly, Reumatoldgia, Idegse-
bészet, Sturg6sségi Betegel-
laté Osztaly, Nagykall6i Ti-
dégondozo, SEF., Kozponti
Mit6, Szemészet, Ful-Orr-
Gégészet, Szeptikus Sebé-

szet, Kronikus Belgyégya-
szat.

A megmérettetés elméleti
és gyakorlati sikon tortént.

Az elméleti feladat egy 45
kérdésbol allo TOTO kitol-
tése, megoldasa volt. A gya-
korlati pedig szakmai el6ira-
sok és szakmai protokollok
el6adasabol és a minbség-
iranyitasi rendszerben torté-
né elhelyezésébdl allt.

A vetélked6 komolysagat
és igényességét fémjelzi a
zsUri Osszetétele.

A zstriben — a megye és a
kérhiaz vezetSin kivil —
képviseltette ~ magat az
Egészségligyi Minisztérium,
az IFKA — Magyar Min&ség-
fejlesztési Kozpont szakértsi
szinten, valamint min&ség-
ugyben jartas vallalkozo
partnerink.

Dijazdsok:

I. helyezett: az SBO
egyik apoldi csapata. A csa-
pat minden tagja nagy érté-
kd szakkonyvet, oklevelet,
40 000 Ft pénzjutalmat és a
Vandorserleget tudhatja ma-
gaénak. ‘

IL. helyezett: a Nagykal-
161 Tudégondozé csapata.
Ok ugyancsak szakkonyve-
ket, oklevelet és 30000 Ft/f&
pénzjutalmat kaptak.

IIL. helyezett: a IV. Bel-
gyogyaszat csapata. Az O
jutalmuk az apoldsi szak-
konyveken tal 20000 Ft
pénzjutalom volt.

Az Egészségligyi Miniszté-
rium Kulondijaban (25 000
Ft/f6) részesilt az 1. Pul-
monolégia csapata, melyet
Toth Ibolya osztalyvezetd
adott at.

Nem tavozott Ures kézzel
a tobbi csapat sem. Ugyanis
tamogatéink nagylelkiség-
ének koszonhetéen, min-
den résztvevé kapott vala-
milyen kis ajandékot, emlé-
ket, valamint névre sz0l6
emléklapot.

A vetélked6 megszervezé-
sével kettds eredményt ér-
tink el:

— Egyrészt sikertlt bebizo-
nyitani, hogy a min&ségira-
nyitasi rendszer kovetelmé-
nyei 6sszeforrnak a szakma
kovetelményeivel, és nem
lehet kilon kezelni azokat.

— Masrészt az is kidertlt,
hogy nem lehetetlen a rend-
szer megtanuldsa a szakma
tikrében!

Csikai Sandorné
vezetd auditor



Hetedik éve az eddigi bha-
gyomadnyoknak megfeleloen
a Lelki Egészség Vilagnapjan.
iden is szakmai napot szer-
vezett a Josa Andrds Korbaz
Humdnpolitikai Osztdlyad-
nak Mentalbigiénés Szolgd-
lata. Ezzel a programmal a
szervezok az egészségrigyben
dolgozok pszichologiai kul-
turdltsaganak fejlesztését, ez-
dltal a betegelldatds mindosége-
nek emelését és a korbdzban
dolgoz6 munkatarsak. lelki
egészségenek védelmeét tiiztek
ki célul. Hiszen ezen az egy
napos szakmai konferencian
t6bb olyan eléaddst hallbat-
tak az érdeklodok, melyek
egyes elemeit mind a mun-
kajukban, mind magdanélet-
tikben hasznositani tudnak.

A konferencia egyik el6-
adoja volt dr. Bako Tibamér
klinikai szakpszichologus,
aki a lelki egészség valtoza-
sainak jeleire hivta fel a hall-
gatok figyelmét. Tobbek ko-
zott arrdl beszélt, hogy a se-
gité foglalkozastak egyik

SZAKMAI NAP

Lelki Egészség Vilagnap

eszkdze a személyiségiik.
Ezt akkor is haszndljak, ha
nincsenek ennek tudatiban.
El6adasaban, mely komoly-
siga ellenére is konnyed
hangvételd volt, ezeknek a
csapdaknak a bemutatisara
helyezte a hangsulyt.

Dr. Bojti Istvan pszichote-
rapids szakorvos a pszicho-
terapia helyére, szerepére
mutatott 14 a gyogyitdé mun-
kaban, a humin segitség-
nydjtas kaloénbozé formdi
kozott. Valaszt adott arra a
kérdésre is, hogy milyen
problémais esetekben vallal-
hat6 el a kezelés pszichote-
rapiaval onalléan, és milyen
esetekben mais kezelési
modszerekkel kombindlva.

A konferencia vendége
volt 7oth Ldszlo Radnéti-di-
jas el6éadémivész, publicis-
ta, aki kordbbi koérhazi ta-
pasztalatairél, ,élményeir6l”
tartott beszamolot. A mivész
néhany évvel ezel6tt betege
volt a kérhaznak, de a koérte-
remben és a kezelések alatt

észrevétlen koziroként léte-
zett és figyelt. Az orvosok és
az apolok az & egészségi al-
lapotat kisérték figyelemmel,
addig 6 a gyogyitasra szeg6-
dotteket és beteg sorstarsait
figyelte. Arra volt elsGsorban
kivancsi, hogy vajon lelkileg
hogyan élik meg azt az id6-
szakot, amig a test gyogyu-
lasra var.

A kiégés jelenléte az
egészségligyben - Van-e élet
a munka utan? - volt a cime
és a témaja Husztiné Hajdu
Erika pszicholégus, nemzet-
kozi marketing szakérté el6-
adasanak

A szakember felvazolta a
kiégés jellemz&it, lehetséges
okait, emellett szemponto-
kat adott az érzelmi kime-
riltség, a szellemi teljesit6-
képesség szintjének megha-
tirozasahoz, de megoldaso-
kat is felvazolt ezeknek a
lelki eredetd problémaknak
a lekiizdéséhez.

Dr. Exterdéné Zsurkai Ilo-
na okleveles mentalhigiéni-
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kus szaktanidcsado, Megkiiz-
dési stratégiak cimmel tartott
el6adast. A csaladi vagy az
egyéb emberi kapcsolatok-
ban gyakran alakulhatnak ki
kiilonbozé stresszhelyzetek,
amikor az emberben két
kozvetitbmunka zajlik, kog-
nitiv értékelés és a stresszor-
ral valé megkiizdés. E nehéz
helyzettel torténd megbirko-
zas lépcsofokait részletezte
az el6adas.

A rendezvény befejezd
elbéaddasaban dr. Lipoczki
Imre a természetgyOgyasz
szemszogébol  vilagitotta
meg a mentalhigiénie téma-
korét. Az eléad6 ramutatott
a természetgyogydszat, pon-
tosabban a komplementer
medicina alapvet6 egészség-
fejleszts, egészségmegdrzd
jellegére.

A konferencia kerekasztal-
beszélgetéssel zarul, ahol a
résztvevék gondolataikat,
kérdéseiket osztottak meg
egymdssal.

Mentdlbigiénés Szolgdlat

Fajdalomcsillapitas tiidotumor esetén

A rakbetegség globalis,
nagy hangsullyal biré prob-
léma. Minden évben kézel 6
milli6 Gj eset keriil diagnosz-
tizdlasra és tobb mint 4 mil-

li6 ember hal meg ebben a
betegségben. Mértéktarto
becslés szerint minden nap
legaldbb 3,5 milli6 ember

TUDOMANYO S

szenved daganatos fajdal-
mak miatt. Az elSrehaladott
allapotd tumoros betegek 70
szdzalékinal a fajdalom a 6
tinet, mig a kezelés alatt al-
16k kb. 50 szdzalékandl van
fajdalom.

A tumoros fijdalmak keze-
lése sokat fejlédott az elmult

ULES

20 esztendSben, melyhez
szamos tényezd jarult hozza.
Tobbek kozott a korszertibb
tumordiagnosztika és tera-
pia, az analgetikus gyogy-
szerterapia jobb megértése,
a betegek és csaladtagok tar-
tos egyuttmikodése a fijda-
lomgsillapitdsban és annak a
nézetnek az altalanos elfoga-
dasa, hogy a megfeleld tiine-
ti kezelés és a jo életmindség
kulonosen fontos az elére-
haladott betegségben szen-
ved6k szamara. Biztato,
hogy szdmos vezetd orvosi
tarsasig és kormanyzat bo-
csatott ki tumoros fajdalmak-
kal foglalkozé allasfoglalast,
a WHO komplex onkoldgiai
programjaban a négy Kki-
emelt feladat egyikeként
szerepel. Nemzetkozi tdrsa-
sag foglalkozik (Internation-

al Association for the Study
of Pain) a fijdalom tanulma-
nyozasaval.

Az optimilis ellatishoz
alapveté a csoportmunka,
melynek kézpontjaban a be-
teg és hozzatartozoin kiviil
orvosok, dpoldk, gydgytor-
naszok, szocialis munkasok,
pszicholégusok, papok is
allnak. Ezeket a célokat a
modern hospice mozgalom
dolgozta ki, s ennek szelle-
mében kertilt sor a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei On-
kormanyzat Jésa Andras
Kérhaz II. Pulmonolégiai
Osztilya szervezésében, a
tidStumor  fiajdalomesillapi-
tasardl szol6 tudomanyos ér-

_tekezletre.

dr. Timari Erzsebet
osztalyvezeto foorvos



Molndr Timea
oktatdsi csoportvezeto

Tanulmanyok:

1992-1996 Debreceni Egye-
tem Egészségiigyi Foiskolai
Kar

2000-2003 Pécsi Tudomany-
egyetem Természettudomanyi
Kar, Feln6ttképzési €és Emberi
Eréforrs Fejlesztési Intézet
2003-2005 Pécsi Tudomany-
egyetem Természettudomanyi
Kar Felnottképzési és Emberi
Er6forras Fejlesztési Intézet
2004- Tanirképzs  Foiskola
Képzési és Tovabbképzési In-
tézet

2005- Pécsi Tudominyegye-
tem Bolcsészettudomdnyi Kar

Szakmai tapasztalatok:

1995 Szeged-Farkasinszky Te-
réz Drogambulancia, szocidlis
munka

1995-1996 Szeged — Sebésze-
ti Klinika — Idegsebészeti 0sz-
taly — Betegagy melletti apoloi
tevékenység

1998-2005 Debreceni Egye-
tem Egészségligyi Fé6iskolai
Kar — féiskolai tanarsegéd,
Egészségligyi szocialis munka
szakmai koordinatora
2000-2005 Josa Andrds Me-
gyei Korhdz Drogambulancia
—Kils6 segité (szocioterdpia
vezetése)

Molnar Timea 2005 janiusa
6ta latja el a Josa Andras Kor-
hiazban az Oktatdsi csoport
irdnyitasaval jar6 feladatokat.
Munkijihoz képesitést 2
Debreceni, a Pécsi Tudo-
miényegyetemeken €s a Nyir-

egyhdzi Féiskolan szerzett.
Egészségligyi €s szocialis
végzettséggel rendelkezik,
aminek nagy hasznidt veszi,
hiszen az egészségligy tertile-
tén végzett munka sordn nem
lehet figyelmen kiviil hagyni
az embereket érint6 szocidlis
problémakat sem. Ebben a
munkaban a szakmai tuddson
és tapasztalatokon tdl igen
nagy szerepe van az ember-
ségnek és az empdtianak, en-
nek hidnydban talan nem is
lehet maximalisan eleget ten-
ni az elvarasoknak. Molndr
Timea elméleti tuddsat a gya-
korlatban mélyitette el, t6b-
bek kozott dolgozott beteg-
apoloként a Szegedi Klinika
Idegsebészeti Osztalyan, szo-
cidlis munkésként a Farkasin-
szky Drogambulancian, majd
a Josa Andris Megyei Korhdz
Drogambulancijan.

Mindezek mellett vezetett
Snismereti és kommunikacios
tréningeket, tanitott és jelen-
leg is tanit a Debreceni Egye-
tem Egészségligyi Féiskolan.
Tobb tudomanyos munkdja
jelent mar meg nyomtatisban
és szamos hazai, valamint
nemzetkozi konferencidn tar-
tott szaktertilete aktudlis kér-
déseirdl eléadast.

A fiatal vezetd célkitzései:

A kérhazban egy olyan ok-
tatasi csoport mukodtetese,
amelynek alapjit 2 human-
politikdval, az apolassal, a
gyogyito tevékenységgel €s a
hattérszolgalattal val6 szoros
szakmai egytittmikodés ké-
pezi. Kiemelt feladatanak te-
kinti az intézmény belsé kép-
zési igényeinek tervezéset,
felmérését, és a szakdolgo-
26k képzési és tovabbképzé-
si lehetdségeinek adekvit ki-
szélesitését. Hangsulyozza az
eredményre torekvé egyutt-
miikodést a kiilsé képzbin-
tézményekkel, hiszen az in-
tézmény a kivaloé oktatd kor-
héz cimet viseli, melynek ér-
telmében csak a magas szin-
vonali szakmai munka kép-
zelheté el.

A kérhaz alapvetd feladata
a gyogyitas, a betegek ellata-
sa. Ennek a feladatnak csak
akkor tudunk maradéktala-
nul megfelelni, ha ismerjik
az Gj diagnosztikus €s terapi-
is eljarasokat, a tudomany
eredményeit és azokat a gya-
korlatban alkalmazzuk. A tu-
domidny szerepe az utobbi
idében az élet minden tertle-
tén felértékelodott.

Kérhazunkban 18 éve fo-
lyik aktiv tudomanyos tevé-
kenység, melyet a Tudomi-
nyos Bizottsdg tamogat. Az
intézményiinkben folyo tu-
domanyos munka eredmé-
nyeinek kozlésére szamos le-
het6ség van. Publikaci6 tor-
ténhet a magyar €s idegen
nyelvid szakfolyodiratokban
megjelend dolgozatok, a ha-

zai és nemzetkozi kongresz-
szusokon elhangzott elGada-
sok, poszterbemutatdsok for-
majaban. ElSfordulhat azon-
ban az, hogy értékes munkak
— kilonbozé okok miatt —
nem kertilnek kozlésre, vagy
eléadasra. A Josa Andras Pa-
lyazat ilyen esetekben is le-
hetdséget biztosit arra, hogy
a szakemberek megismertes-
sék munkdjukat, tapasztalata-
ikat és eredményeiket a Kor-
haz tobbi orvosaval.

Az utébbi években a szak-
dolgozék képzettségi szintje
jelentds mért€kben noveke-
dett. Szamos diplomas 4polo,
foiskolai végzettséggel ren-
delkezé szakdolgozé dolgo-
zik a kiilénbozé osztalyokon,
egyre tobben vesznek részt
tudomanyos munkaban ¢&s
szinvonalas dolgozatok meg-
irasiban. A Tudomanyos Bi-

zottsdg részt vesz a palya-
munkak értékelésében, €s
minden segitséget megad a
szakdolgozoknak —tudoma-
nyos munkajukhoz.

A Josa Pilyazat’-ra 4 pa-
lyamunka érkezett, melyeket
Tudomanyos Ulés keretében
mutattdk be alkotoi.

1. dr. Egyiid Katalin: Az
asexudlisan szerzett Rorai
syphilises fertozés gyerme-
keknél.

A szerz6 harom ledanygyer-
mek esetét ismerteti, akik a
kezelések hatdsira meg-
gyogyultak. A veszélyeztetet-
tek szdrévizsgalatival meg
lehet elézni a syphylis tetje-
dését zart kozdsségben.

2. Kithrner Eva: Iskolabi-
giéné a szazadfordulon.

palyamunkajaban taglalja a
magyarorszagi iskoldk koz-
egészségiigyi jellemzdit, fa-
tést, vilagitast, vizrendszert,
melyek meghatdrozzak az el-
latas szinvonaldt. Az irds be-
mutatja az iskoldk higiénés
viszonyait a népoktatdsi tor-
vény megsziiletésétol egé-
szen a II. vilighdboruig.

3. Vajda Ferencné, Hu-
dik Janosné, Székely Atti-
1ané: A Calmette Védond jo-
vGje. A Mantoux préba rutin-
szeri végzésének megszin-
tetése szdmos problémat vet
fel. Az asszisztens dolgozhat
védénosként, pulmonologiai
szakasszisztensként, aller-
gologiai szakrendelésen. A
dolgozat ramutat a helyi sajd-
tossigok figyelembevétel-
ének sziikségességére, e kér-
dés megoldasiban.

4. Buda Karolyné: ,Mi igy
csindljuk” Innovativ lebetdsé-
gek egy felndtt tovdbbképzés-
ben.

A szerzé osszefoglalja a
Regionlis Renimacios Stadioé
elméleti és pedagogiai hatte-
rét. Evente kb. 500 egészs€g-
igyi dolgozo vizsgazik sike-
resen a kozpontban és igy a
szerz6 sajat tapasztalatai is
megjelennek a dolgozatban.

dr. Ruszndk Miklos
titkar, Tudomdnyos Bizottsag
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Rohamléptekkel terjed a madarinfluenza

Az Egészseguigyi Vildgszerve-
zet (WHO) felbivdsdban fi-
gyelmeztet, hogy egyre na-
gyobb a madarinfluenza ha-
ldglos H5N1 térzse felbukka-
ndsanak valosziniisége az
Europai Unid orszdgaiban is.

A szervezet kiemeli, hogy
egy Gorogorszaghoz tartozd
szigeten mar megjelent a H5
torzs, bar val6szinlleg ott
még nem a H5N1 valfajarol
van sz6. Ugyanakkor kozeli
és nem tul tavoli szomszéda-
inkndl - Romdnidban és To-
rokorszagban - mar kimutat-
tik az emberre is veszélyes
torzset, ami 2005 masodik
felében kezdte meg intenziv
terjedését Kina irdnyabdl,
Mongodlian, Oroszorszagon
és Kazahsztdnon keresztil.
A WHO svajci jarvanylgyi
kozpontjanak  igazgatdja,
Michael Ryan szerint nem
kérdéses, hogy tovabbi jar-
vanyok fognak utat torni Eu-
répa belseje felé.

Az EU illetékes, az angliai
Weybridge-ben taldlhat6 la-
boratériumanak tesztjei
szombaton megerdsitették,
hogy Romanidban H5N1 vi-
russal fert6z6dott madarak is
talalhaték, majd vasdrnap
mar a torok mintdkrol is
ugyanezt a jelentést adtak. A
torzs hasonlatossagokat mu-
tat az 1918-as influenza vi-
russal, ami kozel 50 millié
ember életét oltotta ki, és
pillanatnyilag minden mds
jelenlegi virustdrzsnél na-
gyobb eséllyel palyazik egy
viligméretd jarvany kirob-
bantasara.

Ugyanakkor Ryan hangsu-
lyozza, hogy nem szabad
parhuzamot vonni egy ma-
darinfluenza és egy vilagmé-
retd emberi influenza kozott,
hiszen igen kicsi az esélye
hogy egy ember elkapja a
madarinfluenzit. A romaniai
és torok esetek azonban jol

mutatjdk a virus el6renyo-
mulasit, és a terjedéssel nd
az emberr6l-emberre terje-
dés kockdzata is, tehat min-
denképpen fel kell késziilni
a védekezésre.

Immar altalinos vélemény,
hogy a virust a kolt6z6 ma-
darak hordozzak és terjesz-
tik, bar Azsidban nagy szere-
pe volt a hazi baromfiallo-
many kereskedelmének is,
Torokorszag és Romdinia
esete azonban egyértelmiivé
tette a dolgokat. Romanii-
ban a Duna-deltiban, mig
Torokorszagban a Kus-tohoz
kozeli Balikesir korzetben

oltott jarvanyos méreteket a
H5N1 - mindkét tertileten je-
lentés a kolt6z6 madarak
el6forduldsa. Ennek fényé-
ben a kontinensek kozotti
tivolsig sem jelent biztonsa-
got, a WHO jelenleg mar az
észak-afrikai miniszterekkel
targyal a madarinfluenza
kockazatairol.

Az EU kuligyminiszterei-
nek keddi csicstalalkozojan
a madarinfluenza fenyege-
tettség és az oltdanyagok
kérdése is napirendre kerdlt.
A megbeszélésrél  kiadott
nyilatkozat szerint az, hogy a
madarinfluenza mar az uni-
6n belil, Gorogorszagban is
jelen van, nem noveli egy
emberi jarvany kitorésének
valészinGségét. Markos Kyp-
rianu, az EU egészséglugyi

biztosa 6vta az embereket az
influenza elleni szerek nyak-
16 és fSleg orvosi tandcs nél-
kili szedését6l. A miniszte-
rek hangsilyoztak, hogy a
nemzetkozi veszély ellen
nemzetkozi  Osszefogissal
kell fellépni.

Gyurcsany Ferenc a Ma-
gyar Radionak adott kedd
reggeli interjijdban elmond-
ta, a vakcinin nem fog sp6-
rolni Magyarorszig. A mi-
niszterelnok szerint Magyar-
orszdg a viligon elsSként
gyartékapacitassal rendelke-
zik a madarinfluenza elleni
oltbanyag tekintetében.
"Amibe nekink ez kerilni
fog, annal tobbet fog Ma-
gyarorszag azon keresni,
hogy az elsék kozott rendel-
kezik az oltéanyaggal" -
emelte ki Gyurcsany.

A humin influenza kap-
csan egyébként nincs valto-
zas, az elmalt évekhez ha-
sonléan az orszigos tisztif6-
orvos idén a 40. héudl kez-
dédéen rendelte el az influ-
enzaszerd tinetekkel jelent-
kez6 betegek figyelGszolga-
latat. Idén oktdber 24-ét6l le-
het a patikikban a humin
influenza elleni oltéanyagot
kapni, ezek receptre 50 sza-
zalékos timogatassal vasa-
rolhatéak meg. Ezzel egy
idében 1,3 milli6 ingyenes
oltéanyag jut el a haziorvos-
okhoz, amelyeket az tigyne-
vezett kockdzati csoportok-
ba tartozok - idések, kroni-
kus betegek - igényelhetnek.
Havelné Szatmari Katalin, a
Magyar Gyogyszerész Kama-
ra elndke a Napi Onlinenak
elmondta, egyelGre a patiku-
sok sem szamoltak be panik-
rél, csak nagyobb érdekls-
désrél. Az azonban valoszi-
nd, hogy 2004-hez képest
idén elfogy minden ingye-
nes vakcina és a fizetSs is
kelend&bb lesz - ebbdl ta-
valy 200 ezret adtak el.

Forrdas: Internet
www.sg.bu/cikkek/40172

Az alabbiakban a leggyak-
rabban felmeriils lakossagi
kérdéseket és az arra adott
vdalaszainkat gyiijtottiik
dssze.

A madarinfluenza terjed-e
€lelmiszerek kozvetitésé-
vel?

A madar vagy szarnyas influ-
enzit okozo virus.hére érzé-
keny, tehat a szokasos kony-
hatechnoldgia alkalmazasa-
val (sttés, f6zés) elpusztitha-
t6. Még az esectlegesen ferts-
zott allat hisa és egyéb ré-
szei sem kozvetitik a fertd-
zést, ha azok kellben meg
vannak sitve/f6zve. Mindig
lényeges betartani az alap-
veté higiéniai kovetelmé-
nyeket a konyhdban is: fi-
gyeljink oda a kézmosdsra a
f6zés, valamint a nyers hus-
sal valé munka elétt és utin
is! Egyébként szigord allat-
egészségugyi ellendrzés nél-
kil az Eurépai Unién kiviil-
6l nem kertlhet az orszag-
ba baromfitermék. Fontos
azonban tudni: a hités, fa-
gyasztds nem pusztitia el a
koérokozot!

£.1.m
_&, k! .

A varosi galambok és az
otthon tartott hazi ked-
vencek (papagdj, kanari,
stb), terjeszthetik-e a ma-
darinfluenzat?

Nincsenek veszélyben a ga-
lambetet6k és ugyancsak
nem’ veszélyesek az otthon
tartott kisallatok sem, hiszen
igen csekély az esélye, hogy
madarinfluenzaval fert6zott
allatokkal talilkozzanak.

Forras: www.oep.hu
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Felesleges nylg vagy a nélkildézhetetlen 25%7?

Amikor idoém

engedi,
gyakran végigjarom a kor-

haz teriiletét, épiileteit,
hogy sajdat szememmel las-
sam, bol sziikséges valami-
lyen valtoztatads, javitas.
Ilyenkor van lebetéségem
szot vdltani a korbadzi dol-
gozokkal. Sokszor szembe-
siilék azzal, bogy a battér-
szolgaltatast végzo oszta-
lyokkal kapcsolatos olyan
észrevételeket fogalmaznak
meg, amelyek miikédési,
szervezeési hibdkra utalnak.
Foleg a gyogyitészakma ré-
szérol érzek egyfajta foko-
zott elvardst az irant, hogy
magasabb szinvonalon biz-
tositsuk a napi mitkodeéstik-
bhéz sziikséges feltételeket,
mert jelenleg a battérszol-
galtatdst végzé osztalyokat
csak felesleges wytigként ke-
zelik, ertékelik.

Errél a helyzetrél egy For-
ma 1l-es hasonlat jutott
eszembe. Az idei verseny-
évadban rosszul szerepelt a
Ferrari csapata. A rossz
eredmények magyardzata-
ként elmondtak, hogy a
gyo6zelemhez 25%-ban jirul
hozza a piléta, aki nem fe-
lejtett el vezetni ebben az
évben sem, 25-25%-ban fe-
lelGs érte a gépkocsi allapo-
ta és a technikai személyzet,
és a fennmaradé negyedet a
gumik jelentik. A csapat
rossz gumiabroncsot valasz-
tott, ez a 25% az els6ség el-
vesztését jelentette.

Hasonlatos a mi helyze-
tink is ehhez, a hattérben
mikods osztilyok legalabb

ilyen aranyban jelentik a si-
keres mukodésiinket, vagy
talin még jobban is. Ezért
fontos, hogy a tertiletek szo-
rosan  egyuttmikodjenek
egymassal. Néhidny gondo-
latban szeretném bemutatni,
hogy hova kivanunk eljutni,
mit tervezlink azért, hogy az
esetlegesen meglévd ellen-
téteket feloldjuk és igazan jo
minéségben tudjunk szol-
galtatni.

Informatika: vezetSként
gyakran meril fel bennem
az a kérdés, hogy az infor-
matika csak a pénzt viszi a
koltségvetésiinkb6l,  vagy
pedig nélkiile nem jutnank
hozza az elvégzett munkank
utan jaré finanszirozashoz.
A bels6 polémiat lezarva az
utobbi mellett maradok, de
a kételyek idérdl idére fel-
merilnek bennem. A tény
az, hogy a jelenlegi rendsze-
reink egy része elavult, illet-
ve nincs kapcsolat a klinikai
és a gazdasagi rendszer ko-
zOtt, ami tobbletmunkat je-
lent és nem biztositja a pon-
tos koltségelszamolast sem.
Mik a kilatasaink: A HEFOP
4.4-es eurdpai unids palya-
zat gy6zteseként, koérha-
zunknak lehetSsége nyilik
arra, hogy a kovetkezé év-
ben mindkét teriileten prog-
ramot cseréljunk, és egy in-
tegralt korhazi rendszerre
alljunk at, amelyhez gyogy-
szertari és munkaligyi mo-
dul is csatlakozik. A rend-
szerek kivalasztisa nagyon
bonyolult folyamat, egyrész-
r6l garantalnunk kell, hogy
a felhasznilék mindennapi
életét konnyitjuk meg a
gyors adatbevitellel és a
gyors informiciéhoz jutas-
sal, a masik oldalon a leg-
kedvez6bb art szoftvert kell
megtalalnunk. A fejlesztési
igények mellett biztosita-
nunk kell a napi informati-
kai tizemeltetést, ezt lehet6-
leg 99,9%-0s biztonsiggal.

Ezt ma még nem tudjuk pro-
dukalni, de az osztalyon be-
luli szervezeti atalakitasok és
a szukséges ismeretek meg-
szerzése reményeink szerint
a kozeljovében mir elvezet
minket a kitGzott célunkhoz.
Az osztily kezében van a
bels6 és kiils6 kommunika-
ciénk atalakitdsa, probaljuk
elérni, hogy papirbol minél
kevesebbet kelljen megvasa-
rolnunk, a levelezési rend-
szerlink atvegye az informa-
cibaramlas kezelését.

Miiszaki osztily: évtize-
des lemaradas pétlasa épu-
let-felGjitisban, reménytelen
harc a folyamatosan romlé
eszkozpark cseréjében, ja-
vittatdsaban. Csak két dolog
a sok-sok feladatbdl, ame-
lyeket az osztilynak el kell
latnia. Azt az elvet kovetjik,
hogy egy-egy terllet festé-
sét, felgjitasat egyszerre pro-
biljuk meg elvégezni, igy
lassan végig tudunk menni a
teljes korhazi épuletrendsze-
ren, kozben lehet6ség sze-
rint a butorok cseréjét is
megoldjuk. Javitanunk kell a
szolgaltatasunk szinvonalan,
amely eredményez egy
gyorsabb reagildsi id6t és
jobb mindségl anyagok
hasznalatat. Az eszk6zok
cseréjében prioritdst élvez-
nek azok, amelyek a mini-
mum rendeletek szerint ko-
telezéek, illetve olyan fej-
lesztések indukaldsa, ame-
lyek  tobbletbevételekhez
juttatjak a kérhazunkat.

Munkaiigyi osztaly: két
irdinyban indultunk el az
osztaly mikodésével kap-
csolatos valtoztatisokban. A
jelenlegi rendszerben min-
den dolgozénak van egy
munkatigyi el6addja, aki a
vele kapcsolatos 0Osszes
problémat kezeli. Az tgyfél-
fogadds a szobakban torté-
nik, ahol egyszerre 7-8 dol-
go0z6 is tartozkodik, és egy-

mast zavarjdk. Az \j rend-
szerinkben kulon helyiség-
ben két tgyfeles munkatar-
sunk kezeli a jelentkezd
problémakat, lehet6ség sze-
rint az azonnal megoldhat6-
kat helyben elintézik. Ez a
valtoztatds leroviditi az tigy-
intézési idét, illetve jobb
munkafeltételeket biztosit.
Egyik f6 problémanknak
tartom, hogy a bérszamfejté-
stink 2 MAKTI-n keresztiil
torténik, sok hibaval, feles-
legesen elnyujtott végrehaj-
tasi idével. A kozeljovében
bevezetésre kertl egy uj
munkatigyi program, amely-
nek része a bérszamfejtd
modul is. Ezzel azt szeret-
nénk elérni, hogy helyben,
sajat munkaligyi osztalyun-
kon torténjen meg a havi
bérszamfejtés, a viltozo bé-
rek ne két hénapos csiszas-
sal kertljenek kifizetésre, a
felmerilé problémak elinté-
zése ne heteket vegyen
igénybe, mindenki elégedett
legyen a munkatiggyel, mint
szolgaltatoval.

Pénziigyi osztaly: az el-
mult 6t hoénapban tébb Gj
feladatot kapott az osztaly,
amelyek egy részét mas terii-
leten eddig is ellattak, mig
egy jelent6s hanyadaval ed-
dig senki sem foglalkozott a
kérhdzban, annak ellenére,
hogy jogszabilyi kotelezett-
ségiink van a feladat végzé-
sére. Az Uj feladatokat ugy
kezeltik le, hogy nem vet-
tink igénybe 4j dolgozdkat,
a logisztikai osztaly alloma-
nyabdl csoportositottuk at a
sziikséges munkaerét. Elin-
dult a hianyz6 szabalyzatok
elkészitése, illetve a mar
meglévéknek a feliilvizsgala-
ta. A pénzligy végzi a szam-
lak likvidaciéjat (ellenorzé-
sét, megrendeléssel valo
osszehasonlitisat), ezzel zart
rendszerré tettiikk a kérhazon
belul a szolgaltatisok, anya-
gok megrendelését. Ez na- »
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gyon nagy mennyiségd szim-
lat érint, éves szinten 14.000
darabot, de igy mar nem for-
dulhat el6, hogy engedély
nélkili megrendelés torténik
a koérhazban.

Logisztikai osztily: szer-
vezeti felépitésben és sze-
mélyi allominyban itt tor-
téntek a legnagyobb valto-
zasok. Ujja szerveztik a
megrendeléssel kapcsolatos
csoportokat, leroviditettiik
az engedélyezés 1tjat. A
megrendelésekért mar tob-
ben felelnek, jobban szét
vannak osztva a feladatok,
illetve olyan munkatdrsakat
valogattunk ki, akik kell6
rugalmassaggal, gyorsasag-
gal litjak el a feladataikat. Uj
rendszerben fog mikodni a
raktargazdalkodas is, ennek
els6 lépése az volt, hogy
egy személyi felelés vezets-
je van az eddigi hirom he-
lyett. A tovabbi valtozasi
irdny az lesz, hogy a matrix
raktarak fokozatosan meg-
sziinnek, kevesebb ember-
rel szolgaljuk ki az osztilyos
igényeket, kozvetlentl ki-
szallitva az arut. A szallitdsi
feladatainkat ésszertien szer-
vezzik, a sajit gépkocsik
mozgatisaval felére csok-
kentettik az eddig kilsé
szolgaltatotol igénybe  vett
szallitasok dijat.

Ebben a par gondolatban
mutattam be, hogy mi lesz a
jovGje a hattérszolgaltata-
sunknak, illetve ebbdl mar
mi valdsult meg. A terilet
sulyat jelzi, hogy éves szin-
ten kozel kétmillidrd forint
pénzeszkoz felett diszponal-
nak, ahol tizszazalékos meg-
takaritds is nagy jelentGsség-
gel bir.

Azt hiszem mar nem kér-
dés, ami a Forma 1-ben be-
bizonyosodott, a 25% nél-
kil nem lehet versenyezni
j6 eredménnyel.

Hegyi Henrik D.
gazdasagi igazgaté
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Megujult a Tidogondozo

A tiidbgondozoi balozatot
50-60 évvel ezel6tt szervezick
meg Magyarorszdgon, foleg
a tbc-s betegek gyogyszerrel
valo ellatdsa, gondozdsa
céljabol. Ma 164 tiidégondo-
20 intézmény mikdédik az
orszagban, kiboviilt felada-
tokkal.

A tidégondozok funkcidja
kett6s. Részben mas szak-
rendelésekhez  hasonléan
tidbégyogyaszati szakrende-
16ként miikodik: ahol kivizs-
gdljuk, diagnosztizaljuk és
kezeljik a léguti panaszok-
kal jelentkezd betegeket.
Részben pedig iduilt, elhuzo-
déan gyégyulé pacienseket
latunk el. A gondozishoz
tartozik a tud6szirés, ami
torvény altal elsirt felada-
tunk.

A Megyei-Varosi Tudégon-
dozé Intézetben évek O6ta
komoly szakmai munka fo-
lyik. COPD sztirési progra-
munk egyediilallé az orszag-
ban: Els6k voltunk a ,Do-
hanyzas leszokast segitd szak-
rendelés” 1étrehozasaban,
melyet jelenleg mar mind a
hdrom intézetiinkben dolgo-
26 szakorvos végez. VEdS-
néink rendszeresen latogat-
jak a thc-s és daganatos be-
tegeinket, igy a folyamatos
gondozasuk nem csak az in-
tézetben, hanem otthonuk-
ban is torténik. Minden be-
tegnél, akiknél a tidégyo-
gyasz szakorvos indokoltnak
tartja, allergolégiai vizsgala-
tot végzink, s ha sziikséges,
beallitjuk a kezelését. Széna-
nathis és asztmas betegeink-
nek igyeksziink allapotuk-
nak megfelel6 modern ké-
szitményeket felirni a meg-
engedett kedvezményekkel,
és légzésfunkcids vizsgalattal
monitorozni tidejik funkci-
Ojanak valtozasat. Aerosol
kezel6 helyiségtinkben egy-
szerre négy inhaldlé géppel
kezeljiik pacienseinket, akik-
nél eziltal sok esetben elke-

rilheté a kérhdzi beutalds.
Intézetiinkben dr. Lods f&or-
vos Ur irdnyitdsaval gyer-
mekpulmonolégiai szakren-
delés is mikodik.

Néhany fontosabb szam-
adat, mely a mennyiségi
munkinkrol ad tdjékoztatast:

A Megyei-Varosi Tudégon-
dozé Intézet harom részleg-
bél all: a tiidégondozdi rész-
legen latjuk el a betegeket, a
tudésziré allomason végez-
ziikk Nyiregyhiza lakosainak
tud6szirését, és a mobil szd-
részolgilat végzi a megye
Nyiregyhazan kivili teljes la-
kossaganak szirését.

Ezt a munkat informatikai
halézat hangolja 6ssze, igy
tudjuk, mikor, kik, hanyan
jelentek meg tudészirésen,
kik jartak betegen a gondo-
zOban, O&ket természetesen
nem kell egy éven beliil ti-
désztrésre idézniink. Napi
munkankat egy kozponti
szamitogépen taroljuk.

A Megyei-Varosi Tuddgon-
dozo Intézet ellatasi teriileté-
hez 150 ezer lakos tartozik,
de tud6szlrés szempontja-
bol az egész megye (223 te-
leptilést), hogy a rontgennel
lathat6 tiidSbetegségeket mi-
nél koraibb, még sikeresen
gyogyithaté stadiumban fel-
fedezhesstik.

Intézetiinkben évente 79-
80 ezer ember fordul meg,
kozulik 29-30 ezer beteg-
ként a tidégondozéban, ti-
dészirést kozel 50 ezer la-
kosndl végzink helyben
Nyiregyhdzin. Mobil egysé-
geink 120 ezer lakost szir-
nek meg évente.

Sajnos, a légiti betegek szi-
ma évrdl évre né. Egyre tobb
a felsé légati gyulladas, arc-
homlokiireg gyulladdssal
egyiitt, illetve az alsé légutak
gyulladasa, melyhez f6leg a
tid6gyulladas tartozik.

Gondozand6é betegeink
szama is jelentSs: 2004-ben
43 1j tbe-s, 58 Gjonnan felfe-
dezett horgbrakos, 419 4j

asztmds és 144 COPD (csak-
nem valamennyi dohinyos)
beteget vettink nyilvintar-
tisba. A szimadatok az el6-
26 évekhez viszonyitva min-
den betegcsoportban néve-
kedést mutatnak. Nagy fel-
adat harul tehat az intéze-
tinkben dolgozé valameny-
nyi munkatirsamra, de ter-
mészetesen a megye teljes
tud6gondozéi  hialézataban
dolgozoékra egyarant, hiszen
a helyzet ott is a legnagyobb
megyei intézethez hasonlé.

A jov6ben minisztériumi
és megyei segitséggel Digita-
lis rontgensziré berendezé-
sek beszerzését és egészség-
centrumok kialakitasat ter-
vezziik, ahol tobbféle beteg-
ség korai, még gyogyithato,
sziukség esetén operalhato
stidiumban valo felfedezése
lenne lehetséges modern
miszerek segitségével. En-
nek tervezése folyamatban
van, de a megval6sitishoz a
lakossag preventiv szemléle-
te éppugy elengedhetetlen,
mint az anyagi forrasok el6-
teremtése. A dridga, pontos
adatokat szolgiltaté muszer
hidba 4ll rendelkezésre, ha a
lakossag nem tart igényt ar-
ra, hogy kihasznilja a lehe-
tGséget egészségi allapoti-
nak felmérésére. Ehhez az
kell, hogy eljojjon — ha kell,
nagyobb tavolsigbdl elutaz-
zon — a kozpontba a beteg-
ségek szlrésére.

A megjult Megyei -Virosi
Tudégondozé Intézet éptile-
te immar kivil-belal tikrozi
a benne folyé magas szak-
mai szinvonald munkit.

A rekonstrukcié altal egy
tiszta, kulturalt, feladatainkat
szolgdlé intézményt vehe-
tiink birtokba és a betegek
kibévitett, tigas, jol szellGz-
tethetd vardteremben, oOlto-
zGvel kiegészitett rendels-
ben kaphatnak elldtast.

dr. Obbagy Veronika
gondozo vezetd féorvos
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Felalltak egymassal szem-
ben a linyok. Mindkét tér-
félre hat-hat jatékos. Csak a
hal6 valasztotta el Sket egy-
mastol. A jatékvezetSk vé-
gigellendrizték, hogy a meg-
adottaknak megfelel6-e az
elhelyezkedésiik. Ez fontos
ebben a jatékban. Mindenki
a kezd6 sipszoéra vart. Az iz-
gatott torzsszurkolok koziil
valaki tdlkiabalta a zajt:
,Gyerink Milu, takard be!”
Milu végignézett a talolda-
lon elétte all6 lanyon és mo-
solyogva a nézdk felé for-
dult. Kapuvdri Melinda, az-
az Milu, a maga 182 cm-es
magassagaval dtlagosnak
szamit roplabdas korokben.
Ott nem ritka jelenség a 190
cm kornyékére nétt jatékos.
Civil kdrnyezetben azonban
mar az & magassigaval is
jocskan kiemelkedik a tobb-
ségbdl. Adott esetben azon-
ban vele szemben a termé-
szet egy extrém csoddja al-
lott. A sz6ke, fiatal lany
ugyanis, aki magira vonta
mindenki figyelmét, 202 cm-
esre nott.

A N6i Roplabda Klub
Nyiregyhaza, a tavalyi, baj-
noki eziistérmének koszon-
hetéen az Elcsapatok Eur6-
pa Kupdjiaban képviselte or-
szagunkat és varosunkat. Ez
a sorozat, a Bajnokok Ligaja
utan a masodik legrango-
sabb Eurépaban. A mieink-
nek egy négytagi csoport-
ban kellett megszereznie a
tovabbjutast jelentd elsé két
hely valamelyikét. A kvalifi-
kacids tornat oktéber elején
rendezték a Bujtosi Szabad-
id6 Csarnokban.

Azok, akik vették a faradt-
sagot és a helyszinen szur-
koltak a nyiregyhazi lanyok-
nak, valami egészen mads él-
ménnyel lettek gazdagab-
bak, mint amit eddig a ma-
gyar bajnoki Osszecsapaso-
kon szerezhettek.

A bevezetében emlitett
orosz lany magassaga okoz-
ta meglepetést még tovabb

fokozta a csapatok altal
nyujtott mindségi roplabda.
Mert azt tényleg nehéz lesz
elfelejteni, hogy az orosz
Dinamo Moszkva sztarja,
Gamova, nem csak a maga
tobb mint két méteres ma-
gassagaval vivott ki tekin-
télyt a csarnokban, hanem
kivételes jatéktudasaval is.
Igaz, hogy sokan deriiltek a
nézotéren, amikor felsora-
koztak a csapatok és az
orosz lany megillt egy nala
harminc centiméterrel ala-
csonyabb vonalbiré mellett.
Es persze Kapuvari Melinda,
a nyiregyhaziak tehetsége is
csak mosolyogni tudott, hi-
szen mit lehet kezdeni egy
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olyan ellenféllel, akinek az
érintémagassaga 305 cm? (A
néi roplabdaban a hilé 225
cm magasan van.)

Nem is volt kérdéses,
hogy a moszkvai egyestlet
kiemelkedett a mez&énybdl.
Egy igazi profi egyesilet,
ahol minden jatékos valoga-
tott, nincs mentalis és fizika-
lis probléma, egyik jatéko-
son sincs egy fél gramm fe-
lesleg sem. Emellett magas
szinten Uzik a szakmajukat.
Az utols6 mérkézésiikon, a
nyiregyhaziak ellen, szimos
olyan elemét mutattik be a
jatéknak, amit Magyarorsza-
gon ritkdn lathat az ember.

Es ha mar a benyomasok-
nal tartunk, az orosz csapat
jatékan tdal, azt gondolom,

hogy sokdig emlegetni fog-
jak a szemtanik az NRK
Minszk elleni 6sszecsapisat.
Ez a mérkézés dontotte el,
hogy melyik garda végezhet
a tovabbjutast jelenté maso-
dik helyen a csoportban.

Es nem volt a csarnokban
olyan ember, aki ne kiizdott
volna a vérnyomasaval, -a
kozel kétoras talilkozd so-
ran. A nyiregyhiziak az els6
két jatszmaban elkdpriztat-
tdk a nézdket, a kovetkezd
kettében azonban megbrji-
tették. A dontd szett pedig
hozta a lehetetlent és a hihe-
tetlent. Ugyanis, még a leg-
tobbet tapasztalt szurkolok,
jatékosok és Ujsagirok sem
lattak olyat, hogy a meccs-
labdat beité nyiregyhazi
csapatkapitany, Erdosné lab-
dajat — mikozben gy6zelmi
oromében mar egymast olel-
gette a csapat és a lelitén a
publikum — egy fehérorosz
jatékos, egy egyszerl spicc
mozdulattal (ugyanis a rop-
labddaban lehet labbal is
érinteni a labdat), visszahoz-
ta a jatékba ugy, hogy végiil
6k szereztek belGle pontot.
Es ha még ez sem fokozta
volna eléggé a fesziiltséget;
a minszkiek a kovetkezd
meccslabdanknal is hason-
l6an mentettek, amitél vég-
leg a padléra kuldték, az Os-
szes hazai érzelmd embert.
Amire ratettek még azzal is,
hogy végul 6k nyerték meg
a meccset, ami a szerencse
aznapi partallasabdl kovet-
kez6en mar nem is volt
meglepetés.

A nyiregyhdzi lanyok a
csoport harmadik helyén vé-
geztek és nem jutottak to-
vabb az Elcsapatok Eurépa
Kupdjaban. Ennek ellenére
egyetlen elmarasztalé sz6
sem érheti 6ket. Aki ellen le-
hetett nyerni, az ellen gy6z-
tek. Az er6sebb csapat ellen
pedig ott voltak a kiilonbsé-
gek. Néha centiméterben,
néha tudidsban, néha a sze-
rencse kérdésében mérve.

Szabé Csaba

SportelOzetes

Az év utolsé két honapja-

ban hdrom mérkozeést jdt-
szik bhazai kornyezetben a
Marso-Carmo NYKK. A ko-

- sarasok november 5-én a

MAFC-ot, 16-dan Szombat-
belyet, december 4-én az
Albacomot fogadijdk.

A néi réplabdasaink
interliga és bajnoki mérks-
zéseket vivnak november-
ben és decemberben. Ezek
koziil kiemelkedik a Novo
Mesto (SLO) és a SH Senica
(SVK) elleni hazai dssze-
csapas. Csemegeként szol-

i galbat a Vasas elleni bajno-

ki taldlkozé is, november
13-dn. A mieink az elsé

kérben idegenben 3:0-ra
verték a tavalyi bajnokot.

Mdr csak egy bazai és egy
idegenbeli derbi vdr a Nyir-
egybdza Spartacusra az
idén. November 12-én a
Kecskemeétet fogadja a csa-
pat, a Varosi Stadionban.
Az igazi rangadora azon-
ban az utolso forduléban,
november 19-én keriil sor
Vdcon. A listavezet6 ottho-
ndaban nem var kénnyii fel-
adat Madalina Gyorgy
egylittesére.

Kézilabddsaink november
13-an a miskolciakkal jat-
szanak bhazai kornyezet-
ben. 26-an a Békési FKC-t
fogadjak, majd december
14-én a Gyori ETO KC ven-
dégeskedik Nyiregybdzan

November végen, Nyiregy-
bazan védbeti meg Takdcs
Rita profi kick-box vildg-
bajnok a W.PK.A. szervezet
oveét, 53.5 kg-os sulycsoport-
ban. December 2-dn, Sze-
geden a W.A.K.O. szervezet
vilagbajnoki dvet is szerel-
né megszerezni, a Kick-box
Vilagbajnoksag galdjan.



AnNnamnesis

Jaj, egyem a szivét, nem
faj sehol kedves, nincs ne-
kem semmi bajom. Csak a
vakbelemet vették ki, de azt
is szemészeti konziliummal.
A fiamnak annal tobb gond-
ja van. Nem, nem vérsze-
génység. Kicsit hiilye sze-
gény. Pedig milyen kis cér-
nahangi gyerek volt a szen-
tem. Aztin elkezdett mutalni
ugye. Mutalt, utdlt. A hangja
mar olyan mély volt, mint a
Marianna-arok, de & csak
mutalt tovabb. Uveghizha-
tas, interkaldlodé festékek,
meg miegyebek. Széval, egy
sz6 mint szaz, akkora birka
lett bel6le, hogy klénozni
kéne. Mar tinédzser kordban
sem volt valami nagy ész.
Még amikor éppen csak
hogy belépett abba a kom-
munista kocsmaba, abba a
pub elvtarsba, el kellett kil-
deni orvoshoz, mert mar ak-
kora keblei voltak, mint a Pa-
mela Andersennek. Bement
ugye a rendelébe, ahogy il-
lik, s mondja neki az orvos,
hogy Kleinefelcser. Mire 6,
endschuldigung bitte, itten
valami félreértés lesz, mert
én nem a Kis doktor vagyok!
No, de azdta ma’ megndstilt
és a gyereket sem 6 szoptat-
ta, hal'istennek.

A multkor meg el kellett
menniink a nagy immunol6-
gus professzorhoz a Kklini-
kan, mert olyan furcsa veres
pillangé iilt ki a nejem orra-
ra. A professzor Gr megvizs-
gilta és gondolom, hogy
mar 6 is unta, hogy nem
tudja elhajtani a lepkét, mert
nekem bokte, hogy SLE. No,
ha mar igy Osszetegez&d-
tink profikdm, hit meg-
mondom 6szintén, néha el-
szoktam, f6leg, ha kicsit tob-
bet sziircsolok a kelleténél.

Mivel j6 hallgatésidg vagy-
tok, pletykilok mir egy ki-
csit. Tegnap hallottam a ra-
diobdl, hogy a LEVIS cég
gyogyaszati segédeszkozo-
ket fog gyartani. Ok fogjik
forgalmazni. Azt meg a ,Le-
gyen On is illdomos” cimi

musorbdl tudom, hogy a
magyar torténészek szerint
jogtalanul orozta el és masi-
totta at az amerikai filmipar
az 1222-ben kiadott Arany-
bulla nevét Golden Glébe-ra.
Az urol6égusom azt mondta,
hogy proszpatim, meg im-
poténidm van, de ne aggdd-
janak, mert még a nagy Has-
burg Magyar Monarchia sem
volt til kemény birodalom.

Az RTL-es klubbon este
megnéztem a Gydzike utin
a Bajor Imre 1j sorozatat, a
Johnny Walker a texasi ko-
po”-t. A BBC-n meg a régi
,mondd meg Odénnek” Ers-
te Bankos reklam volt, csak
ott ugy mondjik, hogy Tell
Vilmos! A nagy hirességu
kérhazi Gjsagban meg azt ol-
vastam a minap, hogy a dok-
tornéket leginkabb izgaté
etikai kérdések, a kozmeti-
kai kérdések. Meg, hogy a
bérgyodgyaszok sikerrel azo-
nositottak az oregedd joga-
szokat sujté betegséget, a
cikkely somort.

Nu, elég volt a panaszko-
dasbdl. Mind leirtad, Kkifért
arra a kis papirra? Mennem
kell, mert kezd6dik a vizit és
a vildgért sem hagyniam ki,
mert ott mindig kérdeznek
valamit. ge®gu

Harom generacio

A csodapiros egyik tagja
Janics Natasa, az erd, a Kitar-
tas és az elszantsag él6 szob-
ra, azt mondta a riporternek:

Azért is j6 volt Zagribban
nyerni, mert ott volt az édes-
anyam, oda bdjhattam hoz-
z4. Azzal a gyermeki 6nzés-
sel, hogy csak az enyém. La-
tom a feleségem arcan a fiam
érkezését, azt a csodafényt,
mely kigyullad apré szemei-
ben, amit6l oridsiak lesznek.
Ez mas, mint az apai szeretet,
vagy csak én hiszem? Az a
maradéktalan odaadis, az a
felszabadultsag és lebegés az
anyak sajatja.

Persze van egy linyom is.
Egy gyonyord lany, akit nem

lehet nem szeretni. El6ttem
két n6, két generici6, meg-
annyi multbeli torzsalkodas-
sal, osszeborulassal. Es két
rivalis azért a helyért, azért a
posztért, melyet csak egytitt
tudnak betolteni.

Ott van husz éve az ir6asz-
talomon halott anyam képe.
Szép, fiatal nekem. Kacag-
nak a szemei. Hamiskisan
ram néz, olykor megfed,
vagy csak azt hiszem? Rahu-
nyoritok, valami ivfény, vagy
sugdrnyalab kot Ossze ben-
niinket, vagy ilyesmi. Mult-
kor egy vendég megkérdez-
te, a feleségem? Rendkiviil
szép nb. Az, de az anyam.

Dolinay Tamds

—

P R

Dilemma

— Mi a probléma
Barna ar?

— A doktor ar
kéhdgés csil-
lapit6 helyett
hashaijtét irt fel
véletlenul.

— Es kéhogétt?

— Hat mertem
én?

Grafika: Szabé Tibor
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»EQy bator nép
_ujiranyt adott
a torténelem menetének*

Fust Milan
Zokogni szeretnék

Nacionalizmus-e az, ha va-
laki tonkretett, agyongyotort,
megcsonkitott, szegény kis
magyar hazaja sorsin évek
Ota sirvafakad?

Ez a fogalom, hogy ,ha-
zam” nem légbdl kapott ko-
holmany.

sAldjon, vagy verjen
sors keze, itt élned, halnod
kell!” — ez nem légbdl kapott
koholmany — egyike ez a leg-
nemesebb sziv 6rokérvényl
figyelmeztetéseinek. A szi-
vem vérzik, egész létemben
megrendiilve allok felejthe-
tetlen héseink holtteste eldtt,
mar sirni sem tudok, és nem
is tudom mit kellene monda-
nom ennek a csodilatos ma-
gyar ifjisignak! Egy agyon-
gyotort aggastyan szol hoz-
zatok, aki zokogni szeretne,
zokogva szeretné forro szive-
tekre hajtani elfiradt fejét és
arra kérni benneteket, hogy
akarmi kovetkezik is rank, ti
még forrébb szeretettel zarja-
tok édes, fiatal szivetekbe
hazatokat, ezt a sokat, mér-
hetetlentil sokat szenvedett
Magyarorszagot.

51O ¥2EYT

Szabo Pal
A paraszisdghoz

Rettenetes dra van annak,
hogy e sorokat irhatjuk, és
hogy vagyunk: anyak kere-
sik az orokre elnémult bari-
kadlégiok kozott gyermekei-
ket, kicsi gyermekek keresik
fiatal édesanyjukat, ennyi
gyotrelemtd], ha tudna, fij-
dalmaban feljajdulna a Fold.
A Nap vérbe borulna, az
ivokutak vize vérré valtozna,
és zokogva hullajtanak le le-
veleiket az Gszi fak. S mi,
még élck és oregek, nem tu-
dunk semmi mast tenni a
megholtak sirjara, mint hogy
neviiket megdrizzik és atad-
juk az o6rok emlékezetnek.
Legyen daldott emlékezetik,
amig csak magyar embert
hord hatan ez a Fold.

Albert Camus
A forradalom éyfordulojara

A legazolt, bilincsbe vert
Magyarorszag tobbet tett a
szabadsagért és igazsagért,
mint barmelyik nép a vila-
gon az elmult hisz eszten-
dében. Ahhoz, hogy ezt a
torténelmi leckét megértse a
fulét betomd, szemét eltaka-
r6 nyugati tarsadalom, sok
magyar vérnek kellett el-
hullnia s ez a vérfolyam

most mar alvad az emléke-
zetben.

A magira maradt Europi-
ban csak tgy maradhatunk
hivek Magyarorszaghoz, ha
soha és sehol el nem arul-
juk, amiért a magyar harco-
sok életiiket adtak, és soha,
sehol — még kozvetve sem —
nem igazoljuk a gyilkoso-
kat.

Zelk Zoltan
Feltamadas

Ugy vonaglanak szavaim,
mint Budapest koévein a hal-
doklék, s oly formatlanok,
mint a magyar ifjak és mun-
kasok szétroncsolt holtteste.
De lehet-e most masként
sz6élnom? En nem tudok. En
nem tudok mdst, csak sikol-
tani. Felsikoltani az egekre
és leborulni a vilig legna-
gyobb hdsei, a mai magyar

ifjak elstt. O, magyar ifjusag,
s ti varos peremének meg-
gyaldzott draga népe, hozza-
tok konyorgdm. Oldozzatok
fel bineimtél és fogadjatok
magatok kozé, mert higgyé-
tek el, a lelkem mar régen a
tiétek. Isten aldjon bennete-
ket, ti €18k, s Isten veletek, ti
holtak, kiknek vérébdl le-
szen a feltimadas!
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Rosszkedviink Osze

Torvény van réla, hogy a
gyogyuldashoz valé jog min-
denkit megillet.

Az egybiztosités rendszer
talapzata pedig recseg, ro-
pog. Elégedetlen a beteg, a
hozzatartoz6, a gyogyitd
személyzet. Talin csak az
elégedett, akinek sikertlt
elvinni a csaptelepet, a vil-
lanykortét a furdészobabdl,
paplanhuzatot, a lepedét az
anyaszallasrél, vagy a mi-
anyag széket a folyosordl.

Mi, egészséguigyiek nem
vagyunk eléggé felkésziilve
a naponta viltozé finanszi-
rozasra. A megéri — nem €ri
meg kihivasaira.

Nehezen értjuk, hogy az
épp a minimalbért megha-
ladé fizetésébdl a ndvér mi-

ért timogassa a hatalmas
aranykeresztet a nyakaban
hord6, nyegle, még ko-
szonni sem tudo, kigyurt fi-
atalembert, vagy még a lab-
ujjan is gydrit hord6 ,anyu-
kat”, akik egyutt veszik
semmibe és nézik le az
egészségligy napszamosait.
Akik egy fillér tb jarulékot
sem fizetnek! Tényleg au-
tentikus szakemberek és jo
érzésu civilek bevondsival
kell, hangstlyozom, mie-
16bb kell kimunkalni és
megérteni, hogy a gyogyi-
tasnak dra van, ha az mar
evidencia, hogy a kenyeret,
vagy a cipét sem adjak in-
gyen!!!

Tisztességes bér és jogvi-
szonyok kozott nem kell
félni attél, hogy a halapénz,

SALUTEM

mint vorés poszté lenge-
dezzen mindenki szeme
elétt, akik vélt, vagy jogos
sérelmeiket akarjak orvo-
soltatni eziltal. Ne kelljen
félni attdl, hogy legjobbja-
ink, legbatrabbjaink veszik
a retye-rutyat és arrébball-
nak. Ne kelljen félni attdl,
hogy felel6tlen média-va-
razslok folyamatosan gon-

doskodnak lejaratisunkrol, |

ismerve a rossz érdekérvé-
nyesitd szerepunket.
Legyen ujra szolgalat az
egészségligy, magas presz-
tizsd, jol megfizetett, nagy
tudast igénylé szolgalat. Va-
lamennyitnk tdvére!

dr. Dolinay Tamdas
1. Gyermekosztdly
[Oszerkeszto

RENDEZVENYNAPTAR ¢ 2005. NOVEMBER-DECEMBER

november 3.

Egy év tapasztalatai a Visudyne keze-

léssel

Helyszin: J6sa Andrds Kérhaz, Sebészeti
tomb, Nagyel6ado terem

szervezok: dr. Czeglédi Mikl6s f6orvos

november 22.

A raksziirés jelentosége - a Magyar

Rikellenes Liga Tudomanyos Ulése

Helyszin: Josa Andrds Korhaz, Sebészeti
tomb, Nagyel6ado terem

Szervezo: dr. Szerafin Laszlo

november 12.

A gastroenterologia-hepatologia aktu-

alis kérdései — akkreditalt tovabbképzés

Helyszin: J6sa Andras Koérhaz, Sebészeti
tomb, Nagyel6ado terem

Szervezo: dr. Racz Ferenc részlegvezetd
f6orvos

december 5.

Mikulas napi iilnnepség a Gyermekre-

habilitaciés Osztilyon

Helyszin: J6sa Andrds Korhaz,
Gyermekrehabiliticios
Osztaly

Szervez6: Szociilis csoport

november 14.
Koszorizas dr. Kallay Rudolf kérhaz-

igazgato, sebész foorvos halilanak 85.

évforduléja alkalmabol

Helyszin: J6sa Andrds Kérhaz, Killay
Rudolf Orvosi Szakkonyvtar

Szervezd: Kihrner Eva konyvtarvezets

december 6.

Mikulas napi iinnepségek a Fiil-Orr-

Gégészeti Osztaly Gyermekrészlegén,

és az 1. Gyermekosztalyon

Helyszin: J6sa Andras Koérhaz, Fil-Orr-
Gégészeti Osztily, és 1. Gyer-
mekosztaly

Szervez6: Szocidlis Csoport

november 15.
Sebkezelés és MRSA pozitiv betegek
ellatasa — Higiénés osztily tudominyos
ulése
Helyszin: J6sa Andrds Koérhaz, Sebészeti
‘ tomb, NagyelSado terem
| Szervezo: Dr. Orosz Marta osztilyvezets
f6orvos

—— — —— el

december 20.

Okumenikus Istentisztelet
Helyszin: J6sa Andras Kérhdz, Szent
Lazar Kapolna

Szervez6: Szocialis Csoport

december 20.
Karacsonyi nyugdijas taldlkozo

KOR-HAZUNK

A SZABOLCS-
SZATMAR-BEREG
MEGYEI
ONKORMANYZAT
JOSA ANDRAS
KORHAZ LAPJA
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- Ratko Jozsef 3 t
| Mindenszentek, Halottak napja, 2005

" Fold folé tartanak

Halottaimtél bucsuzni Olelésiikt6l kipirulva Fold f6lé tartanak, nehogy
nem tudok, nem akarok. lélegzek nagy-boldogan. aroklo-emelked
Szoritanak, magukhoz huznak - Engem halottak sziltek, engem Hullamaival szajon csapjon,
csontjukig meztelen karok. 0k éltetnek szigoruan. fojtogasson a temetd.

A kepek Szabd Tibor a Nyiregyhazi temetdrél kesziilt , Halottak faluja” cirnd sorozatabol valok.
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