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Mentalis Egészségvédelmi Lap

pintés utdn, INtEgracio elott

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye Kozgyiilése 2009. februar 26.-i iilésén
igy hatdrozott, hogy a fenntartdsiban 1év6 korhdzak (J6sa Andras Ok-
taté Kérhaz Nyiregyhdza, Szatmar-Beregi Kérhaz és Gyégyfiirds Fe-
hérgyarmat, valamint a Sdntha Kalman Mentilis Egészségkozpont és
Szakkérhaz Nagykallé) tovabbi miikodését 6sszehangolja, megdrizve
ezzel a betegellitas szinvonalit és a kérhazak dolgozéinak munkahe-
lyét. A dontés hatterérdl Sesztak Oszkart a kozgyiilés elnokét és Dr.
Modré E Csaba féigazgatot kérdeztiik:

Biztonsdghan a munkahelyek, és a hetegellatas

Sesztak Oszkar a megyei
kozgytilés elnoke szerint
Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megye Kdzgytilésében mar
évek Gta -~ partéllastol fiig-
getleniil - Gjra és vjra eléke-
riilt a javaslat, hogy a me-
gye kezében levé egészség-
igyi intézmények jobban
Osszehangolhatndk tevé-
kenységiiket, segithetnék
egymds mikodését. Ezt a
konszenzust erdsitette meg
a dontés melletti 40 igen
szavazat és minddssze ha-
rom tartézkod4s.

Az elmdlt idészakban a
kérhdzaink vezetSsége,
munkatarsai és a megye
komoly erdfeszitéseket tet-
tek a pénziigyi egyensily
megteremtésére, azonban az alulfinanszirozottsdg veszélybe sodorta a
mindségi betegellatas biztositdsat, a korhdzak pénziigyi egyensiilyat. Az
egyes intézmények szintjén mar nem maradtak tartalékaink, nincs méd
tovdbbi megtakaritdsra. A betegellatas és a dolgozok érdekei azt kivin-
tak, hogy a helyzet koriiltekinté vizsgalata utan - f6 szempontként szem
el6tt tartva a munkahelyek megdrzését - Gjra meghatdrozzuk a rentébili-
san fenntarthat6 egészségiigyi intézményrendszer tovabbi mikddésének
kereteit. A megyei kozgyilés ezért tgy dontott, hogy a megye korhazait
a jovében 100%-ban megyei dnkormanyzati tulajdonban lévé korlatolt
feleldsségd tarsasagokkal iranyitja, abbol pedig holdingot hoz 1étre. A
kérhazak dsszevonasa a megyei dnkormanyzat részérdl csak megfeleld
garanciakkal képzelhetd el, ezért a fenntarté tulajdonos az egészségligyi
intézmények dolgozdinak tovdbbfoglalkoztatdsat biztositja, az egész-
ségiigyi ellatashoz sziikséges vagyont pedig tovdbbra is kozosségi tulaj-
donban tartja - indokolta a dontést Sesztak Oszkar, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kozgy(ilés elndke, aki hozzétette: A modellértékii struk-
tira lehetdséget biztosit majd az intézmények 6sszehangolt, gazdasa-
gos miikodésére, a betegutak hatékonyabba tételére, az intézményi
eréforrasok optimalisabb kihasznilasiara, mikézben nem keriil ve-
szélybe a betegellatas folytonossaga.

Sesztak Oszkar
a megyei kozgyilés elndke

Az 1] szervezeti forma kialakitasénak segitségével, az elvarasok szerint
az egészségiigyben fesziiltséget okozd finanszirozdsi nehézségek is
kikiiszobolhetSek lesznek. Fontos kiemelni, hogy a megyei kozgyiilés
2/2009 (I1.26) szami hatarozataban rogzitette, hogy a Szabolcs-Szat-
mir-Bereg Megyei Onkormanyzat az intézkedésekben érintett minden
munkavallalé szaméra tovabbfoglalkoztatasi lehetdséget biztosit a
megyei onkormanyzat részérdl megalapitandé gazdasagi tArsasigok-

ban. Ugyanezen hatdrozatiban a Megyei Onkormanyzat kifejezte
szandékat arra vonatkozéan is, hogy az egészségiigyi kozfeladat
hatékonyabb teljesitése érdekében érintett énkormanyzati vagyont
tovdbbra is az Onkormdanyzat tulajdondban tartja. Az egészségiigyi
vagyon védelme kiemelkedden fontos, hiszen ez nydjthat megfeleld
garanciit a munkahelyek megérzésére.

Van egy mésik fontos biztosftékunk is - hangsilyozta az elndk-, ez pedig
nem mds, mint a "P6lus projekt" sikere, hiszen ez hossziitavon biztos
alapot teremt a munkahelyek meg6rzésére. Megkezdtiik, és tovabb foly-
tatjuk a megbeszéléseket az érintett egészségiigyi intézmények szakszer-
vezeteivel, hogy egy olyan mindenki részérdl elfogadott kollektiv
szerz6dést készitsenek, amely a kozgytilés részérdl biztositott garancialis
elemeket és a dolgozok érdekeit egyardnt rogziti. Kozos tigyiink, hogy a
gyOgyitds biztonsdgit megdrizve betegeink magas szakmai szinvonald
egészségiigyi ellatast kapjanak, szakorvosaink és a szakdolgozdink pedig
megtalaljak nalunk szamitdsukat, ezért a megyei Onkormanyzat bizik a
szakszervezetek €s a korhdzi dolgozdk egyiittmikodésében, tdmo-
gatasaban.

Ertékek megirzése

Dr. Méré E. Csaba féigaz-
gatd szerint Magyarorszé-
gon a makrogazdasagi tren-
dek negativan befolyasol-
ték az egészségligyi intéz-
mények hossza tédvi gaz-
dalkodasat, és azt is latni
kell, hogy a koltségvetési
szervek keze guzsba van
kotve. A jelenlegi piaci
kornyezetben kiemelt je-
lentdsége van, hogy idében
és rugalmasan tudjanak az
intézmények reagalni a
gazdasagi kihivasokra.

- Ezért maximdlisan egyet-
értek szakkédrhdzunk gaz-
daségi tarsasdggd alakita-
saval, annak ellenére, hogy
intézményiink egy kovet-
kezetes gazddlkodas mel-
lett pozitiv szaldoval zarta a 2008-as esztend6t — mondta a féigazgato.

Dr. Méré E. Csaba
f6igazgatd

Azzal, hogy a Megyei Onkorményzat fenntartasiban mikodtetett harom
kérhaz funkciondlis integrécidja 1étrejon, egy olyan struktiira j6het 1étre,
mellyel a megyében rendelkezésre 4ll6 jars &és fekvSbeteg cllatds Ossze-
hangolds4val egy magasabb szinvonali betegellatdst hozhatunk Iétre,
amelyet eddig csak részben tudtunk kihasznélni, ezzel megsziintethetéek
a fehér foltok a betegelldtdsban - hangsilyozta Dr. M6ré E. Csaba, aki
azt is kiemelte, hogy a pszichidtriai elldtasban is vannak olyan teriiletei
a megyének, ahonnan nagy tavolsdgot kell megtennie a betegnek, hogy
a jar6beteg ellatast igénybe vehesse. A fekvibeteg-ellatasban a jovben
fontos lenne attekinteni, hogy hol a legidealisabbak a feltételek a
betegek gyOgykezeléséhez.

A Santha Kalman Mentélis Egészségkozpont és Szakkorhaz az elmilt
évben kialakitotta a USP kérhdz modelljét, amellyel egyediilalls ellatasi
forméat hozna létre, amelyben arra torekszenek, hogy a nagy pszichiat-
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riai kérképeket megfelelGen elvdlasszdk annak érdekében, hogy a
betegek a legidedlisabb korilmények kozott gydgyulhassanak. Teljesen
mds pszichoterapids ellatasban kell részesiilnie egy affektiv, és egy ad-
diktiv betegnek. Nem mindegy a gyogyulds folyamatédban, hogy egy szui-
cid fiatal feln6tt beteget egy idds, teljes ellatdsra szorulé beteggel
kezelnek-e egy helyiségben. Az elmiilt idészak tapasztalatai azt mutatjik,
hogy 1ényegesen néttek a gydgyulds esélyei az Gj métrix rendszerben.

Dr. Méré E. Csaba hozzitette: Szakkérhazunk eddigi profiljanak
megerdsitése rogzitetten jelen van a fenntarté altal elképzelt jévében (a
hatarozat 3. pontja megerdésiti, hogy az Atalakitis soran a jelenlegi el-
latdsi szinvonal, kérhazi profil, a szolgaltatisokhoz valdé hozzaférés
egyenld esélye nem sériilhet.) A fenntarté kinyilatkoztatott akarata meg-
nyugvéssal tolt el benniinket, hiszen a jovében is szeretnénk hangsi-
Iyozni, hogy a kurativ és rehabilitdciés munkén tdl fontos feladatunk van
a prevencidban is. Nem csak a lakossdg mentalis dllapotdnak védelme
teszi ezt sziikségessé, hanem az a tény is, hogy a segité szakmékban dol-
gozdknak is timogatést tudjunk nydjtani ahhoz, hogy ne legyenek a jovo
betegei, figyelembe véve, hogy a szakmédban dolgozék énmaguk is
gyakran szembe keriilnek munkajuk kapcsan a mentélis leterheltséggel.

Ugy gondolom kozos érdekiink, hogy a megyében egy olyan miikods-
képes egészségiigyi ellatérendszer jojjon létre, amelybdl a lehetd legtobb
elényt tudjuk kihozni a betegek ellatdsanak biztositasa és szakorvosaink,
szakdolgoz6ink munkéjanak segitése érdekében. Arra kell figyelniink a
pszichidtriai szakmdn beliil, hogy a pszichiatriai kérképek a lehetd leg-
magasabb szinten legyenek ellatva. A komorbid kérképek esetében, ahol
tobb betegség is fenn 4ll, az integracio arra is lehetdséget nyijt, hogy az
orvoslds mds teriileteinek szakemberei is intenzivebben jelen lehessenek
a pszichiatriai betegek ellitasaban. Az integraci a tovabbiakban a mul-
tidiszeiplindris szakmai egytittmikodések lehetdségét is hordozza, emel-
lett kozos palyazatokat nytjthatunk be és a kutatédsfejlesztési teriiletek
is erés6dhetnek. Szakkérhdzunk abban a kiilonleges helyzetben van,
hogy a pszichidtriai szakma jelenleg legnagyobb intézményesitett képvi-

A dontés hatterérél, az integracié menetérdl, a
dolgozokat érint6 valtozdsokrél a Megyei Koz-
gyilés elnokétsl Sesztak Oszkartdl és elndki
egészségugyi fétanacsaddjatol Dr. Kiss Zoltan-
t6l Dolgozéi Ankéton kaptak valaszt a Szak-
kérhaz munkatarsai.

Sesztak Oszkar hangsilyozta, a Sintha Kdlman
Mentalis Egészségkozpont és Szakkorhaz spe-
cidlis helyzetben van, ezért megérti azt a félel-
met a dolgozok részérdl, hogy féltik az intéz-
mény identitdsat, hiszen a pszichiatriai szakmat
az elmult évek rossz politikai dontései amugy is
megtépéztak. Kiemelte, kifejezetten nagy remé-
nyeket fliznek a pszichiatriai szakmahoz, mely-
nek zasz16 vivéjének tovébbra is a Szakkorhaz-
nak kell maradnia. Mint mondta, a fenntart6
olyan konstrukciét dolgozott ki, amelyre példa
még az orszdgban nincs, de ez az egyetlen dtja annak, hogy a folyamatos
forrdselvonasokat az egészségiigyi intézmények til tudjak élni.

Dr. Kiss Zoltan szerint az integracié nem beolvasztast jelent, hiszen
kiilon gazdaségi tarsasdgok jonnek 1étre, amelyek egyiitt gazdalkodnak.
Ennek az egységnek véleménye szerint egy gyéngyszeme a Szakkorhaz,
és ezt a lehetGséget ki is kell haszndlnia az itt dolgozéknak. Hangsu-
lyozta, az dj keret mér olyan életpalya modellt kindlhat, amely alter-
nativa lehet az elvindorlas helyett is, hiszen ha jol alakitjak ki a struk-
tarat, melyben a dolgozok is aktivan részt vesznek, olyan fizetéseket
kereshetnek a munkatarsak, amely jelenleg még csak dlom az egészségiigy-
ben. Az egyiittmi(ikodés lehetdségei a szakember szerint éppen a par-
huzamossigok megsziintetésében, a racionalisan kidolgozott betegutak

V. évfalyam

seldje, reméljiik a gazdasdgi érdekek mentén a jové ugyanigy az értékek
megOrzését hivatott timogatni, mint ahogy tette ezt a fenntart6é a milt-
ban is. Szakkérhazunk szakmai profiljanak megtartasaval a jovében is a
megye mentalis egészségének megdvasat, fejlesztését tlizheti ki célként.
Fontos ez Nagykdll6 varos szdmadra is, hiszen a Szakkérhdz munkahe-
lyet biztosit az itt él6knek, a jardbetegellatasban pedig a pszichiétriai
szakrendeléseinken tdl olyan szakorvosi ellatast is igénybe vehetnek a jov6-
ben is a betegeink, amelyek miatt nem kell a megyeszékhelyre utazniuk -
hangsulyozta a f6igazgato.

Kolletktiv egyiittmiikadeés

Virdgos Sandorné szakszervezeti titkar és Kiss Katalin szakszervezeti
gazdasagi vezet§ szerint az EDDSZ Nagykall6i Szakszervezetének is ha-
sonlé az allaspontja a gazdasagi tarsasdgga alakuldssal kapcsolatban,
mint a tobbi, megyei 6nkorményzati tulajdonban 1évé kérhazakban
mukods szakszervezeteknek. ,,A szitkséges rossz néha elkeriilhetetlen”.
A szakszervezeti vezetSk kiemelték: a Szakszervezetek legfontosabb fe-
ladata, hogy lehetdségeikhez mérten a dolgozok érdekeit képviseljék.
Fontosnak tartjukteszik, hozza a vezet6k -, hogy olyan egységes Kollek-
tiv SzerzGdést hozzon 1étre a harom intézmény, amely legalabb ugyana-
zokat a feltételeket tudja biztositani dolgozdi szamara, mint a jelenleg
érvényben 1év4. Azt gondoljuk, hogy meg kellene drizni mindhdrom in-
tézmény helyi sajatossdgait, szakmaisigat, természetesen szem eldtt
tartva a jovében a kozos érdekeket. Ehhez azonban arra van sziikség,
hogy a szakszervezetek is kelld informdciéval rendelkezzenek, minden
esetben egyeztetve egymadssal és fenntartéval. A szakszervezet jelenleg
még nem latja azokat a tényeket, és nem rendelkezik azokkal a garan-
cidkkal, amelyek alapjan biztositottnak 14tna a dolgoz6k szdmara az érdek-
sériilés nélkil torténd dtmenetet a kozalkalmazotti struktirabdl az al-
kalmazotti statuszba.

Vitkai Fva

megtervezésében, a logisztika, a hattérszolgal-
tatdsok hatékonyabb kihaszndlasiban rejlenek.
Azt az elndk és tanacsaddja is hangsilyozta, az
oktéber elsejei datum még csak a jogi forma
1étrejottének datuma, a struktdra kialakitasa egy
hosszabb folyamat, amelyben folyamatos tar-
gyaldsokra lesz sziikség a szakma képviselSivel.
Mint mondték, elkezd6dnek a mithelymunkék,
ennek eredményeként példaul a pszichiatridban
is Iétre kell hozni az Ggynevezett konzultativ gya-
korlatot, melynek csak nyertesei lehetnek a szak-
ma képvisel6i. Az ankét vendégei arra is kitér-
tek, hogy a jové, ha az integracié érintettjei j6l
safarkodnak a lehetGségeikkel, csak egy a mainal
jobb konstrukciét hozhat, hiszen arra is lehetd-
sége lesz a dolgozdknak, hogy tobb munkéval
tobbet keressenek.
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Mentalis Egészséguédelmi Lap

Nagy veszteség érte a pszichiatriai szak-
mit, tragikus varatlansaggal februar
15-én elhunyt Degrell Istvin egyetemi
tanar, a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centruma (DEOEC)
Pszichiatriai Klinikdjanak igazgatdja.

A professzor egyetemi tanulmanyai el-
végzése Ota a debreceni Ideg- és Elme-
gy6gyaszati Klinikan dolgozott, emel-
lett klinikai szakpszicholégusi végzett-
séget szerzett. Erdeklédésének megfele-
16en els6sorban pszichidtriai osztélyo-
kon dolgozott, azonban neuroldgiai
gyakorlatot is szerzett. 1974 6ta pszi-
chiétriai osztalyvezetd, 1975-ben elmegydgyasz szakorvosi képesitést szer-
zett. FS kutatési teriilete a biolégiai pszichidtria volt: az egészséges és
kéros pszichés funkcidk dsszefiiggése az agy anyagceseréjével €s elektromos
tevékenységével, s a killénbozé kezelések hatdsanak tanulményozasa.

1980-82 kézott Humboldt-oszténdijasként Heidelbergben a helyi Neu-

Prof. Dr. Degrell Istvan

V. évfolyam '

emiékezes DI, Degrell IStvan professzorra

rokémiai Intézetben allatkisérleteken vizsgélta az 6regedés kovetkezmé-
nyeit az agy neurotranszmitter és szénhidrat-anyagcseréjére, az Elettani
Intézetben pedig éber, szabadon mozgé dllatokon modelit dolgozott ki
a magatartas, az agyi elektromos tevékenység €s az agy-gerincveld
folyadék neurotranszmitter koncentraciéinak szimultdn vizsgélatara.
Ezutan a Buropean Science Foundation &sztondijaval végzett tovabbi
kutatdsokat. Tanulményqtjai tapasztalatait felhasznalva 1984-ben neu-
rokémiai laboratériumot, 1994-ben elektrofizioldgiai, 1996-ban pszi-
chometriai laboratériumot szervezett. Kandidatusi értekezését 1986-ban
védte meg. Az orvostudomény doktora cimet ,,Az agy energiatermeld és
neurotranszmitter anyageseréjének valtozasa fiziolégias dregedésben és
demencidban” c. értekezésével nyerte el. 1994-ben habilitalt. Mint ku-
taté, maradandot alkotott a pszichidtriai és a neurologiai szakma
szdmara. 1996-6ta vezette a klinikat. Kival6 orvosi tevékenysége mellett
magas szinvonalon oktatta a leend$ orvosokat, valamint a pszichiaterek
és csalddorvosok szamadra is rendszeres tovabbképzést tartott. Dr. Deg-
rell Istvan professzor inditotta el Debrecenben a pszichoterapeuta
képzést. A neves professzor még jelen lehetett a MPT XV. Véndor-
gylilésén, amelynek Debrecen adott otthont. Nem sokkal a konferencia
utén érte a halal, munka kozben. Emiékét mély tisztelettel megdrizziik!

Tudat,.valosag, identitas

A Magyar Pszichidtriai Tarsasiag (MPT) XV. Vindorgyiilését Debre-
cenben rendezte meg. A pszichidtriai szakma legnagyobb magyarorszagi
seregszemléjének el6adds témai a genetikatol a kozosségi pszichiatridig
terjedtek.

Tudat, val6sag, identitas- ez volt a Vandorgyiilés kdzponti mottéja. A
pszichiatriat ért sokféle megszoritas, szikités, rombolas utén fontos a
tudatosulas. Hol is dllnak a dolgok, merre haladnak, mi véltozott. A
valésag koriilveszi a pszichidtriai szakmat, ami részben a kiilsd realitds —
amit példdul a klinikai kutatasok soran vizsglnak —, de van egy belsé
valosdg is, ahogy a szakma megéli a tudatosult dolgokat, mindazt, ami
Sket érte. Az eléaddk kozott volt Szakkérhazunk két orvosa, Dr. Bél-
teczki Zsuzsa fGorvosnd és Dr. Andréssy Gabor szakorvos. Prezenta-
ciojuk roviditett valtozatat az alabbiakban kozoljik.

A traumatizait milt-jelen
A posztraums stressz zavar (PTSED) diagnoszikda 6 ezelés lehetdsége

A PTSD meghatdrozdsa, gyakorisdga, formdi:

A PTSD akkor alakul ki, amikor a személy pszicholdgiailag silyosan
traumatizlé eseményt €l 4t, vagy annak a tandja. A traumatikus ese-
ményt altaldban dgy hatarozzuk meg, hogy az kiviil esik a mindennapos
emberi tapasztalatokon, ilyen lehet a szexudlis erdszak, a fizikai, lelki
bantalmazas, balesetek, haborus, illetve terrorcselekmények. Ez a
meghatarozas sajnos médositasra szorul, hiszen ezek a traumak a vilag
szamos pontjan nap, mint nap el6fordulnak, a hiradésokban is gyakran
szerepelnek. A trauma pillanataban az dldozat tehetetlen az 6t elsopré
erével szemben. Elvész a segitségbe, 6nmagunkba, masokba, az élet
értelmébe vetett hit és remény. A gondolkodés megszokott sémai meg-
semmisiilnek, az adott pillanatban sem a kiizdelem, sem a menekiilés
nem lehetséges és az dnvédelmi rendszer miikodése felborul. A traumat
elszenveddk kozott a PTSD gyakorisagét 21-89% kozottinek becsiilik,
tehdt nem mindenkinél alakulnak ki a pszichés és fizikai tiinetek. Van-
nak tehat olyan egyének, akik képesek beilleszkedni a stilyos megrazkéd-

-

tatas utén, feldolgozzék a traumatikus eseményt. Ha a teljes lakossagra
szamoljuk ki a PTSD el6fordulasi gyakorisagat, ez 1,3-14,5 % kozottinek
becsiilhetd. A gyakorisig ellenére kevés beteg vesz igénybe pszichidtriai,
pszichoterapias ellatast, ez a traumat, a hozzd kapcsolddo tiineteket fenn-
tartja, a feldolgozas igy lehetetlenné vilik.

Tiinettan:

A PTSD rendkiviil véltozatos és szines tiinetekkel jar egyiitt. Ezek a

kovetkezdek.

Szorongdsos panaszok: - elkeril$ viselkedés (elsGsorban a trauma
helyszinével, koriilményeivel, emlékeztetd ingerekkel kapcsolatos)

- a tudatba betord Gn. intruziv képek (melyek a trauméval, bizonyos

részleteivel fuggnek Ossze)

- irredlis aggodalmak, félelmek, panik-rosszullétek, kényszerck
Magatartasvaltozas: agresszivitds, dith, nyugtalansag, szuicidium kisérlet.
Kognitiv funkciéromlas: figyelem, koncentriciézavar, az absztrakcié

hidnyosségai, dontésképtelenség. Jellegzetes a kényszerd visszaem-

1ékezés, azonban a részletes felidézés gyakran lehetetlen

A gondolkodis és beszéd zavarai: gondolatszokell€s, asszocidcios zavar,
korilményeskedd beszéd, érintSlegesség

Hangulati/érzelmi zavarok: harag, érzelmi tompaség, reménytelenség, tires-
ségérzés, ingerlékenység, az érdeklGdés elvesztése, unalom, énkdzpontlisig

Erzékelési zavarok: érzékcesalodasok, elidegenedés érzése

Munkahelyi, szocidlis teljesitmény csokkenése: izolacid, az aktivitds,
érdeklédés csokkenése, bizonyos esetekben a paciens a munkaba
menekiilhet

A személyiség valtozdsa: kozony, a stabil kapcsolatok hidnya, emellett
azonban az Gjabb veszteségektdl valé félelem is megjelenhet

Vegetativ tiinetek: szajszarazsag, szédiilés, megnovekedett pulzus, vérnyo-
mas, pupillavaltozasok

Alvaszavar: rémalmok, hidnyos alvds, fokozott alvasigény

Testi panaszok: diszkomfort, fajdalmak

A PTSD gyakran mas pszichidtriai zavarokkal illetve testi betegsé-
gekkel jar egyiitt, illetve azok kialakuldsat okozza. A silyos depresszi6
15-sz6r, a szorongésos zavarok 20-szor gyakrabban fordulnak el6 a poszt-
traumaés stressz zavarban szenvedd betegek kérében, mint az 4tlag popu-
lacidban. Az alkohol illetve drogfiiggéség a betegek egyharmadanal jon
létre. A szomatikus betegségek koziil a magas vérnyomas, fijdalom szin-
drémak, az excessziv dohanyzds miatt horgégyulladas illetve gyomor-bél
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rendszeri betegségek gyakoriak. Mint minden betegség esetén, itt is
fontos lenne a minél kordbban elkezdett gydgyszeres
kezelés és pszichoterapia egylittes alkalmazasa.

Farmakoterapia:
Szorongasoldok, hangulatjavitok, hangu-
latstabilizalok - érzékesalddasok, ellen-
ségesség, bizalmatlansag esetén pedig
antipszichotikumok addsdra is sor
keriilhet. A vizsgalatok szerint fiatal-
abb életkori betegek illetve ndi pa-
ciensek esetén hatékonyabb a gyégy-
szeres kezelés.

Pszichoterapiak:

Melylélektani terdpia:
A PTSD esetén Iényeges elhdrité mechanizmus
a disszociacié, melynek az a célja, hogy ne en-
gedje a tudatba az athatd, fijdalmas érzéseket, melyek

a traumatikus élményhez kotédnek. A terdpia célja a folyamatos vé-
dekezési készenlét, harag, elkeril tiinetek csokkentése. Az emlék-
betdrések ilyen kezelés sordn altaldban kevéssé valtoznak. A terapia
sordn a traumatikus esemény leirdsa, a panaszok felmérése, a f6bb kog-

int(h)a-valésay

A jaték olyan tevékenység, mely a valés-valétlan hatdran miikédik - a
jatszo beleéli magat a jatékban elképzelt valésiagba, mikézben valésag-
tudata megmarad, végig vilagos szamara a ,,mintha”. A kiilénféle jaté-
kok kozben szellemi, fizikai és szocislis képességeinket fejlesztjitk. A
jaték - kiillonosen kisgyermekkorban - komoly tanulési folyamat, mely
mégis oromot okoz.

Tobbféle elmélet sziiletett a jatékrol:

Freud — konfliktuskezelés

Vagyteljesités és a kellemetlen élmények okozta szorongas csdkkentése.

Behaviorizmus - operans kondicionalas

A véletleniil eléforduld valtozatokat a sziil6k értékelik jatéknak és fi-
gyelmiik hat 6sztonzéként a gyerekre, igy erésddnek meg a ,jaték”
tevékenységei.

Piaget - Kognitiv képességek gyakorldsa

A jaték tiszta asszimilacid, ennek sordan azon kognitfv képességiinket
gyakoroljuk, hogy a vilagot a sajat igényeinknek megfelelen alakitsuk
at. Ellentéteképp jelenik meg az utanzas, amikor mi alkalmazkodunk
a kilvildghoz.

Huizinga szerint az emberi kul-

tdra jatékként kezdddik, fontos

ténykedései jatékkal vannak 4t-

széve. ,Kezdetben jatsszak a

kultarat”, kultiara el6tti, hisz az

allatok is jatszanak.

A wikipedia, internetes encik-

lopédia szerint: A jaték nem ko-

moly, nem ,,vérre megy”, ,,nem-

igazi”, valami j6, van értelme,

hozzajarul az emberi 1éthez.

Célja a kisérletezés és felfede-

z¢és, ezéltal ismeretek és képes-

ségek megszerzése. Helytelen

dichotémia valamit jatéknak

vagy nem jatéknak tituldlni, az

idtmenet folytonos. Minél in-

nitiv témék (a legrosszabb dolgok, legfijdalmasabb pillanatok) azono-
sitdsa torténik. Lényeges az edukdcid, amely sordn a beteget felvila-
gositjuk arrdl, hogy tinetei a traumdara adott véalaszreakcidk, s a

megbirk6zdshoz hasznélt médszerek hozzéjarulnak a trauma fenn-
maradésdhoz. A gondolatelnyomas és a biztonsdgi viselkedés-

Kognitiv/viselkedésterdpia:

A terdpia sordn a traumatikus esemény leirdsa, a panaszok
| felmérése, a legfébb kognitiv témak (a legrosszabb dolgok,
| legfajdalmasabb pillanatok) azonositdsa torténik. Lénye-

ges az edukdcid, amely sordn a beteget felvilagositjuk

arrdl, hogy tinetei a traumara adott valaszreakcidk, s a
megbirkézdshoz hasznalt médszerek hozzéjérulnak a trauma
fennmaraddsidhoz. A gondolatelnyomds és a biztonsagi

[y

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a poszttraumés stressz zavar-
ban szenvedd paciensek kezelése nehéz feladat. Célunk a félelem,
szorongds mérséklése, a biztonsagérzés, a méltdésdg helyredllitisa
valamint a traumahoz kapcsol6do6 blintudat és szégyen csokkentése kell,
hogy legyen.

Dr. Bélteczki Zsuzsanna - Dr. Erdélyi Agnes

kébb megkotik a jatszo személy kezét a szabélyok, tevékenységét annal
kevésbé lehet jatéknak nevezni. Egyik véglet a szabad cselekvés, mésik
véglet a gépiesség, a feltétel nélkiili szabalykdvetés. A leirt pszicholdgiai
jatszméak, amelyek naponta azonos forgat6konyv alapjan ismétlédo je-
lenetek, kozel allnak e véglethez. A szabalybehatarolt jatékokat helye-
sebb a jatszma kategériaba sorolni. Szerintem: a vildg megismerésének
az a médja, mely 6romet okoz. A jaték targya, mikéntje lehet valtozo, al-
taldban a késébbiekben "hasznot hajté" dolgokkal jatszunk. A jaték
szorongdsoldd, biztonsdgos,”mintha” koérnyezetében probalhatjuk ki
egyes képességeinket, a stratégia sikere esetén a jutalmazd rendszer
révén az egyes motivumok rogziilnek. Ez a TANULAS. A tanultakat uj
helyzetben alkalmazva, elemeire bontva, tjra strukturdlva, probléma-
megoldé képességiink fejlédik, ez az INTELLIGENCIA. A jaték hasz-
nos folyoménya a tudas, valészintileg nem célja. ..

Egyszert, hatékony rendszer: relaxalt allapotban kiprobélni dolgokat,
melyek ha sikeriilnek a jutalmazd rendszer altal megerdsitve rogzilnek.
Ekozben tarsas kapcsolatokat épitiink, testi és szellemi mozgékonysa-
got, erénlétet fejlesztiink, tanulunk, és MINDVEGIG JOL EREZZUK
MAGUNKAT. Kérd6ivekkel vizsgdlva azt az eredményt kaptuk, hogy
mind a férfiak, mind a nék szeretnek jatszani, bar a férfiak ezt konnyeb-
ben villaljak fel. Hasonlé eredményt kaptunk mikor betegségcsopor-
tonként vizsgdltuk a kérdést: mind schizophrenek mind a depressziésok
szeretnek jatszani és a schizophrenek jobban kedvelik a tarsasjatékokat
a depressziGsoknal, bar minden csoport jobban szerette a tdrsasjaté-
kokat. A jiték a kérdezettek nagyobb része szerint hasznos, ennek elle-
nére ritkan jatszunk, kilonosen a holgyek, akiknek tobb mint 70 szédza-
1éka szinte soha nem jatszik, legalabbis sajat bevalldsa szerint. Ha, mint
a fentiekben leirtuk, a jaték ennyire hasznos, fejleszti képességeinket,
megnyugtat és 6romot okoz, vajon miért nem hasznaljuk ezt ki jobban?
Napjaink nagy részét kotott szabalyok szerint éljiik, melyek mint lattuk,
nem kedveznek a nyugalomnak és a kreativitdsnak. Ha mernénk vallalni
a jatékot, id6t szakitandnk rd és fontosnak éreznénk, talan jobban
mikadnénk, nem kellene nyugtatdkat szedniink, kapesolatokra tennénk
szert, nem szigetel6dnénk el, hasznosabban tudnank szabadidénket
eltélteni.

(A jatékszenvedély a jiték patologids formdja, mely NEM hasznos idétoltés!!)
Dr. Andrassy Gabor
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Mentalis Egészséguedelmi Lap

Illllﬂl‘i utak a idﬁsgnnnzashan

Az ember testi, szellemi, tarsadalmi és spiritualis lény egyre hosszabbo-
d6 oregséggel és az emberi méltosig vagydval. Paradigmavaltasra van
sziikség, hiszen a WHO Egészségiigyi Vilagszervezete is megfogalmazta,
hogy a vilag népességnek eloregedése az egyik legnagyobb olyan kihivas,
amely vildgunk eldtt all

Ebben 6riasi lehetéségek rejlenck, ugyanis az idéskortak nagyon sok
mindenben lehetnek valamennyiiink szolgélatara, ehhez azonban arra
lenne szitkség, hogy aktiv idésiigyi politika mellett olyan programokat
hozzunk 1étre, amelyek az idds emberek aktivitdsira alapozva méltd €s
emberi életet biztositanak intézményi keretek
kozott is.

A pszichiatriai szakmanak is vannak lehetdségei,
s6t kotelezettségei arra, hogy hozzésegitse az idd-
s6d6 embereket a mindségi 6regedéshez, a kroni-
kus betegségek ugyanis romboljék az id6s6d6 em-
berek életminGségét, ondllosagat, teljesitményét,
ongondoskodésat, lelki egészégét. A Sédntha Kal-
man Mentalis Egészségkdzpont és Szakkorhaz ge-
rontopszichidtriai osztalyén a szellemi hanyatldssal
jaré6 betegségekben, depresszidban, kiillonbozd szo-
rongésos megbetegedésben szenveddket kezeliink.
Az intézmény szakambulancidjan jelentkez idés
betegek leggyakrabban hangulatproblémék €s szo-
rongésos panaszok miatt keresik fel a szakorvost.

Azt is 1atni kell azonban, hogy az egészségiigyi ¢l-
14tas onmagaban kevés, sokkal tébb informaciéra
lenne szitksége a betegnek és a hozzatartozoknak is
ahhoz, hogy eldonthes-sék, az id6sod6 embernek
mi lenne a lehetd legjobb és élhetébb. Ezért don-
tott Ggy a szakkérhaz vezetése, hogy létre
hoz egy olyan specialis szakrende-
1ést, amelyen egyiitt dolgozik a
pszichidter, a pszichologus
és a szocidlis munkds is. A team munka
1ényege, hogy olyan komplex elldtast kap-
hasson a beteg, amelyben az egyéni
terapia mellett a beteg és a hozzatar-
toz6 a teammel kozosen a rendelke-
zésre 4ll6 informdcids bazisbol ki-
vélaszthatja az ids embernek legin-
kabb megfeleld intézményi ellatést

is. A szakkérhaz felvette a megye
Osszes szocialis intézményével a
kapcsolatot annak érdekében,
hogy létrej6jjon egy online adat-
bézis, amely allandéan frissitve
arra hivatott, hogy a szocialis el-

latas széles palettdjat megismer-

ve a lehetd legidealisabb lehetd-

ség koziil tudjon az intézmeé-
nyiinkhoz fordulé beteg és hozza-
tartozéja valasztani. Az intézmé-
nyiink az é}6, mindennapi kapcso-
lat fenntartdsa érdekében egyiitt-
miikédési megallapodast kivdn kotni

a szocidlis intézményekkel, hogy nap-
rakész informacids bazisbél lehessen
a betegeknek megmutatni azt, hogy a
betegségének diagnosztizdlasa, az

apolasi igény feltérképezése utan milyen szolgaltatasi és szakmai szin-
vonalat kinal6 apolé és gondoz6 otthonok koziil vélogathat.

A Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Médszertani Kozpont, a hodészi Vik-
toria Apolé és Gondozé Intézet igazgatondje Cserbdn Jozsefné is fela-
janlotta segitségét ahhoz, hogy az egészségligyi intézmény is ki tudjon
alakitani egy olyan informaciGs bazist, amellyel az idés embereken segit-
het. -Médszertani kozpontként intézetiink is arra torekszik, hogy minél
koncentraltabb és teljesebb informéciés bazist hozzon létre. Bar a szo-
cialis és az egészségligyi szféra szétvilasztdsa, kiilén minisztérium ala

tartozésa nem segiti az dgazatok kozotti egyiittm(ikodést, gy gondolom
4 tarsadalmi onszervezodés, a kozos teriletek megtaldldsa és tartalom-
mal torténd megtoltése munkank minéségét emelheti. Ezért is tartom
nagyon j6 kezdeményezésnek a szakkoérhaz ij szolgdltatasét, tudvén azt,
hogy szakorvosaik amigy is sokat segitenek tudasukkal a szocidlis in-
tézményeknek - mondta az igazgatono.

A Szakkorhaz emellett szakmai segitséget nydjt a most létrejové nyir-
egyhazi Tiindérkert IdSsek Otthonénak is, ahol az otthon vezetdi is arra
torekszenek, hogy a szolgaltatasok a lehetd legmagasabb szinvonalon az
id6s emberek méltosaganak megdrzését szolgdljak. A Séantha Kdlméan
Mentalis Egészségkozpont és Szakkorhaz az otthon lakénak nem csak
pszichidtria, hanem pszichologusi segitséget is nydjt. A pszichidtria szak-
ma jelenléte a szocidlis otthonokban is azt erésiti, hogy az idés emberek
gondozasa a leheté legemberibb kériilmények kozott a legmagasabb szak-
mai elvarasoknak megfeleléen torténjen. Az 0j szolgéltatasunkkal,
melyet a szakk6rhaz szakrendeldjében szerdan és csitortokon 14-16
oraig kereshetnek fel aprilistol - az orvos- pszicholégus- szocidlis munkas
team létrehozasaval - arra toreksziink, hogy hatvan év felett is oromteli
életet élhessenek a segitségre szoruld idés emberek, és ehhez megkap-
hassék a legmegfelelébb informédciokat.

A hamarosan indulé szakrendelésre eldjegyzés kérhet6 a 42-563-866
telefonszamon.
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Egyénre Szahott gondozas a hodaszi otthonhan

Egy elvarazsolt vilag az erd6 szélén, egy kedves kis zig, amely az utolsé
menedéke azoknak az embereknek, akikrél a csaldd nem tud gondos-
kodni. Nyitott ajtok, sétalé gondozottak, kedves alkalmazottak, csodd-
kat életre hivé miivészetterapias részleg, hangulatos, emberléptékii
szobdk, a folyésén a miltat idéz6 kedves tirgyak. Ezeket talalja a lato-
gat6, ha végig sétal a hodészi ,,Viktéria” Apol6-Gondozé Otthon fo-
lyoséin.

Az intézményben jelenleg 220 féréhelyen gondoznak pszichiatriai bete-
geket, idGskortiakat és szenvedélybetegeket. A szakmai feladatvallala-
son tul azonban a kozosségépitd
rendezvények megszervezését is
fontosnak tartjak. Az elmiilt évek
alatt szoros kapcsolatot alakitott
ki az otthon szakkérhazunkkal.
Kezelt betegeink rendszeresen
vesznek részt az apold-gondozd
otthon lakdival k6z6s rendezvé-
nyeken, akar egyiitt is farsangol-
nak, vagy éppen jatékos vetélke-
d6ékon mérik Ossze tudasukat,
erejiiket. Az itt é16 gondozottak
vagy stilyos demens kérképpel
keriilnek az intézménybe, vagy
olyan pszichiatriai betegséggel,
amely miatt lemondott réluk a
csaldd és természetes timogaték nélkil élték sokan koziilik méar
gyermekkoruk éveit is. Eppen ezért itt az egyik legfontosabb a szak-
szer( ellatds mellett az a segitd, kedves hozzaallas, ahogyan az itt
€16 lakokat a szakemberek apoljak, gondozzak.

Réthy Zsuzsa vezetd dpold kisért végig az intézményen és mutatta
be azt a tiirelmet, faradtsdgot nem ismerd munkat, ami az itt dol-
gozoknak természetes, beliilrdl fakadd, és arrdl szol, hogy az ott-
hon lakéinak ne csak a fizikai szitkségleteit 1assék el, de tudjanak az
érzelmeikre hatni, szeretetet adni. Taldn ez hidnyzik a legjobban
azoknak az emberek-
nek, akikrél a csalad
lemondott vagy az utol-
s6 erdtartalékait felélve
arra kényszerilt, hogy
csalddtagjat az otthon
biztonsdgara bizza. Ha
az ember lanya néhany
szocialis  intézményt
megtekintett mér, nem
lep&dik meg azon, ha a
forrashianyos szocialis
szféra a legalapvetdbb
minimumkdvetelmé-
nyeket teljesitve, toldoz-
gatva-foldozgatva tartja fenn intézményét. A hod4szi, egykori Tarna bir-
tokon azonban olyan kdrnyezet fogadja a latogatot, amely példaértékd.
Fs nem a pénzrdl van csupan sz6, hanem arrél, hogyan lehet kreatfvan,
a gondozottak igényeit maximalisan szem el6tt tartva kialakitani azt a
kornyezetet, amely az dpoltaknak a nap 24 6rdjaban, alig 4llok messze az
igazsdgtdl, ha azt mondom, hogy élete végéig az otthona.
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Az intézmény igazgatdndje Cserban Jézsefné Aniko sorolja a kézelmult
nagy feladatait. Az otthon nyolc hénapja lett Regiondlis Modszertani
Kozpont. Azéta a meglévé holland kapcsolat tovabb béviilt, dan szak-
emberek is segitenek abban, hogy Magyarorszagon is elterjedjenek azok
a médszerek, amelyek a nyugat-eurépai orszagokban mar a mindennapi

gyakorlat része, és természetessé teszi a civil szférdban a segitést, az alul-
16l jov6 kezdeményezést.

Emellett nem rég fejezédott be a 2004-ben elkezd6dott intézményi
rekonstrukcid, amely cimzett timogatasbol valésulhatott meg kozel egy
milliard forintbél. Igy az intézményben a szakmai el6irasokkal Gsszhang-
ban, betegesoportonként elkiilonitett d4polasi-gondozasi szintek valdsul-
hattak meg gy, hogy 30 fér6helyen demens idések elhelyezését is tudjak
biztositani. A személyre szabott rehabilitaciét és reintegraciot elésegiti
a 12 féréhelyen 1étrejott pszichidtriai betegek lakéotthona. A lakészobdk
két agyasak, de van egy 4gyas szoba is, ezzel meg-
sziint az otthonokra jellemzd zstfoltsag, igy az itt
€16k konnyebben ki tudjak alakitani sajat intim te-
riiket. A 16 hektaros, sportpalyaval rendelkezd terii-
leten a lakéépiiletek mellett tornacsarnok, kondi-
cionald terem, foglalkoztaté részleg, fodraszat segiti
a mindennapok hasznos eltoltését. A konyvtarat is
egy itt laké vezeti. Nem rég vezették be az internetet,
amelyet szivesen hasznélnak a gondozottak.

Mijusban szeretnék beinditani az ,,Emlékmunka”
programot, amelynek targyi feltételei mér adottak.
Az idés, demens betegek jelennel valé kapcsolatat a
milt targyai altal
életre hivott em-
lékekkel szeret-
nék el6csalogatni.
Az igazgatond sze-
rint két teriiletet
kell a jovében erd-
siteniiik és fejlesz-
teniiik. Olyan egyén-
re szabott gondo-
zast kell kialakita-
niuk, ahol min-
denkinek a sajat
élettorténctét, a
személyiségében
rejlé tartalékokat megismerve tudjanak a szakemberek segi-
teni, a masik teriilet pedig a foglalkoztatasi és aktivitasi prog-
ramok. Keresik azokat a lehetdségeket, amelyek ténylegesen
hasznos tevékenységet jelentenének a pszichidtriai betegek-
nek, olyan termékeket allitandnak el6, amelyek az intézetnek
is hasznot hozhatnak, amit visszafordithatnénak az ellatot-
takra. Jelenleg kétféle foglalkoztatdsi forma zajlik az otthon-
ban, az egyikben egy céggel szerzddve kdbelmentési munkakat
végezhetnek a pszichitriai betegek, a varroddban és a sz6-
nyegszOvésben mar az egyéni képességek is kibontakozhatnak,
ahol csodélatos, kreativ dolgok is megsziiletnek. A lakék emel-
lett a kerti munkaban, gombatermesztésben is részt vesznek,
illetve azokba a héttér és kisegité munkdkba is bevonjak Sket,
amelyek az egyiittéléshez és a fizikai ellatashoz szitkségesek.

Most alakitjak ki a gyertyadnté tizemet, a keramia és a barkdcs mihelyt.
De a tervek kozott szerepel egy bolt, illetve egy kdvé- és teahaz életre
keltése is, ahol szintén a lakék dolgozhatndnak és dllitanak eld a ter-
mékeket.Cserbanné Aniké azt is kiemelte, egy ilyen intézetben az
elkotelezettséget mindenki magéénak kell, hogy érezze. Ma mar csak
egyénre szabottan lehet mindségi dpolast-gondozast végezni. Nem a
kdbevésett jogszabélyok felsl kell a gondozast megkdzeliteni, hanem az
ember oldalardl - valljak az itt dolgozdk.
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V. évfolyam

Mindségfejlesztés a Santha Kalman Mentalis
Enészségkozpont és Szakkorhaz életéhen 2009-hen

Szakkérhazunkban 2009. mércius 3-4-én ismét auditalas
volt a TUV-SUD németorszagi taniisité cég magyar-
orszagi leanyvallalatanak auditorai altal.

A Szakkérhazban 1996.6ta miikodik az ISO 9001:
2001 rendszer, amelyhez a KIR., majd KES 2.0
rendszerek tanusitdsa csatlakozott. A kérhaz
Thasa-Shiba oklevél, dij, ill. Eszak-Alfoldi Mi-
néség dijazott. Tagja az ISO Férum 9000-nek
és a Nemzeti Mindség Klubnak. Ezeken a f6-
rumokon, konferencidkon €s tovabbképzése-
ken a kérhdz mindségfejlesztési iroddjanak
munkatarsaként rendszeresen részt vesziink,
el6adasokkal is bizonyitva tapasztalatainkat. Az
idei két napos megmérettetést egy éves folyamatos
munka el6zte meg. Ennek soran a 30 db eljaras az ISO,
KIR és az jj tandsitandé MEES szerint atdolgozasra ke-
riilt. Két 4j eljaras késziilt a humén eréforras menedzsment és
a pénziigyi erSforras menedzsment, a MEES szellemében.

De mit takar a MEES? Fz a Magyarorszagi Egészség-
ugyi Ellatési Standardok elnevezés integrélja a ko-
rdbban kiilonvalasztott kérhazi, haziorvosi és
védéndi standardokat egy kozos szabvany ald. A
kérhéz szempontjabol jelentds hangsilyt helyez

a humdan eré6forras tervezésére, karrierépi-
tésre, teljesitményértékelésre. Fontosabb sze-
repet kap most mér a higiéne. A beteg t4jé-

is kiterjeszti higiénés és dietetikai teriiletre is.
Hangsiilyt kap a folyamatos rendszeri oktatas,
képzés. Az oktatott anyag hatékony visszakér-
dezése. Ebben az évben a Féigazgaté Ur — Dr.
Moéré E. Csaba — javaslata alapjan a pénziigy is
beillesztésre és auditdlasra keriilt.

A 2008-as év folyaman 11 belsé auditor a helyszineken folyama-

tosan ellendrizte a rendszer mi-kodését. Ahol nem megfeleld miikddést
talaltak, kezdeményezték a hibajavitast. Folyamatosan miik6ddtt az or-
vosi terapids bizottsag, a kérlap ellendrzé bizottsag, a gydgyszer terapids
bizottsdg, az dpolasi igazgaté altal vezetett apolasi lap ellenérzé bi-
zottsag. Egy Gj orvosi és egy 0j apoloi protokoll késziilt és 6t 1j apoldsi
protokoll a jar6beteg elldtasban. Folyamatosan mértiik a jaro, fekvo-
beteg ellatasi, dolgozdi, haziorvosi, hozzatartozoi, egylittmiik6dd part-
neri intézmények elégedettségét és a korhaz és az osztaly specifikus
indikatorokat. A rendszer viltozasait oktattuk, ez alél nem voltak kivé-
telek az 4j dolgozék sem. 8 TQM csoport végezte munkdjat. Az el-
lendrzések eredményeit a Mindségiigyi KEB Tanacson ismertettiik,

melyre a Tanacs és a Féigazgatd utmutatdsai alapjan to-
vébbi fejleszts intézkedéseket kezdeményeztiink.

Marcius 3-4-én az ISO és KIR rendszer feliigyeleti
és a MEES1.0 tanusité auditdlasa tortént Iva-
nova Galina vezet6 auditor, Dr. Kiszely Péter,
\ Dr. Tolgyes Anna és nyugalmazott {Sigaz-
gaténk Dr. Véagvolgyi Janos auditorokkal. El-
s6ként a menedzsment auditdldsa tortént. En-
nek sordn attekintették az elmult egy év fej-
lesztéseit, amit Dr. M6ré E. Csaba Fdigazgat6
Ur prezentici6ja tett teljessé. Ezutén helyszini
szemlék kovetkeztek az akut felvételes és geron-
topszichiatriai, rehabilitaciés osztalyokon, jaro-
beteg ellatasban. Az auditorokat a mindségiigy
munkatarsai, az apoldsi és gazdasagi igazgato, ill. a
két hete munkéba allt KEB vezetd kisérte az én vezeté-
semmel. Mindenhol alapos, felkésziilt munkatérsak vartak
a vendégeket. Ahol a leirt rendszert6l mas jellegii mun-
kafolyamatokat talaltak az auditorok, eltérés forméja-
ban irtdk le, és javaslatokat fogalmaztak meg a fej-
lesztés érdekében. Ha a rendszertdl vald eltérést
jelentésnek talaltak az megallapitds form4jaban
 tortént. A pénzigy, a logisztika, a kérnyezeti
| iroda, higiéne, élelmezés, humdanpolitika, az
dpolasi igazgatds is mind feliilvizsgélatra ke-
rilt. Kiilon dicséretet kapott a humanpolitika,
az apolasi igazgatés, a higiéne és a KIR terti-
lete. A vizsgdlat j6 hangulatban folyt. A kérhaz
vezetdit és a TUV-SUD munkatérsait régi jol
mikodé munkakapesolat jellemzi. Az audi-
torok minden évben megdicsérik a vezetdség
elkotelezettségét és a dolgozok nagyfoki elhiva-
tottsdgat. Ez évi auditilasunk is sikerrel zarult.

Eziiton is készoném valamennyi munkatdrsamnak, a belsé
auditoroknak az dpoldsi- és gazdasdgi vezetésének és a Szakkérhdz

dolgozéinak egész évi és az auditildson nyijtott dldozatos munkdjdt.

Es mint az Oscar dij 4tad6 galan teszik azt a kitiintetettek, itt is fneg kell
emlitenem egy embert, aki nélkiil mindez nem j6hetett volna létre.

Kiilon kiszonetemet fejezem ki a mindségiigyi koordindtornak Kozma Robert-
nének egész évi elokészitd, integrdlo, dldozatos munkdjaért.

Tovabbi sok sikert, eredményes munkét kivinok minden munkatirsamnak!

Dr. Varga Csilla - minGségfejlesztési €s oktatasi igazgatd




Mentalis Egészségvedelmi Lap

A kérhazak olyan kozfeladatokat latnak el, amelyek elérése a tarsada-
lom széles rétegei szdmara sziikségesek. Ezekben az intézetekben olyan
jellegii gyogyité (kutaté) munka folyik, melyek vagy rendkiviil t6keigé-
nyesek vagy profitorientalt miikodtetés esetében sériilhetne a szolgil-
tatasban az egyenld esélyek alapelve. A rendszervaltast kovetden a
gazdasdghan végbement folyamatok miatt a forrasok az id6 milasaval
csak a meglévé feladatok ellatdsara (néha arra is csak sziikdsen) ele-
gendd; tartalékot képezni beldle szinte lehetetlenség. A koriilottiink fej-
16d6, valtozé vildg ugyanakkor igényli az intézmények folyamatos
megijulasat is, s ez idénként igen tékeigényes feladat. Az épiiletek al-
lagmegovasa, felijitasa, az elhasznalédott nagy értéki eszkozok potlasa,
a novekvé feladatok kovetkeztében sziikséges infrastruktira-bdvités
mind-mind jelentés mértékii forrast igényel.

A csokkend szami jarulékfizet§ mellett az allam bevételei sajnos nem
teszik lehetévé, hogy mindenhez biztositsa az anyagi hatteret az 4llami
intézményeknek. Ugyanakkor természetesen létezik egy olyan keretdsz-
szeg, amelybd] az igények egy része kifizethetd. Az eszkodz, amellyel
ebbél a kasszabdl pénzhez lehet jutni a palyazat.

Manapsag az intézmények tilnyomo tébbsége csak pélyazati Gton jut-
hat hozza a fejlesztésekhez, de ugyanakkor az alaptevékenységgel csak
kozvetetten Osszefliggl tevékenységek esetében is sziikséges az alter-
nativ finanszirozasi lehetGségek keresése. Ilyenek lehetnek példaul az
egyéni fejlédéshez fontos tanulmanyutakon, konferencidkon térténd
részvétel (vagy rendezés), kiadvanyok megjelenitése, partnerkapcsolat
kialakitasa, §ij modszerek tanulményozésa és elterjesztése. Kifejezetten
igaz ez az egészségiigyre és korhazunkra is. Bér kiegyensilyozott a
gazdalkodasunk (ez azt jelenti, hogy a tobbi més hasonlé intézménnyel
ellentétben nem halmoztunk fel jelentds Osszegli tartozast) mégis a fel-
soroltakra nekiink is tobbletforrasokra van sziikséglink.

Az intézmény vezetése mar kordbban elkészitette azt a tanulmanyt, ami
szakkérhazunk fejlédési lehetGségeit igyekezett meghatdrozni, egy olyan
kozép és hosszi tava fejlédési irdnyt felvazolva, amelyhez a sziikséges
nagysagu téke csak palyazati Gton érheté el. Nem csak hazai lehetd-
ségekben gondolkodhatunk, mert a tervek jelentésége és ujdonsaga
miatt szamolhatunk az Eurdpai Unié tdmogatéséaval is.

Az egyik komoly horderejd pélydzatunkat a Magyar-Romén Hatarokon
Atnyil6 Egylittmikodés keretében nytjtottuk be. A XXI. szzadi viv-
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Plusz forrasok palyazattal

manyoknak koszénhetd kommunikacids csatorndkat tervez a palyazat-
kiir6 bevonni a gyogyitdsi munkdba, s segitségével a megye 70%-at
lefedve teszi lehet6vé a kapcsolatot a szakemberekkel anélkiil, hogy a
pacienseknek személyesen is fel kellene keresnitik intézetiinket. A méd-
szer a ,,videokonferencia” széval irhaté le legszemléletesebben. A 6 al-
lomas Nagykalldban lesz az intézetlinkben, mig a paciensek tdvolabbi
telepiiléseken meghatarozott rendelési id6ben — vagy ha sziikséges soron
kiviil — lépnek be a rendszerbe. A fogado dllomds, a szilkséges orvosi
eszkozokkel felszerelt rendeld, ahol szakképzett személyzet feliigyele-
tével folyik a kezelés. A ,rendelés” végén az tigyfél — ha sziikséges — re-
cepttel a kezében hagyhatja el a helyiséget, mintha személyes rendelésen
vett volna részt. A kiilonbség az, hogy ezért nem kellett sokat utaznia. A
roméan oldalon ugyanez kertilne kialakitdsra. A két kozpont kozotti gyors
osszekottetésnek koszonhetSen a rendszer kdzds megbe-
szélések, konziliumok, el6adasok tartasira is alkalmas.
Romanidban ez a megoldds segitséget jelenthetne az
égetd szakemberhidnyon.

Emellett keressiik azokat a lehetdségeket, amelyek segit-
ségével intézményiink tombkorhazz4 alakitasara lehetne
forrasokat palyazni. Ez olyan mértékii fejlédést ered-
ményezne, amihez az eddigi miikddés sordn semmi sem
hasonlithaté. Jelenleg a kdzponton kiviil két masik telep-
helyen végziink gydgyitd tevékenységet, a tombkérhaz
projekt ugrasszer(i fejlédést jelentene munkaszervezés,
eréforras-gazdalkodas és természetesen a kutatémunka
szempontjabdl, ha mindez egy kdzponti helyen miikod-
hetne egy olyan épiiletkomplexumban, amit kifejezetten
erre a célra alakitottak ki. A helyi 6nkorményzat elvi ta-
mogatasat birva mar folyamatban van a tervek kidolgo-
zasa, mely a most parkoléként szolgdlo, hatso teriilet ird-
nyédba jelentene fejlesztést. A tervek szerint az gyszam
nem véltozna, de a megvalésulas utan a pacienseink el-
" helyezési és a munkatdrsaink munkakoriilményeire nyu-
godtan hasznélhatnink az ,eurépai” jelzét.

A forraselvondsok, amely az egészségiigyet kiillondsen érzékenyen érin-
tik, fontossa teszik a palyazatok napi szinten torténé kovetését. Ma mar
nem egyszerti a palydzatok megirasa, csapatmunkara, egytittgondolko-
désra, és pélyazatiré szakemberekre

van ahhoz sziikség, hogy a forra-
sokra egy intézmény sikeresen

rataldljon a kifrasok kozott. Min-

den munkatdrsunk segitségére,

otleteire sziikség van, és arra,

hogy jelezzék a palydzatir6 felé

azt, hogy az elldtds mindségének
fejlesztéséhez mire kellene az
intézménynek palyaznia.

A 4§
Balla Istvan "
palyazati menedzser
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A miivészetterapia immar Magyarorszdgon is sikeresen elterjedt. Az 5-10
éve még tjdonsdgnak szamité modszerrel napjainkban mintegy 5-6 ezer
beteget kezelnek, és 1étrejott a miivészetterapids szakemberek hivatalos,
egyetemi, féiskolai rendszerii képzése is. Természetesen ez a modszer sem
csodaszer, sikeresen elsdsorban személyiségzavarban, depressziéban,
szorongisban szenveddknél (az dllapotvaltozis felmérésére és segitésére),
illetve skizofrénidban szenvedknél (a megmarado kreativitissal a szemé-
lyiség aijraépitésére) hasznalhaté. A Santha KAlman Mentalis Egészségkoz-
pont és Szakkérhaz is szeretné miivészetterdpids profiljat béviteni. Igy nyilt
arra lehetdség, hogy képzett zeneterapeuta, Csordis Agota avatta be szak-
embereinket a zeneterapia rejtelmeibe.

Csordds Agota zeneterapeuta szerint a zene és a gyogyitas kozotti ossze-
fiiggés évezredes multra tekint vissza, az 6kori gordg orvosok zenével
igyekeztek katarzist, viharos sirdst, 6romot kivalté érzelmi reakciét kival-
tani betegeikben. A sdménok, varazslok is zeneszerszamokkal dolgoztak. De
az Otestamentumbdl is tudjuk, hogy Dévid kirdly harfaval gydgyitotta Saul
kiraly depressziGjat. A zene kifejezi azt, amire a szavak nem képesek, amig
a szavakat értelmezni kell, addig a zene magatél hat. Ezt felismerve alkal-
mazzdk a gybgyitdsban. A zeneterapia végezhetd egyénileg és csoportosan
is, de minden esetben orvosi vagy pszicholégusi team-mel egyiitt dolgozva.
A pszichidter, neurolégus, pszicholégus hivja korbe a beteget. A zenetera-
peuta hangsiilyozta, pontos orvosi anamnézis alapjan ezzel a nonverbilis
terdpidval tudjak oldani a fesziiltséget, gyakorlatilag besegit a terdpidba a
zeneterapeuta. A hatékonysdgat tovabb fokozhatjuk a mozgdsterapidval,
1ényeg a cselekvés, hiszen ebben a munkéban a terdpia alanya nem lehet
passziv. Az, hogy milyen hatdssal van a terdpiaban résztvevékre a foglal-
kozis, az is mutatta, hogy a foglalkozds utdn a csoporttagok nagyon elfarad-
tak, arrdl szamoltak be, hogy tobben ataludtak a délutidnt. A terapeuta
szerint a lélekkel szembekeriilni és dolgozni érte nagyon nehéz, de nagyon
fontos feladat.

Test és a léiek felszahaditasa

Lehetdség nyilt arra is, hogy Szakkérhazunkbdl olyan szakem-
berek, akik érdeklédnek a miivészetterapidk irant, ellatogassanak
a komléi Leo Amici Alapitvianyhoz. Az Alapitvany tevékenysége
drogfiiggd betegek rehabilitacidjat és a droghasznélat preven-
cidjat elGsegits programokat foglal magaban. A rehabilitd-
ciés program krénikus drogbetegek talpra allitasara
irdnyul, terdpids kozosségi elvek szerint miikodo
bentlakdsos intézetben. Az ott toltott napok meg-
mutattik, hogyan lehet nyitottan és Gszintén meg-
osztani egymdssal a tapasztalatokat, eréket és re-
ményeket, de azt is, hogyan lehet segitséget kérni
attol, aki néhiny nappal, néhany héttel mar eld-
rébb jdr a ,tiszta” Gton. Felejthetetlen napokat tolt-
hettiink a fiatalok kozott. Mindannyian az ott élék
ritmusét vettik fel. Reggeli torna, k6zos étkezések,
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csoportfoglalkozasok, szinte egy perc szabadiddt sem hagyva. A csoport
bels tagjaiként kdzosen vettiink részt a gyogyulni akard fiiggd fiatalokkal a
mozgasterdpidkon, megbeszéléseken, amelyeken elsdsorban a csoport-
tagokat ért ingereket, oromoket, sérelmeket beszélhettiik at. Az Alapitvany
munkatdrsai szocialis munkasok illetve gydgyult drogosok, és egy pszichiter
latja el a szakmai feliigyeletet.

Lippainé Szabé Katalin f6névér is tagja volt a csoportnak.

- Szdmomra egy ismeretlen vildgba csoppentem - meséli a fénévér élményeit.
- Eddig még nem taldlkoztam "drogos" emberekkel. Mint a filmekben:
"filggd vagyok, 126 napja nem nyidltam szerhez" — hangzottak el tobbszor is
a bemutatkozasokkor a hasonlé tomér mondatok. Irigyeltem Sket, mert nyil-
tan beszéltek érzéseikrdl, olyasmikrdl amiket mi nem meriink kimondani,
magunkban tartunk. Mindezek mellett a mozgasterapids foglalkozason, egy
olyan terdpias médszerrdl tudhattam meg tobbet, ahol az érzelmeinkkel,
jatékunkkal, hangunkkal, testbeszédiinkkel vagyunk jelen és kereshetjiik a
masoktol kapott és masok felé iranyuld impulzusok segitségével a test és a
szellem felszabaditisanak kitorési pontjait - mondta a f6névér.

Hogyan segitik a miivészetterapidk az orvosok munkajat, a betegek gyé-
gyuldsat?

Dr. Erdélyi Agnes féorvos szerint a mfivészetterapiankkal hatékonyan
egészitjiik ki a szenvedélybetegek és a pszichiatriai betegek gyogykezelését.

ll (1. i ’

- A mozgés, szinjatszas, festés, zenélés olyan kifejezésformak, aminek a segit-
ségével kifejezheték azok az érzések, indulatok, amik szavakkal nehezen,
vagy egyaltaldn nem fogalmazhatok meg. Egy mozdulatsor megismétlése,
ami fesziiltséget hordoz magaban, érzelmeket, viszonyuldsokat fejez ki mé-
sokhoz és onmagamhoz — segit a fesziiltség feldolgozaséban, az érzelmek is-
mételt atélésében, tudatosuldsukban, mélyiti az énismeretet. A mivészet-
terapiak barmelyik formaja lehetdvé teszi a kreativits kibontakozasat. Meg-
tanit 6nmagam hatarainak felismerésére, masok elfogaddsara, a terdpids tér-
ben. Ezek az 4j megtapasztalasok a késébbiekben a mindennapokra atvi-
het6k, rugalmasabba, tolerdnsabba vélik a személyiség. A terdpias keretek
betartdsa, a csoportban végzett miivészeti tevékenység segiti a betegeket
abban, hogy a terdpia befejezédése utan a mindennapokban is képesek
legyenek hatékonyabb kommunikaciéra. A f6orvosnd szerint a szen-
vedélybetegek nehezebben tartanak be szabalyokat, életiiket a fiiggs-
ségiik irdnyitja, ami kontrollvesztésekhez vezet (mértéktelen atko-
holfogyasztas, jaték, gydgyszerek szedése). A miivészetterapiak
segitséget nydjthatnak abban is, hogy megtapasztaljdk a betegek,
hogy tevékenységiik f616tt 6k tartsdk a kontrollt és ne engedjék,
hogy érzések elsodorjik Gket. Az alkoté csoportban végzett
tevékenység sordn ordmet élnek at, ami raébreszti 6ket — szen-
vedélybetegségiik helyett — alternativ dromforrasok folfe-
dezésére. A miivészetterdpidk lehetéséget adnak az alkoto-
folyamaton keresztiil, a személyiségfejlédésre - hangsilyozta a
f6orvosnd.
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Csaladorvosiastol a pszichiatridig

A héziorvosok és az egyéb szakorvosok bevonisa a depresszidk és
szorongasos zavarok kezelésébe az ezredfordulé mentalis egészségének
kulcskérdése.

A héaziorvos €s mds szakorvos konzultaciot, szuperviziét kérhet a pszichi-
atertdl, ill. a kompetencidjit meghaladé esetekben a beteget a pszichi-
aterhez iranyitja. Ebben a rendszerben redlisan elvarhatd, hogy a
héaziorvos a pszichiatriai zavarok akar 80%-at is adekvatan kezelje, ill.
hatékonyan €s integraltan mikodjon kozre a pszichidter szakorvosok
altal kezelt betegek gondozasdban. A fejlett egészségiigyi ellatasi rend-
szerrel biré allamokban mar régen felismerték azt az elkeriilhetetlen
sziikségszertiséget, hogy a csaladorvosi halézatot sokkal nagyobb mér-
tékben be kell vonni a mentalis zavarok elldtdsdba, mint azt a jelenlegi
gyakorlat teszi. Ennek alapvet6 kritériuma pedig az, hogy a pszichidtriai
szakma segitse a héziorvosokat felkésziilni a korszerti, gyakorlati pszi-
chiatriai diagnosztikai és terdpias ismeretek és készségek elsajatitdsara
és szinten tartasara.

Dr. Gazdig Eva Nyiregy-
hézan a Jésavarosban prak-
tizalé haziorvos, aki a ko-
vetkez6t tartja fontosnak a
két szakma egyiittmikodé-
sében: - Hippocrates a test és
lélek egységét hirdette. Eppen
ezért fontos hdziorvos fela-
data, amely egyben prevencié
is a lelki egészség megdrzése
érdekében, valamint az orga-
nikus megbetegedések diag-
nosztizdldsdn til a mentdlis
zavarok korai felismerésében
és megfelelé kezelésében. A
hdziorvosnak a diagndzis fel-
dllitdsaban nagy segitséget je-
lent, hogy ismeri a beteg sze-
mélyiségét, élethelyzetét, munkahelyi és csalddi kortilményeit. Természete-
sen a pszichidtriai betegségek megfeleld diagnozisdhoz és a terdpia bedl-
litdsdhoz, gondozdsdhoz pszichidter szakorvos segitsége nélkiilozhetetlen a
hdziorvos szdmdra. A szorongdsos korképek, pdnik tiinetcsoport, alkal-
mazkoddsi zavarokon kiviil az utobbi idében gyakoribbd vdlt a depresszios
korképek megjelenése is. Nagyon fontos a hdziorvosok szdmdra a megfelelé
tovdbbképzés, az uj terdpids eljdrdsok, gyogyszerek megismerése, amelyhez
elengedhetetlen a pszichidtriai szakma és a hdziorvosok aktiv részvétele.

Dr. Bélteki Béla foglalkozas-
egészségligyi illetve haziorvos,
gyakran taldlkozik azzal is,
hogyan haszndlja el a munka
az embereket nem csak fizi-
kélisan, hanem mentdlisan is.
- Leggyakoribb mentdlis zavar a
szorongds a praxisomban - mond-
ja a doktor 1ir. - A segitség a
pszichidter szakorvosok részérdl
abban rejlik, hogy mikor, melyik
tényezd a vezetd az dltaldban
komplex pszichés zavarokban.
Segitség még a betegség konkrét
identifikdldsdn til az egzakt te-
rdpia javaslata. A beteg szdmd-
ra a betegség tényének elfo-

gaddsa és a kezelés dltaldban kénnyebben elfogadtathaté a hdziorvostdl.
Ennek oka a titulusunkban, a ,,csalddorvos” tartalmdban is benne van.
Munkdnkhoz nagy segitséget nyiijt az egyre gyakorlatiasabb, ezdiltal haté-
konyabb pszichidtriai képzések szdmdnak novekedése. Fontos ez azért is,
hiszen napjainkban egyre tobb és egyre dsszetettebb mentdlis betegségekkel
taldlkozunk.

Gyakran taldlkoznak az orvosok a Jésa Andras Oktaté Kérhaz SBO
rendelésén is mentalis zavarban szenvedé betegekkel.

Dr. Guti Elek osztalyvezet6 féorvost arrdl kérdeztem, a slirg@sségi osz-
talyra beérkezett betegeknél, ha mentilis zavar 4ll fenn, az ellatds és a
tovabbutalds mi alapjan torténik. - Szomatikus siir-
g0sségi elldtdst igényld eseteknél a beteget nem

a pszichidtridn helyezziik el, ilyenkor szak-

orvosi konziliumot kériink. Azokban S
az esetekben, amikor a mentdlis |
krizisben lévéd beteg szomatikus
elldtast nem igényel, akkor a
teriiletileg illetékes pszichidt-
ridra tovdbbitjuk, a Josa
Andrds Oktaté Korhdz-

nak nyfregyhdzi lakosok
elldtdsdra van teriileti
kotelezettsége, a vidé-

kiek tartoznak a Sdin-

tha Kdalmdn Mentdlis
Egészségkozpont  és
Szakkorhdzhoz. Van-

nak esetek, amikor a

beteg kiilon kérésére, fel- |
vessziik a kapcsolatot az
dltala megjelolt intézmén-

nyel, ahol amennyiben biz-
tositjdk a beteg zavartalan
ellitisat és fogado készek,
tovdbb utaljuk a beteget. Azt is
tapasztaljuk, hogy egyre né a men-
talis zavarral jelentkezd betegek szd-

ma. A betegek tovibbitdsdra egy megdlla-

podds sziiletett a két kérhdz kozott, azokat a
betegeket tovabbitjuk, akik a veszély elhdritdsa utdn,

Dr. Polldk Csaba intézményiink mb. orvos-igazgatdja azt hangsilyozza,
a Szakkorhaz eddigi gyakorlata szerint is fogadott betegeket a tertileti el-
latasi kotelezettsége mellett az orszag egész teriiletérdl. Tessziik ezt azért
is, mert az OPNI megsziinése Gta az orszag legnagyobb és komplex el-
latast nyujtd szakkdrhazéava valtunk. A haziorvosoknak joguk van maga-
sabb progresszivitasi szintre kiildeni betegeiket, amennyiben gy gon-
doljak ott a legjobb ellatast kaphatjak a pacienseik, vagy a beteg kom-
plex rehabilitaciét igényel. A Szakkérhaz egyedi sajatossdgaibol
adéddan és magasan képzett szakmai humdnerd forrasa révén a beutalt
betegeket a legmagasabb szinten tudja ellatni. A hozzank fordulék els-
jegyzést kérhetnek vagy siirgds esetekben azonnali felvételitket kérhetik
intézményiinkbe.

.
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pl. mérgezés, dnakasztds, idegentest nyelés stb. mdr a pszichidtridra utal-
hatok. A legnagyobb gondot azonban az alkoholos betegek elldtdsa jelenti,
meddig toxikologia, honnantdl pszichidtria. Jelenleg az Osszes alko-
holmérgezéssel beszdllitott beteget a Josa Andrds Oktaté Korhdz detoxikdlja
a toxikoldgiai részlegén.
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A februdr a farsangi mulatsagok és az Oszkar szobrok hénapja is. Mar
évek 6ta nem csak a hollywoodi szinészeknek hozza el az Oszkar a szak-
ma elismerését, hanem a Szakkérhaz ndvéreinek is.

Az idén mir 3. alkalommal rendezte meg a Santha Kalméin Mentalis
Egészségkozpont és Szakkdrhdz a ,Névér Oszkar” versenyét,
ahol az intézmény szakdolgoz6ibdl 4116 csapatok nem csak szel-
lemi, de gyakorlati tuddsukrol is képet adtak. A legjobban tel-
jesitd csapat egy évig a ,,N6vér Oszkar” szobor tulajdonosa
lehet, amely egy rangos elismerés egy-egy osztaly névére-
inek. A nagykall6i didkok voltak a statiszték, akik az idén a
legjobb mellékszerepldi dijat is atvehették. Latvanyos ver-
seny, kellemes kikapcsolédas és a manapsidg megtépazott
névéri szakma elismerése volt €z a nap.

Az idei ,,N6vér Oszkar’-t a Santha Kdlman Mentalis Egész-
ségkozpont és Szakkorhaz I1. pszichiatriai osztalydnak csapa-
ta vehette 4t és Grizheti a szakmai elismerés szobrat egy évig.
A gyOztes csapat emellett egy hosszi hétvégét tolthet el
Biikkfiird6n. A kikapcsolddds lehetéségét Pal Levente a
Leventira Kft. vezetdje ajanlotta fel.

Ez tértént... §

- - _ . - s
V. evfolyam H

A képen a gyGztes csapat balrdl jobbra: Sziics Bertalanné, Karsai
Edit, Boros Gabriella, Deme Erzsébet

Nem eldszor és nem utoljara ajanlotta
fel segitségét Pal Levente szakkor-
hdzunknak. A kivancsisdg hajtott, ami-
kor arra a kérdésre kerestem a va-
laszt, mibél fakad emberszeretete,
segiteni akardsa a nagyvilagot végig
utazé, nemrég hazatelepiilt iizletem-
bernek.

Azok, akik érzékenyek masok problé-
méjara, mindig érintettek valamilyen
formaban. Nem kivétel ez alol Pal Le-
vente sem. Edesanyja egy amerikai
szivsebészeten dolgozott, azt mondja
egész gyerekkorit a kérhaz miliéjében toltotte orvosok és dpolok ko-
z0tt. Az egyetem évei alatt, melyet szintén a tengeren tdlon végzett, ta-
nulmdnyaira a pénzt kérhazi munkaval kereste meg. Létta és érzékelte,
milyen 4ldozat, lemondas és ethivatottsag kell ahhoz, hogy az elesett,
beteg emberekkel a legemberségesebben és a legjobb tudasuk szerint
foglalkozzanak a szakemberek. Ugyanezt a segit6készséget tapasztalta,
amikor a kézelmultban egy drasztikus betegséget diagnosztizéltak néla, azt
mondja a névérek, orvosok empatidja, segitékészsége nélkiil a gydgyulas
nem tértént volna meg. Azt latva, hogy itt Magyarorszdgon mennyire alul
finanszirozott a szakma arra gondolt, a sajit lehet6ségeihez mérten se-
giteni szeretne, hiszen az egészségiigyi dolgozok azok, akik megérdem-
lik a feléjiik forduldst. A vilag fejlettebb kultiraiban az emberek min-
dennapjaiba beépiilt a segités. Az amerikai egyetemeken oktatott tan-
targy a szponzoracio, az iizleti etika, és mas hasonl6 tantdrgyak, ezeket
a fiatalok Magyarorszdgon nem tanuljik. Most kezd el lassan kialakulni
a mecenatira, a segités civil forméja. P4l Levente szerint az egyik leg-
fontosabb érték az életben a lelki egészség, taldn a mai vildgban egy
egészséges szkepticizmus segithet a nehéz dolgokon atsegiteni benniin-
ket, és az a tudat, hogy a nehéz helyzetben mindig van segitség, csak

legyenek koriilottiink érzékeny, mdsokra is odafigyeld emberek. -
vitkai
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A Santha Kalman Mentilis Egészségkozpont és Szakkérhaz negyedik
alkalommal szervezett programokat 2009. februar 11-én a Betegek Vi-
lagnapjan. Az idei rendezvény kozéppontjaban a test és a Iélek harméni-
aja allt, hiszen egészséges lélek nélkill, a test is hamar megbetegszik.

A rendezvény meghivottjai didkok és pszichiatriai betegek voltak nem vé-
letleniil, hiszen az emberekben még napjainkban is erésen €l az elditéle-
tesség a mentalis betegségben szenvedbkkel szemben. A fiatalok nem elé-
szor jartak az intézmény falai kozott, és tapasztalhattdk, hogy az itt fekvd
betegek sem kiilonbdznek a hétkdznapi emberektdl. A szakkorhaz bete-
gei is segitettek abban, hogy a didkok és tandrok is betekintés nyerhesse-
nek abba, hogyan segiti a gy6gyuldst példaul a mivészetterdpia, melynek
fontos eszkozel az agyagozas, szényegszovés, a kreativ tevékenység.

A kiilonbozd lehetdségek mellett parhuzamosan eléadédsokat is hallgat-
hattak az érdeklddk, a fiatalkori agresszi6rol, a stresszkezelésrdl €s a tanu-
lési zavarokrél A program azonban arra is felhivta a szakemberek figyel-

s stz

csak a mentalis felkészitésre, de a testi folyamatok vizsgalatara is. A ko-
zel négyszéz didk koziil, akik jelen voltak a programokon, minden 6tddik
diaknal a szakemberek magas vérnyomast és pulzus szamot mértek vagy
a vércukor és koleszterin szintje haladta meg nagyon sok didknak az egész-
séges hatarértéket, sok fiatalnél pedig a stresszmenedzselés jelent problémat.




Mentalis Egészségvédelmi Lap

Megalakult az Orszagos Pszichiatriai Kozpont

Az Orszigos Pszichiatriai és Neuroldgiai Kézpont bezardsa nyoman
keletkezett iirt pétothatja a létrejott Orszagos Pszichidtriai Kézpont.

A kozpont azonban nem foglalkozik betegellatassal, 6sszesen négy f6
munkatarsa és a szakmai igazgat6, Dr. Németh Attila végzi a jovben
azt a mddszertani munkat, statisztikai adatgytjtést és feldolgozast, tudo-
manyos kutatést, melyet az OPNI is végzett a bezarasaig. Emellett révid-
tavi feladata az OPK-nak a pszichiatriai szakma huméaneréforrasainak

felmérése és a szakmai minimumfeltételek kialakitasa. A Kézpont szék-
helyét a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaja
biztositja. Az OPK létrehozéasanak célja, egy olyan tipusy, az dgazat
egészét felsleld szakmai €s modszertani kozpont kialakitdsa, amely biz-
tositani tudja a szakteriilet orszdgos szinti Osszefogésat, szervezését és
képviseletét. A szakma allasfoglaldsa szerint a Kozpont feldllitasa a sem-
mitél tébb, de az idedlist6l, azaz az eurdpai normarendszertél még
messze 4ll.

mai Kollégium.

Hosszas varakozas és egyeztetés utan megalakult a pszichiatriai szakma vezetd testiilete, a Pszichidtriai Szak-

A kijelolt valasztmany dltal megvilasztott tagok: Dr. Vincze Gdbor, Dr. Bitter Istvan, Dr. Banki M. Csaba,

Dr. Egerhézi Aniké, Dr. Bonez Istydn, Dr. Fekete Sindor, Dr. Harmatta Janos, Dr. Kurimay Tamds.
A miniszter altal felkért tagok: Dr. Ostorharies-Horvéath Gyorgy, Dr. Németh Attila, Dr. Rihmer Zoltan, Dr. Kovics Gabor, Dr. Méré E. Csaba,

Dr. Vizi Janos, Dr. Faludi Gdbor

Ambivalens érzelmek el6zték meg a miniszteri jelolést, a végeredményt a szakma azonban 6rommel fogadta, ugyanis a miniszter 4ltal delegél-

tak személye garantalja a szakmaisagot.

Amerikahol jottek...

2009. marcius 10-én Prof. Dr. Thomas R. Lawson €s tiz fiatal, a Kent
School of Social Work, University of Louisville, Kentucky, USA. mester
képzésében résztvevd szocialis munkas szakos hallgato tett latogatast
Szakkorhazunkban.

Az amerikaiak két hetet t6ltottek Magyarorszagon, ebbdl egy hétig a
Debreceni Egyetem szervezésében a megyében miikddd négy egészségii-
gyi illetve szocialis intézményben tettek latogatast, melynek célja az volt,
hogy megismerjék az intézményi struktirat, azok miikodését, valamint
az ott foly6 szocidlis munkét.

Hadobasné Kiss Hedvig gyakorlatvezetd dpoldval, Miterli Edina ming-
ségtejlesztési munkatérssal kisértem végig Szakkérhazunkban amerikai
vendégeinket. A hallgatékkal elészor Féigazgaté Ur ismertette in-
tézménylnk eredményeit, rendezvényeinket, az itt foly6 egészségligyi
munkét. Az eldadast kovetSen megismerhették a korhdzi szocidlis
munka tevékenységi korét, annak folyamatait. A tdjékoztatds részét
képezte a ,,Segitdk segitése” program bemutatésa, az igénybe vehetd jut-
tatdsok, kedvezmények, lehet8ségek megismertetése, mely a hallgatok
nagyfoku elismerését vivta ki. A terepbemutatas soran villimlatogatast
tettek a II. Pszichiétriai, valamint az Addiktoldgiai Osztalyon. Megis-
merhették a foglalkoztatasi, a csoport terdpids, illetve a szabadidd
hasznos elt6ltésének lehetéségeit intézményiinkben.

A Debreceni Egyetemre minden évben ellatogatd professzor és hallgatéi
csoport els6 alkalommal jart a Szakkérhazban. A latogatds végén elége-
detten, sok tapasztalattal tavoztak intézményiinkbdl, és megjegyezték,
hogy a jévében nemcsak fél napot, hanem amennyiben lehetdségiik lesz
ra, tobb id6t szeretnének kérhazunkban tolteni.

Hajdu Gydngyi - szocidlis csoport vezetdje

yakorlatosok az intézményhen

A féléves oktatasi csoport iilésén bemutattuk 2008.szeptember - 2009.
januar kozétti idészakban hany £6 hallgaté vett részt az intézményben
és milyen véleményeket mondtak a gyakorlatrdl. 189-f6 hallgatéi
elégedettségét dolgoztuk fel és értékeltiik.

A felmérés sordn azt tapasztaltuk, hogy a hallgaték kivalonak taldltak a
gyakorlati id6 lebonyolitdsinak megszervezését. Maximalisan elégedet-
tek voltak a fogadtatdssal, segitékésznek taldltdk a személyzetet és Gj

ismeretekkel, informéciokkal bévitették a mar meglévs tudasukat. A
hallgat6k egy 1-5-ig terjed6 skéldn értékelték, hogy mennyire talaltak
segit6késznek mentorukat. Az osztdlyonkénti értékelés soran is vala-
mennyi hallgaté segit6késznek talalta az osztaly személyzetét, kiemelve
az apoldkat. Eziiton is megkdsz6nom mindenkinek, aki részt vett ennek
a kiemelkedd eredménynek az elérésében.

Hadobasné Kiss Hedvig - gyakorlatvezetd dpol6
13 mm
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Nagy Istvanné - fikinyi Botos Csahané
orvos irnok - oldoher

konyvelo - jilliu

Nagy Istvanné

e

Nyiregyhazan a Széchenyi Istvan
Szakkozépiskoldban szereztem meg
a képesitett kdnyveldi és pénziigyi
igyintéz6i szakképesitésem, mely-
nek eddigi munkahelyeimen hasz-
nat vettem.

T6bb mint 11 éve dolgozom a Szak-
kérhaz Pénzgazdalkodési oszta-
lyan, mint f6konyvi kényvel6. Na-
gyon meglepett, hogy engem tisz-
teltek meg a ,,hénap dolgozdja”
cimmel.

Munkdmat nagyon szeretem, és
koszéndm a kollégdimnak a meg-

becsiilést, mert ez is mutatja, hogy megbecsilik, és sziikség van a

munkimra.

Botos Csabané

Az érettségi utan a Nyfregyhdzi Me-
z6gép Vallalat nagykalloi gyaregy-
ségében helyezkedtem el, tizenhét
évig gyartas-el6készit6, majd anyag-
konyveld voltam. Kézben két gyer-
mekem sziiletett. A fiam 29 éves, a
lanyom pedig 11 éves. 1998. mar-
cius 23-t61 dolgozom a Szakkodr-
hazban a III. Pszichiatrian, mint
orvos irnok. Kezdetben minden
szokatlan volt, hiszen egy teljesen
0j szakmat kellett elsajatitanom, de
11 év utén is Ggy érzem, még min-
dig tanulhatok. Szeretem a mun-
kam, mert valtozatos. Nélkilozhe-
tetlen hozzd a kitartds, a szorga-

lom, de olyan munkatarsaim és f{éndkeim vannak, akik segitékészek,

és akik mellett fejlédhetek.

Doka Tiinde numéanpolitikai Dr. Bélteczki Zsuzsanna
TIIIII‘VIIS lﬂﬁ{th Wa H
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Doka Tiinde

novemhen

A diplomads apoloi végzettség meg-
szerzése utin a J6sa Andrés Oktato
Koérhazban ismerhettem meg az
apolas szinte teljes vertikumét.
Munka mellett végeztem el a Pécsi
Tudoményegyetem huménpolitikai
szakat, jelenleg is tanulok, a Nyu-
gat-Magyarorszagi Egyetem egész-
ségiigyl menedzsment szakon.

2007 aprilisat6l dolgozom a Szak-
kérhazban, mint humanpolitikai ve-
zetl, és a Jarébeteg szakellatas ira-
nyitasaban veszek részt. Emellett
dolgozom az engedélyeztetési €s fi-
nanszirozasi csoportban. Ennyi
munkakort csak ugy tudok ellatni,

hogy olyan munkatarsaim vannak, akik maximélisan timogatnak,
és akikkel hatékonyan lehet team munkéban dolgozni. Igy az elisme-
rés az 6 magas szinvonald munkajuknak is sz6l.

Dr. Bélteczki Zsuzsanna

is megmutassuk eredményeinket.

A Szent-Gyorgyi Albert Orvostudo-
ményi Egyetem elvégzése utdn a Jo-
sa Andras Megyei Korhaz Pszichi-
atriai és Pszichoterdpids osztalyan
dolgoztam. A pszichidter szakvizsga
utan pszichoterapias, majd addikto-
16giai szakvizsgat tettem, és megsze-
reztem angolbdl a C tipusi fels6fo-
ki nyelvvizsgat. 2005-t61 dolgozom
a Szakkorhiz Addiktoldgiai oszta-
lyan.

Ugy gondolom elengedhetetlen az
alland6 Onképzés, fontosnak tar-
tom, hogy publikiciokkal, tudo-
manyos eléadasokkal a szakmanak
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META hirek

A vildg egyre bonyolultabb, egyre tobb mindenhez értiink,
ugyanakkor a legfontosabb, az egymashoz, az embe-
rekhez valé viszonyunk mi a leginkdbb megsinylette a
felgyorsult életet Pedig egyre tobben szorulnak segit-
ségre. A civil szféra mozgésithatja a rejtet tartalé-
kokat, amellyekkel olyan embereken segithet, ahova

mér nem jut elég figyelem, fény.

A META Klub, maga mellé
allitotta a Szakkoérhdzat és
a Szent Gyorgy Lovagrendet
annak érdekében, hogy
‘ karécsony el&tt —
mosolyt vardzsoljon
olyan emberek arcéra,
akik a mindennapok kiiz-
delmeiben szinte mar
felérolték a ma-
radék erGtarta-
lékukat is. A
jotékonysagi
koncert bevétele a Hal-
mozottan Sériiltek és
Sziileiknek Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Egyesiiletét, valamint az
idds és a tartés gondozasra szoruld pszichiatriai betegek kériilményeinek
javitasat segitette.

A gazdasagi el6rejelzések jovlre sem igérnek kedvez6 feltételeket. Az
alapitvanyok, az egészségligy eddig is megszenvedte a pénznélkiiliséget,
a hirek szerint ez 2009-ben még tovabb sulyosbodhat. Kevesebbdl kell
ugyanazt a mindséget produkdlni. Ehhez azonban arra is sziikség lesz

IMeTa
Menralis EGeszséGeErT
Tenni Akarék Klubija

Erdek nélkiil

az értékek mentén

" IMENTA-

V. évfolyam |

még nagyobb mérték-
ben, hogy a civilek
Osszefogasa mozgd-
sitsa az erdtar-
. talékokat.
Gerendas Péter
és a Polip egyiit-
tes is az ligy mel-
1€ Allt, példat mu-
tatva mindenki-
nek, a nehéz helyzet-
ben sem szabad ki-
vesznie a legfontosabb érté-
keknek. A szeretet, a segités, a ta-
mogatés ne vesszen ki a mindennapi
életiinkbdl. Azok akik december 20-
an jegyet vettek a Jétékonysagi Kon-
cerire, melynek a Szakkdérhéz Lo-
vagterme adott otthont, példat mu-
tattak abbdl, hogyan lehet az ele-
settebb embertdrsainkon segiteni.
Az bsszegyilt bevételbdl 200 ezer
forintot utalt & a META Klub a
Halmozottan Sériiltek és Sziileik-
nek Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének, 100-100 ezer forin-
tot pedig a Szakkérhaz Geronto-
pszichiatriai és a Rehabilitaciés
részlegének. Koszonjiik mindenkinek, akik hozzdjarultak ahhoz, hogy
nehéz helyzetben 1€vé embertarsainkon segithettiink.

|. Nemzetiozi
erverseny

Ujra Napkor adott otthont januar immér hagyomanyos bollérver-
senyének, melyhez az idén is szimos civil program kapcsolodott. A Meta
Klub sajat satorral, érdekes programokkal, inycsiklandozé kdéstoléval
varta a betéréket.

Most is lehetdség nyilt arra, hogy a vendégekkel felmérést készitsenek a
szakemberek arrdl, milyen a lakosok mentalis egészségvédelemmel
kapcsolatos ismerete, tuddsa. Kozel szdzan villalkoztak a teszt kitol-
tésére, a feldolgozas eredménye a tavaly ugyanitt készitett felméréshez
hasonléan alakult. A valaszaddk kézel 70%-a tisztaban volt vele, hogy a
depresszié mentdlis betegség, azonban a megkérdezettek fele a rossz-
kedvet is annak tartotta. A mentalis egészségért tenni akarékat igazolta
az a tény, hogy a tesztet kitolt6k kétharmada szeretne tobbet megtudni
a pszichés betegségekrdl és arrdl, mit tehetiink, hogy a lelkiink egész-
ségét meglrizzitk. A valaszadék tobbsége szerint a mentdlis zavarban
szenveddk nagy részét még ma is kirekeszti a tarsadalom, illetve hatranyt
szenvednek a munkaerd piacon is.
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Markabolt

ADIDAS Markaboltunkban forgalmazunk ¢és
kindlunk kivald mindségli sportruhdzati és utcai
viseletre alkalmas adidas@ termékeket, amelyek
kovetik az akwdlis divatitanyzatot. Termékeink
kbzott talathato felsd- és alsérubdzat, cipd, taska és
egyth kicgészitbk, tovabba specidlis termék-
csoporton beliil értékesitiink futball, kosdrlabda és
kézilabda felszercléseket. Szinvonalas kiszol-
galdssal varjuk kedves vésarloinkat, térjenck be
hozzank!

Cim: Nyiregyhdza, Zrinyi Hona u. 2,
{sé1ald utca)
Tel.: 42/410-018

A *Segitik segitése™ partnerkartyéval rendetkezok
15 % engedményben részesiilnek minden adidas®)
termék megvasirlasa esetén.

oy

RENOME-PRINT KFT|

A Renomé Print Kft, szakmat szeret6 kereskedelmi
munkat végez legalibb 10 éve. Tevékenységi
kortink iskolaszer, iroszer, irodaszer, nyomtatvany,
nyomtaté kellékanyag. kreativ - hobby, haztartasi
és irodai papiraru, sportruhazat kiskereskedelmi és
viszonteladoi forgalmazdsa. Rendelkezésre dllunk
a kis dvodasok, iskoldsok, egyetemistak, vallal-
kozasok, kbzliletek, intézmények részére. Udvarias
kiszolgdlassal, szakszerli tandcsadassal és
AKCIOKKAL varjuk kedves vasaridinkat!
A “*Segitok segitése” partnerkartyaval rendetkezOk
10 % engedményben részesiilnek!

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 3.
Tel.: 06 (42) 507-780, Tel/fax: 06 (42) 410-437
Nvitva: H-P: 7:30-17:30, Szom.: 8:00-12:30
Web: www.renome-print.hu

A “Segitok segitése” prog;

A Nyirségi Patyolat Rt. a tobb mint 50 éves tapasz
talat, az egyediilallo szakmai hozzaértés és felke-
sziiltség alapjan biztositja Onék szaméra a
textiltisztitast.

Cim: Nyiregyhaza, Simai u. 2.
Tel.: 42/506-257
e-mail: nyirsegipatyolat@mail.datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu
keretében parmerkantyat és hozzél
katarsaknak évi 10,008 Ft

O utalvinyt b

tisetitisi erickhatarig 10 % engedményt nyijunk.

e-mail: irodaszercki@renome-print.hu

Szakkorhaz intranetes, illetve internetes honia]aiz’m.

Az Obester Etterem hagyomanyos,
illetve killonleges ételekkel, specialitisokkal,
teljes diétas étlappal, szinvonalas
kiszolgalassal varja kedves vendégeit.

A “Segitok segitése” program kereteben a parinerkartyat
bernutatd munkatdrsak az étteremben
10 % kedvezményben részesliinek.

Cim: Nagykall6, Koranyi u. 1.
Telefonszam: (42) 264-496

oy ST -
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A
Rapid
Optikal

ingyenes computeres Jatasvizsgalattal,
kontaktlencse illesztéssel, szemiivegkészitéssel
¢g javitassal varja kedves ligyfeleit.
Cim: Nagykalls, Koranyi u. 1.
Tel.: 42/263-423

A *Segitok segitése” program keretében a partnerkastyat,

illetve a Rapid Optika dltal kiadott utalydnyt bemutatd
munkatarsak &s csalddtagiaik az alabbi kedvezményekben

részesiiinek:

optikai keret: ~ 86 %, lencse/napszemiiveg: -20 %
kontaktlencse: -10%

A “Segitok segitése” program keretében a partnerkar-

A kedvezményt biztositd tzletek cime megtalalhaté a
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Dm‘ Manki
Opiiks

Az Opti Markt Optika ingyenes litas.- és kontaktlencse
vizsgalattal. a megyében a iegnagyobb napszemiiveg és
optikai keret mérkavilasztékkal varja kedves tigyfeleit.

Cim: Nyiregyhaza, Kosbor u. 1. (Tesco Aruhaz)
Tel.: 30/229-0077

tyat bemutato munkatarsak 10% kedvezményben
részesiilnek vasarlds esetén.

MENTA
ALAPITVANY

Az Alapitvany célja a mentdlis befegsé-
gekkel kapcsolatos  ismeretferjesziés,
ehhez kapesoldddan mérsékelni illetve
megszintetni a betegségben szenveddk
stigmatizdciojat.

Ha On segiteni szeretne, kdszonettel
fogadjuk felajdnldsat a kovetkezd
szdmlaszdmon:

11600006-00000000-23847811

SEGITO
SEGITESE
ALAPITVANY

Nyiregyhdza, Kossuth . 50.

Az Alapitvany célja o segitdk szdmdra
olyan mentdlis és fizikdlis lehetdségeket
teremteni, amely az adni tuddst megsok-
szorozza a befegek felé, mert a segit6nek
ez a fevékenység a legfontosabb munka-
eszkoze.

Ha On segiteni szeretne, koszonettel
fogadjuk felajdnldsdt a kovetkezé
szdmlaszdmon:
11600006-00000000-23849590

Az id6s, magatehetetlen betegek
dpoldsa, gondozdsa, jobb szinvon-
alasabb elldtdsa érdekében fejti ki

tevékenységér.

Ha On segiteni szeretne, kiszdnette!
fogadijuk felajénldsat a kovetkezd
szamlaszdmon:
11744120-20011325



