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Eseménynaptar

| 2004. februdr 19-20.

Audit
2004. mércius 8.

Nénapi tinnepség Szakkorhazunkban
2004. aprilis 2-3.

IV. Apolasi Menedzsment orszagos'

konferenciaja
2004. aprilis 30.
“Gyogytornaszok egymas kozott”

2004. majus 25.

Mindségiigyi-KEB Tanacsiilés
2004. majus 29.

Uticél: Esztergom-Visegrad
2004. junius 24.

Szakszervezeti titkar valasztas

f

2004. janius 24-26.
Egészségiigyi Szakdolgozok Jubileumi
Kongresszusa, Kecskemét
2004 Junius 29.
Apoldk napja
2004. janius 30.
Szocialis munkdas csoport
tapasztalatcseréje a Josa Andras Korhazban
2004. julius 9.
Semmelweis-nap

| 2004. jalius 15-17.

Pszichigtriai Szakdolgozok V1. Orszagos
Konferencigja, Gyor
2004. jalius 17-26.
Udiilés a Fekete-tenger partjan
2004. augusztus 19.
Dr. Banki M. Csaba - Alkotéi Dij

kitiintetése

. 2004 szeptember 03.
Mi Ndpunk

szeretnénk, ha valakié
jsagban” olvashatnak

2004. szeptember 16-18.
XVII. Orszagos Gyogyszertari
Asszisztens Tovabbképzd Eldadot
Vandorserleg Verseny
12004. oktober 14.
Sziireti Bal - Kallésemjénben
2004. oktober 20.
Szakdolgozok Szakmai Napja
2004. oktober 28.
' Munkaértekeziet a Szakkérhdz dolgozoil
részére
2004. November 25.
Kozalkalmazotti Tanacs vélasztas
2004. december 6.
Mikulas iinnepség: Gerontolégian
2004. december 8.

[2004. december 16.
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KEDVES O LVASOl NK! Bar mar Jocskan benne vagyunk 22005-55 |
esztend@ben, az elmult évrol - elejétol a végéig - Gsszefoglalot készitettiink.
Szorgalmas munkatérsaink folyamatosan megirtdk a cikkeket, nem

érdeklddéssel forgatjak lapunkat. (Varjuk otleteiket, irdsaikat.)
Kellemes id6toltést kivanunk! |

Palyazatfigyelé csoport (PAFICS)
megalakulasa

Kronikus és Rehabilitacios osztaly
megalakulasénak 30. évforgduldja

2004. december 21.
Kinevezések

Karécsonyi innepség

nem jelenne meg, ezért 2004-r6l “Mindent egy
a Kedves Olvasok. Reméljiik, hogy tovébbra is

- szerk. -
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2003-ban megtortént Szakkérhazunk Integralt
Rendszerének 4tdolgozasa az ¢j MSZ EN ISO
19001:2001 mindségiranyitdsi szabvany, valamint
aKérhézi Ellatasi Standardok (KES) 2.0 valtozata
szermt

2003. november 19-20-4n a TUV-Bayern KFT |
|aud1tora1 és orvos-szakértdi a KES 2.0 szerlnt:
tanusitd auditot folytattak le Szakkoérhazunkban. |
Az audit, tlil azon, hogy szinte valamennyi osztaly |
és részleg munkajat érintette, kiilondsen nehéz
volt azért, mert a tamisité céget is auditaltak a
Nemzeti Akkreditacios Tanacs szakemberei. '
Mindezek ellenére sikeresen ,,vizsgaztunk”, azaz|
la Szakkorhaz megfelelt a Korhazi Ellatasi
|Standardok kovetelményeinek.

Néhéany honappal a KES auditot kévetden 2004.
februar 19-20-an TUV-Bayern szakemberei mar
lismerdsként érkeztek hozzank az Integralt
Rendszer auditdlasdra. A feliilvizsgilat ismét
sikeresen zarult, az auditorok nemmegfeleldsséget
nem tapasztaltak, a zaré értekezleten néhéany
megallapitas, illetve javaslat hangzott el csupan a
Szakkorhaz miikodésének fejlesztésére.
[Meg:illapitésok:

|- a megtortént potoktatasokrél nem minden
lesetben késziilt feljegyzés, |
- Ujraélesztési protokoll nem talalhats, de az|
osztalyokon a targyi felkésziiltség megfelels,

- az osztalyokon a gyogyszerh(itd homérséklet-
ellendrzése nem dokumentalt,

- a szennyviz-mintavétel gyakorisdga

nincs

, .
TANUSITVANY

A Negmzes Akkveghald Testitot KAT-4-0006/2001 &5
RAT 4004172003 dmd kil gl az
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MSZ EN ISO sun1;2nui
. MSZ EN 450 14001:1987
seabyinjok kevetiimenyninek
. 22 aniainany 20084231 - drvémpes
Nybntacds] szini” MS 0424-087 /M D424/K 087

-

MSZ EN ISO 9001:2001
MSZ EN ISO 14001:1997

Javaslatok:
- a birdi szemle tényének és eredményének a
dekurzusban torténd rogzitése,
az 0j dolgozdk informatikai oktatasanak
dokumentalésa
- azindikatorok kérének bovitése, €s az osztalyokl
sajatossagaira valo alakitdsat,
- a szamitastechnikai biztonsagi lementések kiilon
helyiségben torténd tarolasa,
- a humanpolitikaval kapcsolatos felelGsségek és
hataskorok egyértelmivé
[tétele.
Pozitivumként emelte ki a
vezetdauditor a
kovetkezdket:
- a betegjogok
szempontjainak maximalis
érvényesitése,
- a zarOjelentések precizek, pontosak,
informativak a tovabbi kezeléstilletden,
- az apolasi dokumentaci6 az apolasi folyamatra
épul, pontos, preciz a vezetés, a szakdolgozok
oktatasa példaérték,
- az osztalyok tisztasaga példaértéki,
- az apolasi protokollok az 4polasi kompetenciaral
épiilnek, formailag, tartalmilag megfeleldek.
Az auditokon elért eredményekhez a Szakkorhaz
valamennyi dolgozdja hozzajarult odaado és
lelkiismeretes munkajaval.

Koszonet érte!

meghatirozva. I

HBE ¢s BK

’ TANU%ETVANY

Korhazi Ellatasi Standardok
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SZEGED 2004. aprilis 2-3.

IV. APOLAS MENEDZSMENT ORSZAGOS KONFERENCIA ]

Intézetiink vezetésége ugy dontott, hogy az
immaron 4. alkalommal megrendezésre keriil6
Apolas Menedzsment Konferenciara, mely
Szegeden keriilt megrendezésre, a kozépvezetdket,
osztaly-, részlegvezetd fOndvéreket /Polom
Gyorgyné, Nyeste Istvanné, Juhasz Janosné, Dudik
Gyargyné, Virag Yanosné, Elek Katalin/ kiildik.

2004. aprilis 2-an hajnalban £él 6t koriil indultunk.
Elkisért benniinket Apolasi Igazgatononk is. Az at
elég hosszi volt /idében/, mivel a megengedett
legnagyobb sebességet és a sehességkorlatozast be
kellett tartanunk. Utkozben sem maradtunk tavol a
munkahelytdl, végig dolgoztunk.

A pszichiatriai tevékenységek ellatasahoz
szitkséges személyi,- targyi és diagnosztikai
minimumfeltételeket bongésztiikk az Egészségiigyi
Kézlonyben.

g Feél tiz korul érkeztink
% o .. meg Szegedre a Forris

: E Hotelbe, a konferencia

~ <= helyszinére, ahol a

regisztracidé mar javaban
* zajlott. Valamennyi
"résztvevodt
. teakiilonlegességgel ¢és
= hamuban siilt pogacsaval
vartak. 10 oérakor
: | y kezd6dott a megnyitd
i eldadas melyet Dr. Récz
'Jend ESZCSM helyettes allamtitkar tartott. A
résztvevoket Szeged varos polgarmestere
koszontotte.
“humanerodforras hatékony foglalkoztatasara”, a
“minoOségfejlesztésre” és a “struktara valtas

A konferencia témakorei al

hatasaira” f(’)kusgéltak‘

jOttlétre és a jelenben is miiksdik.

elkovetkezb id6ben.

Mentslhigiénés csoport

A kétféle csoport rendszeresen, egy tematikus, egy szabadinterakciés probléma feltéré és |
kezeld jelleggel miikddik. A visszajelzések, a tapasztalatok azt igazoljak, hogy rendkiviil nagy és {
széleskorl az igény a dolgozok rész€rdl, ami a tevékenység tovabbfejlesztését vonja maga utan az ]

—

A gyorsan
valtozé
egészségligyet
kérilvevd
kornyezetben
az intézmények
is allandodan
valtoztatasi
stratégiat
dolgoznak ki és hajtanak végre a wléles
 érdekében. Balogh Zoltan a Magyar Apolasi
Egyesiilet elnoke a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara kialakitasanak menetét
ismertette. A konferencia 2. napja kerek-asztal
beszélgetéssel zarult, melynek témaja, a
korhazi fert6zések megeldzésének
apolasvezetdi feladatai.
Nagyon sok érdekes és értékes elGadast
hallhattunk, az orszag kiilonbozé pontjairdl
érkezd apolasi|
igazgatoktol,
fénévérektdl.
Nagyon jol éreztem
magam ezzel a kis
Osszeszokott
csapattal, ugyanis
elbészor voltam
velik hosszabb
ideig egyiitt.
|Szamomra nagyon j6 és hasznos
kikapcsolodas volt a szakdolgozat irasa
kozepette. Remélem, hamarosan
me gism¢étel]ja k!

EK.

-5
|
i
i
|
i

[ntézetiinkben kétfele csoport mitkodik a dolgozok személyes lelki egészségiik megbrzése :
(fesziiltségoldds, kiégés prevencidja, konfliktusolddsa, Gnismeret, team-épités) célzataval. A .
csoportok egy felhivas eredményeként, ““A mindennapi mosolyunkért” alulrél jov6 szervezdésként |

I

Csordas Imréné |
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11997. szeptember 15-én léptem 4t a Pszichiatriai .
' Szakkorhaz kapujat, mint gyogytornasz. !
i Munkam soran elsé pillanattol kezdve éreztem al
korhaz vezetbségének a tdmogatasat, a
imunkatarsak segitokészségét.

|
t
|

Barmennyire kisléptékili, szerény rendezvény,
megszervezésébe kezd valaki, az sohasem
egyszerli feladat. Minden apro részletre kiterjedd
odafigyelés sziikséges ahhoz, hogy egy
rendezvény jol sikertiljon.

i

A gyogytorna kezelések mellett minden mas
kezdeményezésem meghallgatasra ¢és
tamogatasra talalt.

Volt nalunk regionalis gyogytornasz szakmai
nap, - 4 megye gyobgytornaszai ¢és a budapesti
vezetdség tisztelte meg jelenlétével ezt a
rendezvényt. Jart
nalunk rekreacios edzd,
Pektor Gabriella, aki
szines egyéniségével J)J
felejthetetlen napot & N
szerzett szamunkra. 0
Azutan folytattuk a
rekreaci6s napok
szervezését a betegek
szamara. Ennek
kiteljesedése a
,,Sporttal a drog ellen” c.
programsorozatban
valosult meg.

2004. aprilis 30-4n a megyében dolgozo
gyogytornaszok ismételten Nagykalloban,
Harangodon talalkoztak.

L

A ,,Gyogytornaszok egymas kozott”|
elnevezéssel megrendezett szakmai napon a
,szlikebb szakma” taldlkozott. A délelotti
szakmai program megbeszélését kovetden egy
felszabadult, mindent atmozgato frissitd torna
utan a csapatok sorra gy6zték le az akadalyokat a
harangodi dombok kozott, majd egy kozos,
izgalmas kincskeres6 tura utan testben-lélekben;
felfrissiilve tértek haza.
Ismételten sok segitséget, tandcsot kaptam a
korhaz vezetdsége részérdl.
Koszoném minden munkatars Onzetlen
segitségét, és kiilon kdszonet a finom ebédeért,
amit az élelmezés dolgozoi a napi feladatukon
kiviil készitettek el szamunkra.

Koszonet a fotokért is, szép emlékeket orokitett|
meg szamunkra. l
Mindezek hozzajarultak ahhoz, hogy egy|
sziikebb szakma képviseldi ismételten jol érezték
magukat Nagykalloban-Harangodon.

Miklosné Magyar Maria,
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VALASZTAS

2004.junius 24-én reggel 06 6ratol 13 oraig adhattak le szavazataikat a korhazunk szakszervezeti
tagjai. Hiszen torvényes eldirasok szerint 2004. jinius 30-ig egy Ujabb 4 évre szakszervezeti titkart
kellett valasztani. A jelold bizottsag a szakszervezeti tagok javaslatara 5 fot jelolt titkarnak, ebbdl egy
{5t kellett megvalasztani. .
Jeloltek:
- Deme Erzsébet diplomas apolond
- Szab6 Zsuzsanna gyogyfoglalkoztat6 szakasszisztens
- Torma Laszl6 Kozponti Ellatasi Részlegvezetd
- Viragos Sandorné anyagkonyveld
- Dr. Szab6 Laszl6né apolénd
Mivel tobb személy lett inditva a titkari helyre, a bizottsag ugy
hatarozott, aki a legtobb szavazatot kapja, az legyen a titkar. A
valasztason a szakszervezeti tagok tobb mint 50%-a vett részt. A fent felsoroltak kozul a legtobb
szavazatot Viragos Sandorné az anyaggazdalkodasi osztaly konyveldje kapta, igy & tolti be az
elkovetkezd 4 évben a szakszervezeti titkari teenddket.
Az eredményhirdetésre 14 6rakor keriilt sor, melyen részt vett a Megyei Elnék Dr. Csiszar Gabriella,
valamint azj és régi bizottsagi tagok, valamint a szakszervezet tagjai.

A szavazatszamlalo bizottsag kihirdette az eredményt, majd az eltelt id3szakot roviden ismertette a
lekodszond titkar, aki a tisztséget 8 évig latta el. Ezt kovetden a Megyei Elnok megkoszonte a munkéjat,
az 0j titkarnak erdt, egészséget €s kitartast kivant munkajahoz, valamint a jovdbeni szakszervezeti
elkepzeleseketlsmertette

“n, mint a lekoszond titkar mit is kivanhatnék az wjonnan megvdlasziott kolléganomnek, csak annyit,
soha ne legyen tobb gondja, mikor a dolgozok érdekeit képviseli, mint nekem volt, kivanok neki sok
sikert a munkdjdhoz. Pné. |

i‘ Tapasztalatcsere a Josa Andras Korhazban

|
. I
; E
f
i

2004. janius 30-an a Josa Andras Megyei Korhaz szociadlis munkés csoportjanak meghivésara,’
kibovitett munkaériekezleten vettiink részt. A talalkozas célja, tevékenységiink kolcsonos_
bemutatasa, szakmai tapasztalataink, problémaink megbeszélése volt. ;
Hamar kideriilt, hogy bar az intézményi struktiraban valé elhelyezkedésiink eltéré, feladataink és|
nehézségeink hasonlbak. |
Lényeges eltéres, hogv nyiregyhazi kollégainkkal ellentétében, az intézetiink alkalmazottai szamara'
nyu]tott segitségrol mi hivatalos nyilvantartast nem vezetiink, esetszamainkban azok nem Jelennek,
meg. Tulajdonképpen, egyfajta plusz szolgaltatasként allunk munkatarsaink rendelkezésére.
Ugvanakkor azt tapasztaltuk, hogy kommunikécios rendszeriink (telefon, Internet) hozzaférhet6sége |
- a bevezetett kodok ellenére - szamunkra sokkal kedvezobb, gyakorlatilag korlatlan a hivatalos'
tigyintézések soran.

A szakmai eszmecsere tanulsaga szerint elmondhatjuk, hogy munkankat a klinikai szocidlis munka;
pnoz itasainak megfeleléen magas szinten végezziik, ugyanakkor a csoport menedzselése teruletem

meg fejlodniink kell.
AE, Ny-né
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Egészségligyi S7akdolgozok Jubileumi
Kongresszusa
Kecskemét
2004. janius 24 - 26.

MULT = JELEN - J0vO

,Faradozasunk legnagyobb jutalma nem az, amit
| kapunk érte, hanem amivé valunk altala.”
‘ - John Ruskin -

Kedves Munkatarsaim!

i

Engedjétek meg, hogy rdviden
ismertessem a fenti, szakmai konferencidan - a
vellink - torténteket.

Otdnknek volt abban a megtiszteltetésben része
Szakkorhdazunkbdl, hogy ki-ki a maga altal végzett
tevékenységét, eredményeit, életutjat,
palyafutasat, stb. bemutassa az orszag szamos
kérhazabol - annak legkiilonbozobb osztalyairol,
részlegeirdl - érkezett hallgatsaganak.

A kongresszusra osszesen 251 palyézat érkezett,
mint ahogy ilyenkor lenni szokott szakmai zs{iri
nézte at, biraltael. 90 el6adas bemutatasara keriilt
SOf.

A mi korhadzunkbél az alabbi el6adok és eldadasok
keriiltek bemutatasra:

1./Ndovérnek sziilettem
Nagy Erzsébet, dpolo

2./ A fizikoterdpia jelentdsége a nagykalloi
Pszichiatriai Szakkorhazban
Kiss Tamads, fiziotherdpids szakasszisztens

E./ A pszichiatria és a szocidlis halé kapcsolata
' Szabé Zsuzsanna, szakvizsgdzott
szocidlpedagogus, szocioterapeuta

i4./ A klinikai szocidlis munka multja és jelene a
nagykalléi Pszichiatriai Szakkérhazban
Csordds Imréné, szakvizsgdzott szocidlis
| munkds, mentdalhigiénikus

[E./ Intézményen Kiviili ellatas
| Deme Erzsébet, diplomas dpolo

2004 Junlus

VII Evfolyam1 szaml

Az eléadok az el6adasuk végén a szekciod
elnokeitdl oklevelet, konyvutalvanyt €s egy
“Jubileumi emlékkonyv’-et kaptak.

Az utolsé napon, a kongresszus unnepelyes
z&rasan az 6t intézeti eldadobol a szakmai zsiiri
Nagy Erzsébet -et, dolgozataért, az
ESZCSM kialondijaban
részesitette, mely' némi
pénzjutalommal isjart szamara.

Ez uton is jO egészséget €s
kitartast kivanunk munkajahoz.
GRATULALUNK Erzsike! |
Megjegyezni kivanom, hogy |
tobbek kozott a Kecskeméti konferencian |
' | elhangzott eldadasokat is nagy valosziniiséggel |
barki meghallgathatja majd koziletek, mivel
Szakkorhazunk vezetdsége azt tervezi, hogy
egy helyi un. Szakmai napot szervez
tovabbképzés céljabdl, melyet az ETI altal
| kredit pont szerzové kivan nyilvanittatni.

| (Ennek pontos iddpontjarél iddben fog
| mindenki értesiilni ! )

.| Ezért nem kivinom most az eldadasokat
'| tartalmilag ismertetni.

' Ezek utan pedlg ugy gondolom illik nehany»
576t ejteni magardl a szakmai rendezvenyroll
' 1]1 a fakultativ szabadidds kulturahs1
| programokrol is. {

o
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Az eldaddsok tartalmi
vonatkozasban is egyarant szinvonalasak voltak.
Valamennyi eldadést - furcsa mod' - elég magas
hallgat6ségi 1étszam jellemezte.

Miért mondom, hogy furcsamod'?

Végig, mind a 3 napon verdfényes napsiitést
€lvezhettiink ha kint voltunk, ennek hatasat pedig
a klima nélkiili nagy szinhazteremben, amikor
bent voltunk.

Nos, ilyen iddben sokan inkdbb a szoérakozo
|helyek fiirdok ill. a véros latogatast helyezik
eldtérbe. Biztosan voltak néhanyan akik igy tettek
,most is, de azért, mondom nem a latvdnyos
tobbség.

Viszont a masodik nap délutanjan, amikor is az
esti Tanya partira késziiltiink, a hisitd zapor
helyett szakado esdt kaptunk fentrs].

De, azt hiszem az Osszes résztvevd nevében
mondhatom a j6 hangulatot nem sikeriilt az esének
elmosnia.

Megj.: Csupan annyit szeretnék ehhez hozza
 fOzni, hogy a rendezvényen - Kkicsit késSbb

‘utanunk érkezd - Apolasi igazgatondnk férje,
mindig

'Sany1 is részt vett!!! Vele, ha ott van,
hangosabban telik az ido.

Kedves Munkatarsaim! [

2004. jinius 24-25-26-an részt vettem a XXV. '
Egészségiigyi Szakdolgozok Jubileumi
kongresszuséan Kecskeméten. Apolasi Igazgatond |
felkérésére irtam egy dolgozatot, melyben az |
életem és munkam folyamatat irtam le. Az 4ltalam |
irt dolgozat egy roma szarmazasu nd nehéz életét |
irja le. Ezzel a dolgozattal a kongresszus kiilondijat

érdemeltemki.

Dolgozatom cime: Névérnek sziilettem.

és kivitelezési |

o [ Ez a

l
!

Az estét a testet tapldléo gasztronomia
sajatossagok mellett a ,lelket taplalé™ zenés
tancos est s atlizijaték tettteljessé. |
Nagy adag tudomény - €s egy kis szérakozas 3
napba stiritve. ,,Csupan” ennyi trtént veliink.
Végezetiil, hogy keretesen zarjam az ,.élmény
beszamolomat”: egy kicsit elfaradtunk, de
bizom benne, velem egyiitt valamennyi
résztvevd agy érzi, hogy a jutalom sem
maradtel....

| Oszinte koszonet mindezért kérhazunk
| vezetdségének!

Széchenyi Istvan mondia:

oV

»isten embernek soha nem segit
kozvetleniil, de MINDIG csak kozvetve:
esze, tudomanya, szorgalma iltal!”

SZS.

kulondij nagy megtiszteltetés volt
szamomra, mivel intézetiink figyelembe veszi
a roma szarmazasi ember munkajat is. Ezért
koszonettel tartozom Apolasi Igazgatononek

valamint munkatarsaimnak, engem is
| befogadtak és a

munkamat is
elismerik.
Nagy Erzsébet

|
S
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; Ez évben az Addiktolégiai Osztaly|
szervezésében keriilt megrendezésre‘
Szakkoérhazunkban, az Apolok Napjénak‘
megiinneplése. Izgalommal késziiltiink a nagy
napra, ahol megmutathattuk, hogy napiI
feladatainkon tal mire vagyunk mi, az osztély;
dolgozéi egyiitt képesek.

Juhdsz Janosné a Magyar Apolasi
Egyesiilet helyi elnokének megnyitéja utan, Dr.
Dobra Maria mb. f6igazgatd forvos koszontotte
a megjelenteket. Ezt kovették a Szarka Edit és
Szarka Gabor 4ltal el6adott dalok, az
Addiktolégiai Osztaly életét bemutaté vidam
eléadéds, valamint a Kallai Kettds Néptanc

2004. Junius

VII. Evfolyam 1. szam |
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- Apolok Napja 2004.

[Egytttes [fjtsagi Csoportjanak bemutatdja.

A szorakoztatd6 miisor utdn Jakabné
Harcsa Erzsébet Apolasi Igazgaté mondott
beszédet, majd atadta az apoldénapi kitiintetésben
‘részesitetteknek, valamint a Megyei apol6napi
‘innepségen kitiintetetteknek az elismeréseket.

A rendezvényrdl késziilt fényképek -
melyek megtekinthetdk az Intraneten - jol
szemléltetik a nap eseményeit és hangulatat. Az
Osszehangolt csapatmunka eredménye gy érzem
nem maradt el, s vendégeinkkel egyiitt
ielégedetten zarhattuk ezt a tartalmas és egyben
szorakoztatd napot.

AE

Az Apolok Napija alkalmabél a kévetkez6 kolleganék részesiiltek elismerésben:

- Balazs Maria

- Bihari Zsoltné

- Karsai Edit

- Téatrai Zoltanné

- Adiné Szoke Szilvia

- Linzenbold

- Sztancsik Bélané

- Hajda Istvanné

- Kosztonyak Janosné

- Nagy Janosné
Gratulidlunk!

A képek magukért beszélnek, hogy milyen jol éreztilk magunkat! |

- Dr. Szabo Laszioné
- Toth Janosné (Geront) i
- Té6th Janosné (Addikt.) ;
- Szabd [stvanné
- Toth Miklosné

Kristotmé
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Gyér ! |
A talalkozasok varosa |
|

Gyor, Bécs és Budapest kozott féluton, szelid|
kornyezetben fekvd patinds, sokszin{i varos, ahol
épitészeti, kulturalis és természeti értékek sora
otvozddik egymassal. A barokk belvarosban
torténelmi korokat idézd templomok, palotak,
muazeumok, jellegzetes sarokerkélyek, szik kozok
barangolésra csabitjak a latogatot.
Gyort a folyovizek mentén szovi, oleli at a
természet. Ebben a patinds varosban kerult
megrendezésre a Pszichiatriai Szakdolgozék VI.
Orszagos Konferencidja 2004, julius 15-17-ig.
Szakkorhazunkbol 7 eldadassal vehettiink részt
ezen a konferencian. Név szerint:
Jakabné Harcsa Erzsébet: Mit tett a vezetés a
mindség fejlesztéseért (iiléselndki tisztségre is
feikérték, ugy kell neki)
Deme Erzsébet: Intézményen kiviili ellatas

Czill Istvanné: .
Szocioterapia- I,\ bz
foglalkozasterapia % ; 7
Szab6 Zsuzsanna: Javaslat o

vagy utopia?

Csordas Imréné: A klinikai
szocialis munka multja és
jelene a nagykalloi
Pszichiatriai Szakkorhazban.
Arato Miklésné: Cigany vagyok, nem tagadom. |
Kovacs Laszloné: Mmoqeszblzto&,ltas

|

A megnyito beszéd utan Vizvar Laszlo az
Egészséglgyi Szakképzd és
Tovéabbképzd Intézet Fdigazgatdja
koszontétte a résztvevoket, majd a
plenaris ilésen tartott
eldadasan hallhattunk a

C;

Ll

o
7 ) \Pszichiétriai Szakapoloi
|/ / Szakképzésrdl. A harom nap|
( * a]att 45 értékes és szinvonalas
p / eldadason vehettink részt €s

v

ugy gondolom, mi is
hozzajarultunk a szinvonal
emeléséhez ugyanis nagyon jol sikertiltek az
eldadasaink. Ezaton szeretnénk megkoszonni
a szamitogépes segitséget, valamint Dettike és
Anita kozremikodését. A zsufolt program
ellenére maradt egy kis idonk varosnézésre,
sétara a Mosoni Duna partjan. Péntek este
Galavacsoran vehettiink részt a Raba
Hotelben. Majd ujult erdvel késziltink a
szombat délelottre, ahol még harom eldadéssal
szerepeltink. Sokan gratulaltak Arato
Miklosnénak is aki elsd eldaddo volt és
sajnalkoztak, hogy mar leadtdk a kozOnseég
szavazatukat. Nagyon sok szép és ij élménnyel
gazdagodva indultunk haza. Ugy gondolom a
Konferencian valé részvételinkkel tovabb
oregbitettiik Szakkorhazunk hirnevét.

K 6szonjitk a vezetdség tamogatasat.

J

KovacsLaszloné

VII. Evfolyam 1. s;éw_n_‘

adatik meg!

Szeresd édesanyddat

O az, aki halkan bolcséd folé hajol,
O az, aki neked altaté dalt dalol.

Tiindér mesét mond lqu 1éli estéken.
Amikor beteg vagy O az, aki dpol,

O az, aki mindig imddkozik érted

Tele van a lelke érted égé fénnyel,

Megmosdat, megfiirdet, megfésiil szépen,

Két szemében mennyi aggodds, gond ldangol.

Nincs, 6h nincs hatdra nagy szeretetének.

Anitanak és kislinyanak!

Amikor az ujsagot irjuk és szerkesztjiik, sokat jutsz esziinkbe.
Nemrég még itt voltal mosolygé arcoddal veliink, most pedig
boldogan dleled magadhoz legdragibb kincsedet, a kicsi Anitat!
Olyan csodalatos oromet élsz it, amely csak az édesanyiknak

Gratuldlunk, és visszavarunk!

Ne bantsd meg 6t soha engedetlenséggel
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| Semmelwels Nap 2004. |
2004. julius 9-én ke_rat

megrendezésre Szakkdérhazunk
Lovagtermében Semmelweis Napi
Unnepségiink.

“Semmelweis Ignac sziiletésének
186. évforduldjan a beteg életéért
kiizd orvosok, &poldk, egészségiigyi dolgozok,
valamint az édesanyak nevében - tisztelettel

emlékezink a magyar orvostudomany kivalo |

egyéniségére, aki munkassaga alapjan kiérdemelte
a soha kozhellyé nem valé ,,anyak megmentdje”
elnevezést.

Eredményei alapjan a vilag valaha volt orvosainak
azon sziik korébe tartozik, akiknek személyét,
munkéssagat az egész civilizalt vilag ismeri és
elismeri.

Kiizdelmekben és szenvedésekben gazdag,
egyuttal a koz szamara végteleniil aldasos élete és
tevékenysége nemcsak az orvostudomany, hanem
az orvosi hivatas és orvosi moral szamara is nyujt
kifogyhatatlan tanulsagokat.

Semmelweis tanulmanyait Budapesten és Bécsben
végezte. Apja jogi palyara szanta, minek folytan
két évig a pesti egyetem bolcsészeti kara illetve a
bécsi jogi egyetem hallgatdja volt.

Eletttja azonban més iranyba kanyarodott, 1844-
ben orvosdoktori oklevelet szerzett, a Bécsi Orvosi
Egyetemen.

1846. juliustol a Bécsi Egyetem Sziilészeti
Klinikéan tevékenykedett tanarsegédként. Munkaja
soran felfigyelt arra, hogy a szilés utdn az anyak
nagy része magas lazzal jard betegségben,
ugynevezett gyermekagyi lazba hal bele, - a
halalozasi arany elérte helyenként a 29%-ot.
Semmelweis Ignac nagyszami megfigyelések,
logikai, statisztikai elemzések, klinikai ¢és
korbonctani észlelések értékelésébdl
megteremtette korszakalkoto felderitését, feltarta
a ,gyermekagyi 14z” okat és kidolgozta annak
megel0zési modszereit, megteremtve az asepsis €s
prevencio alapelveit.

'Eletitja kiizdelmes volt, kortarsai cinizmusa és

meg nem értése, szakmai féltékenysége ¢és
irigysége kozepette is kitartott elvei mellett.

1850-t61 Budapestre koltozott, kezdetben a Rokus
korhaz foorvosaként, majd 1855-16l az egyetem

sziilészeti klinika professzoraként kizdott az |
JI

bevezetésének eredmeényekeént a pesti klmkan' | folyamatot.

anyak életéért.
Tevékenysége hatasara, a fertdtlenitd eljarasok

2004. Julius

' Koszonet az orvosoknak a fekvibeteg-ellatas|

‘Koészonetet mondok ennek a helytalld|

| energidjukat onzetleniil

VII. Evfolyam 1. szénﬂ

' | Semmelweis felfedezése és életmiive nemcsak a|

-

szillészetet és nOgyogyaszatot, hanem a
sebészetet €s az egész orvostudomanyt érintette.
Kiizdelmes és hanyatott életének tragédiaja,
hogy korai halalat 1865-ben vérmérgezés
okozta, lényegében az a kor ok, mint a|
gyermekagyas sziil6anyaké, akikért egész életén |
at harcolt, s amely kor ok felfedezése
munkéassaganak legnagyobb eredménye.
Semmelweis humanizmusa, emberszeretete,
elsbésorban a beteg ember szeretete,
mindannyiunk szamara példaértéket jelent.
Eredményes munkat csak hivatastudattal a beteg
iranti tisztelet és szeretet, felelGsségérzet és
kotelesség, empatia és elfogadas elvek altal
vezérelve lehet végezni.

Az a fejlédési folyamat, amelyre a korhazunk |
visszatekinthet, sok ellentétes eré parharcanak
eredménye.

A hagyomanyos, hierarchikus, stigmatizald
jeliegli elmegyogy intézetbdl nyitott ajtéd elvein
miikodo, korszeri szakmai elvarasok szerinti,
mindségileg garantalt gyogyitd eljarasokkal
mitk6dé pszichiatriai intézmény nétt ki,
magasan kvalifikalt gyogyité személyzettel.
Ebbe a kérhazba szivesen jonnek gyogyulni a
betegek az orszag egész teriiletérol.

Az intézmény jelenlegi mélt6 rangja és himeve
kozos munkank eredménye, egy csapatmunka
gyiimolcse, melyben egyarint fontos a
menedzsmenttél a beteghorddig, az orvostol a
portésig minden dolgozé tevékenysége,

kollektivanak a pszichiatriai betegellatasban
teljesitett munkajukért.

mellett a jarobetegellatasi feladatok tirelmes,
lelkiismeretes végzéséért, akik a farasztod
tgyeletek utan is mosolyogva hallgatjak végig a
beteg untatd
problematikajat, és
kimerithetetlen lelki

adjak araszoruldknak.

Koszdnet a
pszichologuscknak és
szocialis munkéasoknak,
a diagnosztikanak,
foglalkoztatonak, akik
hozzaértésik révén
segitik a gyogyulasi
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'Koszonet az apolonak aki a testi apolas mellett

képes megtalélni a gondjaira bizott lfetegek irdnti ] Szabo Samlome I Hoiehisteia

megfelelé6 hangnemet, aki tiirelmével, G L

egylittérzésével, kisugarzo szeretetével enyhltem |- Virég Janosné - Gerontepszichistria

tudja lelki fajdalmukat, hozzdsegiti oket |- LintérIstvanné-Kallssemjén

megnehezitett élethelyzetek megoldasahoz. - Kovécs Séndorné - Addiktolégia

Koszonet a pénziigyi, gazdasagi-miszaki, | - KissnéDr. Sztojka Marta - Addiktolégia

tmformatlkal hattérszolgalatoknak, akik biztositj ak - Bardi J6zsefné - Igazgatss

|a gordiilékeny betegellatas folyamatat. - Szentmikléssy Zoltanné - Informatika

Koszonet mindannyiunk hozzatartozéinak, akik | |. Papp Edéné - Elelmezés

elfogadnak minket olyanoknak, amilyenek || _ 5 . P . .

vagyunk, akik érzékelik a mukénkkal velojérs || atudos oo o al LS J
- Séndor Istvanné - foglalkoztatd

negauv csaladi kihatasokat, akik elfogadjak, hogy |Kéllésemjén

az €v nagy részében e/gyedul toltik az éjszakakat, h . e .
akik tudomasul veszik, hogy az anyuka helyett - Padosné Molnér Tinde - Ambulancia

tobbszor kell felkelniiik a kiskora gyerekekhez, ||~ Nadasi Sandor - Kszponti Ell4ts Részleg
akik a csalddi tinnepeket a szolgalatot teljesitd | |- Biré Zoltinné - Pénziigy
hazastars nélkiil toltik, azoknak akik tiirelmesen | |- Plajner Ferencné - Laboratérium
elviselik, egy faraszté6 munkanap utdn az ingeriilt | |- Orosz Anita - Igazgatas
viselkedésbeli megnyilvanulasainkat. - Csordas Imréné - Szocidlis munkiss I
Munkahelyi sikereink, karrieriink segitdje, ||. Varga Laszl6 - Rontgen |
mozgatérug6ja, az otthon melege, a megértd — — e
csaladi légkor, ahol ki tudjuk pihenni a napi | Jakabné Harcsa Erzsébet apolasi
faradalmakat, és megujul testi €s lelki erdnlétiink.
Engedjék meg, hogy befejezésiil mindannyiuknak | lg'a zgat(?. I kl.tuntete§ be?
; ™ Noiag A ] részesiilt. Eme magasszinti
és csaladjuknak j6 egészséget, egyéni boldogsagot, | g s, A e
megfeleld tarsadalmi elismerést kivanjak, | ehsm’e.reéet az Eg?SZ.S(?gugyl-,
bizakodast a |ov0ben Euro6pai Unios szintli anyagi | Szocialis- és Csaladiigyi miniszter Dr.
megbecsiilés irdnt.” Kokény Mihidly nytdjtotta at
. || személyesen a BM Duna Paleta
Dr. Dobra Maria || §zinhaztermében. Kiemelkedd

mb. fdigazgatd féorvos , F ’
Kivonata2004. Jalius 9- cnelhangzottFongazgatélbeszédbol szakmai tevéken Ysege

--------------------------------------- | elismeréseként Pro Sanitate|
Fmgazgatm dicséretben ¢és Jutalomban| elismerésben részesiilt.
|részesiiltek:

- Szahad Erzsébet - 1. Pszichistria ‘ Gratulilunkh!
- Dr. Ujhelyi Zsolt - 1. Pezichiatria !
- Dr Kozma Istvén - I1. Pszichiatria

l - Juhész Janosné - Pszichoterapia

— 3004, augusztus 19-én Reralt sor tobbek K620l az ~Alkot6i Dij”

§ atadasara, a Megyei Kozgyiilés szervezésében. A
| Szakkorhazunkbol Dr. Banki M. Csaba osztalyvezetd foorvos vehette at 2742
a megyei kitiintetd dijat. Az agykutatds terén elért eredmények, a A=
[ pszichofarmakol6gia hazai és kiilfoldi vonatkozasaban kifejtett kutatoi és
|szervezdi munkassaga miatt részesult kitiintetésben. Az ,,Alkot6i Dij” kitiintetd dijjal kétoldalas,
mivészi kiviteld bronzplakett jar. A plakett egyik oldalan nemzeti szalaggal atkotott babérkoszori
szerepel, alatta ivesen vésve a dij elnevezése (Alkotoi Dij), a masik oldalan a megye cimere és a
“Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye Kozgyllése” korfelirat, valamint a dij adomanyozasanak éve

i Gratulalunk!

Dobra Maria
‘__ I Mb. f&igazgatod fGorvos
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NE | Fergeteges ,, MI NAPUNK” volt! | g2

Ismét Gjabb kihivas elé néztunk, amikor a 2004. | | finom ételek, €15 zene, - és az amulatba ejtd

szeptember 03-ara tervezett ,Mi Napunk” || hastancos fik.
szervezéséhez kezdtiink. Immar hagyomannya
valt korhazunkban, hogy eme rendezvény
megszervezesében a foglalkoztatdi team vallal
jelentds szerepet.

A készilodést mar hetekkel a nagy nap eldtt
elkezdtik. Egy-egy személyzeti csoport
alkalmaval megosztottuk egymassal terveinket,
elképzeléseinket.
A vetélkeddket
igyekeztink ugy

~ osszedllitani, hogy | | Mindaz, amit ezen a napon akar mint szervezd,

e T akar mint résztvevd kaptunk, kimozditott
sz6rakoztatobl | | benniinket a mindennapok monotoniajabol, s

hozzasegitett ahhoz, hogy a k6zos élmények
erejeigazi NAGY CSAPATTA kovacsolja az itt
dolgozokat!

legyen mind a
" résztvevd, mind a
~ n€zd szamara.

Az érdeklddés
driasinak

bizonyult, ez egyrészt kicsit megrémitett
benniinket, masrészt arra 0sztonzott, hogy az
eddigieknél toébbet ,adjunk™ az élményre

vagyoknak.
A rendezvény az elvarasainknak megfelelGen

alakult. Gyonyora 1dd, jokedv, hangos kacaj,

Koszonet illeti meg ezért kérhazunk
menedzsmentjét, s mindenkit aki segitségét nem

sajnalta! Sé J\
N

J -CsA-
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Visegrad 2004. Szeptember 16- 18
| XVIL Orszagos Gyégyszertiri Asszisztens Tovabbképzé Eléadoi Vandorserleg
1 Verseny , l

2004. szeptember 16-18-an keriilt megrendezésre |Eldtte viszont felmentiink a varba, ahonnan
Visegradon a XVII. Orszagos Gyodgyszertdri | néztik a gyonyori tijat, a hegyek kozt
Asszisztens Tovabbképzdo Eldadéi | |kanyargd Dunat. Visegrad a koézépkorban
' Vandorserleg Verseny. kiralyi székhely volt, a 800 éves Salamon |
| Szakkdrhazunkat ketten képviseltiik | [toronyban lovagi tornaval szorakoztattak a
kollegandmmel Kovéacs Laszlonéval, egy-egy | |vendégeket. Bator férfiak csaptak Ossze,
eldadassal, melvnek cime, ,Hogyan | \fegyverzetiik az akkori lovagvilagot idézte.
kommunikalunk a pszichés beteg emberekkel” Mire a viadal véget ért, kiralyi vacsoraval
valamint,,Mindségbiztositas”. vartak az étteremben, ahova rovid sétaval
Csiitortok délre megérkeztiink Visegradra a | |visszaértiink. Minden vendég kiralyi koronat
Danubius Hotelbe. A finom ebéd utan | |kapott a fejére és ezt feltéve kezdték meg a
megkezdddtek a versenyeldadasok. A zsiriben | |vacsorat.
1évak kozott igen nagy tekintély emberek voltak.
Dr. Zalai Kéroly alelnok a Magyar Gyogyszerész
Kamara, Csuha Ferenc elnok, - Gydgyszerészeti
Dolgozdk Szakszervezete, Prof. Dr. Kata Mihaly
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, Dr. |
Varga Imre magéangyo6gyszerész a.
Magéangydgyszerészek Orszdgos SzOvetsége, |
Varjuné Dr. Bogdan Maria Orszéagos |
|
|
|

Szombat déleldtt keriilt
sor az eredmény-
hirdetésre.

Nagy-nagy oromiinkre a
Magyar Gyodgyszerész
‘Kamara Kiilondijat
kaptuk, melyet Dr.
Szabo Sandor adott 4t a
Magyar Gyogyszerész |

Gydbgyszerészeti Intézet.
Délutan ram keriilt a sor és sokat izgultunk, de |Kamara tiszteletbeli Elnoke. El sem tudom
' nagyon jol sikeriilt, igen magas pontszdmokat | \mondani, milyen boldogsdg és biiszkeség
~ kaptam. ) | |toliott el benniinket, mikor megkaptuk.
Este a Siraly Etteremben kaptunk finom vacsorat. | |Nagyon jo érzésekkel és boldogan jéttiink
Péntek reggel Gjra csak idegeskedtiink, mert | | haza.
Kovacsné Csilla kertilt sorra. Az O szép eldaddsa | | Koszonjilk a Vezetdség tamogatdsat, hogy
is nagyon jol sikeriilt. A zsiri itt sem fukarkodotta | [részt vehettiink ezen a csodalatos
magas pontszamokkal. rendezvényen.
A sok-sok izgalom utén a visegradi Reneszénsz }

Etteremben fogyasztottuk el a finom vacsorit. Sitku Ignacné

Oklevél

XVII ORSZAGOS 6YO6YSZERTART ASSZISZTENS
TOVABBKEPZO ELGADOE VANDORSERLES VERSENY
Visegrdd, 2004, szeptember 16-18

Oklevel
XVIT. ORSZAGOS GYOLYSZERTART ASSZISZTENS

TOVABBKEPZO ELEADOY VANDORSERLEG VERSENY
Visegrid, 2004. szeptember 16-18,

’ 0 W Y !
Horacs Laszlore | Stk lgnacne
Magyar Gyogyszerész Kamara ' Magyar Gyégyszerész Kamara
Killandij Kilgndij
i ls.
! fhda o | P
o i LA [ AS =N of

MGYK Zsiini elndke MEYK Zsiiri elnske
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| Szakdolgozok Szakmai Napja 2004T“ serénynek”, - ez a legfontosabb része az apoloi
' = = o ' —__ | | magatartasnak. .

2004. oktober 20-an innepelte a kérhaz a| Ha megkérdezziik a hallgatokat, miért valasztjak az
Szakdolgozok Szakmai Napjat. Az iinnepség elnki || 4poloi palyét, a leggyakoribb valasz mert segiteni
teenddit Jakabné Harcsa Erzsébet latta el. A akar_nz’j\k az embereken. E,z a .gon'do’lkodam
résztveviket Dr. Dobra Maria mb. fSigazgaté féorvos || Motivaltsiga gyakorlat alkalmaval hivatdssd alakul,
kdszontotte elismerd és biztatd szavakkal. | és az apolds nem csupén szakma, hanem erkdlcsi

“A gy6gyitas team munka, melyben kiemelkedd szerepe elkdtelezettség, amely sok lemondast és jogl
'van az apolasi tevékenységnek. A megértés, a beteg felelo’sseg\’/allalast Jelen.?. ’ )
iember problémainak, élményeinek felfogasa, megértése Az ap(’)lonak‘ munkaj:d’ 'soran sok Frkp.lcm
=vezérfonala az altalanos és a pszichiatriai 4polasnak. dilemmaval, ellentmondassal kell megvivnia, az

. o ' ] $ni mélyes értékrendjei nem mindig|
A beteg egyszerii meghallgatésa, panaszainak figyelmes |, 8Y°N! Szemelyes ertcx .
kovetése mar onmagaban is sokat jelent. Az empétia, a [{ azonosak n hivatasbeli erteke!c.ke], ol azokat%
| | kompromisszumba kell emelni;

ipaciens helyzetébe val6 beleélés az apoléi kultiira elemei | . - , .

kozé tartozik. Az apolodi kifinomult képesség a beteg || ~ 2}h’ald(3klp l??teg ar’Jo,lasa, a szenvedés enyhitése
lelki valsaganak atélésére a zenei kultGraltsiggal ~™MaS elettunkc.nok rovasatg, . , |
hasonlithatd Gssze, a zenei csiszoltsagon alapulod ol - 2epesel llkoss,ag mega_kadalyq'zasa. o
hallassal”. Minden embernek megvan a melédidja, meghalaﬁhoz v’alo Jog, SHumRESHSS dllemmai
amelyet a ,meghallgatis miivészetével” a megfeleld megfeleld kezele§e,. o , . |
beleéld készséggel lehet felfogni, megkozeliteni. | -’abetf:g szabadsagjoga korlatozasa masok védelme,
Gyakran tapasztaljuk, hogy elég meghallgatni a beteget | érdekében, : '

és az megnyugszik, jobban, mintha gyogyszert kapott | - 32 un- halatlan, népszeriitlen psychiatriai betegek
syug . ! Eyoeysz 5 || elfogadasa és dnzetlen apolasa. .

volna. i , | m=c " . g
Nem szabad megfeledkezni Hyppokratesz gondolatarol !! A felsorolds nyilvan tsredéke mindazon

»Nem a betegséget, a beteget kell gyégyitani és ':nghzzségek'nefk, m,elyekkel szembesii'l az apold
apolni.” Es minden beteg személyisége masmilyen, |/ e:EaRJal lso.ran,ls. »ar.n'elyf‘ek il n yomot
amelyhez meg kell talalni a megfeleld kodot. Menngl || 1a8ynax erzeimi, lelki *viligdban, s kihatissal
fogékonyabb az polé a beteg problémai irant, annal lehetnekaszemelye.skapcsolatalra, csaladi életére.

‘Meg kell tanulni az érzelmileg hangsulyos

jobb apolé. A A
J:h g e tat. ovoevits || helyzetektdl bizonyos tavolsagot tartani, hiszen egy
PR ORI © TSIy NEo, BYORYTO || beteg haldla utdn az 4polénak a feladata a tobbi

hatast tud kelteni, 1 Apolo is lehet
T R O 0 P00 maga i3 jenet) beteg ellatidsa. Sokszor elkeriilhetetlen néhany

gyogyszer!!! ke 10l ; ;
Magatartasa, viselkedése kihatassal van a betegre. Ha || KOnnycsepp az apol6 arcan, a tehetetlenség, az
¢rzelmi étélés, a kudarc, a veszteség miatt. Meg kell|

gondterhelten kozelitiink a pacienshez az érzelmi | 1alni K modiat & Kozeit | .
rezonancia nem johet létre. A kiegyensilyozott, deris, | @ galifrnas mo LS . oze'l.t, 10gY az ap Ok?’ E
gyogyitdo személyzet lelki gyotrelmei orvoslast,

magabiztos apold biztonsagot jelent a lelkileg sériilt || , . i .
sze%n ély szémgra. e .  feloldozast nyerjenek védelmet, a lelki egészsége
A pszichiatriai 4polé tobbletfeladatokat végez, mert a || Eegorzeisqr]e. D A S )

fizikai 4polss mellett a specidlis lelki apolast is kell || Erreszolgalnak a szakmai képzések, tanaeskozasok,

végeznie. Kelld rezonanciaval kell hangolddnia a || szakmai mentalhigiénés Onismereti csopor tok,
gondjaira bizott betegek problémaira, ;EI)ISZG’I} a’dl}?.loma me’gszerzes'e.vel nem all meg az
megnyilvanulésaira. I apo’101 kep%es. Ezt acélt szo'lgal‘]a a mai tud(,)'m’al.’lyf)s
A folyamatos nképzés és szakiranyii tovabbképzések || tandcskozds is, amely ismereteink bovitését,
segitik az 4pol6t a sajat személyisége megismerésére, s | {2paszialataink gyarapitasat hivatott eredményezni.
az Snismeret hidjan kozel keriilnie a pszichiatriai beteg || Eredményes tud’?manyos tanacskozast kivanok
személyiségi sajatossagaival szinezett pszichopatologiai -mindannyiuknak. ) - :
jelenségekhez, és tamogatni a felgyogyulasaban. f M.mdfn eloadas'tudom’anx os értekkel blfta magas
Az a dontés, hogy valaki apold lesz, nagyobbrészt & SZintu Szakméf_l felkeszult'seg-r’ol. Fanuskodott.
ugyanligy torténik, mintha az ember valamilyen mas Tart'almuk?alll tiirdzték a Pszichiatriai Szakkérhaz
palyat valaszt. tevékenységének minden részfeladatat, minden
Azonban é&polova lenni nem egyszeriien bizonyos | mozzanatat. Elmény volt meghallgatni minden
ismeretek és készségek elsajatitasat jelenti, hanem ife]é’)adést, az eldadok kivald eldaddi
gondolkodasméd megvaltozasat, személyiség és i keépességitkkel kapraztattak el a jelenlévoket.
életmod atalakulasat is. Koszonjiik nekik a felkésziiléssel velejard
Mas széval a j6 apoldt nemcesak a megfeleld elméleti | faradozasukat. Mindannyiuknak gratuldlunk!
felkésziiltség és gyakorlati jartassdg teszi, hanem o .
erkolcsi tapasztalatban is kell gyarapodnia. 5 Dr .Dob’ra Mar 1a
Arisztotelész  az ismereteken alapul6 jartassag és a' - S :lnb:_fblgq;gatg f?OWOS
megszerzett erkolosi feleldsség egységét nevezte| oo K et S e o1
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2004. oktéber 20.

1

fA hagyomanyok sordban megfalalhato a’

Szakdolgozék Szakmai Napja is, melynek
'megrendezesere 2004. oktdéber 20-an keriilt sor.
A mindennapi apolasi munka mellett az apolasnak

“csak” egyik feladata. Az elmult néhany év
forradalmi valtozast eredményezett az elvarasok

Szakdolgozék Szakmai Napja l |

teriiletén. Gyakran nehéz eldonteni, hogy hol a
hatar a mérhetetlen szeretetiink, a kivalo ellatas, a |
gazdalkodds és a tudomanykodas kozott.

Ezt a napot - akik tehették - a tudomanynak'
szentelték! Ekdzben tarsaink helytalltak a betegek \
agyai mellett. Azonban nagyon szép létszammal
voltunk jelen, amikor 13 eloadast hallgattunk meg. |

- Czill Istvanné -

. - KerényiIstvanné - Fizioterapids asszisztens

| Biiszkén mondhatjuk, hogy munkatarsaink
magasszinvonal(i, orszagos helyezéseket elért
tudoményos munkakat mutattak be.

Vonzobba tettik azaltal, hogy az ETI-vel
pontszerzové nyilvanittattuk ezt a rendezvényt,
'igy aki eljott a sok
informacion til 10 ponttal is
gazdagabb lett. 3
Nem beszélva arrol a ™=
fogadasrol, amelyet az
Obester Ftterem firge 1abd
pincérei teremtettek eld a
| kérhazunk ebédldjében.

2004, Oktober

| - Sitku Ignacné - Gyogyszertari asszisztens
masik oldala is van. Az apoldknak az apolas ma |

| - Hajdu Gydngyi - Szocialis munkas

- - Deme Erzsébet - Diplomaés 4pol6

- -Kiss Tamas - Fizioterapids asszisztens

. - JakabnéHarcsa Erzsébet - Apolasi gazgato

" Mégegyszer
. munkatarsamnak, hogy vallalja a mindennapi
 munka mellett a kihivast,
- Koszonom nektek! Jovore egyiitt ugyanitt?

VI Evfolyam 1. szam ‘

Tudomanyos program: i

-Nagy Erzsébet - apol6 - Addiktologia |

NéGvérnek sziilettem |

- Kovacs Laszléné - Gyogyszerellatasi
szakasszisztens

Mindségbiztositds

Hogyan kommunikdlunk a pszichés
beteg emberekkel?
- Csordas Imréné - Szakvizsgazott szocialis
munkas, mentalhigiénikus
A kKlinikai szocidlis munka multia esj
jelene a nagykdlléi Pszichidtriai
Szakkorhdzban
- Araté Miklésné - Apol6 - Gerontopszichiatria
Cigdny vagyok nem tagadom és
dpoloként dolgozhatok
Szakvizsgéazott
szocialpedagogus
Szocioterdpia-foglalkozdsterdpia

Relapsus preventio - addiktolégiai
konzultansi tevékenység a visszaesés
megelGzésére
- Szabé Zsuzsanna - Szakvizsgizott
szocialpedagogus, szocioterapeuta
A pszichidtria és a szocidlis hdld
kapcsolata

Intézményen kiviili elldtds

A XX szdzadbol a XXI. szazadba
A fizikoterdpia fejlédése és jelentdsége a
nagykalléi Pszichiatriai Szakkérhdzban

- Miklésné Magyar Maria - Gyogytornasz
Biiszke a megye az 6 hdzdra?

Mit tett a vezetés a mindség
fejlesztéséért?

k6sz6ném minden

az elbadast!

IHE
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Baloztunk

A Rehabilitacios osztaly betegei szdmara 2004. oktéber 14-én keriilt sor a Szireti bal
megrendezéseére.

|Nagy eldkésziiletek elozték meg a rendezvényt. llyen példaul:

- termek rendezése és diszitése

- bevasarlas utan szendvicsek elkészitése

- azbszjellegzetes gyiimodleseibol (alma, sz616) Oszi talak elkészitése.

A program vers-szavalassal kezdédott, majd a /
ko6z0s étkezés utanatancos bal vette kezdetét. :
AV1gadalom 20.00 oraig tartott, roptak a tancot. —
Masnap jO hangulatrol és vidamsagrol
szamoltak be.

Maris azt kérdezték: “mikor balozunk Gjra?”

K 6th Erzsébet

Révid Iﬁunkaértekezlet

2004. oktober 28-an rendkiviili munkaértekezletet tartottunk a Lovagteremben Jelen voltak a
Szakkoérhaz dolgozoi, a Megyei Onkormanyzat részérél Dr. Kovacs Arpad Egészségligyi Osztaly
Osztalyvezetdje, 1lletve Dr. Kiss Gabor a Megyei Kozgylilés
Alelnoke.

Az értezlet témaja: a Josa Andras Koérhaz és a Pszichiatriai
Szakkorhaz kozoés mikodés ala vonasanak kérdéskore. A
tulajdonosi képviselet tajékoztatta a dolgozdkat a két korhaz
osszevonasaval kapcsolatos szakmai-gazdasagi elemzés
eredményérdl, miszerint az integracié nem jelent lényeges
gazdasagi elonyt. A killonb6z6 szempontokat figyelembe véve
arra az allaspontra jutottak, hogy célszert tovabbra is 6nalldan
miikodni a korhaznak, megorizvén hagyomanyait, hirnevét.

Az Intézmény programja: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye
lakosainak pszichiatriai ellatisa, az ifjusagpszichiatria és
drogkérdések megoldasa, cimzett tamogatas révén egy korszeri
pszichiatriai ambulancia felépitése, a koérhaz teljes
rekonstrukcidjanak véghezvitele.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat palyazatot jelenit meg az Intézmény féigazgatoi

palyazatkeriil elfogadasraa Szakmai Bizottsag és a Megyei Kozgyilés altal.
Minden dolgozohoz az a kérés, tovabbra is végezzék munkajukat tudasuk és lelkiismeretiik szerint. A

| jovokeép tisztanak latszik és ennek szellemében dolgozzanak.

Dr. Dobra Maria
Mb. Foigazgatod foorvos

allasanak betoltésére. Varhatéan 2005. marcius 01-jével lesz 0j féigazgatd, amennyiben megfele16 ‘
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| orszagos kiildsttkozgyiilésérdl

| vendéget bemutassak. De jelen volt az Gjonnan

wH ivatdsunk kepmeletevel az
egésységért és a betegért!”

Tisztelt Munkatarsak!

2004. oktober 26-an Budapesten
Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara /tovabbiakban MESZK/
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szeretnék tajékoztatast adni.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébol 8
f6 orszagos kildott vehetett részt a
valasztason. Az orszag valamennyi
egeszségiigyi foglalkoztatast végzd
intézménye delegalt tagokat a térvényi
eldirdsoknak megfeleléen. Az orszagos
killdottkozgylilésen az orszagos kiildottek szama

\\ B

241 16, melybdl 214 £6 regisztraltatta magat, igy a |

kiildottkozgyilés hatérozatképes volt.

Jelen voltak a mai magyar egészségiigy neves
személyiségei, mint Dr. Kokény Mihaly, Dr. Gogl|
Arpad, /orszaggyiilési képvisel5k/ Vizvari Laszlo,
Sovényi Ferencné /ETI/, hogy csak nehany

alakult Apolasi Kolleglum elnoke, Orvosi Kama,ra.‘
elnokségi tagja, €s mas Egészségiigyi Bizottsagi
Tagok.

A Kamarai szervezddés 2003-t0l a torvény
megjelenésétol szamitva szervezddott /2003, évi
LXXXIIL. Torvény, a tovabbiakban MESZKTV/,
de a gyakorlatias teendék 2004. marciusaban al
megalakult ideiglenes Kamara megszervezésétol

kezdoédott. Az orszagban 108 helyi szervezet
alakult, ebbdl 20 terileti /megyei/ szervezet, |

Ennek a Kamarai szervezédésnek a befejezd |
1épése volt ez a nap, elfogadtuk az Alapszabalyt,

| az Etikai Kodexet, megvalasztottuk az orszagos|

tisztségviseloket, megszavaztuk a tagsagi dij
mérteket.

Tajékoztatast kaptunk az ideiglenes Kamara}
elnokétdl az eddig elvégzett feladatokrol:

- a2002-ben beigért hiiségpénz érdekében tovabbi |

1épéseket fog tenni

- véleményezett intézmény &polasi vezetése
palyazataban

egyuttm(ikodott mas kamarakkal
/gyogyszerészeti, orvosi/
nyilvantartast vezet,
nyilvantartasokrol

a mukodési

-részvétel a kiilonboz6 bizottsagi munkakban
| - létrehozott apolasi és veédondi szakma1
kollégiumot.

2004 Oktober

'Ha nem akarnak a t6bb papirmunka

VI Evfolyam 1. szam |

Az Alapszabaly tervezet médosult a torvényi|
aktualitasokkal, de sok moédositast nem fogadott
el a kozgyiilés, pl.: hogy legyen tobbek k&zott
pszichiatriai tagozat. ‘
Néhany elfogadottkdzérdeki informacio:

- a tagsagi dij a mindenkori minimalbér 0,75%-a
kb. 450Ft

| |- a befoly6 tagsagi dijak megoszlasat az aldbbiak |

szerint szavaztuk meg: 30% az orszagos, 70% a
teriileti /€s helyi/ részesedés.

Megvilasztott orszagos tisztségviseldk:

lelnok: Balogh Zoltin

4ltalanos alelnok: Kubanyi Jolan

alapellatasért felelds alelnok: Csordas Agnes
jardbeteg ellatasért felelds: Szanti Istvanné
fekvobeteg ellatasért felel6s:Somogyvari
Zoltanné

feltigyeld bizottsag elnoke: Priszter Erzsébet
etikai bizottsag elndke: Rozsos Erzsébet
mindségfejlesztési bizottsag elndke:Karpati
Zoltan

oktatasi-tovabbképzési bizottsdg elndke:
Betlehem Jozsef

kiilkapcsolatok és honositdsi bizottsag
elnske:Papp Katalin /Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye/

jogi és érdekvédelmi bizottsag elndke: Domjan|
Péterné .
1valaszta51 bizottsag elndke: Szlicsné Kalo Maria |
‘A bizottsagi tagokat is me gvalasztottuk anévsort |
majd az Apolasiigy ujsagon keresztiil
megtudhatjuk.

Felhivnam a MESZK tagjaink figyelmét, hogy a

'VODEFONE-nal koétott keretmegallapodas|
szerint a tagok kedve zmenyekben
részesiilhetnek. Ehhez a megyei képviselé altal
kiadott igazolas sziikséges, melynek megszerzése |
érdekében a személyes kapcsolat felvételt|
'kernem tovabbrais.

|Le gfrissebb informaciét szeretném 4tadni:
Nyiregyhazan harom helyen van ilyen partner
[VODEFONE tizlet

- Szarvas utcan

- TESCO-VODEFONE szakiizlet

- PlazaVODEFONE szakiizlete

miatt

foglalkozni a kedvezménnyel, be kell irni a‘
'panaszkdnyvbe. Ezt az informaciét Kovacsné !
Déka Tiinde nyiregyhazi MESZK képvisel6tol,
Virag Janosné

Imegbizottc’)l kaptam.
Helyi MESZK elnék |
r
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KOZALKALMAZOTTI TANACS
VALASZTAS

A Pszichiatriai Szakkorhazban
a Kozalkalmazotti Tanacs
véalasztasra 2004. november
25-én reggel 6 €s 12 ora kozott
keriilt sor.

|A szavazasra a Szakkorhaz
Koéonyvtaraban, az
Addiktol6giai osztaly személyzeti ebédldjében, a
kallosemjéni telephely személyzeti ebédldjében
keriilt sor.

A valasztasi bizottsag megallapitasa szerint a
valasztasra jogosult kozalkalmazottak szama:
428 16 volt. A tartdsan tavollevd nem szavazok
szama: 32 6. A szavazason megjelentek szama:
249 f6, azaz a jogosultak 59,56 %-a vett részt. A
valasztas érvényes volt. Az oOsszes leadott
szavazolap szama: 249 db, ebbdl érvényes: 246 |
db, érvénytelen: 3 db.

Az egyes jeloltekre leadott érvényes szavazatok
szama és aranya az egy jeloltre leadhato
szavazatok szazalékaban:

Virag Janosné EDDSZ: 187 szavazat; 76,01%
Tatrai Jozsef nem szakszervezeti jelolt: 166
szavazat; 67.47%

Csordas Imréné nem szakszervezeti jelolt: 158
[ szavazat; 64.22%

| Deme Erzsébet EDDSZ: 140 szavazat; 56,91%

|

A Mikulas mar visszajar a
Gerontopszichiatriara

2004. december 6-an hétfé délutan 14 o6ratol
meglatogatott benniinket a Mikulas. Az altalanos

2004. November-December

| [Pécsi Janos EDDSZ: 124 szavazat; 50,40%

értékesre, bar ki-ki abbol a sajat moédjan tud
'részesedni.

VIl Evfolyam 1. szam |

Torma Ldszlé nem szakszervezeti jelolt: 115
szavazat; 46,74% '
Kiss Laszloné EDDSZ: 107 szavazat; 43,49% ‘
Makné Csiakdnyos Zsuzsanna nem
szakszervezeti jel6lt: 105 szavazat; 42,68%
Pintér Istvanné EDDSZ: 104 szavazat; 42,27%
Mészaros Janosné nem szakszervezeti jelolt: 87
szavazat; 35,36%
Sziics Bertalanné EDDSZ: 87 szavazat; 35,36%
Varga Bélané nem szakszervezeti jelolt: 75
szavazat; 30,48%
Gacsalyiné Czirjak Veronika nem!
szakszervezeti jelolt: 66 szavazat; 26,82%
A megvialasztott Koézalkalmazotti
Tanacstagok:
Virag Janosné
Tatrai Jozsef
Csordas Imréné
Deme Erzsébet
Pécsi Janos
Torma Laszlo X |
Kiss Laszloné ' i

| Gratuldlunk a megvalasztott Tanacstagoknak, |
'munk4jukhoz jé egészséget és kitartast kivanunk! |

1
‘ i
|
|

Juhasz Janosné |
Valasztasi Bizottsag Elnoke |

Az i1d6s ember, aki tdjékozatlan, esetleg zavart
tudatéallpott, ugyanolyan igénye van a szépre, az

Adjuk a lehetdéséget maskor is, hogy életet

adhassunk az éveknek, ne csak éveket az élethez.

i

iskola 5. osztalyosai szinvonalas misorral|| |
kedveskedtek betegeinknek és a betegek| Munkatarsaim, j6 munkathozza! é
!hozzétartozéinak. Ez a program beépiilt az 5.|!

osztalyosok éves tematikajaba, mely a| Szent Mikilosnak neve napjan egymdshoz eljoviink,
gener4ciok kozotti kapcsolatot nagy mértékben || Amijot csak cselekedtiink arany konyvbe bekeriil. |
segiti. Hofehér havon siklik a szdan, puttonya is minket
Nagy varakozas elbzte meg a var

kultaralis programot, amely | Aranydié és foszlos kaldcs kicsi gyermekekre vdr.
feludilést jelentett a részleg | Szent Mikldsnak neve napjdn igérjiik jok lesziink,
betegeinek. ‘ Vidam szivvel, szeretetben iinnepelj veliink!
Sokszor mi rajtunk,
dolgozokon apolo,
foglalkoztaté - mulik az, hogy
betegeink jol érezzék magukat.

Virdg Janosné
Részlegvezets féndvér
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VIi. Evfolyam 1. szam |

J> Megkezdte miikédését a Szakkérhaz

palyazatfigyel6 csoportja a PAFICS

Bizonyara sokak szamara ismeretes,
hogy Szakkorhazunkban évek éota |
vannak sikeresen elnyert palyazatok.

A palyazatok célja: kilonbozd
szakteriletek fejlesztéseét,
hatékonyabba tételét. komplexitasat,

teszik lehetévé. Tovabba:

hattérrel rendelkezik.

Kéztudottan, az Intézetiinkben foly6 szakmai munka a

,mindség jegyében” végeztetik.

Szakkorhazunk menedzsmentje indokoltnak latta - a |
mai kor kihivasainak megfelelve, 1épést tartva azzal,
ennek tikrében - létrehozni egy palyazatfigyelé

csoportot.

A csoport feladata: folyamatos
projektek|
O kidolgozasa, adott esetben

kivitelezése, zarasa. A mindségi
7~ mikodés megkivanja, hogy az

palyazatfigyelés,

N emlitett csoport perspektivikusan,

koordindltan, a folyamatossag

‘elvével, szervezetten és dokumentaltan
tevékenykedjen.

Ennek kévetkezményeként jott létre egy
multidiszciplinarisnak mondhaté palyazatfigyelé

csoport,amelynck atagjai:

- Dr. Moré E. Csaba, Adjunktus, pszichiater |

szakorvos

- Csordas Imréné, Szakvizsgazott szocialis munkas,

Mentalhigiénikus

- Miklésné Magyar Maria, Gyogytornasz

- Virdag Janosné, Szakvizsgazott diplomés apolo
- Hartmanné Balogh Erzsébet,
koordinator

| - Graholy Orsolya, Controller

| - Brinkusz Bernadett, egészségugyi ugyv1telszervezo

- Majorosné Suranyi Erika, munkaigyi el6ado

| - Szab6 Zsuzsanna, Szakvizsgazott szocialpedagdgus,

EU palyazatkészit6

terdpias folyamat
valamint a
korhazi infrastruktira innovacidjat szolgaljak, illetve
képzésekre,
tovabbképzésekre is lehetdséget biztosit. Egy-egy
adekvat palyazattal sok esetben vissza nem téritend6
forrasokhoz juthat az, aki jo id6ben és megfelels

Minbségigyi

| A team tagok, akiknek nem f6munkakéri
tevékenysége a palyazatfigyelés, - ez egy
Féigazgatoi megbizatas szamukra 2004. december
6ta folyamatosan végzi palyazatfigyeld
| tevékenységét, hétrdl-hétre osszeiil, hogy atnézze a
| fellelt pélyézati kiirasokat, megbeszélje azok
készit.

Jelenleg két elbirdldsra varé pdlydzatot irt meg,
adott be a csoport, természetesen a palyazati kiirds
témajaban jartas szakmacsoporttal
egyittmiitkodésben.

| Az egyik egy regionalis pontszerzé szakdolgozoi
tovabbképzés megszervezése, - melyet egy
szilkségletfelmérés elozott meg -1 Fogyatékossag,
habilitacio, rehabilitacid cimmel.

A mdsik egy orszagos miivészetterapias alkototabor
megszervezése, melynek helyszine a
Harangod lenne.

| Szervezési fazishan van tovabba a
szenvedélybetegségek prevencidjat <
célzo palyazati anyag osszeallitasa,
melynek beadasi hatarideje 2005. aprilis eleje.

A PAFICS miikodését megelozd iddszakbol
jelenleg egy aktiv szakmai jellegii palyazat van
kivitelezés alatt ,,Geriatriai Mobil Tanacsado
Szolgalat” cimmel, Virag Janosné koordinalasaval. [
Eztaz Ea. Minisztérium irtaki.

Egy masikat, aminek kivitelezése konzorciumi
[ egyuttmikodésben tortént a Nyirségi Segitk
Tarsasagaval ,.Kihelyezett schizophren gondozas
¢s pszichoedukacié Matészalkan és Nyirbatorban”
cimmel, a szakmai program részét most zartuk le a
Beligyminisztérium felé Dr. Kulja Erika
féorvosndvel.

Terveink kozott szerepel a menedzsment aldasos
hozzaallasaval - egy egyesilet létrehozasa,
| melynek segitségével szélesebb korben lennénk
képesek palyazni, mind a segitségre szoruldk, mind
asegitok megsegitése céljabol.

g Szab6 Zsuzsanna
3 . Szakvizsgizott szocialpedagogus,
) EU palyézatkészitd

30 éves a Kronikus és
Rehabiliticios Osztaly

Az iinnepséget Dr. Dobra Maria nyitotta meg,

kdszontdjében az alabbiakat adta eld.

“2004. december 16-in {iinnepelésre gyultunk
' ssze, a Kallosemjéni részleg sziiletésének 30"
évforduloja alkalmabol. Kallosemjén az orszag
masodik legnagyobb elmegyogyintézetének

a
!
|
i
I

kronikus rehabilitacios részlege.
Ez az az osztaly, amely sok idés, szellemi
csillogasaban megfakult egyén szaméra biztosit |
szakszerii 4polast, amely a gydgyszeresen |
részben befolyasolhat6é, tdrsadalmilag.
| kirekesztett betegek gy6gyitasat szolgalja. Ezen |
az osztilyon otthonra taldlnak azok az idos !
emberek, akik csalddjuk szdméra nem
kivanatosak és terhet jelentenek, valamint |
 szégyellni valéak a csoszogd jardsuk, tigyetlen
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mozgasuk, apolatlan kiilsejiikk, zavaros, félszeg
viselkedésiik miatt. Ez az osztaly pétolja a csaladot |
azon betegek szamara, kiknek kozlési szandékai,
cselekedetei, nehezen értelmezhetdek és nehezen
iranyithatoak a hétkdznapi ember altal.
Ezen az osztilyon az d4polasi-gyogyitasi,
tevékenység nem a szokvanyos injekcidk és
gybgyszerek megaddsara korlatozodik. Itt a
gydgyitas legnagyobb ereje a megérté hangnem, az
| elfogadé viszonyulas a betegek irdnt, a batorito !
- gesztusok, gyamolit6 szavak.

Amig az aktiv osztalyokon kéthetenként
cserélédnek a betegek, rendkiviil szinesek és
valtozatosak a korképek, latvadnyosak a gyogyitas
- eredményei, sikerélményekben gazdagok a kezelés |
- mindennapjai, 6romforrasokban bévelkednek a
' gyogyitok és gyogyitottak, ezen az osztalyon a
therapias kozosség tagjai megtanultak a kicsiny
- sikereknek oriilni, a gyogyitds apré lépcsdfokait
végig vezényelni, a sok tirelem é&s faradozas
' kevésbé latvanyos eredményeitdl djratoltédni és
bizakodva Gijra és ujrakezdeni az ismert feladatokat.
Ezen az osztdlyon sajatos gyogyitas torténik, a
. beteg személyiség, a beteg 1élek egészséges, épen |

'maradt szigeteinek a gyogyitdsa, a sériilt lelki
' funkciok lehetséges javitasdra valo torekvés, egy |
elfogadhatobb, emberibb, 6néllébb életmindség |
elérése érdekében.

Ez a gyogyitas kollektiv, team form4jaban torténik,
' mely therapias kozosségben a gyogyit6 személyzet |
.minden lancszeme egyforman fontos és
' nélkiilozhetetlen. |
A faradhatatlan tiirelem és odaadés, a gyogyitas '
, eredményében valo hit, a megfeleld szakertelem a,
.betegek iranti nagy szeretet és tisztelet, a |
terapeutatdl alapvetden elvart kivanalmak.
- A betegellatas koriilményei €s szinvonala a 30 év |
ialatt folyamatosan valtoztak, mind magasabb | !
ellatasi szintre emelkedvén, egy mindségileg és |
‘tartalmilag mas 4poldsi szemléletméd |
kialakulasaval.

 tetteikkel beirtak neviiket az Intézmény és a

. munkajuk bolcs kovét a gyogyitas piramisaba.

- feladatkorébe tartozik.
. Sokan mar nem lehetnek kozottink, nem
- innepelhetnek veliink, nem érzékelhetik az elért

' embereket, az ép
‘fenntartdsaban,;
| tiszteletemet fejezem ki

' s szocialis munkasok irant, akik segitenek

kialakitasat, Osztonosen kedves és segitd

Az eltelt 30 év kallosemjéni gyogyitd
evékenységét én egy félig elkésziilt egyiptomi
t)iramishoz hasonlitanam, melyben a koveket
lhelyezték az eddigi igazgatd t6orvosok, apolasi
s gazdasagi igazgatok, gydgyito orvosok, apolo,
yogyfoglalkoztatok, takaritok, és portasok
gyarant.

inden id6k menedzsmentje a lehetdségeihez

érten igyekezett javitani a pszichiatriai betegek
%yogyltam korilményein.

r. Lesch Gyula, Dr. Bodor Gyérgy, Dr. Horvath |
Endre, Dr. Wischan Elek, Dr. Vagvolgyi Janos, ]
Dr. Pintérné Dr. Gonczi Agnes torédésiikkel,

Kallosemjéni osztaly torténelmeébe, elhelyezték

A piramis csucsanak befejezése, az apolas és
gyoOgyitas szinvonalanak tovabbi novelése az
utokor, az elkovetkezé gyogyito nemzedek

eredményeket, sikereket, nem lehetnek
szemtani a mai korszerti apolasnak, melynek
alapvetd iranyelve a beteg egyenrangi |
partnerként kezelése, a beteg elégedettségére
valo torekvés, a beteg jogainak maximalis
tiszteletben tartdsa, a rehabilitacios lehetdségek
széleskorl alkalmazasa.

En fejet hajtok az itt dolgozo apoldk elott, akik
munkajukat hivatisként végzik és
napi 12 oraban fogjak a

kezét és batoritjak az

elesetteket, segitik a -
zavaros lelkiletd -

gondolkodasmod, a
f1 gy el em

a gyogyfoglalkoztatok

elterelni a beteg figyelmét a koros élményeirdl a
céltudatos kreativ tevékenység iranyaba;
- Koszonetet mondok a takaritoknak, akik
munkajukkal segitik az otthoni légkor

regnyilvanulasaikkal sokat tesznek a beteg
yogyitasi folyamataban.

Oszonet a portasoknak, akik egyenld partneri, |
isztelettudé6 kommunikaciojukkal segitik a
beteg természetes, szocialis készségfejlesztéset.
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Természetesen koszonet az
itt dolgoz6 orvosoknak, akik
karmesterként iranyitjak és
hangoljak o6ssze az itt
torténd gyogyito
tevékenységet.

Kivanom, hogy gyogyitd
hivatastudatuk fénye soha
ne gyengiuljon,
betegszeretetik és
optimizmusok mindig
magas szinten megmaradjon.

Mindenkinek j6 egészséget, boldogsagot kivanok
¢s gratulalok az elért rehabilitacios sikerekhez.”

Kivonat, a 2004. December 16-an megtartott foigazgatoi
beszEédbdl

Dr. Kancsev Alexander osztilyvezetd féorvos
torténelmi attekintést nyljtott a pszichiatrai
multjardél és jelenérél. Eléadasat gazdag
illusztarciok szinesitették. Majd ezt kovetden a
rendezvény haziasszonya,
Polom Gyoérgyné
osztalyvezetd féndvér
*  Unnepi asztalhoz invitélta a
vendégeket.

Dr. Dobra Maria
Mb. Féigazgatd fdorvos

|
|
|
|

Kinevezések

Oromteljes meglepetés érte az orvosokat
Karacsony kiiszobén.
Dr. Dobra Maria mb. féigazgaté féorvos
adjunktusi kinevezésben részesitette
Dr. Moré E Csaba szakorvost,
valamint féorvosi el6léptetésben részesiiltek:
Dr. Zinesenko Elek Irén
Dr. Kulja Erika
Dr. Lesan Anna
Dr. Kovics Tibor

korabban adjunktusok. A féigazgatd igy
nyilvanitotta ki elismerését orvos-kollegaknak
sokéves kimagasl6 “nem-konny(i” munkajukért.

gratulilunk!

2004. December

|,,Mikulas jaras” mely mar az elére tervezett

Y
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Karacsonyi elgkésziilet a
Szakkérhazban

Advent a karacsonyi eldkésziilet
id6szaka, tovabba a vérakozas,
valamint az 6rém, 6romszerzés ideje.
Az o6rom forrasa a kozeledd Jézus
szilletésének emléknapja, amely
egyben a szeretet, az ajandékozas tinnepe.

Advent elsé vasarnapja el6tt kozosen készitjik a
betegekkel az Adventi koszorikat, ezekkel
diszitjik a ko6zos helyiségeket. Ezt koveti a

szakmai program keretében zajlik. A mikulas
napi szokést a ITl. szazadban élt Szent Miklos
puspok jo cselekedeteire vezethetd vissza. A
josagos piros kopenyes fehér szakalla Mikulas,
jellegzetes kisér6je a krampusz volt, akik
ajandékot osztogattak a betegeknek.

A karacsonyi népszokéasok Szakkérhazunkban
jelentds helyet foglalnak el, a koszontd, a
jokivansagok és a mondokak. , A karacsonyi
tinnep” igazi hangulatat az adventi idészak,
illetve abetlehemes jaték adja meg.

Mindenki lazasan készilddik a
szerepbemutataséra, ez tortént 2004. december |
22-én is. A Bibliai torténetébdl a Jézus |
szilletését betlehemes jatékos formajaban |
jatszottak el a szinpadon betegeink. Az |
eléadason, meghivott vendégek is részt vettek. I
Mar masodik alkalommal szerepelt a nagykallo6i
Vegyes Korus, akik maguk ajanlottak fel a
szereplésiiket, melyet nagyon szivesen
fogadtunk €s ezuton is koszonetiinket
tolméacsoljuk.

A feldiszitett fenydfa, az  §
ajandékok, gyertyak meleg fénye <5
meghitt légkort teremtett,
amelyhez feler6sodik az egymas iranti szeretet,
az egyiuvé tartozas €élménye. A felszabadult
jatékhoz dertis légkor teremtése
elengedhetetlen. Ennek jo példaja a
foglalkoztatdé munkatarsak védo szeretete,
segitd és megérté gondoskodasuk, akihez
bizalommal fordulhat mindenki. E deris
légkorben mindenki érzi a tarsak szeretetét. Az
Osszetartozas tudata, a jaték élménye, kdzponti
| magja egy pozitiv feltoltddési folyamatnak, ahol
az egylttes élmény 6rome dominans.

Ezen meghitt pillanatok ,.csaladias légkort”
teremtettek, melyet egy gyertyafényes vacsora
kovetett betegeink részére.

Czill Istvanné
Szakvizsgazott szocialpedagogus,
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Hepatitis B virus elleni véddoltas 2004. évi kampanya Dolgozoink részére |
Szakkorhazunkban
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A virushepatitis
megnevezes
kiil6nbozo, elsédleges
hepatotrop virusok
altal okozott
fertdzeéses
majartalmak
gyljténeve. A jelenleg
ismert ugynevezett
hepatitis virusokat A-tol G-
ig jelzik, azonban ez nem
jelenti azt, hogy a fert6z6 majgyulladasok
valamennyi agensét identifikaltak.

A virushepatitisek vezetd heveny klinikai
tineteiben sok a hasonlosag, epidemiologiai
sajatossagaikban, késéi kovetkezményeikben
azonban jelent0s a kiilonbség.

A virusos majgyulladasok a korokozétdl fiiggben
két f6 formaban terjednek:  enteralisan és
|parenteralisan.

Az aetiologiai diagnoézist csak virusszerologiai
vizsgalattal  lehet megallapitani. A  beteg
kornyezetében €16 szemeélyekkel kapcsolatos
intézkedéseket azonnal meg kell tenni a
virushepatitis diagnosztizalasa utan

Hepatitis B tipusi hepatitis
fordul elé leggyakrabban az
egészségigyi

/ szakszemélyzet

t korében. Az akut és
kronikus betegek és
tinetmentes
virushordozo6k
terjesztik a gyogyitd
intézményekben a

"
l\»“

3

¢

HBV-t.
A koérokozoé a Hepadnaviridae csaladba tartozé
Hepatitis B virus (HBV)

A HBYV vérrel, szovetnedvekkel, valadékokkal
(ondo, hiivelyvaladék, nyél) parenteralisan terjed

A szennyezett orvosi eszkdzokkel, muszerekkel
torténd érintkezés, sérult bor, illetve nyalkahartya
kontaminacid jelentds kockazat noveld tényezo.

A lappangasi id6: 45-180 nap, leggyakrabban
60-90 nap.

A lappangasi 1d6 végén, tobbnyire hetekkel al
tiinetek megjelenése elétt kezdbdik és a heveny
tinetek lezajlasaig tart. A tinetmentes
virushordozdk €s a kronikus betegek évekig,
| akar életiik végéig fert6z6képesek.

A fertdzés terjedésének |
megeldzése dontd
modon fiigg a személyi |
€s apolasi higiéne
magas szinten §
| tartasatol, elsGsorban a "%

folyamatos és hatasos

higiénés kézfertbtlenitéstdl, a zart vérvételi
rendszerek kovetkezetes alkalmazasatol
(VACUTAINER), valamint minden olyan|
targy, eszkoz, feliulet dezinfekcigjatol, mely
fert6zédhetett. Pl.: textilidk (4gynemd,
fehérnemii) evbeszkozok, ivoedényzet,
fiirdékad, WC, mosdokagylo, agytal.

Csak olyan dezinficiens
alkalmazhat6, melynek
cimkéjén fel van tintetve
az Antimikrobialis
spektrumban a virucid
effektuson kivil a
hepatitis-B inaktivalo|
hatasis.

Szakkorhazunk a 18/1998. (VI. 3) NM rendelet
9.§ alapjan biztositja a veszélyeztetett
munkakdrben dolgozé munkavallaloi részére a
megfelel6 véddoltast.

A H-B-VAX II
rekombinans hepatitis B
vakcina a Hepatitis B
virus minden ismert
altipusa okozta fertzés
elleni védboltasra ‘
javasolt
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Oltasi stratégia Szakkérhazunkban:

Elsdinjekcio: Valasztottidépontban

Masodik injekcio: 1 honappal az els oltas utan
Harmadik injekci6: 5 honappal a masodik oltas
utan

Az elsd oltast kizarolag

orvos adhatja be, esetleges ./
anaphylaxias

talérzékenységi reakciod

kialakulasanak veszélye

miatt (rendkiviil ritkdn

fordulhat el8, de teljesen

kizarni nem lehet alehetdségét).

A vakcinacié tényét és iddpontjait oltasi
kiskonyvben rogzitik, melyet az orvos alairasaval
€s pecsétjével igazol.

VII. Evfolyam 1. szam [

A Dolgozét a Foglalkozas)
Egészségligyi

varhat6o karosodasr6l. Ha ennek
ellenére nem kéri a vakcinaciot, irasos formaban
kell nyilatkoznia, melyet az Osztalyvezetd
F6ndvér amunkakori lefrasokhoz csatol.

T

Dolgozok véleményének dsszesitd értékelése 2003. évben

2003-ban hetedik
alkalommal végeztiik
el a dolgozdi
elégedettségi
vizsgalatot. A
kiosztott kérddivek
szama 393 db volt. Az
Onkéntesen kitoltott
kérddivek gyljtése - az
elmult évekhez

értékelhetd kérddivek szama 108 db (27 %).

Osszefoglalva megallapithaté, hogy van
érdekldodés a dolgozok részérdl, de az elmult
évekhez viszonyitva lényegesen
2 lecsokkent a kérddivet visszakiildok
szama. Ennek oka lehet az, hogy
2000-t3] mar nem a vezetSk gylijtotték
Ossze a kitoltort kérddivet, hanem
véleményladaba lehetett
visszajuttatni, igy megszint a vezetdi

kontrollalas lehetdsége.

hasonléan - most is a telephelyeken elhelyezett|
Otletladdkban tortént. Az igy visszajuttatott és!

y elleni injekcié beadasanak

Szakorvos
tajékoztatja a Hepatitis B

sziikségességérol,
elényérol, elmaradasa esetén
az egészségi allapotban|

Szaboéné Czifak Katalin
Intézeti Higiénikus

hoz viszonyitva romlott a dolgozdk bérezéssel és
munkahellyel kapcsolatos megitélése, bar a
\dolgozoknak 87 % -a szivesen dolgozik itt, és 80
% véli ugy, hogy nem valtoztatna munkahelyet.
A menedzsment munkajarél az elmult évhez
hasonloan tovabbra is pozitivan vélekednek a
|dolgozok.

Tovébbi csokkend tendencia
figyelhetd meg a szoveges

vadlaszoknal is. Az
informacidaramlassal még|
mindig sokan nincsenek
megelégedve, még mindig
van javitani vald. A munka
hatékonysagat illetden a
valaszadok 62 %-a vélekedik
ugy, hogy névelhetd. 2002-

Koszonjik a véleményét,
kritikgjat, melyre a
jovabenis szamitunk!

-HBE -
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~EARGANAZ UDULES A FEKETE TENGER PARTIAN

T KRONIK A

Intézményiink ezen a nyaron is tobb udiilést szervezett, amelyek
{]:a dolgozoink pihenését, feltoltddését segitette. Egyik volt ezek
4] kozill a Fekete tenger parti pihenés. Sajnalatos, hogy a kollégak
kozill nagyon kevesen jottek el, mindosszesen hat {0 élt ezzel a
$2.-Sz.-B. MEGYEI ONKORMANYZAT ‘.Ei lehetdséggel.

PSZICHIATRIAL SZAKKORHAZA % 2004, jhlius 17-én &jszaka indultunk lelkesen, és 19-én reggel 6
4321 Nagylkéllé, Szabadség tér 13. % (’)rakAor érkgztiink meg a Constancahoz 10 km-re 1év0 Pescars
Tel./Fax.: 06-42-263-128 Al kempingbe. ) , =t

E-mail: mpsz@kallokorhaz.hu :;;iAZ utazas soran nagyon elfaradtunk, ‘de mindenért karpétolt
% benniinket az elkovetkezd 7 nap. Az id6 nagyon kegyes volt
Felelss kiadé: % 'hozzank, a napi homérséklet 36-38 C kozott volt, de a nagy
PR EPREATMR % Ihoséget enyhitette a tenger hiis habja.
i | Szervezett programokkal tették szinesebbé ott tartézkodasunkat.
\il: Constancaban meglatogattuk a delfinariumot, az akvariumotésa
| :tenger partjan allo kaszin6t, mely szépségével teljesen elbivolt:
% ‘benniinket.
Szerkeszto: : 'Egy masik napon hajokirandulason vettiink részt, melynek uti-
Mggg;iemad‘f”# % célja Ovidius szigete volt. Ez a par sziz négyzetméternyi kis.
A ““.sziget egy valOsagos paradicsom,
i ﬁtic él égyényérﬁ fak, pompézé vir’égok €s
, - i 'maga a nyugalom, a szinte érintetlen
‘ Eszter gom-Vlsegl‘ad természeti t4j, melyet koril vesz a
' ' ‘hatalmas végelathatatlan tenger.
e AZ €5téK a szOrakozasé €s a nagy sétaké

2004. Majus 29-én szombat voltak.

|hajnalban indultunk a Szakkoérhaz Nagyon jol éreztik magunkat, sokat .
ifobejarata eldl. A megfeleld pihentiink, napoztunk. Hamar eljott a hazautazas ideje!25-én
| mennyiségh kavé és a busz felrazott -reggel 10 orakor indultunk vissza Magyarorszagra. Utkozben
benniinket. Hosszi volt az tt, de ‘pihendt tartottunk Bukarestben, ahol két orat szantunk
csodalatos. Az Ut szélén akkor Vvéarosnézésre. A kozpontban lathatd sugarut fakkal szegélyezett
nyiltak a tavaszi virdgok, melyben §é§ egymast éri_k a csodalatos székc”)kutak‘_A varos tisztasaga'
gydnyorkodtink Budapestig. 'viszont kivannivalot hagy maga utan! A mi fovarosunk sokkal
Esztergomig a hegyvidékes taj, szebb! .

valamint a Duna létvanya mindenkit Hazafel¢ gyonyort tajakon vezetett az utunk, a torténelmi
lenyfigbzott. Esztergomban ‘Magyarorszag szép teriileteire érve azt hiszem mindenkinek.

megnéztik a Bazilikat és a kicsit 0sszeszorultaszive.
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Faszerkeszto:
JAKABNE HARCSA
ERZSEBET
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Fészékesegyhazi Kincstarat. 26-an este érkeztiink haza, tele felejthetetlen élményekkel.

A visegradi fellegvarbol a Matyas )

kirdly Palotdhoz indultunk. Leirni Visszavagyunk! '
inem lehet, milyen csodalatos Deme Erzsébet

élményben volt résziink. Este mindenki nagyon faradt volt, de. mum
ennek ellenére Gtkozben megéalltunk egy kis vetélkeddre,
melyen mindenki nyert valami aprésagot. Megragadva az| = =
alkalmat szeretném megkoszénni Juhasz Janosné Fondvérnek-
Szervezdnek, hogy részt vehettem ezen a kirdndulason. Ugy!
gondolom, valamennyilink nevében elmondhatom,

élményekkel gazdagabban tértiink haza.

Brinkusz Janosné!




