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Unnepeltek a dolgozok

Immir hagyomdnnya vilt, hogy
Semmelwels lgndac sziiletésének
évfordulgjirél megemlékezik a
Szatmir-Beregi Korhiz és Gyogy-
lirdd vezetése és dolgozol. Mint
korabbi lapsziamunkban beszi-
moltunk réla, a tivadari ifjusig
tibor terilletén linnept mdsorral
kedveskedtek a szervesdk a jelen-
léviknek, majd dr. Vadisz Miria
fdigargatd elismeréseket adott it
az eredményes munkdl végzett

zoltiik, s az intézmény honlapjin
www.szbkorhaz.hu  is megtaldl-
hatjak az érdeklodok. )

A Magyar Apolisi Egyesiilet helyi
szervezete feleldsségteljes és pél-
damutatd munkajuk elismerése-
ként minden évben ehsmerd okle-
véllel és targyjutalomban részesti
tagjait. A Magvar !';upﬂléi.‘ii Egve-
siilet helyi szervezetének részérdl
Gyimesi Gabor dpoldsi osztilyve-
zetd adta At az elismeréscket. A ja-

dolgozdknak,
(A kitiintetettek névsorit az
Impulzus  juliust szamdban  Ko-

vaslatokat az oszuily és rése-
legvezetd apolék, asszisztensek
tették meg.

A Magyar Apoldsi Egyesilet dltal kitintetettek

Bariith Rébertné, dpolé Intenziv osztily, Bartha Tiborné, dpolo - Gyer-
mek-Fertzd oszuily, Czine Melinda, dpolo  Gyermek-FertGz0 osztaly,
Ecsedi Margit, rontgen asszisztens Rontgen osztily Fehérgyarmat, Fi-
bidnné Varju Erika, dpol6 - Gyermek-Fertdzd osztdly, Farkas Janosné,
apolé Rehabilitdcios és Kronikus osztaly, Fecske Istvinné, dpolo Fl-
Orr-Gégészeti osztily, Férizs Sandomé, osztilyvezeld [Gndvér  Se-
bészeti osztaly, Fehérgyarmat, Gacsdlyi Laszloné, dpol6 - Ujsziilétt osz-
tdly, Kiss Sdandorné, dpolé Sebészeti osztdly, Visdrosnamény, Koncz
Gyulané, dpolé Belgyogyiszati osztdly, Kupai Enikd, milds szakasz-
szisztens Kozponti miitd, Nagyné Balizsi Katalin, dpold Sebészeti osz-
tily, Fehérgyarmat, Papp Sandor, dpolé Belgydgydszati osztdly koro-
néria 6rz6, Szaladosné Vasas Eva. rontgen asszisztens Rintgen osztély
Visdrosnamény, Szarkiné Kormos Magdolna, dpold SiirgGsségi Beteg-
cllaté osztaly.

Az anyak

megmentoje

Semmelweis Igndc a bécsi

* egyetem Allgemaines Kran-

kenhausban elhelyezell szii-
1észeti klinikdan a napi munka
kiszben ligyelt fel arra, hogy
a szilés utin az anydk jo
része magas lazzal jard be-
ltegségbe hal bele. E kor az
otthon sziilloket kevésbé
fenyegette. Semmelweis
megprobilta kideriteni a rej
tély okit. Boncoléorvos tirsa
Kolletschka wiratlan halila
adta meg erre a lehetdséget.
A boncoldsi eredmények
megeeveziek a eyermekigyi
lizban elhaltakéval. s radidb-
bent, a betegség fertdzes,
vérméreezés, mindenkit ve-
srelyeztetd ragilyos beteg-
ség. Klinikai és bonctani dsz-
szchasonlitasokat végzett,
izy bizonyitotta megdiébben-
to nézeteit. Fejlesztése jelen-
toségének tudatiban legfébb
célja a betegsée megeldzése
és lekitzdése volt, azar mé-
regtelenités,

Semmelweis sarkalatos
tétele volt a kloros kérmosis
leggondosabb keresztiil-
vitele €s a tisztasdg. Mivel a
betegsée ftertdzd jellegd. a
korokozdt a klorvizes lertdl-
lenités (az orvosé és a mii-
szercké) vegyi tton és mec-
hanikai dlon (a kirdmkele
haszndlata) elpusztitja.

foy lett korszakalkotd az
orvostudomanyban és elétu
tira a schészi aszeplikus (fer-
térésekel  sterilizdlis  dgdn
megelozo) elvnek.
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A 2003-ban alapitott ..arany pe-
cséteyiri” elismerést ez évben
Dr. Gyérity Ernd a rontgen osztaly
téorvosa kapta.

Dr. Gydrfty Ernd orvosi diplomi-
jat 1964-ben szerezte a Debreceni
Orvostudomanyi Egyelemen. Az
orvosi hivatas mellett elkitelezett.
42 éves munkaviszonnyal rendel-
kezd szakorvos.

Orvosi munkdjat a Maitészalkai
Korhidz radiologiai osztdlvan
kezdte. 1977-161 a Vasarosnamé-
nyi Korhaz rontgen osztily foor-
vosava nevezlék ki, majd 1993-16]
rontgen osztdly osztdlyverzeld
foorvosa volt. Vezetdr munkakoré
1996-ig litta el. de azota 1s korhid-
zunkban dolgozik. mint nyugdijas
radiologus fdorvos. Munkdjail
nagy szakma felkésziliség, pél-
damutatd hivatastudat. a betegek
iranti elkotelezettség jellemzi.
Megjelent verseskoteteir a humin

@és versiras

T P T

Dr. Gy6rfty Erndnek dr. Vadasz Méria gratulalt

miaveltséeidi orvos karakterét
tiikkrozik. Sajit verseinek elda-
dasidval a Szatmar-Beregt Koérhaz

es Gyogyfirdd rendezvényeit szi-
nesitl. Munkajat koszonjik és gra-
tulalunk!

Az ev kollektivaja: a Surgossegi Osztaly

2006-ban az ,Ev kollektivija”
meetiszteld cimet a mindkét
telephelyen mikodd Siirgds-
ségl Oszuily kapta.

Az Osztily 1996, daprilis 16-in
kerdte meg tevékenységét. Az
eltelt tobb mint 10 év alau
minkél részleg bebizonyitotta,
hogy ez a szervezeti eaysée az

intézmény mikodésének egyik
legtontosabb  lancszeme. Az
egyesitett intézmény fokoza-
tosan  Javuld elismertségéhez
nagyban hozzajarult a siirgds-
ségi betegellitis mindennapi
eredményes munkdja.

Ex az ellilisi forma nagymér-
tekben tehermentesiti dgy a

jard-, mint a fekvdbeteg ellito

tevékenységiinket. A sikeres
szakmai tevékenységz mellett
a7 elmull évben aulorés kKivel-
kezett be az osztily bevételi
teljesitményében is,

Mindkét részleg pozitiv szaldot
¢rtel. Ezzel is bizonyitva, hogy
érdemesek a Kitdntetéd Ev
kollektivija cimre.

VERADAS

Szeptember 06, Kolcse
Szeptember 12. Tisztaberek
Szeptember 13. Csaholc

Szeptember 18. Csenger cipdgya
Szeptember 20. Tarricse
Szeptember 25. Vitka

Szeptember 27. Gacsily
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Dr. Zagyva Zs6fia. a rehabiliticios osztily adjunktusa
40 éve a vasdrosnaményi korhdz belgydgydszati, majd
a Szatmdar-Beregi Kdérhdz rehabilitdcios osztdlyinak
adjunktusa.

Mindennapos osztilyvos feladatai mellett a mai napig
részt villal a belgydgyiszati szakrendelés és iigyelet
ellatasiban is. Konzulens orvosa az ipolisi osztdlvnak.

Hosszu évek alatt végzett dldozatos munkdjat eziton iy
kioszonjiik €s jo egészséget kivanva gratuldlunk!

jarmivezetd munkatirsunk 1982 6ta dll

§ Gergely Imréné a pénziigyi osztily osztilyvezetdje. 1968. dta

dolgozik korhdzunkban. Vasszorgalom. megalapozott és
' fejlodéképes tudds, j6 kapesolattarté képesség jellemzi
Gergelyné Evit. a Korhiz fékonyveldjét. Felelgsségérzete,
mely dthatja munkdjit, sokszor segitette intézményiinkel a
nehéziddkben is.

Gratulalunk megérdemelt, megszolgilt kitiintetéséhez!

® Gergely Imréné
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) ¢ldas fisztasag az infezmenyben

- Intézményiinkben kardinilis kérdés a rend és a tisztasag fenntartiasa. Ez egyik f6 mindségi mutatioként

- A kérhdz vezetésének, [Gigazga-
tondnk, dr. Vaddsz Miria igényes-
ségének, elvirdsdnak és a beveze-
tett mindségiigyi rendszernek s
koszénhetd ez a szinvonal. De nem
volt ez mindig igy. Hosszi idonek
¢és sok-sok firadsagos munkdnak a
gylimilcse, ahogy eljutottunk a
mindséghiztositdstol az integrall
mindségiranyitasi rendszerig &s
ezen beliil megfeleld higiénés szin-
vonal megteremtéséiz, megtarti-
sdig.

Természetesen ez csapatmunka
kell, hogy legyen, melynek orosz-
lanrészét a takaritoszemélyzet,
szakszemélyzet €s hittérszol-
giltatis végzi.

Folyamatos fejlesztésekkel

- A takaritasnak folyamatosnak és
tertotlenitd hatisinak kell lennie,
mert az intézménybe bekeriilt min-
den beteget potencidlisan fertd-
zottnek kell tekinteni, hiszen nem
tudhatjuk s sok esetben még maga
a beteg sem tudja, hogy eselleg
nem szenved-e fertGzd betegsép-
ben. (Erre csak akkor deriil fény, ha
megtortént a kivizsgaldsa.) Ezért
arra kell torekedniink, hogy a fer-
tozes veszElyét és dtvitelének esé-
lyét megakadalyozzuk. Ennek ér-
dekében folyamatos fejlesztéseket
kell eszkozilniink és a mar kiala-
Kitott rendszert biviteni és moder-
nizalni sziikséges.

Az dpolasi 1gazgatond, dr. Nagyné
Lovisz Zsuzsanna és Nagy | erenc
anyaggazdilkodisi osztalyvezetd
elhivatolttsagdanak koszonhetden
ezen a téren is eredményeket ér-
tink el.

Nem mindegy tovibba,
szerekkel és eszkozikkel

milyen
taka-

ritunk - hangsilyozta a megkez-
dettek folytatasaként Karolyi
Kalmanné,

Fiizetbe dokumentaltan

Csak engedélyerzett ¢és hatékony
fertotlenitd szereket alkalmazunk,
melyeknek évente torténik a vil-
tasa. Erre azért van sziikség, mert a
korokozok egy 1d6 utan megszok-
Jak az dsszetevoket és hatdstalanna
vilik a szer elleniik. A fertétlenitd
oldatok listija a fertotlenitési (it-
mutatoban talalhaté meg, amelyet
intézményiink tébb pontjara éven-
te kifliggesztiink.

Eredménynek szimit, hogy a fel-
tirlérubhds-mianyagvodris mod-
szertol eljutottunk a moppos taka-
ritokocsis és a legmodernebb
mobox rendszerig. Takaritogépek,
sepregetGgép, szalagfiiggony mo-
50, gozborotva, medencetakari-
thgép segiti a magasabb tisztasigi
szint elérését. Takaritasi terv alap-
jén, takaritisi fiizetbe dokumen-
tiltan torténik a takaritas, kiépitett
ellendrzési rendszerrel.

e L1 & 0

szerepel, s nagy mértékben befolyisolja a betegellitist és a betegelégedettséget is - emelte ki Karolyi
Kilméanné higiénés fonivér, a korhazi takaritisrél érdeklodo kérdésre vilaszolva.

Nyirbatorban is bevezetik

- Kdzponti takaritdst mikodtetiink
Fehérgyarmaton és Vidsarosna-
ményban is, amely a gazdasigos-
sig egyik alapfeliétele. Az intéz-
menyiinkhéz csatolt nyirbatori
szakrendeléseken 1s folyamatban
van az emlitett madszer beve-
zetése, amelyet folyamatosan bd-
vitiink. Nagy jelentGséggel bir a
hittérszolgaltatas teriilete is. A
miiszak, géphdzak tisztasigira is
nagy hangsilyt fektetiink, Tukacs-
né Elek Eva miiszaki igazgatond
igényességét tikrizi a megleleld
burkolatok elkészittetése. A gép-
hdzak takaritisa is a moppos mod-
szerrel torténik. igy a mindség nem
csak a gydgyitds teriiletén, hanem
a hdttérszolgaltatisokban is meg-
jelenik.

Elmondhaté, hogy a higiénés
tevékenység keretén beliil a meg-
feleld takaritdsi rendszer nagy
jelentdsséggel bir, s a betegellitis
szinvonaldhoz is bar kozvetve, de
nagyban hozzdjarul.

Rend és tisztasdg jellemzi az intézményt




€gészsegugyi szolgaltatas a térgégi rendezvenyehen

A térsép Malunapjain, telepiilési
rendeavényein, s a Swalmdri
Fesztival tobb helyszinén is jelen
vannak u Sculmac-Beregi Kior-
hiz &5 Gyogyvfiirddt képviseld
dolgozik. akik egpéseségiipgyi
syl talisok kal virjahk satruk-
ba a rendezvényre Litogatdkat.

A maroknyi letkes csapatm dr,
Magyné Liwase Ssursanna apolis
it Lagje s, a0 vere-
1Esevel vemernek u jelenlévi dpo-
lonik és munkatdrak nyaranig
bk heétveépén dllapotlelmérsst a
hureesijub rdulak seinin,

Megerolteto munfa

- dd hangulatban relnck crck g
fmvallisak, kedvesen fogadnak
benntinkel, seamitanak résevete-
limkre, segitd seandéha evekeny-
séoiinkre a telepiilés vesetdi g.
laksii - Mogalmaasedr. Nagvnd Lo-
vilss Eaesanna. s hiesdtelle: @ lal-
setilagos hitnnyedsa magin valo-

Jiaban meperdhew munka folyik,
Inseen kora reggellil késid eshg
lopadiak ar érdeklodiker A kar-
Il sdwrbun vércukor-, vérmyo-
Mis- €x leslesirsydsalek mendssel,
vilanint didlas- e eletmod tamics-
acldssal varjdk a Litogatokat, s elsi-
seaélvoyviid helvként 1s lunhcio-
mal az alkalon  l&esinény. Be
urabbinak sziiksfaesseedt 65 lon-
tossazdat bizonyija, hoay  Gbb
cacthen Lictak el a rendezvényen
rasszul lete Litegatt. s a karhazi
dolgozak szakszerll wevdkenysé
genck koszonhetden nem kelleft
arvost vagy mentadt hivii a be
tegher

P P S —

Tomegivel jommel

- A kesdetekkor invitdin keller gr
emberekel, hogy (érjenck he
hiveednk. de ma mér ldmegével
keresnek el benniinkel - nlale a
senlgiliatds népscerisdoine  ar
dpuelisi jgwezatd, s mint elmondia,
kivsi e nawgy, dis és Ratad egya-
rint szép sedmban vesc igénybe o
felkindlt lehewdsépgel. Vannak,

akiket a kiviinecsisdg vezérel a kar-
[ sdtarhor & van, aki valamely
fennalld problémiaja fmagas v

wanmids, cukorhetegsée, sth, ) okin

lefr vissgalater a fehér képonves

il groneik sl

-Hagyon Rianyoznakh

A szalgiltands népeeerisdpanelk
sosphnhetden wz évek G veldnk
coviftmiikadd, rendezvénveikie
ninket  folvamarosan  meghive
elepiilésck melleft Gjak is jelezék
zenyiliket a korhiz feld, az dei
i kiswillisok helvarined kazaet
secrepelt thbhek Rizdn Pireod,
Porcsalma, COkdmiifiilpds, Gl
lthorseallds, Fehérgpearmal, ko-
cairil. 5 o budspesti Eurdpm unids

E,

lemetivdlon s megelent o karhda

il

Foisetner illen a scabadidejiiber
felildoed  csoperl lagiail, A
oelgydasyiszatl osetily dpolanai:
IHivid Sandorndét, Szarking Yarge
Forisztinar, Szcles Atilanét, Yeéah
Aandrasnét, Véghnd Demeter

——
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Angelikdl a belgyomascalt srak-
rendeliibiil  hoscink  caaifakosa
issng Eles Erikie, dr. Hading Lir-
mi Sarolia distetikost, = segilinke,
Fovics Liseld péphocsiverelil
Kaoszdnjik tovibbd a koayhar dol-
aozok munkaajil, akik dlicsomag
késritésdvel gondoskodnak az
cpesy napos ¢llatisunkeel - cmelte
kiodr Bagynd | avisz Lsuzsanni.
majd szomorian folyviatta: - Na
wvon hianyink kitzisségiinkhi] g
kdeelmilthan elhunyt kér kedves
dofporonk,  Myvilas  Asigmondng
Franciskaés Farkas Tamis,

& hat rrar a koeleplilésekeal, & vir-
itk Calval rendevvényeinil beszs-
limk, meg kell emliteni ax évents
eey alkalomimal scervesell rendhia-
ay it kisedlldst A Seatmar Tesel-
vill rendesvénysorosal réseekénd
Tdristvandiban megrendecell
Memzetkoz Haldseldfied Verse-
nyco nem o measiokoll  euesg-
segligvi mindséaben vess résel o
crapan off versenyzdkénl simg
nek-forognak @ Szatnuire Beregi
korhaz & Crvagylird 8 felirai sa
wirnan. A megmérctictdéshe  ne
verdst Juislomkdnt kapiak a
caoporitagok, 5 akt Lara mar oket
eov-ery lalunapon cpésesepiioy
seobgdlator elldini, nem  witaga:
mepérdemdik.
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Befejezirltek a korhaz legutobbi
beruhizasianak, a rehabiliticids
kozpont kialakitisanak részét
képezd kazdanhaz-rekonstrukcio
munkalatai.

- Miutin a kivitelezést végzi cég, a
Harcon Epités Kft. idére készre
jelentette a széban forgo feldjitast.
a lebonyolitdst és miiszaki ellendr-
zést végzO larsasdg, a Fober Rt
kitlizte a mdszaki atadds-atvételi
eljaris idGpongat jalius 26-ra -
emlékezett vissza Tukacsné Elek
Eva, miiszaki igazgalo.

A beruhdzis jelenlévd feleldser
megtekintették a munkateriiletet, s
az ezt kivetd értékelésen megalla-
pitottik, hogy a létesitmény a
rendeltetésszeri haszndlatra alkal-
mas. A hidnyossagok feltarasat k-
vetden megillapodtak a javitis-
potlds hatdridejében. A meghatdro-
zott napra, jalius 31-re a kivitelezo
a hidnyossigokat megsziintette, s a
miiszaki dtadds-dtvételi eljdras be-
fejezdditt. A helyszini bejarason,
majd az azt kivetd zardértekezle-
ten részt vett: a Szatmir-Beregi

Miikiidnek a berendezések

IMPULZUS

A zardértekezlet egy pillanata

Kdrhdz és Gyogyfiirdd részérdl dr.
Vadasz Miria {Gigazgatd, Tukacs-
né Elek Eva midszaki igazgato,
Szics Attila miszaki igazgato-
helyettes, dr. Somorjai Zsolt
sazdasagl 1gazgato. A Fober Rt
képviseletében Mihdlffy Gibor
beruhdzdsi igazgatd, CUsincsak

Béla gépész miszaki ellendr, Ko-
vics Ferenc elektromos miszaki
ellendr, Tankdczi Istvan épitész
miszaki ellendr, A Kkivitelezd
Harcon Epités Kft. részérdl:
Zombor Jozsel tigyvezetd, Zom-
bor Krisztian szerelési fomérnak.
Polgdr Bertalan villamosmérnok.

A miiszaki atadds-dtvétel kiizben



A Gyogytornaszok Vilagszivet-
sége 1995-ben hatarozott arral,

hogy minden evben megiin-
neplik a Fizioterapia Vilagnap-
jat.

A lzioterdpia a természetes
eyogymadok Osszességét jelenti,
hiszen a természeti energiikat
hasznalja fel gyogyitisra. (Nem
tévesztendd ossze a fizikoterdpi-
dval. amin a kéznyelv az elektro-
mos drammal torténd kezeléseket
érti). Magadban foglalja a mecha-
noterdpidt (gydgytorna., masz-
szdzs). elektroterapidt (villanyke-
zelés), hidro- és balneoterdpidt
(gyvogyviz, iszapkezelés) és a fény-
lerdpiat.

Mesterséges eloallitassal

A fizioterdpia fejlodését a balneo-
terapia hatarozta meg: a gyogvtor-
rasok mellett mas fizioterapids
beavatkozdst nyujto  részlegeket
létesitettek. A balneoldgia kiemelt
hazai jelentdségét igazolja, hogy
1891-ben orvosokbadl, mémakik-
bdél. hidrogeolégzusokbal -

Magyarorszig elso orvosi egyesi-
leteként - megalakult a Magyar
Balneologiai Egyesiilet. A XX.
szazad rohamos technikai lejlodése,
az elektromossag felfedezése, majd
clotérbe keriilése nagymértékben
fejlesztette a fizioterdapiat, s cgyre
tibb teriileten kexdték mesterseges-
en elddllitani a természet energidit.

A lizioterdpia elsosorban  annak
koszonheti reneszanszat, hogy
credménves beavatkozasal mellert -
helves alkalmazisa esetén - nincs
semmi mellék- vagy utohatasa.

A Szatmar-Beregi Korhaz és
Gyopyiiirdé fehérgyvarmant Hziote-
rapias részlege elektroterapids.
mozgdasterdpids és massziazskeze-
lésekkel jarul hozzda a lelvevale-
rillet felnott és gyermek jarébete-
ecinek valamint a korhdz fekva-
betegeinek ellitisdhoz. Fizioteri-
pias keselés munkanapokon 7.30-
15.30-12. gvoeylormna €5 masszdzs-
kezelés munkanapokon 7.30-13.30-
g vehetd igénybe. A kezeléseket
szabdlyosan Kitoltott orvos: javas-
lattal (beutald. ambulins lap, ke-
zeldlap) érkezd betegek veheuk
igénybe.

Szakmai napon

A korabbi évek hagyomadnyai sze-
rint minden alkalommal a me-
oye mis-mas egészséaligyi

intézményeében tartottdk a rendez-
vényt. ldén a Szatmir-Beregi
Karhiz és Gyogylirdd szervez
szakmai napot. s a szeptember 29-
£n tlartando esemeénvre a megye
gyogytornaszait, gyodgymasszd-
reit, fizioterdipids szakembereit
varjak.

- A rendezvény intézményiinkben
rténd megtartdsit nagvban befo-
lvasolja, hogy az idei év végeén
keriil dtaddsra korhdzunkban egy
80 dgyas rehabiliticiés kézpont,
ahol a térség mozgasszervi bete-
geinek elldtdsdhoz, gyogyuldsuk
cldsegitéséhez nagy sziikség van a

jol képzett szakemberekre - hang-

stilvozta dr. Nagyné Lovasz Zsu-
zsanna. apolasiigasgato.

A tervek szerint a szakmai nap
megnyitasat kivetden a  korhiz
konyvtaraban eldaddsokat hallgat-
hatninak meg a jelenlévék. Az
cloadisok témakorei: sikerek és
kudarcok a rehabiliticio teriiletén,
lehetosegek széles palettija a
ayogykezelésben, a Mrioteripiis
kezeléesek eredményei illetve ne-
hézséger a mindennapokban.
egyiitt a betegért, avagy a team-
munka jelentdsége. Az elmélet
programot kivetden a résztvevak
megtekintk majd az épiilé re-
habiliticios kozpontot, a fiziotera-
pids részleget, s a gvogyfiirddt.

Fizioterdpias kezeld



& Véget ért a nyaralis. Kezdddnek ijra a hétkoznapok. Am talin
sokan dgy érzik a relaxilassal toltott napok utan, hogy valtoztatni
kellene életmdédjukon. Vigynak arra, hogy mindig fittnek érezzék

e magukat, aktivan és kreativan tudjanak dolgozni, s mindennapja-
ikban is meglegyenek az élet apro élvezetei. .

I

A nyaralis remélhetdleg sokaknak igazi teliidiilést, viltozatossdagot hozotl. Nem csupin testileg érzik magukat
kipihentnek, hanem szellemileg 1s felinissiilick. megtépizott idegrendszeriik és ezzel lelki dllapotuk 1s helyre allt.
Az élményeket azonban nem csupin emlékeinkben lehet megorizni. hanem jo ok lehet arra, hogy elhatarozzuk:
dtszerverzik egy kicsit életiinket. A hétkoznapok rohandsdban, stresszel teli ritmusédban ezentil jobban figyeliink
életmodunkra, egeszségiinkre, szellemn €s lelki felfrissiilésre. De hogyan 15 tehetjiik meg ezt anélkill, hogy teljesen
fel kellene foreatnunk életiinket, és dsszhangba hozhassuk munkinkkal is”?

A leglfontosabb talin étkezési szokdsaink modositasa. A Kiegyensilyozott tiplilkozds kéztudottan szervezeliink
egészségenek alapja, ésigy alapvetden befolyasolja lelki idegr allapotunkat s,

T1 atirozzuk hat ¢l hogy:

Ezentil nem hagyvjuk ki a reggelit: Csupan egy fél ordval kordibban kell felkelni. hogy egy :
egészséges reggelitelkészitsiink a csalidnak: gylimbleslé, piritos egy kis vajjal és mézzel, vagy
miizli joghurttal, esetleg egy kis felvigott sajttal. Tej. tejeskavé. lea. vagy kakad.

Ha a reggelihez nem esziink mézet, feliéileniil esziink viszont reggeli utin egy kiskanil
propolist. Antioxiddns és asvanyi anyag tartalma erdsitt immunrendszeriinket €s megved az
oregedés ellen is - testileg és szellemileg 1s.

nap folyamdn igyuk is meg! A megleleld mennyiségl folyadék bevitel olyan szerveztiinknek,
mint az automak a motorola)!
Etkezésiinkbe beiktatunk délben is és este is tobb salitit és zéldséget...

.5 halat! A szervezetnek tobb vitaminra, élettani fehérjére, kalciumra és
foszforra van szitksége, mint amennyit dtlagosan mi magyarok fogyasziunk.

Nem nassolunk napkézben, inkidbb biségesen cbhédeliink, a vacsordt pedig mindig kinnyu
fogdsokbol dllitjuk éssze! Ha szeretjiik a csokolidét nem kell szimizni étrendiinkbdl, azonban
ezentil inkidbb keserd csokit majszolgatunk. Jotékonyan hat idegi. érzelmi
allapotunkra.

3 Betesziink a tdaskdnkba. vagy a kocsiba egy liveg - lehetdleg szénsavmentes - dsvinyvizet, és :

: ? Amennyire lehet szamiizziik a cukrot és a zsiros élelmiszereket a konyhibaol!

Viszont tobb paradmxom spenot, brokkoli, sdrgarépa. hagyma. alma, sz6la.
afonya, meggy és narancs kerlil majd a ldabosba, illetve asztalunkra!

Tébbé nem esziink kapkodva. Megadjuk a médjit az étkezésnek. kényelmesen. és alaposan
: megrigva minden falatot. J6 tréning az étkezés lassitasara. ha minden falat utdn letesszik a kest
¢s a villit, és par pillanatra - amig elfogvasztjuk a falatot - kényelmesen hatradliink.
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Uj szakrendelések, raksziirési program
Nyirbator és térsége haziorvosai, valamint véddnéi szamara tartott
konzulticiot augusztus 29-én a dr. Vadasz Miria, a Szatmar-Beregi
Kérhiz és Gyogyliirdd fGigazgatija és szakmai vezetése a Varoshiza
Disztermében, a Nyirbatori Szakrendeld joviobeni miikodtetéséral. A
nagy érdeklddést az is mutatta, hogy a meghivott 26 haziorvos és 23
védono csaknem teljes szamban megjelent.

A konzulticion Balla Jinosné
polgarmester elmondta. hogy az
onkorminyzat kiemelt feladatinak
tekinti a jovoben a szakrendelo
épiiletének rekonstrukciojat,
melyhez rovidesen pilydzatot ki-
viannak benvijtani.

A szakmai talilkozo célja az
tjonnan indulé szakrendelések és
dazok verseld orvosainak bemulta-
tasa, valamint a szakmai program,
benne a teriileti rakszdrés: prog-
ram ismertetése volt. Lehetoség
adodott a hiaziorvosok és vedondk
szamira, hogy a nyirbitor1 szak-
rendelésekkel kapesolatban kérdeé-
seket €s javaslatokat Togalmazza-
nak meg. czzel is eldsceitve az
eredményes szakmai egylittmiika-
dest.

Sikeriilt megoldani

A jelenlévok orommel fogaduik dr.
Vaddsz Mina [Gigazgatod bejelen-
tését, mely szerint szeptember 1-
tol az eddig mikodd szakrende-
Iéseken kivill kardiologia szakren-
delés is lesz kedden ¢s seerddan:
ortopédia (ultrahangos csipdsziireés
15 - csecsemaoknek ). tovabba re-
habiliticios szakrendelés gyogyi-
szali segédeszkoz felirdssal, mé-
retvételezéssel. Audiologia (hal-
lasvizsgdlat, hallokésziilék rende-
Iés, kiprobalis €s illesztés) szintén
szerdan; mig diabetolégia (cukor-
gondozis, specidlis inzulin és vér-
cukormérd teliras) szerdan és csii-
tortokon. onkologia szakrendelés
keddi napokon. A mindennapos
dltalinos ndgyogyaszati rendelé-
sek mellett a terhesek genetikai
UH vizsgalatara hétfon, szerddan és
penteken less lehetdség, specuilis

nogyogyiaszati szakrendelés (gyer-
mekndgyogyiszal, menopausa.
osteoporozis. stb) minden pénte-
ken elérhetd. Az djonnan indulo
szakrendelésekel a fehérgyvarmati
székhelyd Szatmar-Beregi Korhiz
és Gyogyliirdd orvosa targak.

Bejelentették azt is, hogy immar

fadllisa orvosa van a tiidégondo-
zonak. ahol szeptember 4-tG6l min-
den nap lesz rendelés és allergolo-
eiai vizsgdlat. Tajékoztattak arrol
i5. hogy rendelési nap Kiesése nél-
kil sikeriilt megoldani a pszichidt-
riai  szakrendeld tovibbmiiko-
dését. mely dr. Papp [stvin pszic-
hidter féorvos varatlan haldla miatt
vilt sziikségessé,

Tovabbi fejlesztésekkel

A védindk a szakorvosi kiszallisi
terv ismeretében kaptak tdjékorta-
tast arrol. hogy indul a méhnyak
rak megelézd terileti rakszirési

program is, mely a megyeében csak
a nyirbator: térségben nem volt
eddig megoldotl.

A foigazgato elmondta. hogy
valamennvi szakrendelésre meg-
kaptik a sziikséges ANTSZ enge-
délyt és az OEP finanszirozisi
szerzodéseket 15 megkotouck.
Ennck eléfeltétele volt az a gép-és
miiszerfejlesziési, karbantartds: és
szakember bizlosildsi program,
melvet a korhiz hajtott végre az
elmilt egy honapban. Eren kiviil
komoly erdfeszitéseker kellett
tennt azérl is, hogy a hianyzo tir-
ovi eszkozok, a rend €s tisztasdg,
valaminta személyzet dokumentu-
mai a szlkre szabott hataridon be-
liil rendelkesésre dllhassanak. A
kozeljova tervei kozott szerepel az
inlormatikai rendszer korszerisi-
[ése. a kartonrendszer megsziinte-
tése. a RTG-UH részleg fejless-
tése. neurologial szakrendelés és
sportorvosi tevékenység biztosi-
tisa. A szakmail munka szinvona-
linak emelése és a betegelégedett-
ség javitasa érdekében mindségii-
ovi rendszert épitenek ki és vezel-
nek be.

{Forrds: Bitor Ujsdg szeptembernt sziama,
seerad: Leviceky Miirta)

A tanacskozdis kiizben




EiiEp IMP_fI#IZUs

- A nyil. a roka é
REJTVENY ™ mewe
medve
A nyiil, a rika és a medve sorozdson

vesznek részt, Mindegvikilk szeretné valahogyan megiszni, hogy
katonak legyenek. Elsinek a nyulat hivjak be. Arika és a medve tirik a
lejiiket, hogy mit kezdjenek a nyullal. Egyszercsak megszolal a rikas -
Szerintem vagjuk le a nyil filét! A seot tett kisvette. 15 perc miilva kijin
a nyil és kiizli: - Kiszuperaltak, mert egy nyiil fiilek nélkiil nem igazi
nyil. Kivetkezinck a rokat szolitjak. Tiri a nyil és a medve a fejét,
hogy mit kéne vele esindlni. - Vigjuk le a farkit! Ez is megtorténik. 15
perc miilva § is kijiin: - Nem soroztak be, mert egy rika farok nélkiil
nem rika. Végiil a medvét szolitjak. Elgondolkozik a nyial és a roka... -
Verjiik ki a fogait - mondja az egyik, majd meg is teszik.

Hogy mit mondoit a medve, mikor 15 perc milva kijitt a
sorogdbizotisdgtol,megtudja a rejivény 6 soraibol,

Vizszintes: 1. A medve szavainak elsd része. 14, A szekfiiszeg illoolaja 15,
Alatta helyerkedik el 16. Tropusi és szubtrdpusi tengerekben él6
kigydszerd hal 17, Egéstermék 19. Azonos magdnhangzék 20, A
viszdlykodds gorbg istenndje 21, Nyakleves 22. A nap betdi 23. Régi,
eldkeld szdlloda 24. Gabonatirold 25. Az asztalra rakott kdrtvik 27.
Iszerének része 31, Jol megy a ... - jol €1 33. Példdul Arany Janos Hidavatds és
A wah:'»l bardok cimi kilteménye 35, Fél tyik! 37, Kis Lajos 39, Szomjoltd 40, Némin siit! 41 Mérleghinta 44. Falajla, melynek virdgja
finom meézet ad 46. Gyermeteg 47. Uﬁsnn}-mné vagy csendben meghdzodo 49. A saszla pdratlanja 51. Logat 53, Reddny 54. Hosszasan
55. Kewdzve: ttddatt 56. Formai 58, A metil-amino-fenol-szulfdt vegyiilet rivid neve 59, Nyakamban van! 60, Bolygs, de kutyafigura is!
61. Ferdén, keresztben 62. Viccijsdg 64. Méhlepény

Fiiggileges: 2. Idegnyiilviny 3. Tevékenység tekézéskor 4. Hidnytalan 5. 2001-ben juniorvildgbajnok német sifutd (Matthias) 6. ...-
szakadribol 7. Sorban dll! 8. Egymads (60011 végtagok kiziil a lejjebb [éva! 9. Seinmiivésy (Fldaridn) 10, Lent - kdltdien 11. Kalikdban van!
12. Mijus eleje! 13. Eldkésziileti tevékenység 16. A medve szavainak folvtatdsa 18, . kivzt sz a szot - alig érthetden beszél 21, Angol
disznd 22, Nincs szebb maddr, mint ... (népkoliészet) 24, Kozség a Tisza bal partjin 26. Anndl lejjebb 28. Arab orszdg 29, Jozsel Attila
hires verse 32. Nemes olaj 34, Hizban €1 36, Kifund:ilt 38, Erds szdndék 42, Kétkerckd hadiszekér az dkori romaiaknidl 43, A szo végének
elhagydsa (gorog nyelvtani miiszd) 45. Svibbogir 48, Kiss Tlona 50, Arengedmény 52, Foszioképzd 54. Had 57. Kézi nagyild (német
eredetii sz6) 58. Magdika 60. Pirosan epildl 61. Havannaban van! 63. Félarci! 65. Némdn elde!

RECEPT
Cukkinis pulykanyars

HOZZAVALOK:

50 dkg pulykamell, 1 cukkini, 25 dkg kokiélparadicsom, 10
dkg aprd gomba, grillfiiszer, oregand (szurokfid), olivaolaj
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A szemészel folyosajin kél pasas
taldlkozik:

- Al Régen litam!

- Régen én is.

ELKESZITES
Az egyik tilban a felkockdzott hist, a mdsikban az dsszevigott zilldséget pacoljuk
grillfiiszerrel, morzsolt oregdndval és olivaolajjal. Azért kiilén, mert a hiisnak egy-két
Ctuf:l kell ﬂ.!}ﬂculéduslmf“ mig a zt!ld.‘ﬂfg[jth elég, ha a nydrsra hu'z,us eldu pir ].'JETL'I::'Cl hirem. Melyikkel kezdjem?
fliszerczzik meg. A nydrsakat nedvesitsiik meg, majd felviltva hizzuk fel rajuk a hist R % i ;
P g e i R ¥ - % - Kewrdje akkor a rosszal, doktor dr..
és a zildségeket, Kozepes hdmérséklend tlizdn grillezziik, siités kizben barbegue S i o
i ; o R : 4 - Hm... szdwval le kell vdgnom mindkét
paccal kencgethetjik. Egy poréhagyma végél vapdossuk be, és  ecsetként =
hasznzilhzt[iuk akenegetéshez.

- Kiss Ur - 1ép a betege dgydhoz a
sehészorvos -, van egy jo és egy rossz

libiit.
- Uristen... Es mi a j67
- Van vevd a papucsdra.

e-mail: [gyarma it szbh @y rfilter.bu

Felelis kiado: Szerkesztd:

Telephely: 4800 Visdrosnamény,

Dr. Vadase Mirna [Gigazgald Konez Nora | AdvE.u. 5.
Tel.: 45/570-770 Fax; 45/570-762
e-mail: voameny.szbh@virlilierhy
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tdrsaival. Amikor hazatér, megkérdezi a
felesége:

Na, credményes volt a vaddszat?
- De mennyire! - feleli a doki. - Van egy
ficdnom, két nyulam és hirom 4j
pédciensem.
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