ELOZMENYEL
987. Tavaszdn a IIASA
NEMZETKOZI ALKALMAZOTT

RENDSZERELEMZEST INTEZET és az
Ipari és Kereskedelmi Minisztérium
megéllapodtak abban, hogy az In-
tézet képviseletében SHOJI SHIBA ja-
pan professzor médszertani seglt-
séget nydjt egy magyar ipari
mindségfejlesztési program kialak(-
tasdhoz.

Az ITASA (International Institute for
Applied Systems Analyzis) Igaz-
gatsja - prof. Thomas Lee - és az
Ipari Miniszter Shoji - Shiba pro-
fesszorral  megéllapodtak abban,
hogy a felajanlott tiszteletd(jbdl Ala-
pftvanyt létesitenek.

Ez az Alapftviny az Atfogs Mi-
néségvezetési Rendszer (AMR),
tijabb  nevén TELJESKORO MI-
NOSEGIRANYITASI RENDSZER (TQM) be-
vezetésében kituant vallalatok,
intézmények és maginszemélyek
részére évente kiadja a IIASA - SHIBA
DhjaT.

Az JTASA-SHIBA DI} CELJA -

#A TQM - Mindségfejleszté
Mddszer - tartés fejlesztésének
folyamatos segitése.

A dijat elsé évben - 1988-ban elért
eredmények alapjdn - 1989-ben ad-
tak ki. Azéta a pélydzatokon a

ITASA-SHIBA dfjra.

résztvétel
kérhazunk széméra a Dfjra torténd
palydzat vonatkozéséban két év az,
amelyik nagy jelentdséggel bir.

folyamatos. Szak-

1996., amikor a pélydzat
feltételeirsl 30 vallalat, illetve
intézmény érdekiédott, 10 jelezte
részvételi szandékdt és a vissza-
1épések utén 5 pélydzat érkezett be
(Herendi Porceldn Manufaktira
RT. Herend, UNICORN Ruhdzati és
Szolgattaté RT., Békéscsaba, KLIN
Szemészeti RT, Szeged, Szabolcs-
Szatmdr-Bereg Megyei Onkor-
mdnyzat Elme- és Ideg-
gydgyintézete, Nagykalls, és a
Mdtra Cukor Részvénytdrsasdg,
Hatvan). '

A palydzatok értékelését 8 tagd -
kivalé mindségugyi szakemberekbdl
&ll6 - zstiri végzi el. A zstiri elnoke:
Kélmén Albert, az Ipari és Keres-

kedelmi Minisztérium képviselSje.

Ebben a dontésben egy elsé dfj,
melyet a Herendi Porcelin Manu-
faktira RT és egy masodik dij, egy

‘oklevél kerult kiadésra, melyet Szak--

kérhézunk kapott meg,

A miasodik fontos év -életunkben
1998. Ekkor ujra pélydztunk a
Orommel
téjékoztatjuk az - olvasét, hogy
ezittal a mi Intézettink kapta meg
az elsé helyezést, {gy a IIASA-SHIBA

dij boldog tulajdonosa le-
hetunk, melynek 4tvéte-
lére 1999. februdr 16-én
kerult sor a Magyar Tu-
doményos Akadémia Disz-
termében.

Eziiton is koszonetuinket
fejezzok ki a 8 tagu zstri
bolcs és szdmunkra kedve-

dolgozéink buszkék az
eddigi  eredményeinkre.
Ezek az eredmények
fokozzék az alkoté és
munkakedvinket.

Meggy6z&désunk, hogy itt
megalini nem szabad, ki-
zérolag a tovibbhaladis
lehet a cél a mindségugy

26 dontéséért. Bizonyosak  fejlesztése utjan.

vagyunk abban, hogy - Csikai Sdndorné -
P
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© 1998. December 18.
@ 1998. December 30.

@ 1999. Januar 13.

© 1999. Januér 19.
© 1999. Janudr 2526..,

©1999. Januar 27,
© 1999. Februar 10.
©1999. Februar 16. |,

© 1999. Februdr 11-17,
@ 1999. Februir 18."-
® 1999. Februir 22-26.

© Dijatvétel a Gazdasagi
Minisztériumban
© Minéségugyi Tanacs
. Ulése
" © MAE-illés Budapesten,
Tovéabbképzési szerz6-
dés megkotése az ETI-
ben
© Vendégek voltak a

© . 'Marcali Kérhazbsl
+4© 2 napos TQM tovibb-

- képzés a kérhézunkban
© Fonbvéri értekezlet
© Leesett a ,NAGY HO”
©IiAsa-SHiBA dfj dtvétele
Budapesten
© /', xazDELEM A HOVAL”
@© 111 Osztily értekezlete
© pszichiatriai dpoldk és
gondozok tovabbkép-
zese

QZakkérhézunk KOZALKAL-  elsdsorban az a tény, hogy a  megvalésitandé  céljainkrél
1Y MAzOTTI  TANACSANAK Tandcs tagjainak vélasz-  esett sz6.

ujdonsult tagjai (Dudik tisakor O kapta a legtsbb Mivel ez a TANACS -
Gyorgyné, Dr. Dobra Mdria, szavazatot. Széleskorii tapasz-  érdekképviseleti szervként
Torma Ldszlé, Bdnhdzi talatokkal rendelkezik, me- miksdik -ONOKERT, ERTE-
Noémi, Szab6 Zsuzsanna, lyekre 16bb éves munkija TEK, ERTUNK- van. Mi
Virdgos Janosné, vélasztottuk.  Ezért

Kondor Katalin) 1999.

Januar  5-én

l 9
meg- l
tartottak elsd alakulé

kérjuk, ha valakinek
barmilyen problémija,
észrevétele van, akkor

ulésiiket.

Toka Sandorné, a lekoszond
Tanacs Elndke beszamolét
tartott a malt évi munkarél,
az elért eredményekrdl,
valamint ismertette a Koz-
alkalmazotti Tanéacs feladatat,
jogkorét, kapcsolédasat a
szakszervezethez. Ezt kove-
téen a Kozalkalmazotti Tanics
Elnokének a megvalasztasira
keriilt sor, aki Dudik Gyérgyné
lett. Személye mellett szdlt

sordn tett szert. Kozismert
személyiségrél van szo, aki
hatarozottan ki tud allni az
elvei, elveink mellett, a
dolgoz6k érdekeit megfelelden
tudja képviselni. (Gratuldlunk
és eredményes munkit
kivanunk!)

Az 4 elndk megkdszonte a bi-
zalmat, és hozzatette, hogy a
tagok maximalis egyitt-
miikddésére szamit. A késéb-
biekben elképzeléseinkrdl,

azt mielébb tudassa veliink.

A kérhazi lapunkban - mely
kéztudottan 3 havonta jelenik
meg a Tandcs Ulések témajardl
rendszeresen beszdmolunk.

A kolcsonds aktivitds remé-
nyében bizva kivinok minden-
kinek j6 egészséget, kitartast
munkajaban!

-8z. Zs.-

UaLaMENNY! HOLGY
OLVASONKNAK
NAGYON BOLDOG
NONaPOT KIVANUNKY

Attekints
Tall6z6
Fékuszban

Kozkincesé
tétetik

Gratuldlunk

Ajénlé
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Szereletiel meghtofuk Ont
a Pszichibiriel Seakkérbbz
BALFHRS.

Helye: Szakkérbz Lovagierme
SFdpontia: 1999. Mérclus 6.
Belépblegy bra: 1.500 Ffs
A b8l fovédniske:

DR. Z1LAHI JOZSEF
Megyer kiegyitlés elnvke
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:Mindenkinek nagyon )6 szérakozast kivanunk!s:
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C_ M\ kémiai  anyagok
S, ZI/"\ (festékek, konzer-
véloszerek is okozhatnak tul-
érzékenységet. Sajnos, az
élelmiszerek adalékanyagait
tobbnyire a vasarlé szdmara
érthetetlen szdmok - ugy-
nevezett E - szamok - formaja-
ban tuntetik fel a csoma-
goldson, ez tehat nem ad
fogodzot az allergids fogyasz-
téknak. A gy6ri Oko Studié
altal kiadott, az ,Elelmiszerek
adalékanyagai” cimii fuzetecs-
ke tobbek kodzott a kovetkezd
anyagok veszélyességére hivja

fel a figyelmet.

E102 tartrazin: szinezék-
anyag, _allergiat, aszthmat,
csalankititést okoz.

E210 benzoesav: tarté-
sftoszer, érzékeny embereknél
allergiat, aszthmat, csalan-
kiiitést okozhat.
E 620 glutaminsav: dltaliban
sz6jabol nyert izfokozé szer, az
arra érzékenyeknél nyak- és
hatfajast, gyengeséget, fej-
fajast, szapora szivverést
vélthat ki.
E 310 propil-gallat: anti-
oxidans, tipikus allergiat
kivalté anyag, csecsemdknél
életveszélyes ciandzist, oxigén-
hidnyos allapotot valthat ki.
E407 guar-gumi: a mérgezé
guar nevii gyomndvénybél
elgallitott stiritGanyag, aller-
giat okoz.

- Bdnhazi Noémi ~
Forrds: ,N6k Lapja”™

I1. évfolyam, 1. szdm

Kﬂe@mﬁﬂm

TUTTUIY

VYV VVVVVVVVIVVRVTR
PROGRAN: A

8 79.00-20.30 Gyulakezs,
vacsora az EBEDLOBEN
6 PMeni:
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*99.00 Ténc - ‘{,

*&ffalkor tombolal D) g
@4 |

n:—--o-m-o-—»\an-—cmn .S e+ O =O\ION

A N e

tl sutemeny siitéskor
U kider hogy egy-két
tojas hlényzik, egyszeriien

pétolhaté ecettel. Egy tojasnak
egy evikanal ecet felel meg. Az
ecet ize elparolog sutéskor, a
siitemény viszont ugyan olyan
laza lesz, mintha tojas lett
volna benne.

Nem képzddik ,bor” a tejes
étel feliletén, ha tetejére kevés
porcukrot szérunk.

A makacs tea és kavé folt
elttinik, ha séval dorzssljuk be
mosés elGtt.

A tévedés - hid a tapasz-
talatlansdgg és a tudas
kozott.”

= ismeretlen-

Akadalyokka kuzdve keres-
sik .a riyugah'nat, s, mikor
vegre legyéztﬁk ket, A nyu-
galom . vdlik X élvisel-

-Marcus Aurelius-

LHa
thzéd,
letérsz.”

céljaidat alacsonyra
az igazsag utjardl

-Babiloni bdlcs -
Gylijtotte: Szabd Zsuzsa

,.‘.

,r.L. :J_.u_-ihu ;u Ilan__

usllant 005

Sl

N hdlgy tinetei

| oy

=) fokozatosan
kezdédtek. Hangulata hul-
lamzéva valt, néha ldat-
szélag minden ok nélkiil

| dithdngeni kezdett. A jelen

eseményeir6l beszélgetve
gyakran dsszekavarta a dol-
gokat. Eltévedt, bdr ismeréds
helyeken jart és elfelejtette
az unokék sziletésnapjdt is.
Zavartnak érezte magdt és
félt. A csaldd és a bardtok
megijedtek, amikor nem
ismerte meg dJket. Néha-
nyan azt remélték, hogy a
tiinetek csak dtmenetiek;”
mig mdsok gy gondsltdk,
hogy mivel mdr 72 éves,
emlékezetének gyengﬂlé?se
onalissaganak elvesztése-az
Gregség velejardja, %,
»MASODIK  GYEREKKOR”™ ‘4aj
tossdga.

 Sok id8s embernek van hasonlo
tiunete, mint a fenti holgynekm,,
A héttérben Alzheimer kér is 1}
A megfelels '

meghtizédhat.
vizsgalatokkal ez tisztfzhat6 és-
igy méd nyflik a keze sr IS. :
4 Miaz Alzhenme
Fokezatosan roml' betegség, 3
‘»&mely\]ellemzéJe az i

| lassu kérbsodgga, betegek
i agyaban\ W elvil
¢ tozasok afakulnak kiy, melyek

akkor keletkeznek, amu

agysejtek elhalnak,

Melyek az }\?treimer
szenvedd beteg tiinetei?

@ Rovidtawvu e\nlékezgt

© Hosszitévii emnlékezet zava-
ra (nem emiékszik sziiletési
ditumokra)

@ Térben és idében rosszul
tajékozodik, ismerds helye-
ken is eltéved

@ Nehézségei tamadnak a
beszédben, nem emiékszik
szavakra vagy nem érti meg
az egyszerii szavak értelmét

@Elveszti az izmai felett
kontrollt, s emiatt a napi
rutinmozdulatok elvégzése
nehézkessé, ugyetlenné vilik
pk nem tudja begombolni az

r az

ingét

@ Onéllésdga, 6nellatsképes-
sége romlik

@ Egészséges érzékszervei

ellenére a targyak felisme-

rése, azonosftisa hibdssd
valik
@Az elvont (absztrakt)

gondolkodas zavara 1ép fel
® Az ftéloképessége romlik, a

doéntési helyzetek gyakran

kudarcossé valnak

élet
beteg

Q)A hangulati- indulati
megvéltozik: a
kedélytelenné, zavartta,
visszahuzédéva, indok nél-
kil ingerlékennyé valik

@ Kezdeményez8 készsége
csokken

@ Etvagya romlik, fogyni kezd

@ Alvésa felszinessé, kevéssé
pihentetéve vilik, éjjel
felébred, jarkal :

@ Személyes higiénéjét elha-
nyagolja

@ Enyhe képzelddések, tév-
eszmék, tulértékelések s
felléphetnek

A betegség~fokozatosan alakul

ki, nehezen azonosithats

’ ~.tunetekkel indul, majd lassan

é&f‘é‘ltarféztathatatlanul tart a

tgjes , elszigeteltség s ™
kiszg élt g éllapota
- felg, (or/ a beteg mar

képtelen tijekozédni. A fizikai

4 romlésa odaig
zédhat hogy nem tud

téb jé

Kezd

n maga a g is
eh valtozas
'szenved iy rejt ni p j

betegség beldy
Mi lehet a ¢
Alzheiﬁer betegség ibe
zenvedd ellé’tésé n?
Bttatﬁe% szak-
ez a kdrkép mmel
- korébbi szakas ban

mindennapOkban valé tajé-
kozédasban, a gyakorlati
feladatok elvégzésében

@A beteg dllapoténak
nyomonkdvetése

@A beteg hasznossag-
tudatasank megbrzése, a
képességeinek megfeleld
feladatok kittizése.

QA gydgyszeres kezelés és a
pszichoterdpia csak egy
részét képezi a beteg
gondozasdnak. Nagyon
fontos a beteget korulvevs,
tdmogats, elfogadd,
szeretetteljes légkor.

-ma -
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Kedvee Olvaedink!

A gondockodse gybgyit

1I. évfolyam, 1. szdm

zeretnénk ezentul kozzétenni  betegeink,

dolgozdink egyes alkotdsait (verseit, rajzait
stb.), valamint olvaséink kerdésemgk
véleményének - biarmely dologrdl - ssz!:én
helyt adunk. Ha valakinek érdekes. hobbija van,
vagy szeretne valamit a nynlvénosség elé térm,
forduljon batran hozzank

sgiink kozze igaz az
de azért reméljuk, hogy
iben kellemes emlékeket

-ma -

I\ “Kelet-Magyarorszag” 1999. februdr 8-ai (hétfsi) szémdban jelent
meg eqyik kordbbi betegiink cikke, melyben kérhdzunkrdl, valamint
az dpold személyzet dldozatkész munkdjdrdl szémol be. Reméljitk, hogy
ez a ,kis elismerés” valamennyi dolgozénk szdmdra biztatdst nyujt
ahhoz, hoqgy tovébbra is lelkiismeretesen végezzék munkdjukat.
N emrégiben a nagykdllsi korhaz pszichidtriai  osztdlyan |
fekudtem. Sajnos az unnepeket is ott toltottem. Még mindig jo6 |
érzéssel gondolok rd, milyen kedves kis megemlékezést tartottunk a
betegek kozremikodésével, Nemcsak magam, de a betegtirsaim nevében
mondhatom, nagyon jélesett amikor mindenki feledtetni prébéita velunk,
hogy a csalddunktél elszakadva itt kell tolteni a napjainkat. Sok minden

szamit, de a legfontosabb mégis a szeretet, a sok-sok gondoskodds, ami
hozzéjarul a gydgyulasunkhoz is. En csak a legjobbakat tudom elmondani

-ma -

az intézményrél.

- B. J6zsefné , Piricse -

Kozeledik a kardcsony és ilyenkorra a hideg
szivek is enyhilnek,
Eszembe juinak a szegények, éhezd, inségben
szenved6 gyerekek,
S remélem, hogy Jézus szeretetében részesiilnek.

Sir a lelkem, hogy szenteste hany hajléktalan,
hény éhezé fog meghalni a nincstdl.

Azért, hogy a szeretet lidngja eljusson hozzdjuk,
imadkozzunk érettiik, de szivbdl.

Patakokban folynak majd a konnyek, mert te
fenydfa, sem meleg kenyér,

Se 8szinte emberi sz, mert drviz pusztitotta az
otthonukat.

Mikozben esszilk a meleg vacsordt, jusson
esziinkbe a parancsolat, hogy keressiik
felebaratainkat.

Mivel Krisztus urunk szilletését unnepeljuk
Advent napok utan,
Ezért énekeljiink, hogy: “Fel nagy 6romre, mert
ma szitletett akiért” és énekeljik e dicsé
himnuszit.

- Orgovidn Attila -

T —— "

Nyelvtord

..1998. December 21-én Szak-

korhazunk Lovagtermében.
A foglalkoztaté dolgozéi a betegek
kozremiikodésével jokai Mér: ,Melyi-
ket a kilenc kézul® cimil zenés
jatékéval leptek meg benniinket. Né-
hény szép vers is elhangzott a gyer-
tyafényes teremben, mely igazi kari-
csonyi hangulatot teremtett. Az in-
nepséget Dr. Vagvolgyi Janos f6-
igazgaté féorvos ir nyitotta meg.
Vendégeink sordban udvozothettik
Jakabné Harcsa Erzsébet, d4polési
igazgatot is. A délutint kozos
éneklés zdrta, mely a meghatottsig
konnyeit csalta
" a  kozonség
ll o szemébe.

-CS.ZS.-

... egy reggelen Kelemen
Helmecre ment szekeren
Megy Kelemen szekere,
hegyen megyen felfele...

Szenderegne Kelemen
hegynek menet szekeren,

Szenderegne ke
Ette fenel mm

Nyekere : t‘&é‘reg -
Tengelysz e elveszett...

Nem messge megy Benedek...
! 'Hej, nehezen meneget!
- Gyerg velem szekeren! -
Kedveskedett Kelemen.-

Felel erre Benedek:
- Nem, Kelemen, nem merek!
Tengelyszeged elveszett -
Ne terheljed szekered!...

Kardcsonykor oOsszegyiilik a csaldid apraja-
nagyja,

Egyitt készal mindenki a kardcsonyra,

Mi betegek is ugy élink itt, mint egy nagy
csalad,

Ezért készitettitk el e kardcsony miisorat.

Mert nem az ajindék éra a lényeg, csak a jo
szandék,

Ezt a misort szeretettel Ondkkel készitettuk, ez
az ajandék.

A legszebb pillanat, a legszebb tinneptink,

Amit most egyiitt innepelhetiink.

Kedves N6vérkék, takaritsk, dpoisk és doktorok,
Onoknek is kellemes tinnepeket kivanok!

Erét, egészséget s munkajukhoz,

S, hogy minél tébb embert

gybgyulashoz.

segftsenek

- Barna _j6zsefné -

December 23-4n

1998.
/kerult megrendezésre
Kéllésemjénben, a Krénikus

Osztalyon kardcsonyi uinnepséguink.
Mindenki nagy izgalommal késziilt
az eseményre, feldiszitettik az
osztilyt. Unnepségiinket Nagy Illés,
gazdasdgi igazgaté ur, Dr. .=
Kancsev  Alexander, osz-
talyunk orvosa, a foglal- =i}
koztatéds vezetdje, valamint
dolgozéink is meg-
tisztelték. A program szava-
lassal kezdddott, ezt kovetden egy

nem kis meglepetésre.

Majd reformatus istentisztelet
kovetkezett, melynek soran
betegeink és mi kérhazi dolgozék
egyutt énekeltunk. Este °
gyertyafényes vacsordra invi-

taltuk betegeinket. Meghaté volt

hatunk magunk mogstt. Eziton

uj betlehemes jatékot adtunk eld,

latni a szemiikben azt az Srémet,
melyet ajandékainkkal szdmukra
szereztiink.

Azt hiszem, nagyon bensdséges,
szeretetteljes Unnepséget tud-

szeretnénk  megko-

szonni a  kérhaz
..+ vezetfségének, a
. Magyar Vérés-

keresztnek, az élel-
mezési osztily vezetd-
jének és dolgozdinak a
K mindenre  kiterjedé
T segitségiiket.

-Gacsalyiné Czirjak
Veronika -
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Hogyan gybzziik le
g tavaczi firadteSpol?

Vegetaridnue falatok

% /Z\ tavaszi firadtsig
i) szinte  mindenkinél
Jelentkezik.

Egyes embereknek a tél-
tavasz dtmenet tigymond meg
sem kottyan, mésok szdmdra
kozepesen féraszto, s vannak,
akiknél teljes levertséget okoz.
Akiknél meg sem nyilvanul,
azok fiatalok vagy olyan

emberek, akik télen s
elegend6 mennyiségt  zold
vitamint vittek a szerve-

zetiikbe (csirdztatott magok
és gyumodlecs formajaban,
esetleg  gydgynévényekkel).
Ehhez még edzették a
testilket  testgyakorlatokkal,
és egészséges életmdédot éltek.
A mdsik csoportba tartoznak
azok, akik csak részben érzik a
tavaszi fdradékony-
sagot, mert esetleg o
nem volt idejuk és
moédjuk azt csindlni,
amit az elsé csoport.
Akik  a  harmadik
csoportba  tar-
toznak, azok- &
nak vagy egyil- (§
taldn nem volt \&
idejuk magukra,

vagy
az egészséges életmédra fity-

tyet hanyva alkohollal,
nikotinnal és koffeinnel mér-
gezték magukat, s netin a
gyogyszerekben keresték a
segitséget. Keveset mozogtak,
és pihenés helyett a tv
képernydje el6tt toltotték
sokszor még az éjszakat is.
Fentiek alapjan On is be-
sorolhatja magat valamelyik
csoportba.

A tavaszi féradtsig id6-
tartama mindenkinél eltérs és
attdl fugg, hogy elegendé friss
tavaszi zoldséget fogyasz-
tunk-e és elegends id6t
toltink-e a napos idében
kint a természetben.
Sokan ugy gon-
doljdk, hogy -
hala a folids zoldségtermesz-
tésnek - ma médr a tél
kozepén is tehetiink friss z6ld
salatat az asztalra. Igen am,
de vannak olyan telek is,
amikor kevés- a ¢ napfény, s
llyenkor & folia alatt termesz-
tett zoldségek: rakkelté-anya-
gokat tartalmazhatnak, nem
egészségesek, Télen ugyanis,
amikor a sal&tdt a folidkban
vagy Uveghadzakban termesz-
tik, a kevés napfény miatt a
névény ,kinjdban” tébb
nitratot sziv fel a talajbél, ami

viszont rékkelt6. A tavaszi
faradtsdg nem betegség,
hanem allapot, és sokan csak
a C-vitamin hidny4val magya-
razzék. Ennél tobbrdl van szé.
Nemcsak )4, C-vitamin
hidny, Sae@f hanem
mas ) taminok
és 4svényi ’ sék hianya
is. Magyarazhaté tovabbd az
elegendé napfény és a
szabadban valé tartézkodés
hidnyaval és azzal is, hogy a
téli idészakban nemcsak mi,
de a belsé szerveink is el

lustultak”, éppen a
zold noévé- \
nyek hidnya :ﬂ ._%
miatt, =i
amelyek 4 ” %
kihajtjak y

a felesleges
salakanyagokat. fgy egyes
szovetekben lerakodtak ezek a
salakanyagok. Ezért ebben az
iddszakban a gydégynovények
zold leveleit és hajtasait
kellene fogyasztanunk.

Az osszes friss zold hajtas és

levél magnéziumot tar-
talmaz, amely tdbb enzim
kozponti eleme, s igy

normalizilja a csontok, a bér
és az idegrendszer mi-
kodését. A csaldn A-, B-, C-, és
U-vitamint, valamint vasat,
kaliumot, kalciumot, kova-
savat tartalmaz. Ezéltal
roboralé hatésu, és részben
ugy hat, mint a Béres-
cseppek.
A voroshagyma, a fokhagyma
z6ld hajtasai serkentik a belsé
elvalasztasu mirigyeket és ez-
altal aktivizaljadk a szervezet
eréit. Emelkedik az életkedv s
a tevékenységre valé készség.
A zeller és a
petrezselyem
serkentik a
salakanyagok  ki-
vilasztisat. Ezt a
hatast fokozni
lehet gyenge hashajtéként
haté novényekkel, mint
példaul a bodza virdga.
A zold névények alkalmazasa
egy kis testgyakorlattal
dsszekapcsolva  elGsegiti  a
tavaszi faradsigos napok
kénnyebb elviselését.

-jné -
Forrds: ,, Természetqyogydszat”
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draszt. Forré olajba

Siitében atforrésitjuk.

fogyaszthatjuk. » -
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TOLTO1T Buaednm

% Hozzdvalok (egy személyre): 5 dkg kukoricaliszt, 5 dkg
trappista sajt, 1,5 dkg olaj, késhegynyi tengeri s6.
A forré sés vizbe folyamatos keverés mellett beleszérjuk a
kukoricalisztet. Olyan siirii legyen, mint a
tejben f6tt dara. Habverdvel addig keverjuk,
mig sirll nem lesz és édeskés illatot nem
martott  kanallal
galuskakat szaggatunk egy eldre kiolajozott
tilba, és soronként leszorjuk reszelt sajttal.

=9

KOKUSZos MUZL1
Hozzavalok (egy személyre): 4 evbkandl dardlt buza
éjszakdra bedztatva, 1 alma reszelve, 1 tedskandl citromlé,
2 evékanal kékuszreszelék, 2 evékanil davdlt. dlo,
vagy narancs reszelt héja, (2lés szerinti menny' ségii mez.
A hozzavaldkat &gy télban alaposan ésszgkeverjuk s maris

citrom

%
L
v

3

‘hagymit, a

Jjoghurttal meglocsoljuk.

Hozzaval6k (négy személyre): 2 *kg burgonya, 4 evékandl
étolaj, 2 evbkandl apréra vagdalt petrezselyemzsld, 1
evékandl vagdalt hagyma,. 2. evékandl kenyérmorzsa, 2
evékandl vagdalt sampinyongomba, 1 tojds, 3 dl viz, 3 di
tej, 4 ev6kandl joghurt, kevés s6, majordnna.

Az egyforma nagysigi kerek burgonyskat meghimozzuk,
megmossuk, fels6 és alsé végitket levagjuk, belsejitket
kivdjjuk. Olajjal kikent labasban egymis mellé rakjuk. A
petrezselymet,
borgonyadarabokat megparoljuk, majd tojassal,
majoranndval elvegyitjiik. A keveréket a burgonyédba toltjiik,
olajjal meglocsoljuk, kenyérmorzsival meghintjilk. A tejet
melléje ontjuk, és letakart edényben puhara fdzziik,

a gombdat és a kivajt

séval,

CITROMOS SARGAREPA

A  reszelt sdrgarépat
zel, a citromlével
Salatalevéllel bé-
vagy kompdtos

Hozzdvalék (egy személyre): 10 dkg reszelt sirgarépa, 2
dkg méz, 1 evékandl citromlé, 1

dkg biizakorpa.
osszekeverjikk a méz-
és a buzakorpaval.
lelt talpas pohirban

talban talaljuk. Killénosen
reggel fogyasztva igen jo frissité hatasi.

-j.-né-
Forrds: ,, Természetqyoqydsz”
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nél' hasznalt
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) Popurus

NIGRA~ FEKETE NYARFA
/8\ tea elkészitési médja: a
rugybél a teat forrazas-
sal vagy fézéssel készitjuk. 1
kédvéskandlnyi ,drogot” lefor-
razunk 2 dl vizzel, 20 percig
alini hagyjuk, majd szdrjik, és
naponta 2-3-szor ezt a meny-
nyiséget isszuk étkezés utén.
Javallatok: Vizelethajté, reu-
ma elleni és a htigyszervek

szer. J6tékony hatast fejt ki
azzal, hogy csokkenti a lazat és |
eldsegiti a hugysav kitriiléset.
Kulsdleg érvényesil gyulladas-
gatlé és fertStlenité hatdsa a
rosszul gyégyulé sebek és az
aranyérbdntalmak kezelésénél.
A nyers rigyek nedvét kedvezé
fajtaju kendesbe dolgozzuk be.
(10 g nedvet 90 g alapkenécs-
be keverink.

-ma-
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SR recpalolAzE

kel , mert olyan pict és olyan
D forskeny, az ember ofidl fé,
B belebal az elsé basfadshe.
% O~ Sieoke gyak-
By ran folstr, éhes

egy itlyen jhick-
babéndl,  hogy
& gpen mits] szenved. De ha
Rl o gkl o alicst
hapallg. Hejnalban persze

diebb  bérom éra  milpa
megin?. Es ezek a hérom
rék dgy elrepiilnek, alfg fér
kozdlik a  pelenkamosés,
mert a pict kieben is s, és

szakad, ha kinlédni léfa.

~ Dorsze csak a kezdet nobéz,
bamarosen bilcssdébe visz-
szitk, oft majd eljdisztk a
&Y jobbi babdoal & mindért
konnyebb lesz vele az e~
Egyéves korlg sok baf van a
& gyerckkel, mert dlyenkor még
nincs  ellenélléképessége,
minden virus kifog raffa, és
% ha mér 31.5 a homérseklet
B s kobig és néthés, okkor
viszf a gyermekorvoshoz,
& oabol legalsbb  hiszan
tolonganak  mire  odaér.
& Retieg az tdegen fortbessitl,
S meg aitél, bogy mit seéinak a
_ munkabelyén. Plilt héten is
blényzoft két napot, és a
fbnok morog, hogy ezért nem
Jok a flotal nék, mert mind
& gyerckel szil, astén més

IKredSre 8 lem

valabogy elfeloflelisk, hogy
a2 O gyerckik is ovolt
bilcsédés, és kabogott, és
37.5 volt & hémérséklete és
ettsl oz egéseldl dgy éref
magét. minthe binbzé lenne.
Szerencsére nemsokéra el-
mitlnek ezek & nebéz idok,
majd 6oodés lesz & gyerek,
megerbsédik,  megokosodik,
megérti, ba anyunak dolgoent
kell, s6t mér aludni is lebet
le.

WNogyon szerel a gyerck
boodsba jémi. Es nagyon
okos. “lud énckelni és
verselnt &s elszémol akér fzig
5. Csak a menduldla ne
rendetlenkedne folyton! Az
orvos azt mondle, kK kel

dobatni, mielstt  iskoléba
megy. Fgoza is ven, uténa
nem kell minden mésodik
héten fizotés nelkili szabad-
ségot kémi misfla & ho
oégén lires borftskkal téni
haza. Akkor fizelés emelést
is kaphalok, meg jutalmat,
mint mésok, és seinbdzba,
moztba jérok, mint a t6bbiek.
Azt mondjiék az elsé oszisly
o legnehezebb oz ogész
didkélethd], 9/g/€n/cor e

padban,’nen skedeckét i,

De nemsokéra ;negfarzué‘a e
beliket, és mindfért minden

kinnyebb lesz, olvasni fog és
iolén én is olpashatok mel-
lette.

Kis gyerck — kis gond, nagy
gyerek — nagy gond — mond-
Jék.

Mot it van pdldéul ez a
nyoleadikos kalyok. Okos 1s,
dgyes is, de az iskolsban
egyik J6 iulojdonségt se
mulajje. Most. astén # a
gond a rzyakama& bogy
kozepes bigonyitobnnyal fel-
veszik-e kézépiskolbbal
Gsak ezt o kamaszkort 4t~
aludbainé az ember] Hogy
mit kell baflodni ogy ilyen
paliandsos kemasszal/
Orikks dizzog, mindenkivel
goromba, az embernek az oz
érzése, valdsdggal gyiloll a
seiilest. Hét ezért kinlodok
vele 74 éve? §Jol van, bisz
ez se lort srokks, kilsbalunk
az ulblatos kamaszkorbél és
kénnyebben  boldogulunk
vele. Osszel berdnfisk kato-
nénak, és kilenc hénap miloa
it 8ll ferfifefel, seakma nél-
kiil, diploma nélll, PMikor
lesz ovégre  foln6tt  ember

belble? Ie j6 &g, minek jér 1
ez a szbke csirt a hézunk
el6tt! Csak nem akarfa mér
elpennt #lem a gyerckem?!
FHét megnésilt Hz ember
bisba beszd a flataloknok. ..
Cisak még addig legyen erdnk
mig a lokdsrapalét Gssze-

kapanuk nekil Aztan...
lebet engedni oz irambél,

Jornek a kénnyebb éoek. S By

PRE v ORI P Y
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5%
g

aztén a csiiribdl kedpes meny ~

& édesanya, a gyerekbol B

-
=,
&

pape. & mamébél nagymeme ‘

left

Efszaka gyakran folsir a
gyermek, ébes vagy szomjos
és o fiolalok azt se itudjék,

bogy mit kezdjenck ovele.

Nem szémit kibiuk ozt a

kis id6t hamarosan elpiszik

a bolesédébe, oft eljsiszik a

16bbi babéoal; lesz"egy Kis B
csend  itthon;. %M akkor 82

Tl

gyereklérma, - bascsikards, Sy

5 iy

b

Csend? gfltr@é/c:;ﬁ? o kis

torokgyulledss, “Csindld a B

leckél, ne a focin jérjon az B

oszed”, ,Clegem ovon a
baverokbsll”, ,Elbiznak oz B

érefiséginl”, Te szent &g

bogy fogod a2t a pici babéi, B

nézni is rossz, mindenre én &

tanitsalok?"]

Flogy elrepiilt oz 1d6] Azért

volf néhény hascsikords- -

&
£
4

menfes &lszakénk, koeds ki- &

réndulés, gyerekkacej, jéték, ~

bukfencezés, kizés nagy du-

mélds, fofzi vasérnapi
obéd — MOST LENNE 1O
ELOLROL KEZDENH
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S dhe e Ao e A D@%@Nﬁ&% :
TR e ‘i}i’ BT RT R U ET l«?‘lﬁ, ‘-T Vﬁ?% ?’ ‘ﬁr Zések és ﬂyakor[af@k keretében
{.z' .147/121/98. Sﬁr szerazhetbk meg. :
# 9gazo[oény fr 38C1) Elméleti tovabbképzés-
A X 2 -nek mindsul: :
A WAk, ¥ a, a legalgbb 40 brds, elméleti,
'3 e % T illetve gyakorlati foglalkozd-
¥ vy Y S0k keretében égyes szakmai
2 gt A témakoroket feldolgozs, vizs-
A BU gdval zdruld tovabbképrésen
i T Valo resstvetel, az elérhets
b Y pontok szdma- legaldbb 20,
e - e ‘legfeljebb #0;
o aki Pazichishriai dpolsk di « b, az olyan regiondlis, onszfigas'
24 ' ¥ g helyi ‘vagy  szakmaterileti
P Seileleh: Y% - rendezvényen vald - részvétel
2 Fngja neve: 7,’&" (kongresszus, ankét), ahol-
2 P A - legalabb °5 eléadds hangzik
AT . i\ W el az elérhetd pontok szdfma
< < Iegqfabb 5, legfeljebb 10;
A iy wi brudr ‘/,r- ¢, regiondlls, orszdgos; ;hgly‘
‘t@" ?f:; a:buc Ms L(Paz:imx Orakkérhaz ji* vagy Szakmatemlet Sp ect:
L =t ( 43;&‘%&4116 - fikus - kongresszuson, = an-
* ' ; Y& kéton, tovabbképzésen tar--
g Eredménye: ; 7 Eogytte{oadj: vy, fm
A Ao s B A ta poszter, az e
2"‘5 2 bedtiblpes ooy, 40 poxt. L pontok szdma. Iega!dbb lO
. i i legfeljebb 20,
fr  oskals 1999, Felrutr 26. Y . kIl vagy. Kozl kiado, i
:AI Dr. Véagoalayi Hénos & akabaé A, ercsa Eresébet vl%t iifg;e%;{[ﬁgfieﬁ(;fgf:éig g ;
’é\qy Foigazgals Foorvos Fowazgals Apolési b. W oaz elérhets pontok  szdma
b < legaldbb 15, legfeljebb 50;
e Do b Do he o o e < v <y e e Sy A €, egyéni tovibbképzés, kalfaldi

;altazo ‘ wlagunkban &
rendeletek garmada”

e!etbe és

k\hfvésok vérnak: a7 egesz-
ségugyben dolgozokfa. :
Ezt jelzt az' 1998. julius 1-én
itletve 1999. janudr 1-¢én ha-
talyba lépett 28/1 998. (V1. 17)
NM. Rendelet, amely © az
'egészségugyl
vébbképzésének szabalyairé} szél :
Idézink a. mnde.le’cbék g .

1.§(1) Az
szakképmtéssel rendelkezé -
‘nem értve a (szakdorvos, (szak)
fagarvos (szakdgy
kltnikal -

szakpszféha!ogus

vk Y drdr

 tartoma ot év.
- 2§00 A mvébbképzész Jddszak :
‘alatt, a kovetkez6 tovabbképzési

szakdolgozdk. to-

| egészségugyi
ide”

gqyszerész,

szakkepggftessei ; ‘rendelkezbket. -

dofgozék tovdbbképzése tovabb-
‘képzés; idGszakokban torténik..

A tovdbbképzési kdoszak

 Idészakba torténs dtlépéshez, az
- egészséqugyi szakdolgozdknak a
3,65 4. § szerinti tovabbképzési
formakban elméleti és gyakerlati

felkészaltségérsl kel szamot
" adni. Az elméleti és

feltételek - taijesftéséngk midrése.
_pcmtazdssa( forténik. .

- (2). Az . egészségugyl szak:

dolgozonak a tovabbképzési 1ds-

“szak alatt dsszésen 100 pontot

tdrozott elméletf tambbkép

gyakar{m ' :
b, a szaktergletén oktatéi wzs-/_

‘ géztawi tevékenységet végez, -
‘c, kiilpn jogszabalyban foglal
tak szerint a szakképestté-
sének  megfelels  szakértdi
kell te jesftenla A tovabbképzésl
pontok az e rendeletben megha-

II. évfolyam, 1. szam

vagy hazal szrakmai tanul-
mdanyit egy adott téma

tanulmdnyozasam az elér-

- hetd pontok szdma legaldbb
10, legfeljebb 20; :

f az adott- szakképes:tesnek‘
wzsga'

megfelels  szakmai
irdsbeli feladatsora legaldbb
75 %05 eredménnyei tortend
megaldésa elerheté
pontszdm 50;

(2) Mentesal az elmelet: to‘

vidbbképzési kotelezettség aiol

aki

vagy magasabb szakképesiw : 55
tést szerez,

tevékenységre. jogositd - engev
del;(wil rendelkezik. :
45(1 A tovdkzblawzé& ;‘dészak

kel

1998,

- szovosan,

gyakorlati részének telje-
sitéséhez az egészségugyi szak-
dolgozonak fegaldbb hdrom évet
caz adott szakképesités
szermt« munkalcorben elta!tenleg

“amit a munkdltats, illetSleg, a

miikodési engedéiy kidiltéja
igazal Egy év gyakoriah :do‘
portértéke 15 ; §
(2) Az elméleti és a gyakor!atz
feltételek  teljesttését igazols.
tovabbképedst pontak egymdst
kiegészitik. iy
szeptembereben a
2/1998-as  Egészségugyi
Kozlényben Jelent meg az a
palyazat, amely a tovibb-

képzések ,,ngsegl«tesera

. jottlétre.
. 'Palyéztunk megpedxg negy

szervesen. ‘Nyertunk héarom-
de talan  tobb-
szorosen. Hiszen ha a meg:
nyert 3 palyazat véget ér,

(1 s Pszichidtriai épo!ak- 85
~ gondozék tovibbképzése,
(R

Fénoverek -tovdabb-
képzese, 3., Minéség-
biztositasi - mneretek mé-

= Iyt’tese), kézel 70 ember lesz

elsé - pontok baldog‘
tula_]donosa Ezdten s
felhivjuk a tovabbképzésen

résztvevok figyelmét, hogy a
- sikeres réSZtvéteIroi kapott

,,IGAZOLVANY”!”" és a pon-
tokat osszesits lapjat szigo-

. rian érizze meg (amely csak

a. szemeiyigazolvannyal

- egyutt érvényes), mert 5 év
- miilva a pontjaival csak ezek
- alapjén tud elszémolni.

@, az adoft szaktemfe‘tan djabb : :

~joné -
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AZ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK
TOVABBKEPZESEINEK IGAZOLASARA
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[ Mnykoﬁ névy

Suiiletési hely,
ido:

Anyja neve:

Szakképzettsége: :

Tovabbképzési
idoszak lejrts:

Mikadési
nyilviintartis
[ szim:
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Az orékiés jogcime
Orbksini torvény, végintézkedés, kiteles rész alapjan lehet.
A torvényen, illetve végintézkedésen alapuld oOroklés
egymassal parhuzamosan is torténhet. Amennyiben az
Orokhagyd utan végintézkedés maradt, az oroklés rendjét ez

hatdrozza megq. Ez az elsédleges.

Annyiban van torvényes troklésnek helye, amennyiben a végintézkedés
nem meriti ki az egész hagyatékot, vagy nincs. Torvényes Grokiésnek
van helye, tehat:

® Ha nincs végintézkedés /végrendelet, Oroklési szerzodés,
halalesetre sz6ld ajandékozas/

® A végintézkedés érvénytelen, hatalytalan /ha részben érvénytelen, e
rész vonatkozasaban 4ll be a torvényes orokiés/
A végintézkedés nem meriti ki a teljes hagyatékot

A végintézkedésben Orokosként megjeldlt személy kiesik, nincs
helyette 6rokds

® A végintézkedésben megjeldlt 6rokds nem Grokolhet, mert a
juttatas érvénytelen.

Torvény alapjan nem orokolhet az 6rokhagyd hazastarsa, ha az oroklés
megnyilasakor a hazastarsak kozott életkdzosség nem dllott fenn, és az
eset kérulményeibdl nyilvanvald, hogy az életkézbsség visszaallitasara
nem volt kildtas.

A kiteles rész alapjan vald is térvényen alapul, de nem azonos a
térvényes oroklési renddel. A végrendelettel szemben érvényesiil, mert
a koteles részre jogusult annak rendelkezései ellenére is kap koteles
részt. Koteles rész cimén a leszarmazdt, a hizastarsat, a sziilét annak
fele illeti meg, ami neki, mint torvényes &rokosnek jutna. Ha a
hézastarsat, mint tbrvényes orokast haszonélvezeti jog illetné meg, az 6
koteles része a haszonélvezeti Jognak olyan korlatozott mértéke, amely
szikségleteit biztositja.

Torvényes Grokiés altalanos rendje

® Torvényes 6rokos elsGsorban az orokhagyd gyermeke faz drokbe-
fogadott az orékbefogadd vér szerinti leszarmazdjaként orokol/.
Tobb gyermek fejenként egyenl6 részben o6rokdl. Az o6roklésbdl
kiesett gyermek helyén, a kiesett gyermekei 6rokdinek egymas
kozott egyenlG részekben.

® Ha leszarmazd nincs, a hdzastars orokol. Leszdrmazd esetén az

Orbkhagyd hadzastarsa oOrokli mindannak a vagyonnak a
haszonélvezetét, amelyez nem & 6rékal /haszonélvezeti jog/.

® Leszarmazok, hazastars hidnyaban az 6rokhagyd szilei Grokdlnek
fejenként egyenltd részletben. Az orokiésbdi kiesett szlilé helyén,
ennek leszarmazdi 6rokéinek.

® |eszdrmazéknak, hdazastdrsnak, szulbknek és a szild|;
leszérmazéinak hidnydban torvényes orokdsok az orokhagyd |

nagyszilei.

Aqgi roklés

Az agi Oroklés Oroklési jogunk egyik sajatos intézménye. Ha az
Orokhagydnak nincs leszarmazéja, az Orokhagydra valamelyik
felmendjérdl oroklés, vagy ingyenes juttatds Gtjan harult vagyontargy
4gi orokliés ald esik. Az 4gi orokiés alapgondolata, hogy az 6rokhagyd
felmen6itél harult vagyon annak a csalddjaban maradjon meg, aki azt
szerezte és ne szdlljon at — kiildndsen egy rovid hazassag esetén — egy
idegen csalddra. Ha agi 6rokos nincs /sziil, nagysziild, testvér, testvér
leszérmazdja/ az agi vagyontdrgy az orokhagyd vagyonaval esik egy
tekintet ald. Az agi oroklés nem terjed ki arra az agi vagyontérgyra,
amely

® 3z 6rokhagyo haldiakor nincs meg,

® az 4gi vagyontargy értékén vasarolt vagyontargya,

® szokdsos mértékii ajandékra.

15 évi hdzassag utan a tuléi6 hazastarssal szemben a szokdsos mértéki
berendezési és felszerelési tdrgyakra agi 6roklés cimén nem lehet
igényt tdmasztani.

Kovetkezd szdmunkban folytatjuk roklésjogi témankat szo lesz
tobbek kozott az élettdrs Orokléserd], a vegrendelet fajtdird], a
végrendelet érvénytelenségerd], hatdlytalansdgédrodl,  Orokiési
szerz0désrdl, haldl esetére sz6/0 ajandekozdsrol,
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a fortbzéetfl — éveken 4 napl negyeddrdt taldlkozott veliik, mikiizben tiz lépée

tivoledga 4lltak tdle. A vicszahtz6d6 kieliny nem értelte, migt nem futhat ada fi
hozz4, Glelheti meg, mint régebben. Amikor megtudts az akét, attél fogya [
elkeceradett vigy hajtotta, hogy owos legyen éc meggugyftes édecanyldt. b
Nemeokkal anyja haldla utdn, aricztokrata eeslfdia aksratdra félbehagyta |

tanulminyait e 1€ évecen férjhez ment agy ndls 20 édvve! iddeabb birtakechoz. Am
hamar kideriilt, hogy két teljecen kiiltinbtiz0' terméezat ember Keriilt decze. Vilma
legezivecabben ofthon iilt, zongordzott vagy owaei témi|G kiinyveket oivacott.

Felvilfgosult nézetel, |6 tandesal migtt gyakean gényoldddeok caltdbidfa volt. Mikor Jil

idbe apiea himlfe lett, az oltdctd! védett acezony féradhatatlanul dpolta a beteget,
aki ecoddval hatdroe médon feldpiilt. Hoeiesedge e kitartdea 145t4n a cealdja ie
megenyhiilt. Vilmg Ziirichbe ment tanulni, shol akkoriban mér ndk ie jdrhattak 2z
orvoel egyetemre. Kicfi§t hftrahagyva, 25 évecen fogott hozzd §lma
megvalbsftisghoz. Szorényen &l e czorgalmacan kiizditt, ¢ 1€79-ban dokton§
avgttak. Alldst ic ajénlatiak neki, § azonban hazafdt, mert g czegény éc elmaradott
emberek cegftéedt tizte ki calul, nekik akarta §tadni tuddedt. A lelkes acezonyt nem
lgttdk czfvesen: diplomdldt nem fogadtdk el itthon, meg aztin felforgatndk az
orezfgot g tanult ndk”. Magae végzetieége ellendre bibaképz8 tanfolyamrg |4,

hogy aztn sziiléeznbként dolgozhascon. Valdsa utdn ezeretf treat taldlt, aki végre Ji

becsiilte munk4i4t. Uldtzécei ceak 1€97-ben, iivendves korfban &itek véget:

doktord avattik idehaza ie, miutdn valamennyi czigorlatdf [elecen Gjra lefetta. A [

czagények otvosaként tevékenykedett, egéezcigtant éc ecovsembgondozdst tanftott.
Az L. Vilighgbord alatt, 64 &vecen hadischéezeti tanfolyamat vigzett, e aktfvan
dolgozott 102 2-ben bekiivetkezett halglig.

Forrdas: Kincses Kalendarium, 1999

—— L‘\‘.
, B16f Hagonnal Viima, az elef magyar owoend pilyavilasztfedt fdjdalmas |
=% glménye hatdrozta meg, TiidGbeteg édesanyls — hogy megévja gyermekeit

A Psz1chlatna1 szakkorhazban 1999 februar 4-en tortént
meg az egyeztetd targyalas a szakszervezeti bizalmi

testilet, a kozalka
menedzsmentje koz
A tablazatokban bemntatﬁsra keriilt, hogy a korhaz a
befgért - 10 %-0s - noveked jsskl szemben lényegesen
kevesebb, mintegy 7,44 498208 #itlagos béremelésre tud
fedezetet bthOSlt%. v;gze‘lﬁﬁﬁ pegvizsgalta az 1998.
december 31-jFesbrolasi b 79. évi add~ és egyéb
levonasok féfel a minimalbér

| tanacs valamint az intézet

megelolegezve 9,3 %-os b
az ehhez kapcsolods 0,7
dsszesen 10 Y%-ra tudott javas
A kioszthato brutté osszegekkel __érheto hogy az 0
ad6zasok és TB. levonasok midtt a nettd keresetek ne
csokkenjenek.
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/_Az elmegyogyintézetben szamtanbdl “tesztelik” az dpoltakat.

- Hatszor hat?
- Hetvennyolc — végja ki az elsé megkérdezstt.
- Hatszor hat?
- Pénteki - mondja boldogan a mésik.
- Hatszor hat?
- Harminchat - feleli a harmadik.
- Ezt meg honnan tudja ilyen pontosan?-kérdezik téle.
- Kivontam a péntekb6l a hetvennyolcat...

T
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Munkateriiletiinkén -

g‘ dpoldasban - kézponti kérdéssé
valt a mindség ténye és igénye. Ez igy
helyes. Teljes az egyetértés abban,

II. évfolyam, 1. sz4dm

, megtortént. Megitélésunk szerint szakmai
. és emberi mulasztast nem kovettunk el.

i Ugyanakkor szamtalan kérdés vetédott fel
| az osztaly vezetdi és részinkrél egyarant:

: ® Hol

®Vajon kelld korultekintéssel végezték-e
munkajukat a beosztott apoléndk?

®Hogyan lehetett volna elkerulni a
tragikus kimenetel(i balesetet?

szakképzett és két segédapolé a hetven-
hetvenot pszichiatriai beteg biztonsagos
és pontos ellataséhoz?

#Mit lehet tenni, ha a létszimnormativa
nem teszi lehet6vé, hogy egy miszakban
tobben legytink beosztva?

®Igaz, ez egyedi eset, de mi torténik a
harom munkatars
nyugalmaval?

. ®Meg tudnak-e birkdzni a gondolattal,

H

az

hogy ne a betegséget, hanem a |

beteget apoljuk, gondozzuk.
|Amennyiben ezt a
'kévetelményt tekintjik te-
| vékenységiink alapjanak, szamos olyan
‘kérdés vetddik fel, amely egy
pillanatra megallitia ,gépies” tevé-
kenységiinket. Egy esettanulmdny
élel’réséval probalom meg kifejteni
‘aggdédasomat, azt kisérelem
megfogalmazni, hogy az dpolénd,
sajnos sok esetben kerill olyan

1

lényeges

'helyzetbe munkdja soran, amikor a |
feleloség eldontése nem egyértelmi. Ez |
a tény nem tinik el nyomtalanul a !
munkdjat lelkiismeretesen végzé névér |

lelkébél.

i

Kilencven 4gyas pszichiatriai osztalyon !

dolgoztam szakapolondként, ahol egyik éj-

szaka két segédapolé kollegammal
teljesitettunk  szolgélatot. Uj beteg

érkezett - egy id6s pszichotikus né -, aki a |

szikséges  szedativumokat

megkapva, |

nyugodtan fekudt agyaban. Rovid idén |

belul egy agressziv, duhongs férfi
ellatasara, szedalasara kerillt sor, amely
olyan komoly fizikai

megterhelést !

jelentett, hogy mindnydjunk jelenlétére és

munkéjéra szikség volt. Ez id6 alatt nem
észlelhettitk, hogy a nyugodtan pihend uj
beteg felkelt az agyabsl, kiment a

meliékhelyiségbe, és ott elesett. Olyan |

sériléseket szenvedett, hogy a
matolégiai osztalyra tortént szallitas utén
exitalt. Mindkét beteg apolési lapjara az
események leirasa percnyi pontossaggal

trau-

hogy a dontés j6 volte, amikor
mindharman az agressziv beteget
probaltak megnyugtatni?

®Mindharman tudasunk, emberségink

legjavat adtuk-e az események zajlasa
folyaman?

megnyugtatisara segitenének abban, hogy
megval6sitasukkal, a leirt torténethez
hasonlé eset ne forduljon els.

| Helyi javaslatok:

| @A létszammegallapités djraértékelése.

adott mtiszakban |

hibézott az
dolgozé ember? _
®flegendd-e éjszakai miiszakban egy

LA felelsssegvallalas
lelkiismeretével, :

®Esetleg a betegek specifikus betegség ':

valdsitani megel6zés, illetve hasonld eset :

kivédése érdekében?

@Végil, de nem utolsé sorban mar csak a
fantazidm sugallata hatdsara teszem fel
a kérdést - ami valésdg lehet - mi
torténik, vagy mi torténhet, ha két
hatvan és egy hatvankét éves szol-
galatban lévé munkatérs kerul hasonlé
szituacioba? Ok hogyan képesek -
fizikailag - gyors és er6t  igénylé

események megoldasara, s mindamellett '

még a lelkuk” is békés

maradjon?

nyugodt,

i A kérdésekre ugyan nem nagyon taldlom a |

helyes valaszokat. Ugyanakkor érzem, hogy

mindségi munkinkon a megvalaszolatlan
kérdések csorbit ejtenek.

Egy olyan specidlis intézetben - mint az
elmegydgyintézet - kilon megfontolas
targyat kellene képeznie annak a ténynek,
hogy a betegek kiszamithatatlanok. Nagy
megterhelést jelent az ott dolgozdk
szdmara az a jelenség, hogy egyik
pillanatrél a masikra kilonbozé elme-
kértani  esetek, sulyos szomatikus
betegségben szenveddk, dementalédot,
mentalisan retardalt, delirald
alkoholbetegek, kabito-szerélvez6k  stb.
Kilonds tunetegyuttese tapasztalhatd.
Ezek ,kivéedése, levezetése” komoly
megterhelést jelent minden jo érzési
apolénak, apoléndnek. Pszichoterapias
célbdl, munkatédrsaim és magam

szerinti csoportositasat kellene meg- | A

® Konkrét, szamszerti meghatdrozas arra
vonatkozdan, hogy egy miszakban hany
beteg ellatdsat koteles és képes
biztositani egy néver gy,

hogy a

mindségi véltozds objektive is érzé-

ketheté legyen.

® Mingségugyi eljarasaink, leirdsaink

konkrét megfogalmazasu utmutatét tar- |
talmazzanak felelgsség, jogkor, hataskor |

vonat-kozaséban.

Altalanos javaslatok:
és a feleldsségre
vonhatosag alapfeltételeit valamilyen jogi

formula tartalmazhatna. (Talan az Apoldi |

Kamara megalakuldsa ebben segit majd.)

@Az apoléndképzébe torténd
beiskolazasok, felvételi vizsgak sordn

hangsulyozottabb szerepet kellene adni |
az alkalmassagi vizsgalatoknak, melyek
minden korillmények kozott garantaljak
az empétiakészséget, stabilitdst a jovd |

apolairol.

javaslatok megvaldsitésaval,
modositasaval, kibdvitésével, talan
megvalaszolhaté a cim kérdése: ,Ki

mulasztott? Kovetett-e el valaki hibat?”

-Bdnhazi Noémi-
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hogy 1999. aprilis 1-t6l Magyarorsza
gon is megsziinik az OSlmozott mo-
torbenzin forgalmazasa. Ez azt jelenti
majd, hogy héromféle, kizardlag

| Slmozatlan motorbenzin marad majd

1| forgalomban:
® EN-91
® ESZ-95
® [ESZ-98

A piros 98-as Slmozott benzin minden
szempontbdl helyettesitheté azzal a
z6ld 98-as 6lmozatlan motorbenzinnel,
amely 6lémpstlé adalékanyagot fog
tartalmazni. Az adalékanyag a

| katalizatort nem kérositjal

- Mi losz g giliezi6b6], ha beveezi
potenclantveld kék piruldi?
-2l
- Ropi.




