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volt a Kft. altal atvilagitott ma-
gyar egészségiigyi intézmények
kozott. A vizsgdlati eredményt a
matészalkai KépviselGtestiilet
megyvitatta, elfogadta és az
intézkedési terv elvégzését elirta
szdmunkra.

Az 4tvildgitds megallapitotta,
hogy a maétészalkai Teriileti
Kérhazban nincs csGdhelyzet.
Azonban a magyar egészségiigy-
re jellemz8, az alulfinansziro-
zottsdgbdl, a megye szeren-
csétlen kérhdzstruktirdjabdl, a
népegészségiigyi mutatokbol, és
az elmult 10 év folyamatos for-
raskivondsaibél adédéan ked-
vezdtlen, és munkdnkat sokszor
akaddlyozé gazdasigi nehézsé-
gek fellelhet6k. Ezek kikii-
szobolésére, a gazdasdgi helyzet

Az elmult év utolsé hénapjai-
ban kérhdzunkban komplex
atvilagitds zajlott a tulajdonos
onkormanyzat megbizdsa alap-
jén.

Az intézmény dolgozéi min-
den segitséget megadtak a vizs-
gélédé CITIFUND Kft-nek.
Nagy gyakorlattal rendelkez6 cég
végezte ezt a fontos munkdat.
Kérhdzunk tébb mint hetvenedik
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KORHAZUNK MISSZIOJA
Madtészalka vdrosban és a
vonzdskorzetében élé lakos-
sdg igénye szerinti jdaro- és
fekvibeteg elldtdis, valamint
-gondozds biztositdsa az
orvostudomdny mai kovetel-
ményeinek megfelelé’ szinvo-
nalon - emberbaridt kirnyezet-
ben.

A beteg ember jogainak tisz-
teletben tartdsa, munkatdr-
saink megbecsiilése.

javitasara sziikséges a munka-
folyamatok dttekintése, részben
strukturélis atszervezések is.

Ezeknek lehetnek személyi
kovetkezményei, a sziikségle-
tekhez igazod6 dtcsoportositasok.
A megtett és megteend§ intéz-
kedések az intézmény gazdasi-
gosabb, stabilabb mikodését, a
betegelldtds szinten tartdsat, vagy
ha lehetséges, javitdsat szolga-
ljak.

Természetesen az intézmény
dolgoz6i a felsorolt célok
érdekében jelent8s tobbletmunkat
végeznek, nagyobb terhelésnek

K6szonom a kérhaz dolgozéi-
nak munkdjat. K6szénoém a hoz-
zank forduld betegek bizalmat.

Igyeksziink a tovdbbiakban is
a teriiletiinkon €16 lakossdg

vannak kitéve. Er6nkhoz mérien egészségiigyi ellatasat a
megprébaljuk anyagilag is hono- megfelel szinvonalon biztosi-
rdlni munkéjukat. Ez azonban tani.

nem csak rajtunk milik, hanem a Dr. Nagyhazi Arpad
finanszirozas esetleges véltoz4sain. [fBigazgaté

KOZHASZNU ALAPITVANY A KORHAZBAN

Nem sokkal a rendszerviltozds utdn jogi lehetGség kindlkozott
olyan szervezetek létrehozdsédra, melyek fogadni tudjak a civil szféra,
az allampolgéarok, a vdllalkozdsok, vagy akdr az onkormdnyzatok
adomdnyait is, amit aztdn meghatdrozott célra felhaszndlva Korsze-
riibb és magasabb szinvonald elldtdst tudnak biztositani a timogatott
szervezetek.

Igy keriilhetett sor arra, hogy a matészalkai Teriileti Kérhdz akko-
ri vezetése is elhatdrozza alapitvany létrehozisat.

A gondolatot tett kovette, s a j6 szervezd munka eredményeként a
Kérhéz, Matészalka Varos Onkorményzata és a kérnyez§ telepiilések
Onkorményzatainak részvételével 1992. jilius 7-én megalakult a

Korszerii miiszerekkel a szatmari emberek
egészségéért alapitvany

Az alapitvinyt a Cégbir6sdg a Pka. 20891/1992/2 sz hatarozatdval
a 224-es nyilvantartdsi szdmon bejegyezte, azéta jogszeriien
mikodik.
Adészama: 19210245-1-15
Bankszamla szdama: 11744041-20090065-00000000

Py

1998. junius 30-dval a kézhaszni szervezet minGsitést is megkap-
ta, {gy még kedvezsbb gazdilkodasi feltételekkel mikodhet, mivel az
Altaldnos Forgalmi Ad6 visszaigénylésére jogosult.

Az alapitvany célja: Korszerd miszerek beszerzéséhez anyagi for-

rasok biztositdsa, egyedi, nagy értékdi orvostechnikai és apoldsi
eszkozok megvasarldsdval a térség lakossdga egészségiigyi ellatdsa-
nak minél magasabb szinvonald biztositasa.

Az alapitvdnyt héttagi kuratérium irdnyitja, a mindennapi
tevékenységet a kuratérium elnSke Harsdnyi Imréné és titkdra Polydk
Erzsébet koordinalja.

Az alapitvany indulé t6kéjét a Teriileti Kérhdz biztositotta, amihez
az alapité onkormdnyzatok kiilonb6z8 nagysagu osszegekkel csat-
lakoztak.

A kezdeti szolidabb eredmények utdn az elmdilt 6t évben figyelem-
re mélté tevékenységrsl adhat szdmot az alapitvany. KoszonhetS ez
annak is, hogy az intézményi dolgozdk és a lakossdg szdamara is
lehet&ség van a személyi jovedelemads 1%-dnak az alapitviany
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részére torténd jutatdsira.

Koszonet azoknak, akik éltek ezzel a lehetéséggel és az
alapitvanyt tamogattik személyi jovedelemaddjuk 1 %-aval.

E tiszteletre méltédontésiik eredményeképpen az elmilt 6t évben
az aldbbiak szerinti SZJA juttatds és felhaszndlds tortént:

EV .| OSSZEG BESZERZETT MUSZER
11997 | 698313 | BBY 130 Ujsziilott Giraéleszts és lélegeztets
1998 | 598.642 | SAHARA Ultrahangos csontsfir{iség meghatarozd
1999 | 897.985 | Rhino-Laryngo fiberoscop gégészeti késziilék
2000 | 1.309.428| Szemészeti mitsasztal
2001 | 1.229.700| Amnioscop, cardiotokograf a sziilészet részére




Safufigytnt:

Kiemelést érdemel az alapitvanyt eddig legnagyobb osszeggel tdmo-
gat6, Madtészalkan sziiletett, ma Németorszagban él6 Madria
Lauterbach (sziiletett Torgyan Méria), akinek adomdnyabdl vésarol-
ta az Alapitvany a n8k ma taldn legfélelmetesebb betegsége, a mell
daganatos elviltozasdnak id6beni kisz(irésére szolgdlé berendezést, a
Mammogrédfot, s aki folyamatosan nagyobb Osszegeket juttat az

Alapitvanynak.

JelentSs osszeggel timogatta az alapitvdnyt Dr. Téth Piroska szintén

Németorszagban €16 magyar orvos,

aki ezen tilmenden eléviilhetetlen

érdemeket szerzett a németorszigi DIE JOHANNITER segélyszer-
vezet és Korhazunk szoros kapcsolatdnak kialakitdsdban.

A HIT HAT

A gyg_igySéer nélkiili gyégyszer, a;
Placebo, pentosabban a beléje .

“vetett ‘hit és_bizalom csoddkra
‘indit

képes - igazi élettanilag bizonyi-

< tott csoddkra T

Nerm 15" oly rég; alig tobb mint
otven éve vezették csak be a
" placebo. fogalmdt- az orvostu-’
domdnyba, €s nem az orvosok,
- hanem a kutatok. Hogy Gsszeha-

sonlitsdk 4 kiptobalands 1 gyogy-
szereket, megalkottdk a placebét,
mely- kiilséleg "azonos volt a
kisérleti szerrel; ‘4m nem. tartal-
mazott (drtalmatlan viv8anyagdn
kiviil) semmit. Mindezt az objek-
tivitds fokozdsa miatt - tehét hogy
a szubjektiv, emberi tényezdt tel-
jesen kiszfirjék - dgynevezett
"kett§s  vakpr6baval" kom-
biniltdk. Ennek az a lényege,
hogy nem csak a beteg, de maga
az orvos sem tudta a gyégyszer-
beadds pillanataban (a
kiértékelésnél persze igen), mit is
kap a pdciens: igazi hatGanyagot,

vagy dlgydgyszert.
A britek prébaltik ki a placebét
eldszor, tébécés betegeken.

Legnagyobb meglepetésiikre a
titdGelvaltozdsok nemcsak a bak-
tériumdlé szer, hanem a placebo
‘hatdsdra is visszafejlgdtek. Tehst
egydltalin nem  szubjektiv
javuldsrél volt csupdn sz6, mint
mondjuk, amikor a betegek f4j-
dalmaik mérséklGdésére
hivatkoznak, hanem igazi, ront-
gennel igazolt klinikai javulasrdl.
(Igaz, a valédi . gydégyszer
valamivel jobban hatott.) A
placeba csoddlatos hatdséra azéta
* milli6 és millié példa-akad; a

kiilonbsz8 . fert6zések
lekiizdésétdl - kezdve a

Dohanyzas leszoktato
program a
Matészalkai
Tiidégondozo
Intézetben.

. Tel.: 44/313-900

- Biztosan.

hajnoveszt§ hatdsig bezdrdlag.

Igazab6! mdig nem teljesen vild-
208, milyen élettani folyamatokat
be az
Részeredményekrd] természete-
sen beszdmol a' szakirodalom.
tudjuk, “-~hogy "~ -a

‘megoldés kulcsa a kozponti ideg- -
rendszerben, az agyban kere-
send§. Ismert, hogy .a placebo
_stresszoldé hatdsdra a neuron-
transzmitterek - az agyi 4tvivg
anyagok - -

T T

aktivizalédnak,

+ "alszer".

~Molerman
_ antropolégus a gyomorpana-

Matészalka Viros Onkorményzata az utébbi évben is tobb mint 5
millié forinttal tdmogatta az alapitvanyt.
Orvendetes, hogy évrél évre nG azoknak a szdma, akik 4térzik az
egészségligy tartésan nehéz és egyre nehezedd helyzetét, és
lehetSségeikhez mérten, de legaldbb a személyi jovedelemadé fel-
ajdnlhat6 részével segitik az alapitvanyt.

Kérjiik, tegyék ezt a jov8ben is annak tudatdban, hogy sokakat érinté
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nemes célt timogatnak, amiért koszonetét fejezi ki a betegek nevében
is az Intézmény Vezetése és az Alapitvany Kuratériuma.

az agyban, ezek is hatnak fontos
élettani. folyamtokra, gy a f4j-
dalomérzetre is. § Eomy
Ezek azonban mind csak

‘sejtések, részeredmények, bonyo-

Tult kirakés jéték, egy puzzle elsg

‘darabkdi. Nem beszélvé -arr6l,

hogy a rejtélyes nem gyoégyszer
Ujabb €s tjabb kérdéseket vet fel.
Mivel magyardzhaték példdul a
foldrajzi  kiilonbségek? Dan
amerikai  orvos-

valamint, hogy fokozédik a hor-
monok, elsGsorban mellékvese-

hormonok termel6dése. Ezek

‘hatdséra beindul egy sor vege-

tativ reakcid, ezért csokken (vagy
éppen megemelkedik) a vérnyo-

mds. ~ Midskor kevesebb
emészténedvet viélaszt el a
gyomorsav, ami gyégyitélag

hathat a fekélyekre. A szervezet
védekez6képességét, immun-

rendszerét is a kozponti idegrénd- -

szeri "motorja" kapcsolja be- -

melynek konkrét- hatdsa . fer-.

tézések lekiizdésében, méskor

-allergids jelenségek (mondjuk .

‘bérjelenségek, csaldnkiiitések)
megszinésében  ‘nyilvdnulhat

meg. A placebo idegrendszerre
kifejtett kozvetett hardsdnak tula-
jdonithaté  az  tgynevezett
endorfinok - a morfiumhoz
hasonlé anyagok - termelGdése is

szokra kifejtett hatdsdt hasonlitot-
ta Ossze a Fold kiilonbozs
részein. Legnagyobb meglepeté-
sére a német paciensek 60%-4ndl,
az egyesiilt 4llamokbelieknek
viszont csak a 10%-4nal, a brazi-
lok esetében pedig alig 6%-4ndl
hatott a szer. Miért? Es miért hat
jobban nagyobb, hosszan tarté,
krénikus panaszok, fdjdalmak
esetén, mint akut esetekben?

A vilaszt taldn nem is a péciens-
ben kell keresni, hanem az orvos-
ban, illetve a beadds koriilmé-
nyeiben! Ha a n6vér a kérterem-
ben gydgyszerosztiskor egysze-
riien behelyezi az esti tdlkdba a

" gydgyszert, az kevésbé fog hatni,

minta a f8orvos személyesen
nydjtja 4t a csodaszert. De az is
kideriilt, hogy két tableita jobban
hat, mint egy - még ha mindketts
"semmi" is. S&t, a gydégyszer

Erdei Istvan
[fomérnok

szine sem kozombos: a piros
erfsebb hatdst fejt ki, mint a
fehér.

A mellékhatdsok? Akdr hiszik,
akdr nem, a betegek a placebo
beaddsdt kivetSen is beszdmol-
nak szgvGédményekrdl: dlmossa-
grol, héanyingerr6l, a koncent-
riléképesség csokkenésérsl és
még egy sor tipikus kellemetlen
kisér§ tiinetr§l. Taldn, mert a
beteg is tudja, hogy minden j6,
er8s gyégyszernek van (lchet)
komoly mellékhatdsa? Ami hat,
az "mellé" is hat?

Egy texasi kisérlet sorn altatdsba
megmitotték tobb tucat férfi
térdét. Pontosabban a betegek
egy részénél valéban vigtak, var-
tak, térdszalagot pétoltak, mdsik
részénél viszont nem bdantottik,
csak folyadékkal mostdk 4t a
megnyitott térdiziiletet, egy har-
madik csoportnal pedig kizarélag
kiils§, bérmetszéseket ejtettek,
majd varrtak 6ssze (persze mind-
egyik beavatkozdsnak meg volt a
nyomds orvosi oka - az emberek
azért nem kisérleti nyulak). Az
egyetlen csalds az volt, hogy min-
den operilt betegnek azt mondtak
igazi térdmtitéten esett 4t. Es ldss
csoddt, két héttel késébb, a rész-
letes és objektiv vizsgdlatkor nem
volt szignifikdns kiilonbség a
gybgyulasi ardnyban. Nemcsak a
panaszok, de a térdduzzanat is
azonos mértékben csokkent,
illetve szlint meg.

Végezetiil hadd hivjam fel a
figyelmet a placebo-hatdsbél le-
vonhaté igen fontos, minden
orvos és gyogyité szdmdra megk-
eriilhetetlen tanulsdgra: a beteg-
nek néha a sz6 szoros értelmében
gybgyuldst jelent a személyes
torédés, amikor igazi emberi
orvos-beteg kapcsolat alakul ki,
ha az orvos erdsiti betege hitét,
hogy ("igazi" és "nem igazi"
szerek segitségével) képesek
lesznek egyiitt lekiizdeni a bajt.

- frta Dr. Nemes J4nos, orvos a
Népszabadsidg Magazin egy
2001. szeptemberi szdmaban.



Az egyhézi év rendje szerint
bojti idSben éliink. Bojtolni, ma?
- kérdezhetnék sokan. Ugyan hol
éliink? Hiszen nem vagyunk mar
a kozépkorban, ahol kolosto-
rokban sanyargattdk magukat az
emberek és bojtoltek. Azt hitték,
életiik igy lesz kedves Isten el6tt.

Pedig a mai ember is bojtol.
Tobbet, mint gondolndnk. Bojtol
még akkor is, ha nem valldsos, ha
nem hisz Istenben.

Egy alkoholistdnak azt mond-
ta az orvosa, ha nem hagyja abba
az ivést, csak néhany éve van
hétra. Az alkoholista abbahagyta.
Nem ment konnyen és segitség
nélkiil. De ma mér tartézkodik a
legkisebb mértékd italtdl is.
Tudja, hogy ez a "bojt" szamdra
egy Uj élet kezdetét jelenti. A
mdsik embernek a t6ltottkaposz-
ta-evést6l kell tartézkodni,
kiilénben jelez az epe, és jonnek
a fdjdalmak. Van, aki nem megy
a Napra, mert érzékeny a bére.

Ott vannak a sportoldk,
akiknek megszabjak, hogy mit és
mennyit ehetnek. Ha a mérleg
tilsdlyt mutat, le kell fogyniuk.
Hany ember "fogyézik", "bojtol"
csak azért, hogy megmaradjon
karcsisaga.

Az Oszovetségben Ezsaids
profétandl taldljuk a bojt fogal-
mdnak egyik legnagyszertibb
megfogalmazdsit. Hogy mi a
bojt? Az Ur nevében erre igy
vélaszol: "Hat nem az-€ a bojt,
amit én kedvelek, hogy..., az
éhezbnek megszegd kenyered.. .,
ha mezitelent litsz, felruhazd?"
AKi ezt teszi, gyégyuldsa gyorsan
"kivirdgzik", aki kialt az Urhoz,
azt meghallgatja. (Ezsaids 58:6-9)

A foldon jart Krisztust egy-
szer megkérdezték: Az &
tamtvanyal miért nem bojtolnek?
Amire O azt felelte: "Bojtolhet-e
a ndsznép amig velik van a
vBlegény?" (Lk.5:34). Ahol
egyiitt a ndsznép, ott &rém és
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BOJTOLNI, MA?

vélegény. Az O kézelében lenni
oromet jelent, mert § 6rom-
izenetet, evangéliumot hirdet.

Ugyanezt a gondolatot fogal-
mazta meg Krisztus a szolgélata
kezdetén is. Akkor Keresztel§
Janos kérdezte tSle: "Te vagy-e
az eljovend6 Messids?" Jdnost
ugyanis kétségek gyotorték. O
azt vérta, hogy Jézus fellépése
kemény lesz. O itélni fog.
Azonban nem gy tortént. Az
itélet, a kemény beszéd elmaradt.

Keményebb kritikdt mondott
azonban a "farizeusi bojtolésrél".
Ok a létszatért tesznek mindent.
J6llehet, hetente kétszer is bojtol-
nek, de mindezt azért teszik,
hogy az emberek ldssdk az
onmegtartéztatd életiiket. S hogy
nagyobb hangsilyt tegyenek ra,
arcukat is komorabba igyekeztek
tenni. Pedig az emberek
véleményénél fontosabb az, mit
sz6l az Isten az életiinkhiz, aki
titkon figyel benniinket, s azt
nézi, ami a szivben van
(Mt.6:18). Mds Osszefiiggésben
hangzott ez a Krisztusnak az a
tanitdsa, de itt is érvényes: "Nem
az fert6zteti meg az embert, ami a
szdjon bemegy, hanem ami onnan
kijon" (Mt.15:11).

Mindennek ellenére Krisztus
is bojtolt. Szolgalata kezdetén a
LélektS]l vezetve kiment - a
Jerik6é melletti - pusztdba bojtol-
ni. Itt késziilt fel szolgdlatira
csendben, az Atydval vald
kozosségben. De itt kisértette
meg a Sitdn is haromszor. "Ha
Isten Fia vagy..." - hangzott a
kisértd szava -, valtoztasd a kvet
kenyérré, ugorj a mélybe, imadj
engem! De § egyiket sem tette.
Megmaradt Isten szeretetében, a
neki valé engedelmességben.
Bajtje azzal fejezGdott be, hogy
"az angyalok szolgaltak neki"
(Mt.4:11). Isten békességét
kaphatjuk mi is, ha a Lélek
vezetése szerint éljik keresztyén
életiinket.

Az Elet himnusza

vigassdg  van. Krisztus a
AZELETEGYETLENESELY  =>
AZ ELET SZEPSEG =
AZ ELET BOLDOGSAG =
AZ ELET ALOM =>
AZ BLET KIHIVAS =
AZ BELET KOTELESSEG =>
AZ ELET JATEK =>
AZ ELET ERTEK =>
AZ ELET VAGYON =
AZ ELET SZERETET =
AZ ELET TITOK =
AZ ELET IGERET =>
AZ ELET SZOMORUSAG =>
AZ ELET DAL =>
AZ ELET KUZDELEM =>
AZ ELET KALAND =>
AZ BELET JUTALOM =
AZ ELET ELET =>

VEDD KOMOLYAN!
CSODALD MEG!

{Z1 ED MEG!

TEDD VALOSAGGA!
FOGADD EL!
TELJESITSD!
JATSZD!

VIGYAZZ RA!
HASZNALD FEL!
ADD AT!

FEITSD MEG!
TELJESITSD!
GYGZD LE!
ENEKELD!
HARCOLD MEG!
VALLALD!
ERDEMELD KI!
ELJED!

Kalkuttai Teréz anya

Mit mondjunk ezek utdn:
bojtoljiink, vagy hagyjuk el a
bojtot?  Folytassuk ezt a
kegyességi gyakorlatot, ahogy
hitvallé atydink tették, csak
nagypénteken vagy a nagyhéten,
esetleg lirvacsoraosztas el6tt?

A bijt biblia jelentése szerint
(6nmagdt megtartdztatni), nem-
csak az ételtd] valé tartézkodast
jelent. Minden olyan dolgot ide-
sorolhatunk, ami Istent8l elta-
volit, ami nem kedves Gel6tte.
Keresztyén életiink Istenben
bizé, engedelmes életben gyd-
kerezik. O az, aki Krisztusban
megszolit, és vele €6 kapcso-
latunk lehet. Aki Krisztusban él,
az a Lélek vezetése alatt él, kikéri
Ura véleményét: "Mit akarsz,
hogy cselekedjem?" O valaszol.
Rénk bizza lizenetét. Megtanit
jarni az O 1tjan. Mi azonban nem
mindig engedelmeskediink neki.
A magunk 1itjdn akarunk jarni.

A bojt igazi értelme azt jelen-
ti, hogy életemben engedem
érvényre jutni Istent. Félreteszem
a magam vagyat, elképzelését, s
elfogadom Isten akaratit. Tudom,
hogy ez nekem lesz j6. Igaz,
hogy ezt tanulnom kell. Ehhez
alazat és enge-delmesség kell és
onmegtagadas.

Ezért alljunk elé "téredelmes
szivvel", mint akik megzaboldz-
zak sajat akaratukat, indulatukat.
De csak azért, hogy engedelmes
eszkozei lehessiink Urunknak.
Ha ezt tiszta szivvel megtessziik,
ez a " bojt" kedves lesz az Ur
elétt.

Késa Tiinde
korhdzlelkész

PETER
HUSVETRA VAR

Vdrlak, vdrlak. Mesterem, vdrlak.
Mikor jelensz meg énnekem?
Nem tigy, mint Magdaléna vdrt,
nem bolyongok temetdkerteken,
és nem keresem halott testedet.
Mint él6, orok Mesteremet vdrlak,
mert hiisvét van, 6rom zeng a vildgon
...6s rdm esteledett.

Tanitvdny voltam, s megtagadtalak.
Tanitvdny voltam. Ldttam a csoddt,
és hallgattam életadd szavad.
Szerettelek.

Kész volt a szivem, kész volt,

én tudom, mind a haldlig elmenni veled.
Olyan erdsnek éreztem magam.

S mindennek vége lett.

Menjiink haldszni! Haldsz voltam én.
Legyek megint. Hiszen Simon vagyok.
Csak csupa seb az életem.

Majd csak eltengetem.

A bdnatom majd csak elaltatom.

A Genezdret giinnyal néz felém.
Haldt nem adia hdlém terhinek.

Rossz apostolnak, rossz vagyok
haldsznak,
Jjaj, nem vagyok jo semminek.

Mesterem, jojj és jelenj meg a parton,
mondd meg, hova vessem a hdlém,
mondd, amit elvesztettem, hol taldlom.
Jajj, kérdezd djra, hogy szeretlek-e!
Hdromszor kérded és hdromszor vallom.
Mds a szavam és mds az életem,

mds az élet és mds az akarat.

Tudsz mindent. Tudod: megtagadtalak,
mégis szeretlek.

Az élet és az akarat kozott,

Uram, teremts igaz harmdnidt!

Sebzett, beteg tanitvdnyéletem

égi erdért Utdnad kidlt.

Legelesettebb és legdrvdbb lettem.

Végsd reményem, hogy irgalmas arcod

hiisvéti fényében felragyog felettem!
Tiirmezei Erzsébet

Egészséges,
finom a
babénak

HETFO - PEMTEK : @ - 17

Bébiételek,desszertek pepek

THDE, mlnt 120 1éle finomsAag

Bébi & Junior italok

HIPRE Kecskeméti, Nestld, Mildi,

Nadrdagpelenkdak

Libero, Labell, Fresh, “Zsirdafos’, “Lufis”
Babaapolasi termeékek
és ajandéktargyak
Varandoés mama és Kisbaba
csomag afvehetoség
Pirinyd Baba Shop

Mdatészalka Kdlcsey u. 7.

' Jo;jdn be, megéri !

Kényelmes,
gerzdasagos
a maménak

Pacific, Kubu,

SZOMBAT : 2 - 13
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BEMUTATKOZIK A KOZPONTI GYOGYTORNA

A Teriileti Kérhaz dj hotel és diagnosztikai épiiletrésze 1995-
ben keriilt 4taddsra. Ebben a hotelrészben kapott helyet a vi-
szonylag moderniil felszerelt Gy6gytornaterem. Ekkor még a
tornaterem két dolgozéval tizemelt:

Viszlayné Pédszior Gabriella - részlegvezetd vezetS gydgy-
torndsz és Szarok Tiborné - fizioterdpids asszisztens.
Ebben az id6ben a munka f8leg a traumatolégiai osztdlyon és
a gyogytornateremben folyt.

A traumatolégiai osztilyon folyé munka kiemelkedGen fontos,
mivel a kozlekedés nagyirdnyd és gyors fejlédése a sériilések
(traumék) szamanak emelkedéséhez vezetett. Az \j gyogytor-
natermi részleg megnyitdsanak jelentsége abban rejlett, hogy
egyrészt a sériiltek e részleg beinduldsdval magasabb szintd
ellatdst kapnak, mésrészt a betegek a kiirt gyégykezelést hely-
ben megkaptdk, és igy nem kell csalddjukt6l tdvol
elvégeztetni a gydgykezelést.

1998. november 1-én megalakult a K6zponti Gydgytorna és
Fizikotherapids Részleg, melynek vezetSje Viszlayné Pésztor
Gabriella, vezetd§ gy6gytorndsz lett.

Dolgozdk: Széarok Tiborné, Laszléné Dzvonar Melinda -2002.
marcius 1-vel Debrecenbe koltozott-, Herman Jdnosné,
Bacskay Ldszloné fiziotherdpids asszisztensek.

2001. jilius 1-én egy fGvel bdviilt a részleg: Kozma Szilvia,
fiziotherpids asszisztens dolgozik ett6l kezdve nalunk.
Szeptember 1-én tjabb egy f6vel gazdagodtunk: Farkasné
Simai Szilvia gyégytornasz is veliink munkélkodik.
A kozponti Gyodgytorna és Fiziotherdpids Részleg dolgozéi
megosztva latjak el feladataikat:

1. Egy gy6gytorndsz és egy fiziotherdpids asszisztens az
Ideggyo6gydszati Osztdlyon végzi munkdjat.

2. A rendelSintézetben az ambulans betegellatast két {6 fizio-

Teriileti Korhaz Matészalka
Kbzponti Gyégytorna és fizikotherdpia
150-225-701

Tel.: 311-011/154

Kezeldlap

Javasolt therdpia

[ alkatom pere

Szelektiv ingerdram:

Vonév:

Szd.: | 1 TAL|

Ani zi| Ln
Laketm: [ 7]
Bekilddg: [ ]  WHO: —
Beutalds iddpontja: ||

Téritési kategoria: [_]

Magnetothergpia:

Orvos:|_ TENS:

Beutaldsi rend

Hate: ([ ] Keat:[ 1]
Szeeda: [ ] csiisortsk: [ ]

| Y E—

Bélyogzd Atdirs

therdpids asszisztens végzi. Ez utébbi helyen a kovetkezd
kezeléseket tudjuk biztositani:

iontophoresis, diadynamic, ultrahang, révidhullim, magne-
totherapia, sollux

3. A Kozponti Gy6gytornateremben a vezet§ gyégytornasz és
egy fiziotherdpias asszisztens dolgozik.

2000-ben a Rendel@intézet-ben 6722 f6t kezeltiink, mig a
Kozponti Gydgytornaterem-ben 9903 esetet. Ezzel szemben
2001. els6 félévében mdr 5066 beteg fordult meg a
Gyégytornateremben, de a RendelGintézetben csupdn 3137.
A kezelésekre a betegek elére megbeszélt idSpontban jonnek.
Az idGpontegyeztetést nagyon elfsegitette a beutaldsi rendiink,
amelyet egyrészt azért készitettiink, hogy a betegek szdmara a
véarakozasi id6 minimadlisra csokkenjen, masrészt hogy min-
denki szdmdra (dolgozdk, vezetSk) nyomon kovethetS legyen
az itt foly6 munkavégzés, betegellatas.

A beutalési rend: .

HETFO. SZERDA ES PENTEK a gerinc, a csipd, az alsé vég-
tagok és a térd rehabiliticidja.

KEDD ES CSUTORTOK a felsG végtagok, a kéz, az ujj és az
idegsériilések utokezelése.

SZERDA ES CSUTORTOK tartésjavité gerinctorna.

5 ‘I .‘-

A betegek orvosi utasitasra jonnek a kiilonbozd kezelésekre. A
minGségbiztositds bevezetésével specidlis kezelSlapot dolgoz-
tunk ki, {gy a beutal6é orvos pontosan meghatarozhatja a kivént
kezeléseket.

A tornateremben baleseti sériillések és mitétek utdni
rehabilitdcids kezeléseket végziink, azonban ideggydgydszati,
reumatoldgiai és ortopédiai ambuldns betegeket is elldtunk.
Igény szerint fekvGbeteg osztdlyokon is dolgozunk, igy
példaul a belgy6égyaszati osztilyokon agyi torténések utdni

-
R

Viszlayné Pdsztor Gabriella

Kozma Szilvia
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ES FIZIKOTHERAPIAS RESZLEG
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rehabilitdciokat végziink, vagy szivmiitétek uténi kezelést a 7.
napot kovetSen. A Kozponti Intenzivtherdpids Osztdlyon poly-
traumas és egyéb sériilések utini rehabilitacidt végziink, mig a
Sebészeti Osztdlyon amputdltak felépiilését segitjiik. A
kezeléseket az orvossal mindig elSre megbeszélt idGpontban
végezziik igy az adott osztalyon folyé munkit, a folyamatos
betegellatast nem zavarjuk.

A tornateremben minden héten csoportos gerinctornét tartunk
gerincproblémds (tartdshibés, scoliosis) gyerckeknek, mivel a
csoportos foglalkozdsokon jobb a hangulat, és a gyerekek
egymdst is biztatjadk. Nagyon fontos a gydgytorndban, hogy

kiilonbséget tudjunk tenni a gerincproblémis gyerekek
ellitasaéban a prevencid, a konzervativ therdpia és a mitéti
utékezelés (a rehabiliticié) kozott.

Prevenci6: A gyermekkortdl kezdve rendszeresen végzett ger-
inctorna, a degenerativ gerincbetegségek és tartdsi rendel-
lenességek jelentds részét meg tudja el6zni.

Konzervativ kezelés: A mér kialakult vagy kifejlédében 1évs
degenarativ kérképek nagy szizalékdban a gerinctorna e
therdpia legfontosabb részét képzi. Egyarant hivatott a
meglévé panaszok cstkkentésére, és a tovabbi progresszid
kivédésére.

Miitéti utdkezelés: A miitéti ellatast igénylS gerinckérképek
utdkezelése, illetve rehabilitdcidja is elképzelhetetlen gerinc-
torna nélkiil.

Lehet8ség van tovabba a gerincsérv miitét elStti és utani reha-
bilitdcidjara specidlis Mc. Kenzie médszerrel. E médszerrel
nagymértékben elGsegithetd e probléma javulasa. Igyeksziink
itt is sziikség szerint egyéni és csoportos foglalkozdsokat
egyarant tartani. -

Mindennapi munkankhoz az ad er6t, hogy betegeink mosolya
elarulja: a gyégyuldshoz nehéz 1t vezet, de megéri végigjérni,
mert boldog, gyégyult emberek lesznek.

Egyik nagyon kedves, ma mar gyogyult betegiink mondta el
nekiink kedvenc idézetét D. CARNEGIE-tSl:

A mosoly pihenés az elfdradt embernek, napfény a csiigge-
dének, vildgossdg a szomorkoddnak és a természet legnagysze-
ribb ellenszere a bajokkal szemben.

Viszlayné Pasztor Gabriella
Részlegvezetd vezetd gyogytorndsz

o O

Farkasné Simai Szilvia

Szdrok Tiborné

Bacskay Ldszloné

Herman Jdnosné



"fria be a jelszét!" A vildgon
sok ember mindennapi éle-
téhez hozzitartoznak ezek a
szamitogép képernydjén meg-
jelend szavak. Akar a szami-
togép elébe iilok, akar a mobil-
telefonom haszndlom, vagy a
hitelkdrtydmat, mindig meg
kell adnom egy kédot, amely
azonosit engem. Nem mds a
helyzet akkor sem, ha egy
épiilet  riasztéberendezését
akarom ki- vagy bekapcsolni.
A jelszavak és az Ugynevezett
PIN (személyi azonositd
szam) kédok vigyaznak arra,
hogy mésok ne férjenck hozza
szdmos, naponként dltalam
haszndlt rendszerhez.

Sok irodai dolgozénak csupan
a munkahelyén 3-5 jelszora
van sziiksége, és vannak, akik
igy gondoljdk, hogy tiz éven
beliil a felhaszndléknak tobb
mint 100 jelsz6t kell majd a
fejiikben tartaniuk. Mivel
ilyen elterjedt a jelszavak
hasznélata, felmeriil a kérdés,
hogy miként valaszthatunk
olyan jelszét, amely elég
bonyolult ahhoz, hogy bizton-
sdgos legyen, de elég egyszer(
ahhoz, hogy  emlékezni
tudjunk ré.

Vannak olyan irdnyelvek,
melyeket az elménkben kell
tartanunk:

Elészor beszéljiink arrdl, hogy
milyen jelszavakat ne

Sufiofidyhnk
A BIZTONSAG KULCSA

véalasszunk. Soha ne a neviink,
vagy egy csaliddtagunk neve
legyen a jelsz6 - még médosi-
tott formaban sem!

Ne haszniljuk tovabba a rend-
szamunkat, a sziiletési idén-
ket, a telefonszamunkat, a tar-
sadalombiztositdsi szdmunkat,
vagy a cimiinket. Sajnos,
sokan teszik ezt, és ezért
ezeket konnyd
kitaldlni.
Tovabba, ha lehet,
a jelszavunk ne

csak  betlkbdl,
vagy csak szamok-

bdl élljon.
Egy viszony- ¢—
lag egyszeri
szamitoégépes
programmal is
gyorsan meg
lehet fejteni egy
ilyen kédot. Végiil
pedig ne hasznaljunk
olyan sz6t, amely megtalal-
haté akdr a magyar, akdr az
idegen nyelvi szétdrban, mert
konnyd lefuttatni egy szo6tar-
programot a feltdrni kivand
személynek.

Az Interneten is beszerezhet6
olyan lista, mely minden nyel-
ven tartalmaz szavakat, hely-
ségneveket, tulajdonneveket.
Vannak programok, amelyek e
szavak varidciéit is tudjak
keresni. Példaul lefuttatjdk
visszafelé olvasva, vagy nagy-

betiikkel irva, vagy ilyenek
kombin4cibit.

Milyen szavakat haszndljunk
h4t?

Altalaban azok a jelszavak
felelnek meg a célnak, ame-
lyek legalabb 6-8 jelbdl 4llnak,
és amelyekben vegyesen van-
nak kis- és nagybetiik, szdmok
meg {rasjelek. Mennyire nehéz
egy ilyen felépitést jelet
kitaldlni? Egy olyan
gépnek, amely egy-
millié jelszét tud
kiprébalni mdsod-
percenként,  atla-
gosan tobb mint
szaz évre lenne
sziiksége ennek a
megfejtéséhez.

i Azonban gon-
' &;f& doljunk
bele,
milyen kénnyd
dolga van ennek a gép-
nek, ha csak neveket hasz-
nalunk!
Hogyan lehet olyan kombina-
ciét valasztani, melyre konnyd
emlékezni?
Néhdnyan azt javasoljik, hogy
egy kedvenc konyv, vagy film
cimében, illetve egy dal vagy
egy vers egyik sordban szerep-
16 szavak els6 betdit hasz-
naljuk  jelszéként, nagy-
betikkel varialva, irdsjelekkel,
szamokkal, mds jelekkel
kiegészitve.

Példdul a "Lenni, vagy nem
lenni?" Shakespeare idézetet
jelszéként haszndlva: "L/memL"
Sét, ha mar ez egy kérhazi lap,
hasznélhatjuk példaul az egyik
osztdly nevét kombindlva egy
dgyszammal: "IIBel:24", vagy
akdr egy bibliai  vers
hivatkozdsa is megteszi, igy ha
Kirdlyok I. konyve 9. fejezet
27. versére utalunk, akkor a
jelszénk: "IKr9/27".

Misok azt javasoljdk, hogy a
jelszdba keriiljenek valtakozo
massalhangzok egy vagy két
magéanhangzéval kiegészitve,
hogy értelmetlen, ugyanakkor
kimondhat6 szé jojjon létre.
Példaul: "Magas? Bogér" vagy
"Enek;Fa".

Néhdny program ma még
sajnos nem fogad el bizonyos
jeleket, illetve nem ismeri fel a
kis- és nagybettk kozotti
kiilonbséget, de ha figyelembe
vessziik a fent emlitett javasla-
tokat, az segithet abban, hogy
megvédjik az személyes
informAcidinkat az illetékte-
lenektdl.

Még egy fontos dolog: a jel-
szavakat id6kozonként véltoz-
tatni kell! Es még egy: a
cikkben emlitett jelszavakat ne
hasznélja senki sem.

Szaszi Tamas
adatvédelmi eldado

MOBILTELEFON: A NOVEKVO KOCKAZAT

MeglehetSsen régbta és széles
korben elterjedt mar a mobil-
telefon ahhoz, hogy maig
képtelenek legyenek a sza-
kemberek eldonteni: a marok-
késziilék vajon kéros, avagy
drtalmatlan az emberi agy
szdmdra. Szinte naponta ldtmak
napvildgot a mobilt ellenzdk,
illetve helyeslSk - természete-
sen - egymadsnak ellentmondd
publikéciéi. Svédorszdgban €és
Svéjcban végzett kutatdsok
példaul azt mutattdk, hogy a
mobiltelefonokb6l szdrmazd
sugdrzas alvaszavarokhoz vezet.
A Bristol Onkoldgiai Kozpont

egyik biofizikai professzora
példaul meggydz&déses hive
annak, hogy a mobiltelefon
kdrositja az agyat. Szerinte
ugyanis az ugynevezett cel-
luldris telefonok az emberi
agyban miikodés kozben kdros
kémiai folyamatokat inditanak
el. Miként allitja, 6 kiilonbdzd
kutatdst végeztek, amelyek
eredményeibdl gy tlinik, ha
mobiltelefonokbdl szdrmazd
radi6frekvencidnak teszik ki
az agyat, akkor annak reak-
cidideje felgyorsul. Ennek
nyomdn a szakember 1igy gon-
dolja, hogy a mobiltelefonok

alkalmazdsa az egészségre
artalmas, hiszen a gyorsabb
agyi reakcidkat a stressz pro-
teinek aktivdlasa serkenti,
marpedig ezek genetikai tton
1épnek miikodésbe. A folya-
mat Osszefiiggéseinek rész-
letes feltarasa azonban tovabbi
kutatdsokat igényel.

Noha a stressz proteinek
mukodését a test hdmérsék-
letének novekedése serkenti, a
mobiltelefon-ellenes tuddsok
szerint a radiéhulldmok - elsé-
sorban a celluldris tele-
fonoknal hasznalt radiéfrek-
vencidk - a jelenséget maguk

is elGidézhetik.
Egy masik kutatds szerint
azoknél, akik minimum egy
évtizedig hasznéltik az analég
mobilielefonukat, 26 sziza-
lékkal nétt az agydaganat
kockdzata. Az Egyesiilt Alla-
mokban és Eszak-Amerikdban
hasznalatos digitalis rendsze-
rek ~ kockédzatmentesebbek.
Tudni kell, hogy Magyar-
orszdgon elsSsorban analdg
mobilkommunikéciét alkal-
maznak.
www.vitalitas.hu
2001. oktéber 3.
Készitette: Krasznai Eva
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KOMPLEX SZOLGALTATAS, GAZDASAGOSABB MUKODES

A cikk a Kelet-Magyarorszdgban jelent meg.

A tavaly évig aki a Madtészalkai Terilleti Kérhdz fiil-orr-gégészeti
szakrendelésére jott, meglatogatta az SZTK-rendelSk épiiletét, és ott
bejelentkezett. Az idén azonban mdar a fekvSbeteg-osztily felé kell
irdnyt vennie, ugyanis a szakrendelés és a fekvGbeteg-dpolds egy
helyre kéltozott. Ennek tobb oka is volt. Egyrészt az orvoshidny, ami
egyre inkdbb meghatdrozza térséglink egészségligyi ellatdsit, mas-
részt a pénzhidny, ami viszont orszagos nehézség. Sajnos ma mér az
orvosi pédlya nem olyan népszer a foglalkozdsok korében, mert
pélyavilasztiskor az emberség és a fizetés szempontjait mérlegelve
tobbet nyom a latba a pénz, mint az egylittérzés. Megyénkben még
nagyobb a hidny, mivel ha mdr valaki orvosnak adta a fejét, nem
szivesen koltozik a szatmari vidékre.

Komplex ellatas

A pénzhiany azért jétszott szerepet a valtozdsban, mert gazdasdgosab-
ban lehet megoldani egy osztily és szakrendel§ nitikodietését egyiitt,
mint ha fenn kellene tartani egy killon épiiletet a szakrendelésre is. A
véltoztatdssal mindenki nyer. A kérhdz szimdra eldnys a kapacitdsok
‘koncentrdldsa, hiszen kevesebb koltséggel tud téljes é$- komplex
ellatdst biztositani, a hozzdnk fordulé beteg részére lényegesen
rovidebb vérakozds utén, megnévelt rendelési idSben tudunk ren-
deltkezésre 4llni. <

KOZVETLEN TEL

Uj telefonkésziilékeket helyeztiink el az egyes osztalyokon, amelyek
segitségével mar kozvetleniil is lehet adatelefonalni, és nem kell virni,
hogy a kézpont kapcsolja azokat. E szdmok a kovetkezék: (mindegyik
a 44-es korzetben kapcsolhat6) -k

l. Belgyogyaszat (100 agyas pavilon, Il. emelet) 300-803
I. Belgyogyaszat (100 a4gyas pavilon, I. emelet) 300-669
Il. Belgyogyaszat (65 agyas pavilon, lll. emelet 300-601
Ideggyogyaszat "A" (i6épiilet, foldszint) 300-880
Ideggyogyaszat "B" (féépiilet, foldszint) 300-311
Sziilészet (Foépiilet I. emelet) 300-428
Fiil-orr-gége (65 agyas pavilon, Il. emelet) 300-357
Szemészet (65 agyas pavilon, . emelet) 300-826
Gyermekosztaly 300-458
Traumatolégia (Hotel épiilet, I. emelet) 300-965
Sebészet (Hotel épiilet, Il. emelet) 300-665
Sebészet (Hotel épiilet, IV. emelet) 300-432
Komplex gondozé '300-074

A Korhazi Feliigyel6tanacs
véleményvonala
a 44/ 311-011-es kozponti szdm 350-es melléke.
Ez egy lizenetrogzitd, ahol név nélkiil is
elmondhatja véleményét.

Betegjogi képviseldnk,
Kovacs Tibor
a gyermekosztilyon vérja a jogi inform4ciét kér6
‘ betegeket
csiitortokonként 14:30-16:30-ig.

Lehet6ség elGjegyzésre

Ezentdl a rendelés reggel 8-t6l délutdn 2-ig tart. A betegeknek
lehetGsége van orvost, id6pontot vagy mindkettSt vdlasztani. Az (j
rendszerrel lehet8ség nyilt elGjegyzési rendszer bevezetésére. Aki fel-
hivja a kérhdz kodzponti szamat, a 06-44/311-011-et, és kéri a 137-es
melléken a fiil-orr-gége szakrendeldt, a megbeszélés utdn elGjegyzési
id&pontot kap. Az elGjegyzett beteg az adott idGpontban vdrakozds
nélkiil keriil vizsgdlatra. A modern non-invaziv fiil-orr-gégészeti
elldtds természetes biztositdsa mellett dr. Varga Béla osztilyvezet§
fSorvos egy madsik Uj szolgéltatisra is felhivta a figyelmet.

A horkolis ellen

A fiil-orr-gége osztily és a II. Belgyégyaszat megkezdte sikeres
egyiittmilkodését a horkoldsos légzéskimaradds diagnosztikdja és
terdpidja teriiletén. Ez egy nagyon érdekes teriilet, bar nem sok jelen-
tdséget tulajdonitottunk eddig a horkoldsnak. Gondoljunk azonban
bele, hogy a vildgon évente 700 ezer ember csak azért hal meg, mert
horkol, &s horkoldsa kozben id6nként nem kap elég oxigént a
szervezete. Aki ezzel a problémdval keresi fel a kérhazat, azt elszor
egy vizsgalatra killdik a fiil-orr-gége szakrendelGbe, hogy kideriiljon,
van-e-szervi oka horkoldsdnak, javithaté-e dllapota miftéttel. A bel-
gyogyasz a kivizsgdlds sordn megdllapitja, hogy van-e veszélyes
éjszakai légzéskimaradds és mi a tovabbi teend6 és terdpia a probléma
megolddsdhoz.

EFONKAPCSOLAT

Kiilon érdemes megjegyezni, hogy a fenti szimokon nem csak hivist

‘fogadhatnak a betegek, de telefonalhatnak 6k is, és a hozzétartozéik

is, ha'vésarolnak egy Matdv Barangolé kartyit, és -ezt haszndljak

_hiviskezdeményezéshez.

‘Kedves Olvaso!

* Csitk Zoltan mentétiszt vagyok, 6 éve forgulmazok egészségiigyi
termékeket, gydgyéaszati segédeszkizoket.

. Atermékek teljes skalgjanak felsoroldsara it nincs lehetdség, de a legfon-tosab-

bakat szeretném kiemelni:
- Gyogydszati segédeszkozok
{a NM. 1/1998.1.28. rendelete alapjan,
orvosi vényre)
- Mozgaskorlatozottak eszkozei
- Betegipolasi cikkek, eszkozdk
- Csecsemd- és gyermekapolasi

- Fizioterapids eszkozok

- Audiométerek

- Dopplerek

- Mérlegek, magassagmérsk
- Kiegészité korhdzi eszkdzok
- Elstsegély és reanimdciés

-T’T____,_ -

cikkek, eszkozok felszerelések
- Rehabilitacios segédeszkzok, - Taskak, orvosi taskak
| \ berendezések - deg- izom stimulatorok

- Homérdk

- Munkavédelmi eszkozok

- Egyszerhasznilatos termékek
(tiik, fecskenddk, katéterek, tubusok, inf-
7ids-, transzfizios szerelékek, kesztyik,
szdjmaszkok, labzsak, mitdssapka, sth.}

- Tisztalkodo, fertdtlenito szerek

- Szervizelés (vérnyomasmérak, vér-
cwkorszintmérdk stb. szervizelése,
javitdsa)

- Betegmozgutdsi eszkozok

- Orvosi miiszerek, eszkozok
{EKGkészillgkek, regiszterpapirok,
fonendoszképok, vérnyomasmérsk,
orvosi kézimiiszerek, egyéh nyoms-
dramlasmérdk, sebészeti mészerek,
fogdszati mijszersk, sth.)

- Gyorsdiagnosztikai eszkdzok,
tesztesikok

- Legzésterapits eszkozok

Valamennyi forgalmazott termék ORKI engedéllyel rendelkezik.

" A megrendelések teljesitése rovid hatdridgre, hazhozszallitgssal toriénik.
A termékek megrendelhetdk és megvasarolhatok:

" GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
Matészalka, Korhaz v. 2-4.
» Tel.: 44/311-011/300 meli¢k vagy 30/953-34-85

0\j;\'l Kg,

i"’%

Ylireszas”

SfuBdyAnk - A matészalkai Teriileti Kérhaz lapja
Felel8s kiad6: Dr. Nagyhézi Arpad f6igazgaté Szerkeszti: Szészi Tamés
4700 Mitészalka, Kérhaz u. 2-4. Tel.: (44)311-011
E-mail: igazgatas @szalkakorhaz.hu Web: http://www.szalkakorhaz.hu
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Sufofigyhm:

A JAROBETEG RENDELESEINK HELYE ES IDEJE

_ Szakrendelés : Helye Rendelési id6 Eldjegyzés Beutalé
GyermekgySgyaszat Féépiilet alagsor © H.-P. 7015 nem szitkséges
Gyermek pszichoteripia Gyermeko. ép. H.-P. 12%15% héziorvos, vagy szakorvos

foglalkozas K.-Sz. 00179 ¢
Logopédia K., Sz 13%.15% gyermekorvos, hiziorvos

Gyermek allergologia Cs. 14%.17% © 311-011/316 héziorvos bey.

1. Belgyogyaszat . H.-P. gW_y5% héziorvos beu.

Kardiologiai gondozds CHKL P i ¢%™13% L er eloszlds sz szakorvos beu,
Sz-Cs. 1300_ 1 6(}() ! v

1L Belgyogyaszat H-P. gM_14%0 héziorvos beu.

Endoscopos labor Gépiilet alagsor ¢ H.-P, gli_y300 héziorvos, vagy szakorvos

Diabetolégia (cukorgond.) zakrend. Ep. gto_y900 héziorvos beu.

1% 1"200

i

haziorvos beu.

1 OUO_ 1 2()0

i

héaziorvos beu.

14%_16% E
Gastroenterologia (emésztbrendszeri) H. 1300500 | héziorvos, vagy szakorvos
Ty— Cs. 9%11% ,

Gastroenterologiai UH H.-P 7% gl haziorvos, vagy szakorvos
Noégyogyaszati ambulancia H.-P o™ T 311-011/312 nem szitkséges
Terhes ambulancia_ H.-P 8%.44% 1 311-011/314 nem szitkséges
CTG rendelés (kardiotokografia} H.-P g% nem szitkséges
Amnioscopia (magzatvizsgalat) H.-P g0 1o 311/011/314 nem szitkséges
Ultrahang i Foépitlet fsz. H.-P. g 14 1 311-011/313 nem sziikséges
Klimax-Osteoporosis rendelés Féépiilet fsz, Sz-Cs. 12%.44% ' 3110117313 nem sziikséges
Genetikai tanacsadas Féépitlet fsz. Sz 12%.14% nem sziikséges
Tini szakrendelés - NégyOgydszat Foépiilet fsz. Cs. 14".15% nem sziikséges
Csontsfirtiség mérés Uj épiilet fsz. H.-P. 119139 | 311011351 nem szilkséges
Fiil-orr-gépészet H.-P. g™-14" 311-011/137 nem szilkséges
Audioldgia (halldsvizsgald) H.-P. -y 500 fuil-orr-gégész vizsg. sziks.
Audiologiai szakrendelés (orvosi) P. 12%17% | nem szitkséges
Echocardiographia (sziv UH) H.-P 13%.16% | szako. beutald
Sebészeti szakrendelés H.-P 7950 nem szitkséges
Sebészeti ambulancia H.-P 3050 nem szitkséges
Urol6gia H.-P 70339 nem szitkséges
Proctoldgia (végbél betegségek) . H,Cs 139149 nem szitkséges
Baleseti sebészeti ambulancia . mindennap | folyamatos - - nem sziikséges
Baleseti sebészeti kontroll ©OH-P. g™ nem szitkséges
Sportorvosi szakrendelés H-Sz | 13%.15% | nem szitkséges
Kézsebészet K, Cs o 13%5% nem szikséges

i H.-P. 70 1530 szakorvosi beu.

H.-P. 70133 szakorvosi beu.
Ortopédia H.-Sz. 10%.13% nem szitkséges
Cs. I 000-1600 ‘

Endokrinoldgia (pajzsmirigy) szakrend. P. L9 hiziorvosi beutald
Rontgen H.-P. 790_15%0 héziorvosi beutald
Ultrahang H.-P. U490 haziorvosi beutald
Color Doppler UH (végtagi erek) i éptitet 1. em. H.-P. gy 10t };326 TV pagiorvos vagy szakorvos
Mammographia (emlSvizsgalat) i épiilet . em. H.-Cs. 130 17% 1 311-011/367 héziorvos vagy szakorvos
CT } épiilet I em. H.-P. 7209 1 314-500 szakorvosi beutald
I.abor, mintavétel o i épiilet 1l.em. H.-P. 00_14" héziorvos vagy szakorvos
Labor, leletkiadds jépilet [Lem. . H.-P. g0_16%
EEG ¢és epilepsia szakrendelés Sépilet fsz, H, g0 ideggy. beut,
Neurologia (ideggyogydszat) H. §%0.15% 311-011/142 eldjegyzéssel, vagy beut.

Nyaki erek duplex UH vizsgalata

100 130() :

311-011/142

ideggy. beut.

Parkinson betegek gondozésa 0% idegzy. beut.
Pszicliatriai rendelés g% 14" | haziorvos vagy szakorvos
Szemészet H.-P. W 14" T 311.011/238 héziorvos vagy szakorvos
Reumatologia zakrend. Ep. H. 103" ‘vagy szakoryos
. KoCs. o g5
. Sz, 10"-14" ¢ » _

Osteoporosis rend. (csontritkulas) zakrend. Ep. P. gU0g3% _haziorvos vagy szakorvos
Borgyogyaszat zakrend. Fp. H.-P. 790 nem szitkséges
Bérgydgyiszati gondozé krend. Ep. H., Cs. 150%™ nem sziikséges
Tud6sziirés &gondozd H.-P, gyt nem sziikséges
Felnbtt allergologia, tiidégondozds idégondozd H.-Sz., P. gUo_y9)0 nem szitkséges

Cs. 147172 iges
Négyogydszati onkologiai vizsgalat o Heszo o 8%p% e
Bérgyogyaszati onkologiai gondozas .~ H.-P. 137147
Sebészeti onkoldgiai vizsralat K. 13%.15% nem sziikséres




