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Minden adott a felépilléshez

| A gyégyulds kapuja |

A fejl6dés toretlen

Elnﬁk

A J6sa Andras Oktat6 Kérhéz az Euré-
pa Terv keretein belul palyazatot
nyert a térségi diagnosztikai és sz0-
r6kozpont létrehozésdra, ezen beltl a
fekvébeteg-ellstast magaba foglald
harom emelet kialakitasat a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat
- mint a kérhéz fenntartéja - teszi
lehetbvé.

Nagy 6rém szamunkra, hogy me-
gyénkben egyedulédllé médon tudha-
tunk magunkénak egy olyan eurépai
szintd komplexumot, ami a betegek
komfortérzetét novelve hozzasegiti
Gket a vizsgdlatok egy helyen torté-
né hozzéféréséhez. Hiszen a Vasz-
kuléris Centrum létrehozdsét az az el-
hatérozds motivélta, hogy segitséget
nyljtson a megyénkben él6 ér-
betegek betegségeinek korai diag-
nosztizéldsaban, -valamint hogy tébb
esélyt kapjanak, ha akut problémdik
adédnak. _

Megyénkben az ilyen beruhazésok
azért is kolondsen fontosak, mert a
sziiletéskor vérhaté élettartam nem
csupan az eurdpai, hanem az orsza-
gos &tlagtél is jelentdsen elmarad.
Ezen valtoztatni kell. A sziv- és ér-
rendszeri betegségek jelentds része
az elkeruthet8 haldlokok kozé tarto-
zik, de a gy6gyité ellatas szinvonals-
nak és hozzaférhet§ségének javitasa-
val, a sz(ré tevékenység gyakoribba
tételével, az egészséges életmdd pro-
pagalasaval lényegesen javithaték az
életkildtasok.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
addig korszeriitlenek voltak a
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Flldp Istvén, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kbzgylilés elnbke

megel6zési, sz0r6- és diagnosztikai
feltételek és a mar meglévék térbe-
i, id6beli hozzaférhet6sége sem volt
megfelel6. A kozpont kialakitasa azért

tortént, hogy a sz0r6 és diagnosztikai-

tevékenységgel csokkentstik az aktiv
ellatas iranti igényt és eurépai szintd
feltételeket teremthessiink. Célunk,
hogy csékkentstik a leggyakoribb ha-
lalozast okoz6 betegségekben a mor-
talitds mutatéit, illetve ezzel parhu-
zamosan novekedjen a megyében a

munkaképes lakosok szdma, az

egészségben eltdltstt és munkaképes
évek szdma, Igy javitva a megye la-
kosséganak kozérzetét.

Mindezen til a dolgozék is otthono-
sabb munkakérnyezetben végezhetik
napi feladataikat. Az elmult év viszon-

tagsagainak kézepette kiléndsen fon-
tos, hogy visszaadjuk az egészségugyi
dolgoz6k biztonsdgérzetét, nbecsu-
lését.

Ezzel egyltt az Erbetegkézpont elsé-
sorban a beteg emberért van, hiszen
ezéital kezdetét veheti a kérhazban
egy strukturavaltas (krénikus ellatds,
rehabilitacid, a betegelldtas folyama-
tadhoz kapcsoldsa), és elindulhat
egy Uj tipusu gondolkodas. Ez az eu-
répai unié irdnymutatdjaként kelld
alapot képez a kés6bbi sikeres reha-
bilitécié lebonyolitdsshoz és ezéltal
bfzom abban, hogy Ujabb és ujabb
esélyegyenl6séget biztosité elldtdsi
formakkal tudjuk majd ndvelni a me-
gye egészségigyi elldtdsanak rend-
szerét.

TARTALOM

fejl6dése toretlen

December 19-én atadtjuk a
Térségi Diagnosztikai és Sz0-
rékbzpontot.
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A J6sa Andrds Oktaté Kérhaz
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Mult, jelen

Mindent a betegekért

| Ezreket gydgyitanak |

Sulyponti kérhaz

A jovérel

Szeretnénk megvalésitani a
#Polus Kérhaz” projekt kere-
tében, hogy 4j épuletet kap-

“jon 1. Belgy6gyaszatunk,

Gyermekgyégydszatunk, On-

kol6giai Osztalyunk, és Siir-
gdsségi Centrum kialakitdsat

tervezzuk. Szeretnénk egy
beteginformatikai portalt lét-

rehozni, amely segitségével
betegeink kézvetlen infor-
macidhoz jutndnak, megva-
I6sithatjuk ezen keresztiil az
el6jegyzéseket, ezéltal javul-
hat az informatikai kapcsolat
a csalddorvos kollégékkal is.
Természetesen, mint az in-
tézmény jelenlegi vezetdje,
szeretném megkaszonni kol-
[égdimnak, hogy helytalltak
a nem konny( korilmények
kozott is (ez nem frazis, ezt
igy is érzem). Koszoném be-
tegeinknek a bizalmat, hogy
hozzénk fordultak, biztosi-
tom 6ket arrdl, hogy intéz-
ményiink a jovében is min-
dent megtesz értiik.
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A Jésa Andras Oktaté Korhaz fejlodese toretlen

Dr. Piké Karoly megbizott féigaz-
gaté a jelenrél s az intézmény jo-
véjérél szolt.

- Az idei a kiszdmithatatlansagok éve
volt intézményunk életében, amely
szamtalan nehézséget jelentett. Az
egészségugyben feltornyosult problé-
mék ellenére dolgozdink eleget tet-
tek kildetésuknek, nemcsak szolgalta-
tést végeztink, hanem szolgéltuk is
pacienseinket. A roml¢ tarsadalmi és
finanszirozasi korilmények ellenére az
intézmény fejlédott.

Milyen teriileteken léptiink elére?

December 19-én &tadtuk a Térségi
Diagnosztikai és Szdir6kozpontot. Meg-
gy6zédésem, hogy a legnagyobb ha-
ldlozassal jard
betegségek ko-
rai felismerése,
valamint ezek
egy helyen tor-
ténd korai diag-
nosztikdja és a
gybgykezelés

egy helyre kon-
centralasa javit-
ja  betegeink
életkilatasait.

Fontos szempont az is, hogy dolgo-
76ink modernebb, komfortosabb-kériil-
mények kozott végezhetik gyo6gyité
munkajukat. Nagy Iépés volt 2007-ben
az Uj szémitégépes rendszer beveze-
tése. Segitségével kovetni tudjuk be-
tegeink Utjat, eleget tehetiink a torveé-
nyekben eléirt dokumentécios kovetel-
ményeknek, és informdcidkat nyerhe-
tink a tovabbi munkank tervezéséhez.

Dr. Piké Kdaroly

Egyre kon_Ifortosabb a kornyezet

Koszénet az intézmény minden dol-

gozéjdnak azért, hogy munkajuk mel--

lett elsajétitottak az Gj informatikai
rendszer mdkodését gy, hogy az in-
tézményt nem érte kar a dokuments-
cié elégtelensége miatt. A modern se-
bészeti elveknek megfeleléen egyre
tobb operdciét végeznek szakembe-
reink a legkorszer(ibb mitéti techni-
kékkal, amelyhez a szilkséges misze-
rek biztositottak és az Uj technikakat
elsajatitottak kollégaink. Ezek az elja-
rasok nagyon kiméletesek, és lerovidi-
tik a kérhazi kezelés idejét is. A komp-
lex rehabilitaciés szemlélet értelmé-
ben igyeksziink az aktiv kezelést reha-
bilitaciéval folytatni, hogy betegeink-
nél a legjobb életmindséget érjuk el.
igy a mozgdsszervi rehabilitacion tul
aprilistél Légzésrehabilitacios Osztaly is
mkadik, djabb szakemberek dolgoz-
nak a kardiolégiai rehabilitacioban a
Gyermekrehabilitacids Osztaly pedig Gj
helyet kapott.

A kozponti rendeletek miatt jelents-
sen csokkentenink kellett aktiv
dgyainkat, ami strukturadtalakitasok-
hoz is vezetett. Ezeket sajat erébél
megoldottuk.

Atalakult struktira

Buszkék vagyunk arra, hogy néhany
terileten (pl. négyvégtag-bénult be-
tegek mitétei esetén) orszagos koz-
pont vagyunk, a folyamatos inzulin-
monitorizalas alapjan torténé vércu-
kor-bedllitdsban is az élen 3llunk.

Ebben az évben atadidk intézmé-

-nytnkben a kérbonctan, kérszovettan

épiletét, amely felszereltségében a
XXI. szdzad szintjén all, és magas szin-
vonalon-szolgdlja ki a klinikumot. A
megvalésult dpoldsi osztaly nagyon
megalapozott, valds lakossagi igénye-
ket elégit ki. A VIP kértermek sza-
ménak novelésével igyekszink be-
tegeink intézeti komfortjat névelni.

jové



Fejlesztés

KORHAZ

21. szazadi szinvonal

Somogyi Imre gazdasagi igaz-
gatoéhelyettest, projektvezetdt a
beruhdzas részleteirsl, a projekt
miiszaki adatairél kérdeztiik.

A )ésa Andras Oktaté Korhdz a Hu-
maneréforrds Fejlesztési Operativ
programt6l Térségi Diagnosztikai és
Szlrékozpont
létrehozéséra
nyert uniés ta-
mogatast. A
palyazatot a
Foglalkozta-
taspolitikai és
Munkaigyi
Minisztérium
Humaneréfor-
ras-fejlesztés
Operativ Prog-
fam és EQUAL Program Irényité Ha-
tosaga irta ki.

pMindehhez szitkséges volt az Egész-
ségligyi Minisztérium szakmai tdmo-
gatdsa és az Egészségigyi Miniszté-
rium Strukturdlis Alapok Programiro-
dajanak kozremikodése.

Somogyi Imre

Epitkezés

2006. december 23-an aldirtak
3 kivitelez6i szerzédést. 2007.
janudr 3-an megkezdddott az
épitkezés. Az épitési koltség a
foldszinti rész esetében: 467
millié 382 ezer forint, EU-tdmo-
gatas: 1 millidrd 221 millié 500
ezer forint, melybdl eszkozbe-
szerzésre 722 millié 450 ezer fo-
rintot forditottak.

Megujult a sebészeti tomb
A pdlyazat a régi sebészeti tomb
foldszintjén kialakitandé diagnoszti-
kai kozpontra vonatkozott.

Az unids forrasbol a foldszinti, 6ssze-
sen 1900 m’es jar6beteg-szakren-
delések, szivkatéterezd labor, illet-
ve az izotépdiagnosztikai részleg va-
I6sult meg. Emellett 722 millié Ft ér-
tékben gépek és mdszerek beszer-
zése is megtortént.

Millidrdok a betegekért
A centrum létrehozasat az motival-

ta, hogy lehet6vé tegyék a megyei
érbetegségek miel6bbi diagnosztizs-

lasat, és megkezdédjon a betegek
kezelése is, akar azonnali, siirgés el-
13tast igénylé esetekben is. A Térsé-
gi Diagnosztikai és Szir6kézpont ter-
vezése, az el6készités oroszldnrésze
a 2006-o0s és az azt megel6z6 évre
datélodik.

A kardiovaszkularis centrum kialaki-
tasa 2,7 millidrd forintba kerl. Eb-
b6l 1,2 millidrd a HEFOP-t6l nyert pa-
lyazati pénz, a hidnyz6 1,5 milliard
Ft-ot a tulajdonos megyei onkor-
manyzat hitel felvételével biztositot-
ta. A kozbeszerzési eljards sordn a ki-
vitelezés jogat a nyiregyhdzi Ke-Viz
21-Harcon konzorcium nyerte el.

Ma mar torténelem

A Térségi Diagnosztikai és
szirékozpont tdmogatasi
szerz6dését 2005. november
23-3n irtdk ala. Ezzel meg-
kezd6dtek az elékészileti
munkak. Kivalasztottak a
menedzsment tagjait, a koz-
beszerzési szakértét, a lebo-
nyolité céget, a mszaki el-
lenért, valamint elkésziltek
a kiviteli tervek. Kockazatot,
ezért fokozottan koriltekintd

e gk 2
elékészité munkat igényel,
"hogy az épilet feltjitdsara
két forrasbol, a projektbdl,
valamint hitelb6l keril sor.

Az eszkozok beszerzése is
elékészileti szakban van,
tenderdokumentécié készil.
Az eszkozok beszerzését a
kedvezményezett eqy koz-
beszerzési eljards keretében
tervezi, csomagonként rész-
ajanlat-tételi lehet6ség biz-
tositasaval. A tervek szerint
az alairdst kovetben két év
alatt készul el a diagnoszti-
kai és sz(irékozpont, amelyet
a HEFOP-palyazat keretében
egymilliard 221 millié 499
ezer 460 forinttal tdmogat-
nak - irta 2 megyei napilap
2006 szeptemberében.

| 5. oldal
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NYIREGYHRAL A

A sziir6busz latvanyterve

Tdjékoztattdk a kollégéikat

-A projekt el6készité fazisa-
ban a megye minden kérh4-
zét felkeresték a J6sa Andras

Oktaté Kérhaz orvosai. A
-szakemberek tajékoztatot
tartottak a Térségi Diagnosz-
tikai és Szrékozpontban ter-
vezett, s hamarosan meg is
kezdéd6 gyégyitémunkardl.
Az orvosok kazotti eszme-
csere, a kérhaz szervezett
lakossagi tajékoztatéi, illetve
az ércentrum megépitése
mind kedvez§ fogadtatésra
taldltak a térsszakmak kép-
viselGinél. A haziorvosoknal
ugyancsak pozitfv visszhang-
ja volt a J6sa Andras Oktatd

Kérhdz orszdgosan is egyedi

és Eurdpaban is ritka beru-

hézasénak...

Szl’irébuszt is inditanak

Hazénkban ma legtobben sziv-ér-
rendszeri betegségek miatt hal-
nak meg. SzGkebb régiénkat fi-
gyelembe véve ez azt jelenti,
hogy évente tobb mint 3500 me-

gyei lakos veszti életét az
érbetegség valamelyik formdja
miatt, s ami kélénosen szomord,
hogy 20%-uk 65 év alatti, aktiv
korban 1évé.

Kozismert ma mér,, hogy tobb olyan
sziv-érrendszeri betegség van, melyet

ma a vilag fejlett orszagaiban az el-

kerulhet6 haldlokok kozott tartanak
szamon. Ezen esetekben ugyanis
megfelel6 életvezetéssel ill. korsze-
rd, magas szinvonali, idGben kivite-
lezett, jol szervezett egészségiigyi el-
l4téssal a betegek élete megmenthe-
t6 lenne. Fontos volt tehat a J6sa And-
rds Kérhdz szakemberei szdmaéra,
hogy olyan fejlesztés val6suljon meg
kérhdzunkban a Térségi Diagnosztika
és Szlr6kozpont létrehozdsaval, mely
hozzéjarulhat megyénk lakosainak
jobb életkilatasaihoz.

Az érkozpont mellett a pélyazati for-
rdsbél beruhdzésra kertlt egy sziré-
busz is, melyen a hagyomanyos ti-

'd6sz(ré vizsgélatokkal parhuzamosan

egy szakrendelést is fogunk makod-
tetni a magas rizikéval él6k érrend-
szeri betegségeinek kivizsgdlasara.

A szir6busz elsésorban kis léleksza-
mu telepiléseken fog mikodni,
ugyanis statisztikai adatok bizonyit-
jak, hogy az itt él6k sziv-érrendszeri
halélozdsa még a megyei atlagos ér-
tékeket is meghaladja. l'ng gondol-

ElGjegyzés alapjan fogadjsk a betegeket

juk, ez-a kezdeményezés eqy j6 esz-
koz lehet, hogy a kis telepiilésen él6
betegek hozzéférési esélyei javulja-
nak az egészségiigyi szolgaltatasok-
hoz, s ezzel hozzdjaruthatunk az élet-
kilétdsainak javitasahoz is.

Az itt él6knek nem kell mast tenniitk,
mint a tiddszdré behivdval egyiitt
megkapott adatlapot értelemszerien
kitoltenitk. A kérdéiv vélaszai alap-
jan el tudjuk kaloniteni a betegeket,
ill. a magas kockdzattal éléket, s &l-
lapotuk szerint tudjuk vizsgélatukat
Utemezni vagy a szGrébuszon maké-
d6 rendeléstinkon, vagy az érkézpont

megfelel6 szakrendelésein. Természe-
tesen az érintett telepiléseken, a
vizsgélati elGjeqyzéseket egyeztet-

jik a héziorvosokkal, ill. 6k, ismerve

pacienseik 3llapotat és rizikéténye-
z6it, kozvetlendl is jegyezhetnek eld
vizsgélatra betegeket.

A kérd6ivet széles kérben kivanjuk
hasznalni a betegek allapoténak fel-
mérésére, igy marciustol lehetbség
van bérkinek eljuttatni intézetink
moédszertani kdzpontjaba, ahol kiér-
tékelést kavetden, sziikség esetén ér-
tesitik a védlaszad6kat a szikséges
vizsgalatokkal kapcsolatban.



Ajto
1. Terheléses EKG vizsgdlé A/27
2. SPECT vizsgalok A/l
3. Gamma kamera A/4
4, Pajzsminigyvizsgsls  A/5
5. Beadd A/S

ek

A2

6. Vars , _ f
7.Bifé A szarny - zotdpdiagnosziikai Osztdly B szarny - Hemodinamikai Laboratérium € szérny - Er szakrendelések

1. Riziké ambuiancia C/8
2. Anyagesere szakrendelés €79
3. Kardioldgiai szakrendetés C/10
4. Pacemaker szakrendelés C/11

5. Kardiologiaf ultrahan C/13
szak(enage!tés g /

6. Terheléses EKG vizsgélé  C/14
{kerékpar)

7. Terheléses EKG vizsgald  C/15
{futoszalag)

8. Kardiologiai /16
- szakrendelés :

9. Koszoriér c/1t
szakrendelés

10. Belgyogydszati brszakrendelés  C/19

11. Magas vémyomnasi szakrendeiés (/20

11. Alvaddsgatidval kezelt betegek . /20
szakrendelése

12. deggybgyaszati Utrahang vizsgald €721

s = SRR 13. Agyl érbetegésgek szalrendelése €723

) . 14. Ersebészeti szakrendelés /25
15, Vérvételi helyiség /26

Szakrendeiés Rendelési Amit érd delésrsl tudni
megnevezése id6, hely mit érdemes a rendelésrol tudni

| rendelés

Riziko hétkdznap: lgénybe vehetd: elgjegyzés alapjan, beutalbval
ambulancila 8h01-12h-ig Elidtando betegek: magas kockazat tiinetmentes szivérrendszeri betegek
Anyagcsere hétkdznap: Igénybe vehetd: elbjegyzés alapjan, beutaidval
szakrendelés 8ht6i-16h-ig Elistandd betegek: gondozott érbetegséggel szévodott cukorbeteg,
' sulyosan elhizottak.
Kardiologial hétkbznap: _ Igénybe vehetd: elbjegyzés alapjan, beutaloval
szakrendelés l. 8h-t6l-14h-ig, Ellatandd betegek: - kardiologiai szakvizsgalatot igénylG betegek
L., I Ii. 8htél-16h-ig
Pacemaker hétkbznap: Igénybe vehetd: eldjegyzés alapjan, beutaldval
szakrendelés 8h-t6l-14h-ig Eliatandd betegek: - pacemakerrel 16 gondozott betegek
Koszoriér hétkoznap: lgénybe vehetl: szakrendeld sajat elbjegyzése alapjan
szakrendelés 8h-t6i-16hig Ellatandd betegek: - gondozott koszor(ér betegek
" Kardiolégiai hétkoznap: Igénybe vehetd: kardioldgiai szakrendelések elbjegyzése alapjan

ultrahang 8h-t6l-16h-g Elldtandod betegek: - gondozott szivbetegek speciélis ultrahangos vizsgéalata
szakrendelés
Magas hétkoznap: Igénybe vehetd: eldjegyzés alapjan, beutaloval :
vérnyomas 8ht6l-12h-ig Eliatand6 betegek: komplikalt, gybgyszerrezisziens, magas vérnyomassal
szakrendelés €10 beteg.
Alvadasgatioval hétkoznap: Igénybe vehetd: elbjegyzés alapjan, beutaldval
kezelt betegek  8-161-Ohvig Eliatand0 betegek: - alvadasgatioval / kezelt betegek gondozasa
szakrendelése Vvérvétel Vizsgalat, eredmény koziés: 12ht61 14h-ig
Belgyogyaszati H-Sze-P: vénas Igénybe vehets: elfjegyzés alapjan, beutaléval
érszakrendelés szakrendelés  Ellatandd betegek:

KCs: artérids - vénas és artérias érbetegek (érszukiletesek) kivizsgalasa, gondozasa

szakrendelés - tiddembblian, trombbdzison atesettek gondozasa

- frokletes trombdzisra hajlamos betegek gondozasa
Agyi érbeteg- hétkoéznap: lgénybe vehetd: ideggyogyasz elbjegyzése alapjan
ségek szak- 8hték-14hig EHiatando betegek: -
rendelése - Agyi keringési zavarban szenvedd betegek kivizsgélasa, gondozasa
- Nyaki verdérszikilettel &l6 betegek kivizsgalasa, gondozasa

Ersebészeti hétkdznap: lgénybe vehetd: érkdzpont szakrendeléseinek elbjegyzése alapjan
szakrendelés 8:30 ht6k Elidtandod betegek: - kivizsgalt érmatétre var6é betegek

13:30 hig ' '
ideggyogyaszatli hétkéznap: Igénybe vehetd: érkdzpont szakrendeléseinek eldjegyzése alapjan
Ultrahang 8ht6l-12h-ig Eliatandd betegek:- Nyaki verdérsziikllet kivizsgalasa, szlirése




Erkdzpont

-Minden egy helyen

I Ujdonsag a rizikéambulancia

Médszertani kézpont is

Az érbetegségekrdl

A sziv-érrendszeri betegsé-
gek létrejottének kozos vo-
nésa, a kalonb6z6 szerv-
rendszerekben el6fordulé
érelmeszesedési folyamat,
mely ily médon kilonboz6
tinetekkel jarhat.
lly médon az érelmeszese-
dés ,helye” hatdrozza meg
az érbetegség fajtsjat”, igy
pl. ha a folyamat a sziv ereit
érinti, akkor szivkoszoruér-
betegség, de ha
nyaki vagy agyi
ereket,
akkor N
agyi (‘ ("
keringé-" 1) T
si zavar ‘“p?' \
jon létre.
Ez a magyaré- |
zata annak,
hogy bar a| |
betegség ti- |
netei valtozok,:
mégis a fo-/ |
lyamat létre- (|
jottének me-
chanizmusa, ¢
valamint a« i
kialakuldsukban szerepet Jat-
sz6 megel6z6 veszélyallapo-
tok kozosnek tekinthetdk.
llyen megel6z6 veszélyalla-
potnak, kockazatnak szamit
a magasvérnyomads-beteg-
ség, az elhizds, a magas
vérzsirszint, a cukorbeteg-
ség, a dohanyzas, ill. a rend-
szeres fizikai aktivitas hidnya
is.

8. oldal |

Ellatas, gondozds, szlirés
az Uj Erkozpontban

A Térségi Diagnosztikai és Sziirg-
kozpontban marciustél kezdédik
a betegek ellitasa.

Az érkozpont a régi szulészeti épilet
rekonstrukcidjdval jott létre, s a fold-
szinten fogadja majd a betegeket. Itt
kapott helyet az osszes kardioldgiai,
az agyi keringési zavarral foglalkozd
ideggy6gydszati, a nyaki ultrahangos,
a belgydgydszati és sebészeti érsza-
krendelés, valamint a cukorbetege-
ket, ill. hipertonids betegeket ellaté
szakellstasok egy része. Ujdonsdag lesz
a kozpont miikodésében a rizikbam-
bulancia, ahol az érbetegségekre néz-
ve magas-kockazattal él6k kivizsga-
ldsa torténik majd. Ide haziorvosi
beutaldval, el6jegyzés alapjan vérjdk
a betegeket.

Fontos a korai.felismerés

Nagyon fontos, hogy aki fogékony az
érbetegségekre, esetleg erre hajla-
mosité tényezék fenyegetik, vagy
akar mar betegek valamelyik szer-
vének erei, akkor veszélyeztetett bar-
mely tovabbi életfontossdgu szerv
ereinek megbetegedésére is. Ha eze-
ket korai stadiumban felismerik, ak-
kor gyodgyszeresen vagy egyéb kor-
szer(i beavatkozasokkal megallitha-
t6 az erek meszesedésének sulyosbo-
désa, vagy helyredllithaté azok md-
kodése és igy elkeralhetdk a stlyos,

KorszerG miszerek

sokszor haldlos kimenetell szévéd-
mények, mint. pk szivinfarktus, agy-
vérzés, agylagyulads, végtagiszkoso-
dés stb. Ha az érbetegek komplex el-
1atasarol beszélink, akkor a diagnosz-
tikus vizsgalatok, a terapids beavat-
kozédsok mellett, bizonyos sz(irévizs-
gélatokat is biztositanunk kell a ma-
gas kockazattal él6k szamara.

Minden egy helyen

A kozpont szakellatasainak osszetéte-
le, figyelembe véve természetesen az
intézmény adottségait, ill. a finanszi-
rozési és jogi szabalyozasi Kereteket
is, aszerint lett meghatarozva, hogy
az emlitett komplex ellatasnak legin-
kabb meg tudjon felelni.

A kozpontban szervezettebbé val-
hat az ellatas, hiszen egy épiiletbe
kerdil az érbetegek kivizsqgalasat és
gondozdsat végzé valamennyi érin-
tett jarobeteg-szakellatds, a magas
kockazattal él6k kivizsgalasat szolga-
16 rizikéambulancia, vagy akdr a sziv-
koszortér-betegek szamdra életmen-
t6 beavatkozasokat biztositd szivka-
téteres laboratérium is. Tudomasunk
szerint e tekintetben, - hogy az
érbetegek szdmara minden egy he-
lyen elérheté - a térségben, de ta-
Ién Eurépaban is egyedilaliénak te-
kinthet6-a kozpont - tajékoztatott dr.
Tokar Zsuzsanna, a J6sa Andras Okta-
té6 Korhdz Térségi Diagnosztikai és
Szlrokozpont Moédszertani Kozpont
vezet6 féorvosa.

!



Sziv vildgnap

KORHAZ

Kozosen kénnyebb

| Szitkséges a mozgas |

Az egészséges taplilkozas elengedhetetien

Vigyaznak a sziv

Dr. Polgér Péter, kardiolégus a
gyakorlati- tudnivalokrél, a koz-
pont mikodésérdl beszélt.

- A Térségi Diagnosztikai és Sziir6koz-
pont a megyében él6 valamennyi
embernek épiilt. Itt vizsgaljuk majd
a test teljes érrendszerét. A sziv és
érrendszer elvdltozasai ugyanis sza-
mos szervben jelentkezhetnek. Meg-
betegedhetnek a sziv koszorterei, az
agyi erek, a végtagok erei és a vese
vérerei is - kezdte dr. Polgér Péter,
a Josa Andrds Oktaté Kérhaz kardio-
l6gus szakféorvosa.

~ A tunetek attél figg6en valtoznak,
hogy melyik szervet éri el el6szor a
betegség. A végtagoknal zsibbadds, a
gyaloglds kozben fellépd fajdalom, a
sziv esetében a fizikai terhelhetéség
csokkenése, agyi ereknél a szédilés,
fejfdjas intd jel lehet, de a szemfe-
nék -elvéltozdsai is jelzik, ha nem
egészséges az érrendszer - folytatta
a szakember.

A sulyos betegségeket, a visszafordit-
hatatlan folyamatokat rendszeres
kontrollal, életmddvaltassal meg le-
het el6zni. A gyogyitds attél fiigg, mi-
lyen stadiumu elvaltozas tapasztalha-
t6 a sziv- és érrendszerben. Sok eset-
ben mar a mozgas, az étkezés re-
formja is segit, hatasos a testsulycsok-
kentés, de sllyosabb esetekben
gyogyszeres kezelés jon széba. A ri-
zikétényezoket ki kell kiszobolni, ke-
zelni kell a cukorbetegséget, a meg-
- hatdrozott optimalis szintre kell
visszaszoritani a vér zsirszintjét, hi-
szen ezek idézik el az erek falanak
megvastagoddsat, a szikiileteket, a
meszesedést.

¥

Dr. Polgar Péter

A sziv- és érrendszer megbetegedé-
seit a Térséqi Diagnosztikai Szlrékoz-
pontban vizsgaljak és szirik mostan-

tél a J6sa Andrds Oktatd Korhaz szak--

emberei, és itt déntenek a tovabbi
kezelésrél is. A létesitmény egyedi-
sége abban all, hogy minden tipust
érbetegséget itt, egy helyen, rovid id6
alatt tudnak diagnosztizalni az Euré-
paban is ritkasdagnak szamité modern

iinkre, buszban, rendelében

miszerekkel elldtott létesitményben.
Dr. Polgér Péter elmondta, minden
beteghez eljutnak majd a megyében.
szdrébuszuk elldtogat majd a nehe-
zebben megkézelithetd telepiilések-
re, a kozpontban elbjegyzés alapjan
fogadjdk majd a pacienseiket, de azo-
kat is, akik megel6zési szandékkal sa-
jat dontésikre onkéntes &llapotfelmé-
résre jelentkeznek.

A tinetekrél

Angina pectoris: szorit6 f4j-
dalom, az allba, a karokba
sugarzik. Fizikai terhelés
esetén jelentkezik. Oka a
szivizom vérellatasi zavara,
a koszortierek megbetege-
désének elsé jele.

Infarktus: A sziv izomzatat
ellaté koszorterek valame-.
lyikének elzarddasa, ami a
sziv izomzaténak elhaldss-
hoz vezet.
Szivelégtelenség: Csékken a
sziv teljesitménye, ezéltal
képtelen vérrel elldtni a
szervezetet. Tobbnyire idds
korban fordul el8, a szivizom
gyengilésének kovetkezmé-
nye, hatdsdra a vér pang az
erekben.

Ritmuszavarok: Szabdlytalan
szivizom-6sszehiz6das.
Erbetegséq, de stressz is
okozhatja.

Stroke: Agyi érkatasztréfa, a
koponyan beliili vérellatés
zavara. Jelei fejfajas, latasza-
var, végtagok elneheziilése,
egyensulyproblémak. Az
agyi erek meszesedésének,
elzaréddsanak a kovetkez-
ménye.

Erelmeszesedés: Az erek
éveken &t tarté zsiros folra-
kédasat, szikiletét kovetd
meszesedés. Helytelen tap-
Ilkozés, magas koleszterin-
szint okozza.
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Népbetegség: cukorbetegség |

Figyelik az adatokat

~ A betegség megel6zéséhez
szikség van a megfeleld
epidemioldgiai adatok bizto-
sitasdra, ezért a Térséqi
Diagnosztikai és Szlrékoz-
ponton belul mikadik egy
Moddszertani Kozpont, amely
folyamatosan koveti a lakos-
sédg megbetegedési és hald-
lozési mutatéit, értékeli a la-

kosség egészségi éllapotat,
az egészséqiigyi ellatérend-
‘szer minségét. Ezen. koz-
pont egyik fontos feladata a
szlirések, a megeldzés szer-
vezése. A nyiregyhazi Térsé-
gi Diagnosztikai és Szlrékoz-
-pont a mobil szirések meg-
szervezésével hazai viszony-
latban tj lehet6séget teremt
az érbetegek korai felisme-
résére. A telepiilésnagysdg
csokkenésével a haldlozas
né, ezért a mobil szliréseket
ennek megfelel6en a
kistérségi kozpontokba ter-
vezziik. Ezen teriletek infra-
strukturdlis ellatasa, kozleke-
dési viszonyai rosszabbak, az
egészséqugy elérhetbsége is
rosszabb, ezért a mobil szG-
résekkel lakossagkozelbe vi-
szik az ellatdsokat.

10. oidal |

Dr. Szegedi Janos szerint a koz-
pont sokat tehet a rizikéfaktorok
kisziréséért.

- A Térségi Diagnosztikai és Sz(ir6koz-
pont 4taddsaval egy olyan idGpont-
hoz érkeztunk, amikort6l a lakosség
egészségi dllapotat, munka- és kere-
s6képességét, életminbségét, haldlo-
z4sat meghatarozé népbetegségek el-
latasaban esélyegyenlséget tudunk
biztositani a megye minden lakosa
szamara. A kozpont mikodésének ta-
pasztalatait jol hasznosithatja a ma-
gyar egészségugy is - kezdte a for-
VoS,

Rossz mutaték

- A1 egészségigyi statisztikai adatok
egyértelmden igazoljdk, hogy me-
gyénk sziv-, érrendszeri betegségek-
kel kapcsolatos halalozasi mutatéi 1é-
nyegesen rosszabbak az orszagos at-
lagnal. A palydzat elkészitésekor a cél
az volt, hogy jojjon létre egy olyan
kozpont, amely lehetdséget teremt
a sziv-, érrendszeri betegségekben
érintett szakmdk - belgy6gydszati an-
giol6gia, hypertonolégia, diabetold-
gia, kardiolégia, ideggy6gyészat, ér-
sebészet, diagnosztika - egy egység-
ben valé mikodtetésére, a betegek
programozott és szervezett elldtass-
ra. A hypertonia szakambulancidnak
a Térségi Diagnosztikus és Szdr6koz-
pontban torténé makodtetése lehe-
tGséget teremt a tarsszakmakkal va-
16 hatékonyabb  egyittmikodésre, a
betegek kulturdlt, gyorsabb kivizsga-

b

e

D1. Szegedi janos

ldsara, az optimalis betegutak meg-
teremtésére. A J6sa Andras Oktaté
Koérhaz teriletén tdl vérjuk a megyé-
bél a problémas hypertonids betege-
ket, akiknél harom gy6gyszer alkal-
mazdsaval sem lehet a célvérnyomds-
értéket (140/90 Hgmm, cukorbete-
geknél 130/80 Hgmm) elérni. A Tér-
ségi Diagnosztikai és Szdrékozpont
feladata a periférids érbetegségek
megel6zése, a betegek korai kiszdré-
se, kezelése és rehabilitacidja. A Ié-
tesitmény elénye, hogy egymas mel-
lett mdkodnek mindazon szakambu-
lancidk, ahol ezek a feladatok elvé-
gezhet6k. Az egységes diagnosztikus
és terdpias protokollok alkalmazdsa
nagymértékben segiti az ellatds szin-

vonaldnak folyamatos emelését, a
szovédmeények megel6zését. A Térsé-
gi Diagnostztikai és Szlir6kozpont szak-
mai piogramjaban fontos szerepet
kap a szlirések, a kivizsgalasok és ke-
zelések mellett a modern informati-
ka lehetdségeit kihasznalé konzults-
ci6s rendszer biztositasa is. Ez lehe-
t6vé teszi, hogy betegkozelbe vigyik
az egészséqiigyi ellatast, garantdini
tudjuk az optimélis betegutakat, te-
hermentesitsik a betegeket az uta-
zéstol.

Ez a médszer szintén Uj lesz a magyar
egészségiigyben, nemzetkozi tapasz-
talatai mar vannak, reméljok, hogy
eredményeink hasonléak lesznek a
nemzetkéziekhez.
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A fiataloknak is fontos a sziirés |

A felvétel mindent megmutat

(A kozpontban a szakteriletek specidlisak

Kordn felismerik az elvaltozdasokat

Dr. Diészeghy Péter és dr. Gadl
Isolt az osztilyvezetd fdorvosok
is idvézlik a beruhazést. .

~ Az agyi érbetegségek az elmult
években tapasztalhaté enyhén csok-
ken6 tendencia ellenére is a harma-

dik leggyakoribb halslokként szere- -

pelnek hazénkban. Ez azért is szo-
morl, mert az ilyen tipust betegsé-
gek a leggyakoribb okai a rokkantsag-
nak. Az agyi érkatasztréfan steset-
tek 30-40%-a az akut eseményt ko-
vetéen onallé életvitelre képtelenné
vaélik. Az esetek 25-40%-dban 5 éven
beltl ismétiGdésre lehet szamitani.
Ezek alapjdn érthet, hogy a beteg-

ség megelGzésére, hatékony kezelé-

sére minden lehetséges eszkozt
igénybe kell venni. Ezt segitheti a
megnyflé Térségi Diagnosztikai és
Szdrékozpont mikodésbe lépése. Az
Uj, korszerd mdszerek javitani fogjak
a sz(rést és a kezelésekhez sziiksé-
ges pontos kérisme feldllitasat. Mi-
vel az agyi érbetegségek kozott gyak-

ian fordulnak eld kiséré betegségek’

- szivbetegségek, magas vérnyomads,
cukorbetegség - fontos a teammun-
ka, a kollégak kozétti rendszeres ta-
pasztalatcsere. A kozpontban a kiilon-
boz6 szakteriletek specialistdinak
egyittmikodése a korabbinal szoro-
sabb és hatékonyabb lehet. igy az
agyi érbetegség kezelése mellett az
dllapot sdlyossdga és a kezelés ha-
tékonysdga szempontjabél jelentds
tarsbetegségek eredményes kezelé-
sére is javulnak a feltételek. Fontos,
hogy az Uj kézpontban régiénkra vo-
natkozéan megbizhatébb epidemio-

I6giai adatok gydjtésére is lehetdséq

nyilik, ami munkank szervezése és
eredményeink értékelése szempont-
jabél egyardnt nélkulozhetetlen -
mondta dr. Diészeghy Péter neurol6-
gus. -

Konzilium a kollégékkal

- A kozpont dtadasét kovetGen a sziv-
érrendszeri és anyagcsere betegek
gyorsabban, és eqy épiileten belil
mehetnek &t a szikséges kivizsgala-
sok eddig hosszadalmas, olykor na-
pokig tart6 folyamatan. Ez mind a ja-
r6-, mind a fekvGbeteg-ellatasaban
nagy el6relépés és a betegek kényel-

Minden vizsgdlat egy épiletben zajlik

mét szolgalja. Az adott szakember fel-
becsilve.a beteg éllapotat meghata-
rozza majd.a szikséges vizsgdlatokat,
és azokra programozottan keril majd
sor. A konziliumok gyakoribba valhat-
nak, az eddig csak alkalmanként és

“siirg8s esetekben kezdeményezett

eszmecseréket az Uj kézpontban va-
I6di tanacskozdsok valthatjak fel. Uj-
donsag, hogy a Térségi Diagnosztikai
és szlir6kozpontban nem csak a mér
betegek ellatasat, kivizsgaldsat vég-
zi majd, hanem a még nem ismert
betegek szdrésére, az esetleges el-
véltozdsok korai felismerésére is le-
het6ség nyilik - értékelte a beruhs-
14s jelentdségét dr. Gaal Zsolt.

Tesztelje Hnmag3t!

Ha eddig nem vett részt
sziv- és érrendszeri kivizsga-
lason, akkor toltse ki a 16.
oldalon talalhat6 kérdéivet.
Ezt elkiildve a J6sa Andras
Oktat6 Kérhdz cimére, kez-
deményezheti a Térségi
Diagnosztikai és SzGrékoz-
pontban torténé kivizsgala-
sat. A kérddiveket marcius
1-je utdn az aldbbi cimre
varjuk:

J6sa Andrds Oktaté Kérhdz
Erbetegek kozpontja
4400 Nyfregyhdza, Szent
Istvan u. 68.
Telefon: 42/465-666,/2000,

2001-es mellék
~ www.josa.hu
erkozpont@josa.hu

A tovabbi teend6r6l levél-
ben kildunk értesitést. Fon-
tos tudnivald, hogy munka-
‘tarsaink csak 2008. marcius

1-je utdn tudjsk fogadni a

kitoltott keér d61’v_eket.
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Riaszt6 adatok

Evente 30 ezren fejezik be
életiiket infarktus vagy hir-
telen szivhalal kovetkezté-
ben hazankban. - A 60-70
év kozotti férfiak tiz szazalé-
kat érinti a kronikus pitvari
eredet( ritmuszavar, ami
szélitéshez vezethet. - A
10-18 év kozotti gyerekek
naponta 4 6rat iilnek atlago-
san a televizié vagy a szé-
mitégép el6tt, ez hetente
egy teljes napot tesz ki.

- Finnorszagban 30 éve
rosszabbul-alltak szivbeteg-
ségek tekintetében mint mi,
am egy kozponti egészség-

{igyi programmal jelentds ja-
vulast értek el. -'Hazankban
ordnként 6t embert ér szél-

iités, évente egy Kalocsa
nagysagu varos lakossaga
vész oda. - Nélunk az embe-
rek - egészségi llapotukat
tekintve - 15-20 évvel id6-
sebbek koruknal. - A do-
hanyzék, ha napi 6tszéz fo-
rintot koltenek cigarettara,
évente elfistolik eqy kiadods
nyaralds arat. - A vilagon
2020-ra a sziv- és érrend-
szeri betegségek kovetkezté-
ben 25 milliéan halnak meg
évente.

12. oldal

A talsuly azért veszélyes, mert
cukorbetegséget, érrendszeri el-
valtozasokat okozhat.

Vilagszerte kozel 300 millié felndtt
problémdja az elhizés. Eurépaban a
talstlyossag a népesség mintegy 20
szazalékat érinti. A tulsdly azért ve-
szélyes, mert olyan krénikus beteg-
ségeket okozhat, mint a cukorbeteg-
ség, magas vérnyomds, daganatos
betegségek, sziv- és érrendszeri el-
valtozasok.

Az elhizas okai, kezelése

Az elhizds az energiabevitel és az
energiafelhasznélds kozétti egyensily
zavara kovetkeztében |ép fel, mely-
nek szdmos oka lehet. llyenek a ge-
netika, az életkor, 6roklédés, a hely-
telen taplalkozds, a mozgdasszegény
¢életmadd. Az elhizast tobbféle médon
kezelhetjiik, legyen az diéta, gyégy-
szeres kezelés vagy mitét. Nem sza-
bad megbaratkoznunk az egyre na-
gyobb ruhamérettel, de nem szabad
a legdrasztikusabb beavatkozast sem
valasztanunk.

Tetemes tulsily esetében a fogyéku-
1t alapos belgy6gyaszati kivizsgalas-
nak kell megel6znie. Nagyon fontos,
hogy pszichésen is meg kell érni az
elhatarozasnak, a fogyds ugyanis az

_ agyban kezdddik a szakemberek sze-

rint.
Gyoégyszer kivizsgalas utdn

Ma maér léteznek hatdsos éhségérzet-
csokkentd készitmények, am ezek

A fogyast életmdédvaltassal idézhetjik elé

sem csodaszerek és csak diétaval és
életmddvaltassal egyitt varhatunk
eredményt. Ki kell vizsgalni az elhi-

zas okait, nem all-e anyagcsere-

vagy pszichés probléma a hattérben.
Erdemes elkezdeni otthon a fogyast
apro, életmodbeli valtoztatdsokkal.

llyenek a vacsora elhagydsa, a lasst-

séta, a sok folyadék. Csak izilletkimé-
16 mozgas johet széba,. talsulyosaknal
az Uszés a leginkdbb javasolt.

Segitséget a héziorvostol kérhetiink el-
s6 korben, extrém esetben kérhézi ke-
zelést javasolnak a doktorok. Leg-
konnyebb az els6 kiloktél megszaba-
dulni, tudja ezt mindenki, aki mar pré-
balkozott azzal, hogy sulyfeleslegét
leadja. Tart6s eredmény akkor vdrha-
t6, ha stlyunk havonta legfeljebb egy
kilot csokken. A kezdeti sikerek utén
térjunk at tudatosabb taplalkozésra és
mozgassal kizdjink tovabb.



lakossagi bejards

Az ismerkedés pillanatai

Erdeklédé tekintetek

Tajékoztatds a szinfalak mogott

A szerencsések még a kdzpont in-
duldsa elétt betekinthettek a
szinfalak mogé. Az aldbbiakban a
lakossdgi véleményekbdl szemel-
getiink.

- Oromomre szolgdl az uj centrum
épitése, hiszen szivbeteg vagyok, és
félevenként Balkanybél jarok ellenér-
zésre a So6stoi uti kérhazba, ami ilyen
dllapotban jelentds tavolsdg. Az uj
centrumban az a j6, hogy minden egy
helyen van, minden vizsgalatot egy
helyen tudnak elvégezni, és az sem
mellékes, hogy nem esik messze a
varos kozpontjatol. Ugyan még nin-
csen teljesen felszerelve, de minden-
képpen érdekel majd, milyen lesz, ha
berendezik. Remélem, az egész me-
gye ki tudja majd hasznalni az Gj koz-
pontot - mondta Kovdcs Imre.

Bénfalvi Miklosné az Gjsdgbol olvas-
ta, hogy lehet jelentkezni a bejéras-
1a, és rogton az elsé csoportba keriilt.
- Amit |3ttam, tetszett: buszke lehet
a véros, hogy egy ilyen modern kéz-
pontot tudott felépiteni. Mivel én is
érintett vagyok - érszikiletem van
és a latdsom sem tokéletes - igy az
is fontos szempont a szdmomra, hogy
egy helyen, és nagyon j6 helyen van
minden. Egy szivinfarktusnal minden
perc életet menthet, igy nem mind-
egy, hogy a ment6 hova széllitja a
beteget -~ summazta mondandéjat.

- Nagyon ortilok annak, hogy megépiil

ez az Uj gyogydszati centrum. Nekem.

rendszeresen kell jarnom a szivgondo-
z6ba, mert 2002-ben agyembolia ko-
vetkeztében szorultam siirgdsséqi el-
ldtasra. Hala orvosaimnak, sikerilt

Nyugat-eurépai szinvonalon

megmenteni az életemet. Nagyon so-
kat koszénhetek a Jésa Andrds Oktatd
Kérhaz dolgozéinak, akik legjobb tuda-
sukkal és faradhatatlan munkajukkal
mindent megtettek értem.

Nagyon boldog vagyok, hogy mar
nemcsak a betegek tulélési esélye ja-
vul, hanem a szivgydgyaszati kozpont
munkatarsai szdméra is sokkal jobb
munkakérilményeket lehet majd itt
biztositani - mondta Vass Lajosné dr.
Fust J6zsefné eképp értékelt a beja-
rast kovetden.

- Az UGjsdgban olvastuk, hogy meg le-
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het nézni az épul6 gyo6gyaszati rész-
leget. Telefonon jelentkeztink a be-
jardsra. Mivel a pdromnak 2005-ben
infarktusa volt, ezért minket is na-
gyon érdekelt, hogy néz ki egy mo-
dern, nyugat-eur6pai szinvonald kar-
dioldgiai allomds. Még zajlik az épit-
kezés, tehat csak a foldszinten néz-
hettink korul. Elégedettek vagyunk a
latottakkal. Nagy dolog, hogy sok
szivbeteg embernek nem kell majd
Debrecenbe jérnia, hanem a mi varo-
sunkban is gyorsan tudjék majd ke-
zelni panaszaikat.

A sziv Vilagnapjén

A‘j6sa Andrds Oktaté -Korhaz
szakemberei mindig is szivii-
kon viselték a sziviink sor-
sat. Az intézmény els6ként
csatlakozott a Sziv vildgnapi
orszdgos rendezvénysorozat-
hoz. idén immar hetedik al-
kalommal szerveztek szines,
érdekes, figyelemfelkelts és
mindemellett szérakoztatd
programot az érdekl6dék-
nek. Ebben az évben.szep--
tember utolsé vasdrnapjan
az erdei tornapalyara vartak
mindenkit, akik szerettek
volna tenni az egészséqii-
kért. A helyszinen a lakossag
megismerkedhetett a.Térsé-
gi Diagnosztikai és Sz(ir6koz-
pont mikodésével, és ingye-
nes szlrésekkel, tanacsadas-
sal is vartdk a kildtogatokat.
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Tisztelt Holgyem/Uram!

Mint On é&lial is ismert, a sziv és érrendszeri megbetegedések hazdankban is vezeté helyen élinak a haldlo-
zdsi statisztikdban. Ezen betegségek korai szakban felismerheték és eredményesen kezelheték. A Jésa Andrds
Oktaté Kérhéz munkatdrsai célul tGzték ki, hogy megyénk lakossagénak jelentds részét bevonva, szélesksri
dnkéntes szGrévizsgdlatot végezzen és a veszélyeztetetteket gondozdsba vegyék. Amennyiben eddig még
nem vizsgdlték sziv- és érrendszeri panaszok/tinetek miatt és o vizsgdlaton részt kivén venni, kérjuk, vé-
laszolion a tololdali adatlap kérdéseire. Az adatlapon feltintetett 5sszes adatot megfeleld titkossaggal és
gondossaggal, az On személyiségi jogait maximélisan védve kezeljik.

Személyes adataira (név, lakcim) azért van szikségiink, hogy értesiteni tudjuk, ha On a sziv és érrendszeri
megbetegedések szempontiébélAmogasabb kockézati csoportba tartozik. Kérnénk tovébbé, hogy aldirdséval
iérulion hozzé - amennyiben beleegyezik - a kapott eredmények név nélkili tudomdnyos és statisztikai célo
feldolgozasdhoz.

A kitsltstt adatlapot, kérjik 2008 mércius 1-eje utén juttassa el az aldbbi cimre: Jésa Andrés Oktaté
Kérhdz, Erbetegek Kézpontia - Médszertani Kézpont ¢ 4400 Nyiregyhdza, Szent Istvdn (t 68.

Az esetleges tovébbi vizsgdlatok szikségességérél értesitjik Ont.
Kalh 2ol n o A XN I T bt ‘Az adatlapot kitslts személy aldirdsa:

---------------------------------------------------------------------

Instrukciék az adatlap kitéltéséhez

Az adatlapot j6l olvashatéan, lehetéleg élénk (pl.: kék, piros, z8ld), a feketétél elité szind tollal téltse ki,
hogy a szdmitégépes adatfelvitelt a lehets leggyorsabban lehessen végeznil

A nevet, lakcimet nyomtatott nagybetivel kell kitslteni.

A lakcimet irja be olyan pontosan, ahogy egy levélcimzésnél megszokott, ugyanis késébb szémitégépes
boritékcimzéssel kivanunk levelet kiildeni a cimzetteknekl Irja be az irdnyitészamot is!

Némely adatndl eléfordulhat tébb vdlasz, de csak egy kocka van, ebben az esetben a vélaszok kézil a
legjellemzébbet valassza. -

Miutén az adatlapot kitsliste, ne felejtse el azt alairni. Jésa Andras Okiaté Kérhaz

Készdnijik egyiittmiksdését, Erbetegek K&zpontia

M
_ Az Eurépai Unié élial :
tarsfinanszirozott projekt Newizeti élkfzﬂsi 7;‘0'




ADATLAP - ERBETEG SZURESHEZ

Név:

Lakcim:

Neme: 1=férfi, 2=né
Sziiletési idé: év, hé,nap
Testsuly: kg
Testmagassag: cm
Dohé "= 1=soha nem dohényzoft
Quelyzas: 2=csak régebben dohdnyzott
3=dohdnyzik: <10szél/nap
4= dohdnyzik: 11-20 sz/n
5=dohdnyzik: >20szél/nap
Akohol- 1=soha nem fogyasztoft
fogyaszias: 2=alkalomszerien
3=hetente 2-3-szor
. 4=csak régebben rendszeresen
| 5=jelenleg rendszeresen
Van Onnek 1=nincs
szividiji 2+=ritkdn
féidalma? 3=csak terheléskor
4=nyugalomban is
5=dllandéan
Milyen Y=nincs
jellegi szivtdii 2=sz0r6
féjdalma :’"Y°’II‘6|6
PY =marko
gL S=tompa
] Kézvetlen
Volt-e/van-e ... ,gf!'“" rokoggél :
o ‘ 1=nem |
...szivinfarktus? D D 2-igen
, ’ s i B 1 1=nem
...szivkoszoriér-elmeszesedés? D D 2-igen |
1=nem
...magas vérnyomas¢ D D 2=igen
. ' - 1=nem
...magas vérzsir (koleszterin) szint? D D . 2=igen
1=nem
..cukorbetegség? HE 2=igen
' 1=nem
...agyvérzése !—_—J D 2=igen

..................................................................................

-----------------------------------------------------------

Hdaziorvosa neve:

..............................................................................

Voltak-e valaha /vannak-e az alabbi panaszai:
Hirtelen kezdédé...

"I_"n;m_‘
2=igen
1=nem
2=igen
1=nem
2=igen

féloldali arc és/vagy végtag zsibbadds
féloldali arc és/vagy végtag gyengeség

zavartsag
;-pem

=igen
1=nem
2-|gen

beszédzavar, megértészavar
latasromlds/latasvesztés az egyik szemen

jGraszavar, szédilés, egyensilyvesztés

1=nem

Jelentkezik-e jaréas kézben valamelyik |
' 2=igen

lébaban fajdalom vagy
kellemetlen érzés?
Ha vélasza Nem akkor sziikségtelen a t6bbi
kérdésre vdlaszolnia, mert akkor nincs kockd-
zata alsévégtagi érszikiiletre.

D

Jelentkezik-e féjdalom,
ha éll vagy il?

Jelentkezik-e fajdalom, ha siet
vagy ha emelkedén megy fel?

Jelentkezik-e fajdalom
vizszintes Gton, ha nem siet?

Mi torténik a fajdalmaval,
ha megadll?

gsik

1=10 percen belil megszumk
2=tovébb tart, mint 10 perc |

Hol észleli a féjdalmat?

1= Hétul a [6bszéron /eseﬂegvcombbun
2= El8l vagy térben vagy bokaban vagy
csipdben vagy sipesontban |

Tértént-e az alébbi vizsgélatok kéziil valamelyik az utébbi egy évben Onnél...

EKG v. terheléses [ L Nyaki erek ultra-

EKG vizsgdlat hangos vizsgélata
Vér koleszterin 1=nem
szint meghatdrozds <l

T=nem Ehgyomri vércukor-
2=igen

mérés /nem tesztcsikkal/

[ ]

Bokakar ereinek
mlszeres vizsgdlata 37

& T=nem-
i 2=igen




Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye|
- Onkormanyzat
JOSA ANIRAS OKTATO KORHAZ

Nyiregyhaza, Szent Istvan Gt 68.
Telefon: 42/465-666; www.josa.hu




