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SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI OKTATOKORHAZ
NAGYKALLOI SANTHA KALMAN TAGKORHAZ

I. ALTALANOS SZUROVISZGALATOK

1) Laboratorium dltal végzett vizsgalatok:

Vérkép, vérsiillyedés, vizelet alt. + iiledék, vércukor, koleszterin, triglicerid,
ionogram (Na, K, Cl), majfunkcio (SeGOT, SeGPTm, GGt), vesefunkcio (KN,
CN)

Ar: 7.500 Ft

+PSA 3.000 Ft

2) Attekinté hasi — és kismedencei ultrahang vizsgdlat:
Ar: 5.000 Ft/alkalom

3) Belgyogydszati vizsgalat:
Ar: 5.000 Ft/alkalom

4) Nyugalmi EKG:
Ar: 3.000 Ft/alkalom

5) Cégek szamara pszichés hatdsok kockazatértékelése
Ar: egyedi targyalas alapjan (1étszam, expozicid)

6) Pszichés terheltség sziirése:

Alapveto laborvizsgalat (Isd. fent)

+ stressz szint mérése, munkahelyi motivacio, megkiizdés, CPI tipusu tesztek
(elézetes pontositas sziikséges) kitoltése és értékelése

+ személyenként kb. egy Oras beszélgetés a szakemberrel, aki elmagyardzza a
tesztek eredményét és tanacsot ad.

Ar: 20.000 Ft/f6

II. TRENINGEK

1) Egy napos tréning: Pszichidtriai menedzser-sziirés
Pszichiatriai allapotfelmérés
v Délelétt pszicholdgiai szorongasmenedzseld tréning; délutan
életviteli, életmodbeli tanacsadas
v" Relaxacios technika bemutatasa, illetve nyugalom haza
szolgaltatasainak igénybe vétele.
Ar: 15.000 Ft/nap

2) Két napos tréning:
Egynapos tréning + Problémakezelési mddszerek megismerése
Ar: 35.000 Ft/alkalom
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III. OKTATASI DiJAK

1) Munkahelyi eldadds a stresszrol és a kiilonbiozo addikciokrol
Ar: 20.000 Ft/ora/oktato

2) Iskolakban osztalyfonoki ordak megtartisa igény szerinti témdban (a stressz
¢s élettani hatasai, drogok, problémakezelés)
Ar: 10.000.Ft/ora/oktato

IV. NYUGALOM HAZA SZOLGALTATASAI
TERAPIAS CSOMAGOK

1) Passziv relaxacios csomag 1.

Masszirozo fotel
JADE kdoves agy

Csomag ara: 600 Ft/ 60 perc

2) Passziv relaxacios csomag II.

3) Passziv relaxaciés csomag I11.
Snoezelen relaxacio hang-, fény-, aromaterapia vizdgy hasznalataval
Csomag ara: 600 Ft/ 60 perc

4) AKktiv relaxaciés csomag I.
Fizikai erdnlétjavito eszkozok hasznalata

Szoba kerékpar
Leg Magic
Lovaglé pad

Frissit6 masszazs Kedd, Szerda, Csiitortok napokon eldjegyzés alapjan
Csomag ara: 800 Ft/ 20 perc

A kliensek az eszkdzoket onalloan, sajat felelésségiikre veszik igénybe.
Csomag ara: 250 Ft/ 30 perc

5) Aktiv relaxaciés csomag II.

JOBA lovas imitator
Csomag ara: 500 Ft/ 30 perc

6) Vitalitas csomag:
Egyénre szabott taplalkozas
Mozgésterapia
A terapiakat végz0 munkatarsak: dietetikusok, mozgasterapeuta
Csomag ara: 1.000 Ft/ 45 perc
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7) S- modell csomag:
Elhizas okanak feltarasa
Jelenlegi taplalkozasi szokéasok atalakitasa
Megfelel6 mozgas megtervezése, megtanitasa
A terapidkat végzé munkatdrsak: dietetikus, mozgasterapeuta
Csomag ara: 1.000 Ft/ 45 perc
8) Energia csomag:
JADE koves agy hasznalata
Taplalkozasi itmutato
A teréapiat végz6 munkatars: dietetikus
Csomag ara: 600 Ft/ora
V. ESPERAL
— beiiltetés elokészitése és konzultacio: 15.000 Ft
— implantacios tabletta dija: 31.000 Ft
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