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Uj f6igazgatond

Emlékezés Dohndl Jenére

Dr. Pintérné

dr. Gonczi Agnes

f6igazgatono

A Felligyel6 Bizottsdg ujjdalakuldsa
SZPAT kongresszus




Hagyomdnyainkhoz hiven - 2003 de-
cember 23-dn - egy hideg téli délutdnon,
meleg szeretettel vdartuk a kérhdz nyugdi-
jasait, hogy egylitt iinnepeljiik a kard-
csonyt.

El6szor lelkiinket emelte magasba a
kdpolndban megtartott G6kumenikus
istentisztelet. A hivok szdmdra valosdggd
vdlik Isten emberszerets josdga, aki Fidt
kiildte hozzdnk, hogy megvdltson ben-
niinket a biint6l, a rossztol, hogy boldog-
gd tegyen. Ezt a boldogsdgot dhitjuk
mindannyian hivék és nem hivék, fiata-
lok és iddsek, — s ez vdlik valosdggd ka-

rdcsony linnepén.
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Ujjdalakult a kérhaz Feliigyelé Tanacsa

2004. februir 4-én az el6z6
négyéves ciklusban a koérhaz
Feliigyel6 Tanicsiban dolgo-
z6 tagok mandatumukrdl le-
mondtak, és az 1997. évi
CLIV. torvény az egészségligy-
6l 156. §-a, illetve a 23/1998.
(XI1.27.) EGM rendelet értel-
mében Gjjaalakult a koérhaz
Feligyel6 Tandcsa. (A tanics
Osszetételét és elérhetSségi-
ket lasd a mellékelt tablazat-
ban) A korabbi tanacs munka-
jaban részt vett tandcstagok te-
vékenységét (dr. Mezey Kdr-
oly, dr. Exterde Rudolf, Danics
Gyulané, dr. Kddar Istvan, dr.
Gaal Mibdly, dr. Sziics Attila,
dr. Szabo Antal) a Feltugyeld
Tanacs elndke megkdszonte.
A torvények rendkivil sok jo-
gositvannyal ruhidzza fel a
kérhazi Feliigyel6 Tanacsot,
kiemelve ezek kozil néhany
{6 gondolatot: véleményt nyil-
vanit és javaslatokat tesz az in-
tézmény mikodésével, fenn-
tartisival és fejlesztésével
kapcsolatos kérdésekben, biz-
tositja a kapcsolattartast az in-
tézmény vezetése és az érin-
tett lakossag kozott, képviseli
az érintett lakossag érdekeit az
intézmény mikodésében, fi-
gyelemmel kiséri az intéz-
mény muikodését, jogosult
megismerni az egészségligyi
szolgaltatds ~ muikodésével,
fenntartasaval, bévitésével, at-
szervezésével  kapcsolatos
pénziigyi-gazdasigi adatokat,
mutatdkat beszamolokat, vala-
mint az egészségligyi szolgal-
tatassal, annak min&ségével
kapcsolatos problémajit - sze-
mélyazonositisra alkalmatlan
— statisztikai adatokat, kérdést
intézhet az intézmény
orvosszakmai vezetSjéhez, vé-
leményt nyilvanithat, és javas-
latot tehet minden olyan ugy-
ben, amelyet a fekvSbeteg in-
tézmény szervezeti és muiko-
dési szabalyzata a hatiskorébe
utal, az egészségligyi szolgil-
tatds szinhelyén tartézkodhat,
azonban az ott folyé egész-
ségugyi ellatast, valamint
egyéb munkavégzést nem za-
varhatja, lakossigi férumot
tarthat, kozvetiti az intézmény
orvosszakmai vezetGje felé az
egészségligyi szolgiltatds

igénybevevéjének a szolgalta-
tasokra vonatkozé kezdemé-
nyezéseit, figyelemmel kiséri
az intézmény szervezeti és
muakodési szabilyzatdban, va-
lamint hazirendjében foglaltak
érvényesiilését.

A fentiekbdl egyértelmten
kidertl, hogy a kérhazi Fel-
tigyel6 Tandcs — amennyiben
hatékonyan mukodik, komoly
segitséget jelenthet a kérhaz
mikddésében, tovabba bizto-
sithatja az intézmény madkodé-
se feletti tarsadalmi kontrollt
is. Ezt egyebekben a tanics-
tagok egyértelmtien megfogal-
maztak.

A tandcs Osszetételébdl lat-
hat6, hogy a hatékony miko-
déshez a tarsadalom szélesko-
rd rétegei is adnak képvisel6-
ket, tovibba az intézmény
Kozalkalmazotti Tandcsa is
megfelel6 szimban delegalt
dolgozdkat, megfigyel6ként
vesz részt a Magyar Orvosi
Kamara  Sza-bolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Szervezete, va-
lamint a Magyar Orvosi Kama-
ra Nyiregyhdza Viros Szerve-
zete is.

A tandcs Uj elndke ismétel-
ten Balogh Zoltan Gyorgy, a
START Rehabilitaciés Villalat
és Intézményei vezérigazgato-
ja lett egyhanga szavazassal, &
egyébként a korabbi ciklus-
ban is az elnoki teenddket tol-
totte be kozmegelégedésre.

A tanidcs elnokhelyettese
Szarkané Kovi Marta a Me-
gyei Voroskereszt titkara lett.

A tandcsnak bemutatkozott
Dr. Pintérné Dr. Gonczi Ag-
nes a koérhaz Gj f6igazgatdja,
aki roviden ismertette a kor-
haz f6 célkitlzéseit azzal kap-
csolatban, hogy javuljon a be-
tegellatas, ugyanakkor a Kkor-
haz dolgozéi is megelégedet-
ten tudjak munkajukat végez-
ni, és megfeleljen az intéz-
mény a jelenkor minden ko-
vetelményeinek.

Az alakul6 tilésen részt vett
Gazda Laszl6 a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Kozgytlés

elnoke, aki megyénk egész-
ségligyével kapcsolatban sok
perspektivikus gondolatot fej-
tett ki, tobbek kozott hangsi-
lyozta, hogy a jelenlegi finan-
szirozasi rendszer tarthatatlan
és viltoztatni kell ezen. Igaz,
hogy munkamegosztisban
kell dolgozni az Eszak-alfoldi
régioban Debrecen és Miskolc
kozott, de a legf6bb cél, hogy
a megyénkben €ISk legyenek
elégedettek, és mindendron
regionalis kozpontok el6tt
szeretne haladni a megye
egészségligye. A kozgylés el-
noke szerint “a josa Andrds
Korhadz felszereltsége, intézmé-
nyi ellatottsaga olyan legyen,
bogy nemcsak a betegek, de a
dolgozok elégedettségeét is szol-
galja. Mindenképpen korsze-
risiteni sziikséges a Trauma-
tologiai Allomdst, a rendeloin-
tézetet és a Nagykdlloi Pszichi-
atriai Szakkorbdzat”.

Ezutan a tanacs tagjai meg-
beszélték a 2004. évben tar-
gyaland6 {6 témakat, amelyek
koziil kiemelend6:

e a gazdasagi igazgatd tijé-
koztatdsa az intézmény
2003-2004-es gazdalkodasa-
6],

e a kérhdz szakmai struktira-
janak dtalakitasa,

¢ betegelégedettségi mutatok
értékelése,

e dolgozoi elégedettség,

e egy-egy osztily-szakmacso-
port bemutatkozasa,

e tobbi kérhaz felugyels ta-
ndcsaival valé kapcsolatfel-
vétel, stb.

A Korhazi Feliigyelo
Tanacs névsora:

A megyében miikodo tarsadal-
mi szervezetek részérol:

Balogh Zoltan Gyorgy ¢ A Moz-
gaskorlatozottak Sz-Sz-B. Megyei
Egyesiiletének és a SI-NOSZ Sz-Sz-
B. Megyei Szervezetének képvise-
letében  START Rehabilitacios
Vallalat és Intézményei 4400 Nyir-
egyhiza, Bujtos u. 32. 42/411-480
42/411-408 30/9357-317 A Kérha-
zi Feliigyel6 Tanacs elnoke

Szaboné Dr. Csiszar Gabriella
Az EDDSZ megyei elntke o 4400
Nyiregyhdza, Kossuth u. 53. I1I/10.
30/9550-750

Szarkané Kovi Marta A Magyar
Voroskereszt  Sz-Sz-B.  Megyei
Szervezetének képviseletében e
4400 Nyiregyhdza, Malom u. 3. A
Korhazi Feliigyelo Tanics alel-
noke

Takacs Tiborné dr. A Sz-Sz-B.
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szo-
vetsége képviseletében e 4400
Nyiregyhaza, Szarvas u. 4. IV/1.
42/318-721

Barnai Istvan Az Oxigénnel Ke-
zeltek Kozhaszni Egyestiletének
képviseletében e 4457 Besenydd,
F6 u. 2. 20/9738-109

A telepiilési Onkormanyzati
képviselok részérol:

Dr. Gaal Miklés Nagyecsedi hazi-
orvos Szatmdri Térségfejlesztési
Tarsulds elndke 4355 Nagyecsed,
Hunyadi u. 3. sz. 20/4286-048

Szedlir Janos Encsencs polgir-
mestere, Dél-Kelet Nyirségi Fej-
lesztési Tarsulds e Nyirbator 4374
Encsencs, F6 ut 31. 30/9961-414

Simon Jozsef A Kozép-Nyirségi
Onkormanyzati Fejlesztési Tarsu-
las elnoke, Baktalérinthiza e
4536 Ramocsahdza, F6 tér 1.
30/9781-535

Sulyok Jozsef Tiszavasvari pol-
garmestere, Tiszatér Tarsulds, Ti-
szavasvari 4440 Tiszavasvari, Va-
roshéza tér 1. 30/9580-737

Dr. Kiséry Zoltan Kisvardai hazi-
orvos, Nyirvidék Térségi Fejleszté-
si Egyesiilet, Kisvarda e 4600 Kis-
varda, Rakoczi u. 31. 30/9454-322

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkormanyzat Jésa And-
ras Korhazanak Kozalkalmazot-
ti Tanidcsanak részérol:

Dr. Lakatos Istvan J6sa Andris
Kérhaz Idegsebészet — 42/465-
666/1902

Olahné Minya Tinde J6sa Andris
Kérhaz SBO 4400 Nyiregyhaza, Ra-
kécezi Gt 27. 4/27. minya@josa.hu
30/2380-486

Dr. Sztanké Eva J6sa Andris Kor-
haz 1I. Sebészet 42/465-666/1182
20/9974-625

Pal Gaborné J6sa Andras Kérhiz
Ful-Orr-Gégészeti Osztaly 42/465-
666/1821

Takacs Andrasné J6sa Andris

Korhaz III. Pulmonolégiai Osztily

4561 Baktaléranthdza, SzélGskert
u. 25. 42/352-614

Dr. Piko Karoly

Orvosigazgatd
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Uj féigazga

to a korhaz élén

Masodszori nekifutasra po-
zitiv dontés sziiletett a Josa
Andras Korhaz foigazgatodi
palyazatarol. Dr. Pintérné dr.
Gonczi Agnes (-a maésodik
korben palydzva) kinevezett
foigazgatd az alabbiakban
foglalta 0ssze szakmai prog-
ramjat, ami a szakmailag és
pénziigyileg stabil intézmény
megteremtéséhez, tovabbvi-
teléhez sziikséges:

Mikor kezdett a Josa And-
rds Korhdazban dolgozni?

1973-ban  végeztem a
DOTE altalanos orvosi ka-
ran, és attdl az évtdl dolgo-
zom a Jésa Andras Korhaz-
ban. Elébb a Neurologiai,
majd a Pszichidtriai Oszta-
lyon. Neurolégiai, majd pszi-
chiatriai szakvizsgat szerez-
tem. A két osztaly kiilénvala-
sakor a neuroldgian marad-

tam, 1991-t6l részlegvezetd .

féorvosként dolgoztam, a
férfirészleget és a subinten-
ziv ellatast iranyitottam.
2003-ban egészségiigyi szak-
menedzserként diploméztam.

Csaknem harmincévi szol-
gdlat utdan mégis megvdlt az
intézménytol...

Igen! 2001-t61 3 évig a
Nagykalloi Pszichiatriai
Szakkorhaz féigazgatojaként
miikédtem, 2004 januartol si-
keres palyazatom eredmé-
nyeként megbizatast kaptam
2008. december 31-ig a Josa
Andras Korhaz féigazgatodi
teenddinek ellatasara.

Milyen érzés visszatérni
oda, ahol kezdeti lépéseit tet-

te, és ahol elismert megbe-
csiilt szakemberré vdlt?

Szakmai palyafutdsom
csucsanak tartom ezt a meg-
bizatast, nagy a kihivas, a fe-
lelosség, amelynek meg kell
felelnem. Ugyanakkor izgal-
mas és sz€p a feladat, amikor
is a nehezedd finanszirozasi
feltételek mellett kell mind-
ségi ellatast nyljtani, az at-
alakuldban 1év6 egészség-
iigyi struktura kovetelménye-
inek kell megfelelni, alkal-
mazkodni kell az unids jog-
harmonizéci6 elvarasaihoz és
a regionalis kapacitasok ki-
alakitasaval meg kell talalni a
korhaz helyét az ellatasi
struktiraban. A rendszert
egészében latva, iranyitani,
menedzselni kell a valtozaso-
kat oly moédon, hogy meg
tudjunk felelni a valtozo koér-
nyezet elvarasainak. A kor-
haz szakmailag jol felkésziilt
orvosai €s 4poloi hivatastu-
datukbol fakaddéan, a nehéz-
ségek ellenére is helyt allnak
és nekik koszonhetéen mii-
kodik a rendszer. Mint elsd
szamu vezetonek a legfonto-
sabb feladatomnak tekintem,
hogy azon korilmények ki-
alakitasat segitsem elo, ame-
lyek a gydgyitd ellatast szol-
galja, az itt dolgozdk szama-
ra biztonsagot, anyagi és er-
kolesi megbecsiilést nyuj-
tanak.

Milyen elgondoldsokkal
latott munkdhoz?

Kinevezésemmel bizalmat
szavazott szamomra a Me-
gyei Kozgytilés, alkalmas-
nak itéltek e nagy volumeni

feladat ellatdsara. Munkam
arra iranyul, hogy a mlikodé-
sem révén a korhaz megfe-
leljen a teriileti ellatasi kote-
lezettségbdl eredd feladatok-
nak, az intézmény pénziigyi-
leg sikeresen miikodjon, a

benne dolgozoknak stabili-

tast, szakmai karriert, fejlo-
dést nytjthasson.

Az elsé harom honap fel-
adat-
gyljtés. Mar az elGzetes tajé-

adata a vizsgalodas,

kozodasok arra iranyitottak a
figyelmet, hogy a korhaz
szakmai és pénziigyi stabili-
tasat kell megteremteni kb.
2004 végéig. Nagyon sok Uj
informacidt gytjtottem Gssze
az elmult hetekben. Nem lesz
konnyil év a 2004-es a kor-
haz életében. Valtoztak a fel-
tételek. Egyik oldalr6l az
OEP finanszirozas valtozott
meg, ez a bevételek csokke-
nést jelenti. A masik oldalon
meg hosszan lehet sorolni,
hol mennyivel névekednek a
kiadasaink. Kevesebb bevé-
tel, tobb kiadas,
tobb szazmillié forint kii-

— ez akar

16nbséget jelent. Ezt az év so-
ran ki kell gazdalkodnunk,

ahol lehet, ott csokkenteni
kell a kiadasokat. T6bb bete-
get kellene ellatnunk, mint
tavaly. Amennyiben mindsé-
gi gyogyitast tudunk produ-
kalni, akkor ez sikeriilhet is,
hiszen versenyhelyzet van az
egészségiigybenis. |

Tobb szalon kell futtatni a
teendoket:

A Kkozvetlen betegellatas-
hoz és a hattérszolgaltatashoz
kapcsoltan.

Mindkét teriiletet at kell
fognia a gazdasagi racionali-
zalasnak (bevétel tervezés/
Mind-
ezekhez egyik eszkoz a me-

koltségesokkentés).

nedzsment struktira egysze-
risitése. A fOigazgatd ala
rendelt igazgatokhoz (orvos-
szakmai, gazdasagi, apolasi,
miiszaki) tartozé szakmai te-
riiletek informaciéi, a vissza-
csatolas és egyértelmii fele-
16sségi korok révén koncent-
raltan nyerhetok adekvat ada-
tok, megfeleld lesz a dontés
elokészités.

Mind a fekvd-, mind a jaré-
beteg ellatasban a kell6 szak-
mai szinvonal, a kulturalt
dolgozoi attitiid kialakitasa, a
hotel
élelmezés, stb.) szinvonala-

funkciok (takaritas,

nak emelése rovid tavu fel-
adat. A gydgyito ellatas egy-
ségenkénti elemzése, osz-
talyszintli stratégiai tervek
készitése, az agystruktira 1j-
ragondolasa, a tervezés elo-
készitése — a kozéptava stra-
tégia része.

Végrehajtando feladat a
koltségkiméld, szakmabarat
hattérszolgaltatas miikodteté-
se, a szerzOdések ujragondo-
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lasa — az ily mddon nyert
pénziigyi forrasok gyogyitd
ellatasba torténo konvertalasa.

Mindjdrt az elején komoly
szerkezeti viltozdsokat haj-
tott végre...

Inkabb csak egyszerusité-
seket, maguk a valtozasok
szilkségesek voltak, egysze-
riibbé, attekinthet6bbé kellett
tenni a vezetdségi strukturat.

Szervezeti valtozasok:

Orvosigazgaté:

Dr. Piké Karoly
Hataskorébe tartoziknak: a
szakmacsoportok, az inté-
zeti gyogyszertar, a foglal-
kozas-egészségiigyi szol-
galat és a Kallay Rudolf
Szakkonyvtar.

Apolasi igazgato:
Veress Tamasné, valto-
zatlan feladatkorrel

Gazdasagi igazgaté:

Dr. Nagy Janos, (nyugdij-
ba késziil) az eddigi hatés-
kor mellett a Munkaer6-és
Bérgazdalkodasi Osztaly
is hozza van rendelve

Miiszaki igazgat6:
Ory Laszl6, véltozatlan
feladatkorrel

A mindségiigyi
osztaly vezetdje:
Dr. Fazekas Imre

A finanszirozasi és cont-
rolling osztaly vezetdje:
Dr. Molnar Andrea

Humanpolitikai
osztaly vezetdje:
Dr. Exterdéné
Zsurkai Ilona

|

Ezen egységek kozvetleniil
a féigazgatohoz rendeltek.

A Szakmai Vezet6
Testiilet elnoke:

Dr. Szegedi Janos szakma-
csoport vezetd foorvos.

A gybgyito-megel6zo ella-
tas szervezeti felépitése.

I. Sebészeti szakmacso-
port, vezetdje:

Dr. Kozlovszky Bertalan
(L-II.Sebészet, Traumato-
logia, AITO, Ortopédia,
Uroldgia, Szemészet,
Szeptikus sebészet, Koz-
ponti Mit6, Ideg-és ge-
rincsebészet, Kronikus
sebészet)

II. Sebészeti szakma-
csoport, vezetgje:

Dr. Pap Karoly
(Sziilészet-Nogyogyaszat,
Fiil-orr-gége Fej-és nyak-
sebészet, Szajsebészet)

I. Belgyogyaszati szak-
macsoport, vezetéje:

Dr. Szegedi Janos

(L-II. Belgydgyaszat,
Onkoradiolégia, Neurolo-
gia, Detoxikalé Allomas,
Infektologia, Rehabilita-
ci6, Reumatoldgia, SBO)

I1. Belgydgyaszati szak-
macsoport, vezetdje:

Dr. Polgar Péter
(IIL.-IV-Belgyogyaszat,
Krénikus Belgyogyaszat,
L.-IL.-III. Pulmonolégia,
Pszichiatria és Bérgyogy-
aszat)

Gyermekgydgyaszati
szakmacsoport, vezetdje:
Dr. Dics6 Ferenc

(I.-II.Gyermekgyogyaszat
és Gyermekrehabilitacio)

Diagnosztikai szakma-
csoport, vezetdje:

Dr. Nagy Zsuzsa
(Izotépdiagnosztika,
Pathologia, Kozponti
Fiziotherapia, Infuzids
Labor, a Huniko és
Prodia felett feliigyeletet
gyakorol)

Jarébeteg szakellatas,
vezet@je: Dr. Jeney Istvan
(szakrendelések, Drogam-
bulancia, Ttiddgondozok,
Bor-Nemibeteg Gondozo)

Most, az alkotmdny Birosdg

dontése utdin meglehetisen
kétséges a privatizdcios hely-
zet. Gondolkodik-e valame-
lyik részleg magdnositisan?

A koérhazban a kozeljovo-
ben nem terveziink tovabbi
privatizaciot. Egyéb szakmai
feladatok allnak el6ttiik. Eze-
ket a fenntarté megyei 6nkor-
manyzattal egyetértésben fo-
galmaztuk meg. A kérhaz re-
giondlis szerepének erositése,
a megye tobbi intézményével
vald egyiittmiikodés megva-
16sitasa, és az unids elvara-
soknak val6o megfelelés is ré-
sze a szakmanak.

A koérhaz két nyiregyhazi

telephelye kozott fokozato-
san ki kell alakitani a munka-
megosztast. Az aktiv gyogyi-
to tevékenységgel foglalkozo
osztalyoknak helyet kell ta-
lalni a Szent Istvan uti telep-
helyen, ez szolgalja a betegek
érdekeit. A Sostdi 1ti épiile-
tekben a kronikus ellatast, és
tobb 0j rehabilitacios, apolasi
jellegii feladatot lehet jobban
megvalésitani. Talin még az
idén sor keriilhet a siirgdsségi
traumatologia é€s rendelbinté-
zet rekonstrukcidjara, ehhez
kapcsoloddan a muszerpark
felajitasara is.

Nehéz helyzetben vdgott
bele a foigazgatéi munka
elldtdsdba.....

Sosem volt konnyl hely-
zet. A mi szakmankban min-
dig is a maradvanyelv érvé-
nyesiilt. Szavakban fontos-
nak mondanak benniinket, de
a kozponti intézkedések egy-
re nehezebbé teszik helyze-
tiinket. Azzal egytitt, hogy a
ram var6 feladat nem egysze-
rl, de nem is megoldhatatlan.
Ha valamennyien képesek
vagyunk egyiitt mikodni,
egylitt gondolkodni, akkor si-
kerrel vessziik az elénk tor-
nyosulé nem is kis akadalyo-
kat, akkor az Eurdpai Unios
tagsag is olyan fejlodést hoz-
hat, amit most még elére nem
lathatunk, de amelynek reélis
esélye lehet.

Ehhez a munkahoz kiva-
nok minden munkatarsamnak
Onbizalmat, szerencsét és
nem utolsd sorban tehetsé-
giikhoz mélté feladatokat és
boldogulast az egészségiigy
buktatokkal teli teriiletén.

Berki-Révay



FOLDRENGES

Humanitarius kiildetés

Nem el6szor latott foldren-
gést. Volt Indidban, Koszo-
voban, altalaban mindentitt
ahol segiteni kellett a bajba-
jutott embereknek. Nem ré-
gen érkezett haza Iranbdl,
ahol a rettenetes foldrengés
utdn a magyar orvoscsoport
tagjaként dolgozott. Dr.
Papp Istvan Gyula, gyer-
mekgyogyasz, kardiolégus,
A nyiregyhazi Josa Andras
kérhaz f6orvosa.

Amikor odaérkeztek mit
érzelt?

Rettenetes volt, pedig nem
ez volt az elsé foldrengés
sulytotta hely, ahol mar jar-

képpen az eszkozeink ele-
gendéek voltak a rink var6
feladatok elvégzésére. Egy
satrat vittink magunkkal,
amiben a felszereléseinket
tartottuk, amiben aludtunk,
és kaptunk a Voros Félhold-
tol, amolyan iszlam Voroske-
reszt, egy kisebb méretd sit-
rat és azt rendeztik be ren-
del6nek. Ez nem jelenti azt,
hogy ne gyégyitottunk volna
a sajat satrunkban, vagy ép-
pen a szabadég alatt. Mikor
milyen volt a helyzet.

Voit olyan berendezéstik,
amivel komolyabb miitéteket
is lebetett végezni?

tam. 2001-ben Indidban vol-
tam igy Kicsit mar sejthettem
mire szamithatok, de a lat-
vany folil malt minden em-
beri képzeletet. A Irdni Bam
kortlbelil szdzezer lakosd
varos, olyan Nyiregyhiza
nagysagu, és gyakorlatilag
teljes egészében elpusztult.
Ami a hiraddsokban szere-
pelt, hogy 80-90 szazalékban
omlottak &ssze a hazak, azt
ugy kell érteni, hogy egy Gj
varos rész, amit nem régen
épitettek, tudott ellenallni a
rettenetes  foldmozgasnak.
De a torténelmi varos szaz-
szazalékban elpusztult.
 Hogy tudtak ott, szinte
minden nélkiil, csak a sajat
Jelszereléseikre tamaszkodva
munkaba dllni?

Azért alaposan felszerelve
mentiink oda és tulajdon-

Nagyobb sebészi beavat-
kozasra nem voltunk felké-
szilve, nem is volt veliink
sebész. Volt intenzivterdpids
szakorvos, belgyégyasz irdni
szarmazasu orvos, aki jelen-
leg a sport kérhazban dolgo-
zik. Az igazsig az, hogy mi a

teg gyereket kezeltink, de
szerencsére nagyon sulyos
eseteink nem voltak.

Gondolom nem csak Ondk
voltak ott egyediiliként or-
VOSOR. . .

magyar specialis mentGegye-
stilet elnoke, és Szenczy San-
dor a baptista szeretet szol-
gilat vezetGje, és természe-
tesen én. Csak zardjelben
jelzem meg, hogy valameny-

Osszesen 49 orszdg nyuj-
tott Irannak segitséget koril-
beltl 10000 {6 volt a segit-
személyek szama. Kozvetle-
nil mellettink - tiborozott
egy hasonlé Osszetételd, de
nagyobb 1étszimd japin
egység, amely szintén csak
egészségligyi szolgaltatast
nyujtott. A “csak”-ot Ggy ér-
tem, hogy nem kutattunk
talélék utan, mi a kimentet-
teknek probiltunk orvosi se-
gitséget nyujtani. Tobben
probaltuk meg a lehetetlent.
Dr. Kovics Ildiké haziorvos,
Szilagyi Monika, diplomas
apol6, a budapesti Baptista
szeretet szolgalat munkatar-
sa, dr. Domboévary Zalan

foldrengés uta-
ni  negyedik,
otodik  napon
kezdtik a mun-
kat, addigra a
sdlyos sértlte-
ket elvitték a
varosbol. Ne-

kink  kisebb
sérulésekkel
kellett foglal-

koznunk, illetve belgyogya-
szati megbetegedések tudo-
gyulladas, mellhartya gyulla-
das, megfazasok stb. kezelé-
se volt a feladatunk. Sok be-

aneszteziolégus szakorvos
Székesfehérvarrdl, az irdni
szarmazasu dr. Ali Ghassemi
Nejad Ranemi, a sportkor-
hazbol, Pavelcze Laszlo, a

nyien miniszteri dicséretet
kaptunk.

Volt értelme kimenni?

Ez egy visszatéré kérdés,
ezt mindig felteszik a Gjsag-
ir6k, de sokszor mi kérdez-
ziik. Nagyon nehéz erre egy-
értelmien valaszolni. Valo-
ban az altalunk ellatott, meg-
gyogyitott betegek szdma
nem tinik soknak de a 49
csapat tette a dolgat és kozo-
sen azért igen eredménye-
sek voltunk. Es azt kicsit
szomorian teszem hozza,
hogy ha az itthoni elsGsor-
ban, kézponti vezetés, haté-
konyabban dolgozik, ha ru-
galmasabb és ésszeribb a
szervezés, akkor mar mas-
nap a helyszinen vagyunk és
azt azért nem kell monda-
nom, hogy ilyen tragikus tor- -
ténéseknél legfontosabb a
gyorsasdg. Es talin az sem
elhanyagolhat6 szempont,
hogy az altalunk fel nem
hasznalt gyogyszerek, kot-
szerek, orvosi felszerelések
ott maradtak, amivel az otta-
niak tovidbb tudnak dolgoz-
ni. Volt értelme kérdezem
még egyszer én is. Volt. Igaz,
hogy ami munkat végeztiink
csepp a tengerbe. De a ten-
ger cseppekbdl all. BA
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Koérhazunk kiemelkedd tudésa Dr. Olah Daniel 6tven éve halt meg

Ma mir tudjuk, hogy Sza-

bolcs megye nem szegény,
hanem egyenesen gazdag
orvosi emlékekben.
- Igy, az 1899. november
20-an megnyilt nyiregyhazi
“Erzsébet" Kozkérhaz is jog-
utdda és egyenes folytatdsa
volt a Dr. Koranyi Frigyes al-
tal még 1863-ban tarsadalmi
gyijtésbsl  létre  hozott
nagykall6i Sziikségkorhaz-
nak. A nyiregyhadzi kozkor-
haz otlete az 1896-0s millen-
nium szellemében fogant,
azonban még Josa Andras
megyei f6orvos és elézete-
sen  1964-1884  kozott
nagykalléi koérhazigazgatd
szakért6i iranyitisa ellenére
is csak 3 éves késéssel valo-
sult meg.

Az eltelt 105 év alatt sok-
sok kivalé orvos dolgozott,
az 1969. december 6ta mar
a koérhazszervezs Josa And-
rasrol elnevezett intézmé-
nylnkben, azonban a legje-
lent6sebb és nemzetkozileg
is elfogadott Dr. Olah Dani-
el bérgyoégyasz és mykolo-
gus professzor munkadssaga.

Elete és munkdssiga sok
szallal kotédott megyénk-
hez. Mindenekel6tt azzal,
hogy Tiszadob kozségben
sziletett 1891. majus 11-én,
gazdalkodo csaladba.

Egyetemi tanulmanyait a
budapesti egyetem orvosi
karin kezdte 1909-ben,
azonban befejezni itt nem

tudta, mert 1914. augusztu-
siban hadba kellett vonul-
nia.  Szerencsétlenségére,
mar ] hénap milva orosz ha-
difogsagba esett, amely csak
6 év utdn ért véget. It tanult
meg oroszul. Ezen idé alatt
tobb, silyos betegséget kel-
lett elszenvednie, amelyek
alaposan alaastak ellenallo
képességét.

A hadifogsag utan Debre-
cenben folytatta orvosi ta-
nulminyait, s 1922-ben or-
vosdoktorrd avattak. ElSbb
elméleti intézetben dolgo-
zott, de mar 1923-ban végér-
vényesen a dermatologidval
jegyezte el magit és atment
a Bor- és Nemikortani Klini-
kara. Tobb izben tett ezutin
kalfoldon  szakmai tanul-
manyutat.

fgy, 1926-ban a bécsi bér-
gyogyaszati és uroldgiai osz-
talyokat latogatta 1 hénapig,
majd 1928-ban a berlini Bér-
klinikdn dolgozott ugyan-
ennyi ideig. Szdmdra az a
néhany hoénap volt a legje-
lent6sebb, amelyet a paviai
Mykologiai Intézetben tol-
tott, Polacci professzor mel-
lett. A varosunk és a megye
betegeinek szerencséjére Dr.
Olah Daniel egyetemi tanar-
segéd 1928. janudrjiban
Nyiregyhazara koltozott és
22 éven it elsésorban itt ma-
kodott és gyogyitott. Magan-
rendelést folytatott, s mellet-
te az OTI bérgyogyasz szak-
orvosa volt, valamint a Fa- és
fémipari Szakiskola egész-
ségtan tandra. A nyiregyhazi
Megyei Koérhiaz Bér- és
Nemibeteg Osztalyat 1936-
1950 kozott vezette féorvos-
ként. Sét, a II. vilaghabora
utdn, 1946-ban rovid ideig
mb. koérhazigazgatd is volt.
Ennek kétségtelen bizonyité-
ka az a koszondlevél, ame-
lyet 1946. szeptember 24-én,
845/1946 ikt. szam alatt inté-
zett Ozv. Elekfy Lajosnéhoz,
aki megboldogult férje aka-

ratabol nagy értékd konyve-
ket és folyoiratokat adoma-
nyozott az intézménynek ré-
szére. Olah professzor konyv-
szeretetét jelzik, az Orvosi
Szakkonyvtarba kerilt kony-
vein megmaradt ex libris-ei.
Ezeket 6 Kkészitette, s az
egyiken élethden sajat magat
is megrajzolta.

ok L|Q:Q/J.

DOCT. DANIELIS OLAH

Konyvjegyeit maga rajzol-
ta. Itt erdei gombadk vannak
a  szétnyitott koényvben.

(1936)

- <
5L Lcr. DANIELIS OLAH |

Egyik ex librise alakjat is
élethlen 6rzi (lasd: a nyilat)

Kiterjedt tudomdanyos
munkit végzett. Kérhazunk
1. Evkényve (1969) Olih
Diniel f6orvos 46 publikaci-
6janak bibilographiai adatait
6rzi (a 135-138. oldalakon).
Magantanari prébaeldadasa-
nak témdja: A haj betegsé-
gei, toredezése és hullasa.

Nyiregyhazi kérhazi féor-
vosi teend6i mellett az 1933-
1949 kozotti években mint
externista, cimzetes tanarse-
géd irdnyitotta a debreceni
Borklinika mykologiai ird-
nyd munkdassagat. Kozben,

1936-ban Eur6pa északi 4lla-
maiban jart tanulminyiton,
s kiilénosen Esztorszigban
fejtett ki tudomidnyos mun-
kassagot, ugyanis felkérték
tovabbképz6é tanfolyam
megtartasira. S6t, 1938-ban
4jbol meghivtak Tallinba. Az
észt kormany magas egész-
ségligyi kitlintetésben része-
sitette.

A szabolcsiak  szamira
nagy gyakorlati jelentGséggel
birtak a gombis eredetd bor-
betegségekre  vonatkozo
azon vizsgilatai, amelyeket
az 1930-1933 kozotti évek-
ben végzett. A 40 oldalas be-
szamol6 cime: “Szabolcs és
Ung kozigazgatasilag egy-
elére egyesitett  vairmegyék
pathogén gombaflérija, kii-
16n0s tekintettel a jarvanyta-
ni el6fordulidsi és terjedési
viszonyokra." Ez a debreceni
Bérklinika  kozleményeként
jelent meg, a Népegészség-
ugy 1934. évi 17-20. szamai-
ban. A két varmegyében
Osszesen 46.805 elemi isko-
las tanulét és Gvodast vizs-
galt meg, s Osszesen 1113
esetet talalt goércsovileg is
pozitivnak (2.37%). A leg-
gyakoribb: a mikrosporia
volt (58%). A Magyar Tudo-
manyos Akadémia 1949-ben
megbizta professzori mind-
ségben az Orszagos Orvos-
mykologiai Kutatédllomas
vezetésével a debreceni Bor-
klinikan.

Eletének utols6 éveit az
MTA altal kiadott Orvosi
Mykologia c. nagy mivének
irasa foglalta el. A konyv
1957-ben jelent meg, 963 ol-
dalon. Ma is alapvetd orvosi
szakkonyv. A kotet szerkesz-
t6je, Szodoray Lajos profesz-
szor szerint: “Olah Daniel-
nek nemcsak szakmai mun-
kissaga és tudomanyismere-
te, hanem emberi magatarta-
sa is példaképiil szolgal."

Dr. Fazekas Arpdd



KORLAF

Az orvostorténelem: bar a multrol
beszél mégis a jelenhez szol

Ha ez a lap akar egy teljes,
kalén szamot szentelne (még)
életének 80. évében Dr. Faze-
kas Arpadnak (és nem volna té-
kozlas!), akkor is csak igen szi-
koésen érinthetné a teljes eddigi
életmiivet. Mikodésének csu-
pan targyiasult bizonysagai is
sulyos tartalommal toltenék
meg a lapot, s hatha még oldott
kedvvel 6nmagarél is mesélhet-
ne, miért, hogyan, merre forgo-
l6dott a neki szant idében...

Hely hijan nézziik most csak
az igen szikszava életutat,
ahogyan 6 maga szamon tartja.

Curriculum vitae

Csenger kozségben sziilet-
tem 1924-ben. Sziileim mar
nem élnek - édesapam tiszt-
visel6é volt. Kozépiskolai ta-
nulmdnyaimat Sataraljaty-
helyen kezdtem, Munkdcson
Jolytattam és Kassdan fejez-
tem be. Egyetemi tanulma-
nyaimat a Debreceni Tudo-
manyegyetem Orvoskaran
kezdtem meg, a II. évet mar
harctéri orvossegéd-tanfo-
lyamon téltéttem a budapes-
ti Pazmany Péter Tudomany
Egyetemen - igy esett, hogy
1945-ben még orvostanhall-
gatéként a Budai Onkéntes
Ezred egyik segélyhelyét ve-
zettem. Szigorlo orvosként
1946-ban a Debreceni Egye-
temi Kor didk elndkévé va-
lasztottak, végiil ‘47 nyardan
“Cum laude” orvossa avat-
tak. Négy évig a Gyermekkli-
nikan dolgoztam, ‘51-ben ki-
tiintetéssel szakvizsgaztam
csecsemd és gyermekgyé-
gyaszatbol, s még az év no-
vemberében a Berettyoétijfa-
lui Jarasi Korhaz gyermek-
gybgyaszati és fert6zé oszta-
lyanak féorvosa lettem, egé-
szen ‘57 juniusdig. Mignem,
mert ‘56 oktdéberében a kér-
hazi munkdstandes elnékeé-
vé valasztottak, allasomtol
megfosztottak, a korhazboél
és persze Berettyoujfalubél

is kitiltottak. Ot hénapig
munkdt nem kaptam, de
azutdan valahogyan mégis,
mar Szabolcsban, Kislétan
korzeti orvos lettem. Kap-
csolt koézségem az akkor
mar hirhedté tett “rendér-
gyilkos” Poécspetri lett. Mds-
Jél év utan Nyiregyhdzara
helyeztek at, s egy évig kor-
zeti orvosként dolgoztam. In-
nen tovabb, a Megyei Szalkor-
vosi Rendeldintézet gyermelk-
gyogyasz szakféorvosa let-
tem. Végiil, hogy 1968-ban
sajat sziirésii 500 beteggel
létrehoztam a korhdzban a
Megyei Gyermekszivgondozé
Intézetet, 20 éven at ennek
az osztalynak féorvosaként
dolgozhattam egészen oreg-
ségi nyugdijba vonuldasomig,
1987 december 15-ig - tobb-
kevesebb békességben. Koéz-
ben megszereztem a gyer-
mekkardiolégusi szakképe-
sitést is. Munkdm soran, a
Megyei Szivgondozé Intézet-
ben, az 1j humdngenetikai
korképek koziil 12 féle be-
tegségnek elsé hazai eseteit
vagy sorozatat ismertem fel
és publikaltam. Osszesen
177 tudomanyos kézlemé-
nyem jelent meg. Legrészlete-
sebben a Marfan-syndroma-
val foglalkoztam, amelybél a
szakirodalom eddig ismert
legnagyobb anyagat (312 be-
teg gondozadsa) sikeriilt is-
mertetnem.

Emellett intenziven foglal-
koztam orvostorténettel és
helytérténettel. Huszondt évig
a Szabolcs-Szatmari Szemle
c. folyoirat szerkesztobizott-
saganak is tagja voltam 1964
és’89 Ikozott, s ma is kiilsé
munkatarsa vagyok a Kelet-
Magyarorszagnak. Eddig
dsszesen 613 kozleményem je-
lent meg, ebbdl 17 kényv.

Vajon emlékeziink-e még,
hogy a korhaz elso lapjat “Me-

gyei Korhaz” cimmel 6 inditotta
el, hogy a “Nyiregyhazi ars
medica” is tdle valo - a korhaz
amator képzémitivészeinek kial-
litasait 1977 és ‘94 kozott 8 al-
kalommal szervezte meg?

Tudjuk-e vajon, hogy a Ma-
gyar és Nemzetkozi Ki Kicsoda
cimi lexikonban 1997 éta ben-
ne van? Tudjuk-e, hogy a ma-
gyar irodalomtorténet maris
szamon tartja?

Terjedelem hijan (és bocsanat
érte!) nem tudjuk felsorolni
meég azt a 17 kényvet sem amit
o6nként bevall, de kozultik tisz-
telettel megemlitjik, és ajanl-
juk olvasoéink figyelmébe az Or-
vosi emlékek Szabolcs-Szat-
(1975), Az
eszlari per orvosi vonatkoza-

marban cimut

sai cimiit (1985), aztan ott van
az Elhurcoltak (1989), A Tu-
domanyos Ismeretterjeszto
Tarsulat 150 éves (1990), az
1956 Szabolcs-Szatmarban a
valésagban (1994) és A nyir-
egyhazi Erzsébet Kozkérhaz
centenariuma (1997).

Mit mondhatnank még roéla?

Dr. Fazekas Arpad orvosi
munkassagat, szamon tartott
politikai (nevezziik pontosab-
ban és egyszertibben igy: hu-
man) magatartasa ellenére is,
elismerte a hivatalossag, mar
1968-ban Az egészségiigy Ki-
valé Dolgozéja lett, ‘70-ben
Markusovszky-dijas, ‘77-ben
Kivalé Orvos - és (!) 1988-ban
Nyiregyhaza Diszpolgara. A
“kitlintetésvégrehajtok” kozott -
csak legyliink mértéktartassal -
akkoriban is akadtak értékbe-
csiild, hiteles emberek! A tobbi
elismerés mar a szabadabb
id6kbdl valé: igy a Bugat Pal
Emlékérem (TIT) 1990-ben, a
Rehabilitaciés Emlékérem a
DOTE tanacsato6l 1993 oktober
23-an, azutan Az Oroszorszagi
Foderaci6 Emlékérme 1995-
ben, majd egészen fontrél A
Magyar Koztarsasag Eziist
Erdemkeresztje 1995-ben,

DOTE Aranydiploma 1997-
ben, és a szamara talan legked-
vesebb: a Magyar Szabadsag-
harcos Vilagtanacs kittintetése:
a “Hiiség a Hazdhoz” Erdem-
kereszt 1998-ban. Folytassuk?
- a felét se emlitetttik még. Pe-
dig a sokféle érdemjel és‘plakett
mind-mind valéban megtisztelo
elismerése a kiemelked6 életut-
nak. igy A Bessenyei Tarsasag
Emlékérme mellett ott van a
honvédelmi miniszter 56-os
emlékplakettje, meg a megyei
kozgytlés emlékplakettie még
1998-bol, és dehogy is végeze-
til: 2002-ben elnyerte a Ma-
gyar Orvostérténelmi Tarsasag
legbecsesebb elismerését is, a
Weszprémi Istvin Emlékér-
met.

Illenék szdlni, csak gy érin-
toleg arrol is, hogy javaslatara
és tevékeny kozbenjarasaval 22
“emléktabla” sziletett, figyel-
meztetve az utbkort, halatlan
ne legyen, jeltelen ne hagyja
szuiléfoldjét, ahol megfordultak,
éltek és haltak némely nagysa-
gok. Igy kapott emléktablat
Nyiregyhazan Kodaly Zoltan,
Kislétan Dr. Jésa Andras, Luk-
gyogyszerész
Tiszavasvariban, de
Csontvary Kosztka Tivadar, a

acs Ferenc

meég

néhai gyogyszerész inas is igy
Tiszalokon. Es igy Eotvos Kar-
oly a tiszaeszlari pér ugyvédje
és Dr. Cseresnyés Sandor, vagy
Elekfy Lajos, a didkvezér Dan-
dos Gyula és Reviczky Imre ez-
redes és vitéz Kovacs Istvan
nemzetoér f6hadnagy és Dr.
Babicz Béla és Racz Istvan ta-
nar ur, akiknek érdemes életét
egy-egy megszentelt hely ovja
mostmar a szégyenletes kozfele-
dékenység elol, vagy éppenség-
gel tiszta fénybe emeli a gyala-
zatos hazugsagok mocskaibdl.
Nem lehet kelléen megkoszonni
a torténész-orvos évtizedeken at
tarté szivos okvetetlenkedéseit,
hazalasait, négatasait, amikkel
jova tenni segitett adésagainkat
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és szégyeneinket.

Sz6Ini illenék arrél is - de ez
szinte mar semmiség -, hogy
névad6 sugallatai révén nem
egy kozintézményunk nyert
meélté nevet. Tudjak-e olvaso-
ink, hogy éppen igy lett “A” Jo-
sa Andras Kérhaz? O gondolta
azt ki legelészor. Es azt, hogy
1969. december 5-én a név-
ado-avato beszédet az a nagy-
tiszteleti Dr. Dohnal Jend
mondta el, akit “56-os ellenfor-
cselekedeteiért” 61
évesen 4 év bortonre itéltek?

radalmi

tartja benniink, az Fazekas Ar-
pad. Potomsag? Ki emlékezik
ma mar, ki tudna, hogy ama
45 éven at hasznalt, majd le-
valtott kék 20 forintosunk
egyik oldalan a sarl6t-buzaka-
laszt tart6 deli-szép férfialak
valosagos szemeély, s mégpedig
foldink. A Bujtosrél indult He-
gedis Istvan magyar bajnok
ottusazo (még Balczo Bandit is
tanitottal), testnevels tanar és
edz6 volt mar ‘56 6szén. Tragi-
kus halala altalanos megren-
dulést keltett, legendak kering-

1959 ben szabadult, s még az
évben az emelvényre léphetett
- igy volt ez egyszerre emberi és
egyszerre emelkedett, s ezt is
Fazekas Arpad jarta ki. Az ak-
kor mar nagybeteg f6orvos ur-
nak talan éppen ez a nap volt
az utolsé szép tinnepe. Es tud-
jak-e, hogy az a bortoénviselt
Dr. Dohnal f6éorvos ur a dok-
tor-Jésa dinasztia harmadik
tagja volt, hogy anyai nagyapja
maga a méltosagos Joésa And-
ras volt? Tudhatnank éppen
mastol is, de mégis, aki ébren

tek, hogyan, miként esett el a
hosi harcokban - dramaian
szép volna ez igy. Csakhogy
Fazekas Arpad utanajart a va-
lésagnak, s igy kidertilt, hogy
HegedGs Istvan nem vett részt
a forradalomban. Azon az ok-
téber 24-én “csupan” tanitva-
nyaihoz, edzésre sietett, s alig
lépett az utcara, amikor a ha-
lalos 16vés érte. Es lam, ebben
is megmutatkozik az igaz tor-
ténész hitelessége, nem kelt
hamis latszatot, lemond a
mégoly szivszorité legendarol,
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mert jol tudja, igaz érték csak
valosagos és igaz dologbdl szii-
lethet. Igy értékelodik fel iga-
zan a jo toérténész szerepe, er-
kolcsi felelossége: multunkat
“teremteni” (hamisitani) nem
szabad. Es elhallgatni sem.
Ebbél pedig az is kovetkezik,
hogy aki akar orvosként, akar
térténészként ezen az uton
megmarad, az minden idékben
jo tigyet szolgal. Ha pedig gya-
nakodnank, hogy torténé-
sziink - orvosunk politikailag
azért meégis csak elkotelezett,
sot megatalkodott, ugyan na-
gyot tévedink, mert a politika
bizony aramlé, kanyargdé mdu-
faj, az emberség, az igazsag
meg nem az. Dr. Fazekas Ar-
pad csupan erkolcsileg elkote-
lezett, s ezért a napi praktikak
meg sem érinthetik, 6 maga
szamonkérhetetlen, mert a hi-
batlan-tiszta, az érdek nélkuli
igazsag szolgalataban all.

Hallgassuk csak Bartis Fe-
renc iro - koélté az Osszmagyar
Testtilet folydirataban A CEH
2004. évi 1. szamaban, ahol 25
kortars ir6, kolté munkassagat
elemzi, hogyan vélekedik réla.

“... a kutatéo megszallott-
sagaval a tudomanyok és
miivészetek valamennyi te-
riiletén barhol és barmikor
szembetalalhatjuk magun-
kat, leginkabb a nemzeti
vagy egyetemes térténelem
bugyraiban. Itt van példaul
a nyiregyhazi Dr. FAZEKAS
ARPAD nyugalmazott me-
gyei gyermekkardiolégus fo-
orvos, aki eddig szamtalan
tanulmanyt, értekezést ko-
2z6lt a maga szakteriiletén,
sot beleasta magat a kor-
haztérténelembe is, vidék-
szerte hésként emlegetik,
hiszen 1956-ban munkasta-
ndcsi elnék volt, megbiinhé-
dott érette, de aztan erejét
megsokszorozva latott neki
a vilagmegvdlté 56-os ma-
gyar forradalom és szabad-
sagharc valés torténetének
Sfelkutatasahoz, dldozatai-
nak hiteles megelevenitésé-
hez, irasaival és irasaiban
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nemzetkozi érvényii propa-
gandat zuditott a kézém-
bis6do vilag szemébe, hogy
ne feledje 56 eszméit s a ma-
gyarsag torténelemcsinalé
tettét. Sorolhatnam miiveit,
hiszen mindannyit olvastam
és nagyra értékelem, itt és
ezennel viszont az “1956
Szabolcs-Szatmarban a va-
lésagban” és a Racz Istvan
(Forradalom
Nyiregyhazan) cimiiekre te-
relném az Olvasdk figyel-
mét. Mindkét konyv olyan
tartal-

emlékezete

dokumentumokat
maz, amelyekkel az orsza-
gos kiadvanyokban eddig
nem talalkoztam... A leg-
Osibb jog és az azt alkalma-
26 és védo jogszokds (nem
szokasjog!) a szabadsaghoz
valé ragaszkodadas. Minden
ember és minden nemzet éle-
tében. Ennek magias fényé-
ben kiizdottek Dr. FAZEKAS
ARPAD hései is, akik a bér-
tonok mélyén versbe gyomo-
szolték fajdalmukat, keser-
viiket és reménykedésiiket
is. Igen, létezett egy borton-
Jolklor és létezik egy borton-
irodalom, amelyet j6 volna,
ha az alkalmi szoénokok
megismernének, hogy politi-
kai szobeszédeikben a nyil-
vanossdag elott ne allitsak a
valdésag ellentétét.”

Nem nehéz megjosolni, a mi
(mert nyugodt 1élekkel vallhat-
juk 6t a magunkénak) torté-
nész-doktorunk egy szép nap-
tol fogva, talan nem is a miatt
amit szolgalt, hanem ahogyan
szolgalt, maga is kikezdhetet-
len legendava lesz. Ne lepod-
junk meg, ha egyszer igy lesz,
mert megszolgalta azt, a mai
napig nem atlagos és szokva-
nyos, hanem rendkiviil gaz-
dag, valtozatos, a dramai ese-
ményekben is bator cselekede-
teivel.

Hiiséges életének 80. évében
ezért hat tisztelettel koszonti
Ot az Uj Korlap olvas6i ne-
vében is: Bugya Istvan és Sza-
boé Tibor



In memoriam

dr. Szatai Imre

Viratlanul és oly hirtelen
ment el, ahogy egy o©reg
tolgy dél ki a viharban,
ahogy egy szikla alihull a
hegyoromrél, ha megmoz-
dul a fold.

Visszatekintve, palydink
gyakran parhuzamosan ha-
ladtak, ami lehet véletlen, de
én a véletlenekben nem hi-
szek. Sok-sok évvel ezelétt
talalkoztam vele elGszor,
megszeppent golyik voltunk
az egyetemen, ahol a biol6-
giai gyakorlatokat vezette
nekiink, 6 volt az, aki ké&z-
vetlenségével, elragads ked-
vességével emberkdzelbe
hozta a félelmetes, a magas-
sdgos egyetemet. Minden di-
akjat lenylgozte, nem volt
olyan, aki ne szerette volna.
Akkor még nem tudtam,
hogy 1930. oktéber 19-én
sziiletet't Foldesen, foldmun-
kas csaladban. Ez az inditta-
tds meghatdrozta életfelfoga-
sat, humanitdsit és életre
sz0l6 baloldali elkotelezett-
ségét. Erettségi utin a Deb-
receni Orvostudomanyi
Egyetemre nyert felvételt,
amit még be sem fejezett,
mar kinevezték a Kérélettani
Intézetbe és laboratériumi
szakvizsgat tett 1958-ban.

Hivatastudata, a betegek
irant €rzett empatidgja moti-
valta, amikor feladta az el-
méleti tevékenységet és gya-
korlati palyat, a radiologiat
valasztotta. Az I. Sebészeti
Klinikéra kertilt, ahol a ront-
genben dolgozott. Az Egye-
temi Rontgenbdl alakult ki a

Radiolégiai Klinika és ennek
lett a tagja, radiolégidbol
szakvizsgit tett, dolgozott,
oktatott és  tudomanyos
munkat végzett.
1968-ban  kertil

Andras Megyei Kérhaz Ront-

a Josa

gen osztilydra osztilyveze-
tének.

A kérhazunk Réntgen osz-
talyat korszerGsitette, tj gé-
pek beszerzése mellett, \j el-

jarasokat honositott meg,

példaul az érsebészetben,
vesesebészetben nélkiiléz-
hetetlen érfestéses rontgen-
diagnosztikat.

Nyiregyhdzin ujra taldl-
koztunk és nagyszerd szak-
mai kapcsolat alakult ki kéz-
tink: mint leend& balesetse-
bészt, 6 vezetett be a balese-
ti rontgendiagnosztika rejtel-
meibe, ami szakmai mun-
kimhoz nélkiilézhetetlen
volt €s ismereteimet egész
palyafutisom idejére meg-
alapozta. Nyiregyhizan na-
gyon hamar beilleszkedett,
kollegii és betegei megsze-
retté€k és életre sz6l6 baratsi-
gok alakultak ki.

Egyik j6 baratja mesélte:
tudtak egymasrol, hogy a vi-
lagrol alkotott  felfogasuk

ugyancsak kitlénbozs, de ez

soha nem képezte akadalyat
az eltéphetetlen bariti szalak
szovodésének.

Kozlemények sora és
szamtalan tudominyos el6-
adas eredményezte, hogy az
egészségligyl miniszter, a
DOTE javaslatara, cimzetes
egyetemi docensi cimet ado-
manyozott neki.

Szakmai, oktatéi és koz-
€leti tevékenységét szimos
kitlintetés és elismerés jelez-
te, ezek koziil kiemelném az
Oktatdsiigy Kival6 Dolgozo-
ja, az Erdemes Orvos és a
Pro Universitate “Emlék-
érem" Kitiintetéseit.

Az osztily vezetése mellett
egy id6ben atmenetileg a
korhaz megbizott igazgatoja
is volt.

1985-ben nyugdijba ment,
de tovabb folytatta hivatisit
a kisvardai rontgen osztaly
€lén, mert hivatisatol elsza-
kadni élete végéig nem tu-
dott. Akkor mar egy évtizede
dolgoztam Kisvarddn, de
kapcsolatunk gy folytats-
dott, mintha meg sem sza-
kadt volna egy Dpillanatra
sem. Rendszeresen, mond-
hatom naponta konzultil-
tunk és szakman tdl is na-
gyokat beszélgettiink. Néha
bejott a mitcbe is, hogy
meggy6z3Gdjon a rontgenkép
alapjan felallitott diagnézisa
helyességérdl - az orvosi lel-
kiismeret mintaképe volt.
Emlékezetes, kivalé szakmai
€s emberi kapcsolatunk t6-
retlen volt, amikor 1994 ele-

jén visszajott a megyei kor-

hazba és ennek az évnek a
végen €n is kovettem Nyir-
egyhdzira. Olyan erkolcsi
magaslatokon allt, ahovi
csak kevesek jutnak el, aho-
va csak felnézni lehet. Sze-
rette csalddjat, egyetlen Ag-
nes nevi létr;yét‘x és feleségét,
€s szerette a koltészetet és
olyan emberszeretet aradt
bel6le, ami atragadt kornye-
zetére is. Olyan embertipust
képviselt, amely szakadis
utani tarsadalmunkban egy-
re ritkdbb, ha egyiltalan Ié-
tezik még.

Sziiletésem napjan hagyott
itt benniinket és mindig fij-
lalni fogom, hogy nem ké-
sziilt el djsdgunk szimara az
az interji, amit oly sokdig
tervezgettem, halogattam,
amit mar soha elkésziteni
nem tudok. Azt mondhat-
nam, hogy a parhuzamok itt
véget érnek, de nem mon-
dom, mert még talilkozni fo-
gunk, hiszen Bolyai 6ta tud-
juk, hogy a parhuzamosak a
végtelenben taldlkoznak.

Emlékedet
csak szeretettel tudunk rad

megorizziik,

gondolni, nyugodj békében.
Dr. Fazekas Imre
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Mély megdodbbenéssel
értestltink 2004. januar
12-én Dr. Szatai Imre f6-
orvos Ur hirtelen halala-
rél. Tudtuk, hogy régdta
beteg, de leplezve roml6
egészségi allapotat, hala-
laig dolgozott a nyiregy-
hazi Jésa Andris Megyei
Korhdaz Rontgenosztilya-
nak SoOstéi ti részlege ve-
zetSjeként. Nem akart le-
mondani hén szeretett
munkajirdl, a beteg em-
ber szolgilatardl, amit 48
évvel korabban orvosi es-
kujével fogadott.

1930. oktéber 19-én
sziiletett Foldesen, kozép-
iskolait Debrecenben vé-
gezte.

Erettségi utin ott nyert
felvételt az Orvostudoma-
nyi Egyetemre. Mar szi-
gorlé orvosként kinevez-
ték tanarsegédnek a Kor-
élettani Intézetbe.

1955-ben avattik orvos
doktorra. Lelkesen okta-
tott és részt vett a tudo-
manyos munkaban, 1958-

ban laboratériumi szak-
vizsgat tett.
Palyat modositott,

“betegkozelbe” vagyott, a
DOTE 1. Sebészeti Klini-
kajara, a Rontgenbe kerilt
dolgozni, a megalakulo
Radiologiai Klinika tagja
lett. 1963-68. kozott, ad-
junktusként, Dr. Kelemen
Janossal €s Dr. Simay Atti-
laval egyttt kiemelked6
szakmai tevékenységet
folytattak a Klinikan. F6
érdeklédési teriletik az
angiografia, ami akkor a
legmodernebb radiolégiai
vizsgalatnak szamitott.

Palyajanak ezen szaka-
szan aktiv egyetemi okta-
t6 volt, széleskord tudo-
manyos munkdssagot

folytatott kb. 40 kozlemé-
nye jelent meg. Kozéleti
funkciét is vallalt az egye-
temen.

1968. marciusiban pa-
lyazott  Nyiregyhazara,
ahol a Rontgenosztily osz-
talyvezetd fGorvosava ne-
vezték ki, és megyei szak-
feltgyel6 f6orvos is lett.

Ebben az id6szakban a
Nyiregyhazi Rontgenosz-
talyon szlk kubatdraban,
elavult gépekkel dolgoz-
tak. FSorvos Ur irdnyitidsa
alatt teljes atépitést végez-
tek az osztilyon, a félhul-
lama géppark lecserélése
is megtortént. Lelkes
szakmaszeretete, tudasa,
jo szervezd készsége és
sok esetben harcos kialla-
sa dontd volt abban, hogy
gyorsan és gyoOkeresen
megvaltozott a rontgen el-
latas targyi feltétel rend-
szere és szakmai szinvo-
nala.

A kezdeti lendulet foly-
tatodott, 1972-ben az uj
Belgyodgyaszati  pavilon
rontgen részlegében
angiografidas berendezést
telepitettek, ami lehetévé
tette korszerd angiogra-
fids vizsgilatok bevezeté-
sét és muvelését Nyiregy-
hiazan 1is, ez nagyban
meghatarozta és elGsegi-
tette az érsebészet fejlo-
dését és a daganatos ve-
semutétek  biztonsigos
vEgzEsEt.

1978-ban a jarébetegek
rontgen elldtdsat javitotta
az atadott Gj rendelbinté-
zetbe telepitett modern
géppark. 1985-ben a ma-
tétes blokkban kapott he-
lyet az Gj kozponti diag-

nosztika és angiografias
labor.

Féorvos Ur nagy hang-
sulyt fektetett a j6 szak-
mai munkara, arra, hogy
az orvosok és assziszten-
sek kell6en képzettek le-
gyenek. Maga is lelkesen
oktatott,  folyamatosan
szervezte az asszisztens-
képz6 tanfolyamokat.

Aktiv korszakdban elis-
mert  szaktekintélyként
tagja volt a Radiolégus
Szakmai Kollégiumnak.

A Rontgenosztilyon ve-
zetésével jo kollektiva
alakult ki, a kérhazi oszta-
lyokkal egytttmikods
konzilidrusi kapcsolat te-
remt6dott meg.

Az osztilyvezetés mel-
lett 1971-ben fél évig
megbizott kérhazigazgatd
volt.

Szakmai munkajat, az
osztaly-, és a megyei ront-
gen ellatds szervezését, a
sok tarsadalmi funkciot és
megbizatast teljes hittel,
meggy6z6déssel,  nagy
lelkesedéssel végezte, to-
rekedve mindig a jobbra,
szinvonalasabb munkara.

Oktat6i tevékenységé-
nek elismerését, szakmai
munkajinak értékelését
jelenti, hogy 1981-ben a
DOTE javaslatira az
egészségligyi miniszter
cimzetes egyetemi docen-
si cimet adomdinyozott
neki.

Ezt megel6z6en az Ok-
tatastigy Kivalé Dolgozo-
ja, Erdemes Orvos, az eii.
Fels6oktatasért “Pro Uni-
versitate” emlékérmet ka-
pott.
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1985-ben sajat elhatiro-
zasbol nyugdijba ment,
valészinl ebben kezd6dé
betegsége is szerepet jat-
szott. A szakmai munkat
tovabb folytatta a Kisvar-
dai Kérhaz Rontgenoszta-
lyan, ill. a DOTE Radiol6-
giai Klinikajin.

1994-ben visszajott a
Megyei Koérhdaz Rontgen-
osztilyara, ahol élete vé-
géig dolgozott.

Dr. Szatai Imre halaldval
a klasszikus rontgenolégi-
at magas szinvonalon md-
vel6k tibora fogyatkozott
meg.

A Rontgenosztily régi
és jelenlegi munkatarsai
nevében koszonom Fdor-
vos Urnak az értiink, a
szakmaért, a koérhazért és
a betegek érdekében vég-
zett aldozatos és faradtsa-
gos munkdjat.

Mi, munkatirsai szak-
mailag sokat kaptunk t6-
le, de tanulhattunk em-
berséget, az igazi értékek
melletti kiallast is.

Emlékét
meg6rizzik.

kegyelettel

Dr. Toth Erzsébet
J6sa Andras Kérhaz
Rontgenosztaly
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Az orvosi konyvtar fontossaga — ahogy a ,felhasznalé” latja

El6addsom cimét olvasva
joggal gondolhatja barki,
hogy “ez itt a reklam helye”,
amit tagadni sem probalok.
Meggy6z6désem  ugyanis,
hogy egy jo1 felszerelt, jol
mikods orvosi konyvtarra
minden egészséglgyi intéz-
ménynek O6ridsi sziiksége van!

Néhiany mondat a cimrdl:
Valéban allasfoglalast  tik-
oz, az orvosi konyvtdrak
fontossagat emeli ki. Lehetett
volna a helye, szerepe, fel-
adata szavakat is hasznalni,
tudatosan vilasztottuk a fon-
tossaga szot. A “felhasznilo”
kifejezés nem szép, de pon-
tosabban tiikkrozi a lényeget,
mint az olvasé vagy a kutaté
szavak.

Nos, e szubjektivumokkal
teli kérdés objektiv megko-
zelitése érdekében érdekes
atgondolnunk, hogy ho-
gyan, honnan, milyen forri-
sokbol meriti, szerzi Gjabb
ismereteit ma egy kérhdzban
dolgoz6 szakorvos? Hogy
miért szakorvosrol beszélek?
A szakképesités, megszerzé-
séig valamennyi szakdgban
tobbé-kevésbé iranyitott
képzés folyik, a szakorvosje-
Ioltek a szamukra kotelezd
tanfolyamok, tovabbképzé-
sek, konzulticiok soran a
legfrissebb szakmai ismere-
tek ozonével talalkoznak. A
szakvizsga sikeres letétele, a
szakorvosi cim elnyerése
utan azonban e “kényszeritd
koriilmények” elmultaval a
szakmai tovabbképzés terén
mutatkozé ambicié latva-
nyosan hanyatlik, pedig a to-
vibbra is tomegesen sziiletd
4j ismeretekre ezt kovetben
is sziikségliink van, azok
megszerzéséért éveken, évti-
zedeken 4t naprol napra
meg kell kiizdentnk.

Honnan juthatunk tehat a
sziikséges Gj informaciok-
hoz?

1. egymastdl, elsésorban a
tapasztaltabb id&sebbektdl? -

egyre kevésbé! A régi, klasz-
szikus, meditilo, a sz6 ne-
mes értelmében tanité fSor-
vosi vizitek ma mar egyre rit-
kabbak, az id6 hianya, a ve-
zet6k egyéb, nem szakmai
feladatai magyarazhatjdk e
kedvezétlen valtozast.

2. folyéirat-referalékon el-
hangzottakb6l? - még ha
rendszeresek és megfelel6
szinvonaldak is, csak egy-
egy szik teriilet Gjabb isme-
reteit érintik.

5. egyéni tovabbképzések
révén? ugyancsak kevesek
szamara megvalosulé lehe-
t6ség, s tobrnyire szik érdek-
16dési teriiletre korlatozodik
(céljanak megfeleléen!

Az eddig felsoroltak lénye-
gében a “passziv” ismeret-
szerzés lehetdségei, hatisfo-
kuk a “forrdsok min&sége”
mellett elsGsorban attdl figg,
hogy mennyire érdekls-
diink, milyen mértékben fi-
gyeliink az elhangzottakra.

3. orvoslatogatoktol? - csu-
pan egy-két gyogyszer be-
mutatdsara, esetleg egy-egy
betegség kezelésének az is-
mertetésére korlatozédnak
az elhangzottak, nemegyszer
id6 hianyiban “feszitett tem-
poban”, “kotelességszerten”

4. tudomdinyos ulések,
kongresszusok latogatasa ré-
vén - a valéban nivés kulfol-
di rendezvényeken valo
részvétel csak kevesek sza-
mara adatik meg, a regiona-
lis és orszagos kongresszu-
sok egyre inkabb “piac-ori-
entiltak”, egyre gyakrabban
tapasztalhat6, hogy - szpon-
zori segitségiik ellenszolgal-
tatdsaként - olyan témak ke-
riilnek el&térbe, amelyekben
az adott gyogyszergyarak ér-
dekeltek; a helyi tudoma-
nyos rendezvények lato-
gatottsaga pedig - sajnos -
tdbbnyire nem megfelels . .

6. az “aktiv” ismeretszerzés
lehet6sége, az egyéni érdek-
16désen alapulé rendszeres
onképzés, tovabbképzés -
ami viszont kifejezetten id6-

igényes, és  megfelel
konyvtari hattér nélkil el-
képzelhetetlen. Az egyre

emelked6 konyv- és folyo-
iratarak mellett és miatt ma
mar egyre kevesebb orvos
rendelkezik modern koényv-
és friss folyodirat-dllomany-
nyal. Példaként, kommentar
nélkiil: kérhazunkban a bel-
gyogyaszati osztilyokon dol-
goz6 orvosok kozil nem éri
el a 10%-ot azoknak az ara-
nya, akik el6fizetéi az Orvo-
si Hetilapnak...

Egy kis visszapillantds a
multba: A konyvtar tisztelete
és szeretete altalanos- és ko-
zépiskolds koromban alakult
ki bennem, szulévarosom-
ban, Sarospatakon; a Refor-

matus  Kollégium Nagy-
konyvtara, olvasterme ma-
sodik otthonomma valt. Fia-
tal orvosként a DOTE 1. Bel-
klinikdjanak a konyvtira to-
vabbi meghatiroz6 élményt
jelentett. Emléke ma is Gigy €l
bennem, mint egy szent he-
lyé, egy templomé (a maga
csendjével, nyugalmaval),

(D szekrényekben, oreg és
modern szakkonyvek, folyo-
iratok, lenytgoztek, megfog-
tak, orok életre “elcsabitot-
tak”, a szakirodalom olvasa-
sanak rabjava tettek, s ez a
rabsig még ma is tart... Akit
a konyvtar illata, atmoszféra-
ja megfogott, valahogy ugy
jar, mint a vasuttal kapcsola-
tosan Moldova Gyorgy vas-
utasa, “akit a mozdony fiistje
megcsapott”... Késébb a 1L
Belklinika tagjaként a DOTE
Kozponti Kenézy Konyvtara-
nak lettem csaknem minden-
napos latogatéja. Akkori f6-
nokdém, ma mar j6 baritom,
Rak Kalman professzor ur
példija ebbdl a szempontbdl
is meghatiroz6 volt. Akkor
még akartunk és tudtunk is
id6t szakitani a rendszeres
olvasdsra, ami naprakész ta-
jékozottsigot eredményezett,
valamint egy olyan tdjékozo-
disi gyakorlat, olvasisi tech-
nika kialakulasihoz vezetett,
ami ma is segit a folyéiratok
tanulmanyozisiban.
Természetesen tudom,
hogy a konyvtarak, igy az
orvosi konyvtarak is azoéta
rengeteget  valtoztak. A
nyomtatott  sajté mellett
megjelent és egyre inkabb
tért hodit az elektronikus saj-
t6 és az elektronikus kom-
munikicié, az eredmények
kozlésének leggyorsabb
modja, az elektronikus Gton
torténé publikidlds. A hely-
ben olvasast felvilta a kol-
csonzott folyoiratok otthoni
olvasdsa, ami egyre tobb or-
vos szamdra az otthoni Inter-
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net-hasznalatot is jelenti.

Az elektronikus konyvtar-
ra valas orvosi konyvtaraink
jovGje és egyben sorsa is, de
meg kell maradjanak a klasz-
szikus konyvtari feladatok is,
a klasszikus és a modern
funkcidknak egyensilyban
kell maradniuk!

Miért, milyen céllal olva-
sunk?

1. a gy6gyité munka minél
eredményesebbé tétele, a
betegellatis korszertségé-
nek és hatékonysaginak fo-
kozasa érdekében, amit
alapvetéen sajat lelkiismere-
tink is megkovetel,

2. tudominyos munka
(el6adasok, kozlemények
osszedllitasa) érdekében

ad 1. Elegendé-e csak a sa-
jat szaktertletink, netin
azon belil is csupan szl-
kebb érdeklodési tertiletiink
fejlédésének, Gjabb eredmé-
nyeinek a kovetése? Nem! A
kilonbozé szakiagakon be-
lali folyamatos specializalo-
das, az tjabb szubdiszci-
plinak kialakuldsa megitélé-
sem szerint egyre inkabb
megkoveteli, hogy a belgyo-
gyasznak a sz6 valodi értel-
mében medicus universalis-
nak kell maradnia (vagy, ha
még nem késs, azza kell vil-
nia), ugyanis kell legyen egy
kérhazban valaki, aki a be-
teg ember valamennyi bajat
bizonyos szinten 4t tudja te-
kinteni és meg tudja érteni!

Mit olvassunk tehat?

Minden koérhazi orvosnak,
de a belgyogyasznak kivalt-
képpen ajanlott az Orvosi
Hetilap, Orvosképzés,
Orvostovabbképzd  Szemle,
Lege Artis Medicinae és a
Gyoyszereink (utébbit in-
gyen megkapjuk) rendszeres
tanulmanyozasa, valamint a
csaladorvosok toviabbképzé-
sét szolgalé lapok kozul a
Medicus Universalis,
Medicus Anonymus, Hazior-
vos Tovabbképzs Szemle
(ugyancsak ingyen megkap-
haté) és a Praxis olvasisa.
Tudnunk kell, hogy mi az,

aminek az ismeretét a tertle-
ten dolgozé csaladorvos
kollégaktol elvirjuk, a tSlitk
szamonkérhet6 ismeretekkel
nekink is tisztaban kell len-
nink!

Szakorvosoknak, raépitett
szakképesitéssel rendelke-
z6knek sajat szaktertletik
folyoiratainak a rendszeres
olvasisa elengedhetetlen, e
folyoiratok némelyikét tarsa-
sagi tagdij fejében mindenki

megkapja.
A hazai foly6iratok rend-
szeres olvasdsa azonban

nem elegendd, a kulfoldiek

kozul (konyvtarunk alloma-
nyat figyelembe véve) vala-
mennyi koérhazi orvosnak,
ktlonosen pedig a belgyo-
gyaszoknak ismerniiik kell a
Lancet, BMJ, New England
Journal of Medicine, JAMA és
a DMW szamaiban megjelent
djdonsagokat is, mig a szak-
orvosoknak, a raépitett szak-
képesitéssel rendelkezéknek
ezeken kivill természetesen
sajat specialitisuk lapjait is
folyamatosan olvasniuk kell.
Ez utébbiakkal a relative tob-
bet és a keveset olvasé szak-
mak képviseldi is jol el van-
nak latva konyvtirunkban.
Kolcsonzés révén a konyvta-
runknak nem jar6 folydirat-
ok, vagy azok tartalomjegy-
zéke is beszerezhetd.

ad 2. A tudomanyos mun-
ka el6segitését célzo tajéko-
z6das kérdése bonyolultabb.
Az orvosi konyvtdrakkal
szemben timasztott igények
és elvarasok ezen a terlileten
a legnagyobbak, ugyanakkor
ezek viltoztak a legtobbet.
Ma mir jogos elvards egy or-
vosi konyvtarral szemben,
hogy ne csupan a sajat llo-

manyabdl, hanem az elektro-
nikus uton hozzaférhetd do-
kumentumokbdl, adatbazis-
okbdl is gyorsan, és ponto-
san kapjunk adatokat.

Az irodalomkutatds méd-
szerei gyokeresen datalakul-
tak! Tobbek véleménye sze-
rint “a manualis irodalomke-
resést ma, az elektronikus
kommunikicié koriban a
szakirok és az informatikus
szakkonytirosok —egyarant
elavultnak tartjak és egyre rit-
kabban, fanyalogva végzik”.

A hazai szakirodalom kuta-
tasanak az alapja a Magyar
Orvosi Bibliogrifia, ami 1957-
6l magyarul, 1961 6ta pedig
mar angolul is rendelkezésre
all, elektronikus adattariban
1990-t61 keresheté a hazai
szakirodalom.

A kulfoldi szakirodalom a
vilag legjelentdsebb orvosi
adatbazisa, a MEDLINE alap-
jan kutathaté. Tudnunk kell
azonban, hogy csupin az
1966 utan, angolul kozétett
publikacidkat veszi szamba;
kevesek szamadra ismert és
hozzaférhet6 az OLDMED-
LINE, ami az 1958-1965 ko-
zOtt megjelent angol nyelvid
publikaciok tira.

Az igény szerint kérhetd
témafigyelés nagy segitség
egy-egy szlkebb téma utin
folyamatosan érdekl6ds ku-
tatd szamara.

Az Internet kérdését csak
futélag emlitem. Nagy és
megoldatlan kérdés, hogy
mi kertl fel egy honlapra, ki
mit kivan publikussd tenni
ilyen médon? Szamos moti-
valé tényez6 lehet (és mi-
kodik is), a szakmai folyéira-
tokban megjelené kozlemé-
nyek lektoriltak, az Internet
altal terjesztett ismeretanyag
azonban nem. Fontos “for-
ras”, de teljes kord, megala-
pozott tdjékozoéddsra nem al-
kalmas, a legdjabb informa-
cidkra azonban felhivja a fi-
gyelmet.

Az ismeretszerzés céljanak
didaktikus okokbdl torténé
e két kilon gondolatkorben
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torténd tirgyaldsa a valdsag-
ban gyakran Osszemos6do
folyamat. Egy tervezett, szi-
letend6 kozlemény szerzéjé-
nek mar a munka elkezdése
elétt ismernie kell(ene) a
kérdés alapvetd irodalmat, s
az sem vitathat6, hogy szak-
mai, irodalmi tdjékozottsag
birtokdban tudjuk tobbnyire
konnyen felismerni, hogy mi
is az 4j, a szokatlan, az eddig
nem, vagy masként ismert,
azaz mivel érdemes foglal-
koznunk, mir6l is érdemes
irnunk! Az altalanos irodalmi
tajékozottsag tehat a tudo-
manyos munka szempontji-
bdl is nélkilozhetetlen.

Osszefoglalva elmondha-
t6, hogy konyvtarainkban
minden olyan rendszernek
meg kell adni a kell6 meg-
becstilést és a mikodési le-
hetéséget, ami tudast kozve-
tit, de a konyvtari szolgilta-
tasok szintjének emelésére,
az olvasok, a “felhasznalok”
igényeinek a kielégitésére a
technikai eszkozoket csak az
egyéb, a klasszikus konyvta-
ri szolgaltatisok biztositdsa-
val egyutt szabad alkalmaz-
nil A konyvek, folyodiratok
olvasasra valok, azokat kéz-
be kell venni, lapozni, bon-
gészni, olvasni kell. Ezt az
élményt és az igy nyert in-
formaciét semmi nem he-
lyettesitheti, semmi nem
potolja. A szamitégép vibra-
16 képernyGjén megjelend
szoveg, a sziikséges egész
helyett csupan a mindig csak
egy részt megmutatd moni-
tor sem!

Nem marad mas hatra,
minthogy a felhasznalok ne-
vében koszonetemet fejez-
zem ki konyvtirunk va-
lamennyi munkatarsanak,
hogy nagy szakértelemmel,
faradhatatlanul, mindig mo-
solyogva dllnak rendelkezé-
sinkre (van mit tanulnunk
t6likD), és onzetlen munka-
jukkal  segitik  szakmai
elérehaladasunkat és tudo-
manyos ténykedéstinket!

Jako Janos dr.
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.Jobbak lesziink egy
kis boldogsagtol, de
Jfarkasokkd vilunk
boldogtalanul”
Strindberg

Valahol Eurépdban, avagy
hogyan lehet néhany o6rira
elfelejteni mindent.

Nagy el6késziilet el6zte
meg a 2003. december 17-ei
elGaddst a Mandala Dalszin-
hiz el6addsiban. Mint a
MAE (Magyar Apolasi Egye-
sulet) elndke, ugy gondol-
tam, hagyomanyunkat foly-
tatva, kardcsonyi meglepe-

tésként az egészségligyben
dolgozéknak az tinnep szeb-
bé tétele jegyében Gjabb el6-
adast szerveztem.

Két dolog volt, amitdl fél-
tem, maga a darab és az,
hogy az tinnepek miatt lesz-
e elegend6 érdekl6dé. A ta-
valyi tapasztalat mar némi
biztonsagot adott, de a féle-
lem azért megmaradt. Maga
a darab témija nem éppen
vidam, és az élet s6tétebb ol-
dalat tarja fel. Szerencsére a
kétségek szertefoszlottak, hi-
szen tobb mint 250 ember
volt kivancsi ra. Eljott a nagy
este, az Unnepek hangulata-
ban. Még a légkor is miszti-
kusabba valt. Igen nagy
o6rom volt, hisz a régi, meg-
szokott arcok mellett Gjakat
is lattam. Szerencsére maso-

kat is sikerult “megfertézni”.
Az elbadis csodilatos volt,
o6rom volt nézni, ahogy a
dolgozok elhagytik a szin-
haztermét, latva a boldog ar-
cokat és felszabadult tekinte-
teket.

Kezdeti félelmeimet telje-
sen elfdjta a sz€l, hiszen mit
is tudtunk volna ett6l na-
gyobb ajindékot adni az Gin-
nepekre a dolgozoknak.
Egyttt tolthettek egy csoda-
latos estét a csaladjuk és kol-
légaik tarsasigaban. Igen
hosszid volt az eléadas és mi-
vel gyerekek is voltak, gon-

doltam nylgosek lesznek,
de ugy elszallt az id6, hogy
magam is elcsodilkoztam.
Szinte érezni lehetett a csen-
det, ami azt jelentette, min-
denki fesziilten figyelt. Meg-

kérdeztem a gyerekeket
nem firadtak-e, de csak azt
a valaszt kaptam “én ugyan
nem” és szeretnék maskor is
jonni. “Ugye tetszik szolni
maskor is a mamiamnak”.
Ugyhogy nincs megillds és
megfogalmazédott bennem
a kovetkezé elbadis szuk-
ségszerdsége. Nagyon Orul-
tem, hogy ez a darab kertilt
megtekintésre, hiszen sok
érzést indithatott meg ben-
nink az unnepeket varva.
Az el6adis alatt bennem mar
megfogalmazédott milyen
tizenetet hozott el nekiink.

VJobbak]eszUnk?

Nem kell varni egy nagy tra-
gédidig, hogy ridobbentsen
minket arra: Elmegytink egy-

mas mellett, pedig egy mo-
soly, egy simogatds, egy
kedves sz0, szeretetteljes
gondoskodas, vagy egy kis
odafigyelés -és a napfény Gj-
ra bekoltozhet a sziviinkbe.
A gyerekek tiszta Oszinte
szeretete még inkabb alata-
masztotta ezt. Es nekiink,

akik olyan sok terhet cipe-
link nap mint nap, sokat je-
lentett lelkileg. Ha egy kicsit
is, ha egy par o6rira segitet-
tem kikapcsolédni és a ne-
héz terheket elfelejteni, ezért
mar megérte.

A Magyar Apoldsi Egyesii-
letnek ez a szép estéje nem
johetett volna létre, ha nem
szervezem meg, valamint a

Humanpolitikai Igazgat6sag
20.000 Ft-os timogatisa nél-
kiil, amit ezdton szeretnék a

dolgozok és magam nevé-
ben megkdszonni.

Nem utolsé sorban szeret-
ném megkoszonni mind-
azon szervezdknek, akik se-
gitettek abban, hogy az in-
formacioé eljusson mindenki-
hez. Munkijukkal hozzaja-
rultak az el6adas létrejotté-

hez és sikeréhez. Szeretném
megkoszonni a Matrix veze-
témnek Josvai Mihalynénak,
hogy munkidmat timogatja

és segiti. Bizom .benne,
hogy kozos erével ezt a ha-
gyomanyt tovabb tudjuk

folytatni.
Djogniné Greso Judit
MAE elnéke
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EFrzékenyek oltalma

Virusfertézések

A 95.000 élvesziletett cse-
csemOk mintegy 8-9 szazalé-
ka id6 elétt jon vilagra. A
koraszilottek szdmdra az
egyik legfenyegetébb ve-
szélyforras az oktébertdl
marcius végéig timadé RS
virus okozta léguti fertdzés.
A babik emlitett csoportja-
ban az ismételt kérhazi fel-
vétel esélye tizennégyszer
nagyobb, mint az idére szii-

letetteknél — mutatjak a sta-
tisztikai adatok.
OLTAS

A fert6zés egészséges cse-
cseméknél “csak” egyszerd
meghtlési tiineteket okoz,
és a picik gyorsan meg-
gyogyulnak, 4m mindazon
esetekben, ha a baba kilo-
nosen kis sullyal jott vilagra,
koraszulott volt, vagy cse-
csemdékoraban mitéten
esett at, és 1égzési rendelle-
nesség miatt korabban eset-
leg mar volt lélegeztets-
gépen, a szilék konzultilja-
nak a gyermekorvossal az
aktiv véd&oltasrol.

Az RSV-fert6zés megels-
zésére alkalmas oltéanyagot
a gyermeket kezel6 Peri-
natdlis Intenziv Centrum
(PIC) orvosanak kell kérel-
meznie, az igényléshez kor-
hazi igazolasokat csatolva.
Az Egészségligyi, Szociilis
és Csaladiigyi Minisztérium
és az OEP 2002. dec. 10-t6l
érvényes engedélye alapjan,
a kulonosen veszélyeztetett
babak (sziletési sulyok
1000 gr. alatt volt, BPD-sek,
s 90 napon it oxigénkeze-
lésben részestiltek) korébol
40 ingyen juthat a véddol-
tashoz. A kivalasztas szigo-
rdan meghatarozott szakmai

idején
kritériumok alapjan torténik
— az illetékes centrum donti
el, hogy az osztasra szorul6
korasziilott  fokozottan ve-
szélyeztetett-e, vagy sem.
Addig is azonban, amig a ri-
zikécsoport Osszes tagja sza-
mara elérhetd lesz, minden-
ki szimira megmarad a
megel&zést igen hatékonyan
szolgalé megoldas: legalabb
a kritikus id6szakokban a
csecsemot tartsuk  tivol a
gyermekintézményektdél, a
zart, dohanyfusttel szennye-
zett, zsufolt helyektdl.

Sziikséges-e vizet adni a
kizarolagosan szoptatott
csecsemOknek?

Ujabb vizsgilatok egyér-
telmden bizonyitjak, hogy
még a forr6égovi klimaban
is sziikségtelen vizet adni a
szoptatott csecsemdknek. A
csecsemoOk veséje elégtelen
folyadékellatottsig esetén
képes vizelet mennyiségé-
nek csokkentésére. Ebben
az esetben kis mennyiség,
1200 mOsm/l-t meghalado
ozmolaritasa vizelet képzo-
dik. Ezt a megfigyelést alkal-
maztdk Argentinaban, Peru-
ban, Indidban, azokban a
vizsgilatokban, melyekben
a kizarélagosan szoptatott
csecsemoOk  vizeletének oz-
motikus nyomasat hatiroz-
tak meg a folyadékellatott-
sig jellemzésére. Az ered-
mények egyértelmien iga-
zoltak, hogy a vizelet jellem-
z61 a normal tartomanyban
maradtak, még ilyen klimin
is, demonstralva ezzel, hogy
a gyermekeknek nincsen
szukségik viz, vagy gyogy-
tea addsara.

Dr. Dolinay Tamas

AKTUALIS

Sziilészeti és Perinatologiai
Aneszteziologiai

Tarsasag X. Kongresszusa

2004. marcius 26-27.
(Nyiregybdza, Koddly Zoltan Altalanos Iskola)

A Szervezd Bizottsig nevében tisztelettel meghivjuk
Onoket 2004. marcius 26-27-ére a Sziilészeti és Perina-
tologiai Anesztezioldgiai Tarsasag (SZPAT) jubileumi X.
Kongresszusara, melynek rendezési jogit a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat Jésa Andras Kor-
haz Szilészeti-N6gyodgyaszati Osztilya kapta meg.

A rendezvényen lehetéséget biztositunk az orvosok
tevékenységét segité szakdolgozok részvételére és ak-
tiv szereplésére. Koriikkben palyazatot hirdettink meg,
melynek elsé harom helyezettje pénzjutalomban része-
sul. Az I. dij 50.000,- Ft, a II. dij 30.000,- Ft és a III. djj
20.000,- Ft. A nyertes palyamunkak prezentilasira le-
het6séget biztositunk a rendezvény ideje alatt.

A rendezvény f0 témaja:
Kés6i terhességi toxaemia (EPH-gestosis) szilészeti,
perinatolégiai  €s anesztezioldgiai vonatkozasai.
Sziilési fajdalomesillapitas, anesztézia aktualis kérdései.

Részvételi dij:
2004.02.28-ig 2004.02.28. utan
Orvosok: 10.500,- Ft 12.500,- Ft
Szakdolgozok: 5.500,- Ft 7.500,- Ft
Kisérok: 7.500,- Ft 9.500,- Ft

A részvételi dij tartalmazza a tudomanyos programon
valé részvételt, az ebédet, a kidvésziinetekben a fo-
gyasztast, a marcius 26-i fogadason valo részvételt (Ho-
tel Korona, 20 6ra), a névkitizét, a kongresszus kiad-
vanyait.

A kisér6k részvételi dija magaba foglalja az ebédet, a
kavészinetekben a fogyasztist, a névkitizét és a foga-
dason val6 részvételt.

A rendezvény pontszerz6vé tétele az orvosok és
szakdolgozok részére folyamatban van.

Jelentkezési lap beszerezhetd:

Dr. Agoston Bertalan
sziilész-négyogyasz f6orvos

Tel.: 42/465-666/1859

e-mail: agoston.bertalan@chello.hu

Orosz Ldaszloné
kongresszus szervezé o Tel.: 42/501-100
e-mail: maria@antsznyir.hu, formar@axelero.hu

Szeretettel varjuk Ondket!
Dr. Agoston Bertalan
szllész-ndgyogyasz fGorvos
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Egészséges Eletkezdet

Tisztelt Tudomanyos tilés!

Orosz Zoltanné:

El6adasunkban beszamo-
lunk egy kezdeményezésrol,
mely az Egészségligyi Vilag-
szervezet Eurdpai irodaja altal
tamogatott egészségfejlesztési
»pajlot sztadi”.

Szervezoje a Nyiregyhazi
Megyei ANTSZ egészségfe;j-
lesztési osztalya.

Célcsoportok dohanyzoé kis-
mamak.

Az egész élet folyaman
hangsulyozott, de talan ebben
az id6szakban legfontosabb az
egészséges életmod, egészsé-
ges életmodra nevelés és az ez
iranya széleskord felvilagosi-
tas.

Szakmai team létrehozasat
megelozoen, széleskorti kon-
ferencian vettiink részt, amit
két napos felkészités kovetett.

Megtortént az elokésziiletek
hattéranyag osszeallitasa, az
értékelés modszereinek kidol-
gozasa.

A Jbosa Andras Megyei Kor-
haz Szilészet No6gyogyaszati
Osztaly  terhespathologias
részlegén ezt kovetéen meg-
kezdédtek az elokésziiletek a
csoportos foglalkozasok elkez-
déséhez.

A program célja a dohany-
zasrol val6 lemondas, elsddle-
gesen a terhesség és szoptatas
alatt, illetve a teljes leszokta-
tas.

MOTTO: Egészséges Elet-
kezdet MINDENKINEK.

A csoportot vezetok: a védo-
nd, sztilésznd, mentalhigiénés
asszisztens és az ANTSZ
egészségnevelé szakembere
kozosen allitotta Ossze a fog-
lalkozasok tematikajat.

A témakoérék mind elméleti,
mind gyakorlati témat érintet-
tek.

A foglalkozasok behatarolt
elére megbeszélt ideig tartot-
tak, figyelembe véve a szemé-
lyes kéréseket.

A csoport struktiraja nyi-
tott volt, az érdeklédék barmi-
kor bekapcsolodhattak a
programba; igy alakult, hogy
4-20 f6s létszamot regisztral-
hattunk.

A cél kittizése az elsé foglal-
kozason tértént a tovabbiak-
ban emlékeztetd volt az el6z6-
ket illetéen, ez elGsegitette a
késobb bekapcsolodo kisma-
mat, a csoportba val6 beillesz-
kedésébe.

Folyamatosan nyomon ké-
vettiik a csoport tagjait, meg-
kalénboztetett figyelmet fordi-
tottunk személytik és terhes-
ségiik irant.

Igyekeztiink érzelmi sikon
erositeni személyiségiliket, ez-
altal is megkénnyitve a hospi-
talizalt koérnyezet elviselésé-
nek nehézségeit.

Tudatos figyelem iranyitasa
a sajat és fejlodd magzatuk
biztonsagara, egészségére,
egészségmegorzésére.

A csoport vezetoi sajat mun-
katertuiletikén végzett mind
gyakorlati, mind elméleti in-
formaciok atadasara igyekez-
tek figyelmet forditani.

A humanus szemlélet jegyé-
ben folytatott munka eredmeé-
nyezte, hogy a kismama és al-
taluk oly kedvesen nevezett
pocaklaké koézponti szerepet
kaphasson.

Técsy Agnes:

A Sziilészet - Nogyogyaszati
Osztaly védondjeként tagja
voltam az Egészséges Eletkez-
det cimd program teamjének.
Munkank soran vilagossa valt
szamomra a kismamak részé-
rol az az igény, miszerint
sziikség van egy olyan folya-
matos foglalkozassorozat elin-
ditasara, melyben elméleti és
gyakorlati informaciokat, ta-
pasztalatokat kolcs6ndsen
megoszthatunk egymassal.

Tapasztalatom szerint nem-
csak koérhazi intézményben
fontos ez a szemlélet, hanem
védondi munkank soran min-
denhol hirdetni kell, megvalo-
sulasa érdekében pedig csele-
kedni.

Védonoként egyedulallo le-
hetéségeink vannak egészség-
megorzési ismeretek egyedi
szempontokat is szem elott
tarto atadasara, gondozotta-
ink és csaladtagjaik tekinteté-
ben egyarant. Ez a program a
védonoéi gondozas szinterein
megvalosithato.

A program {6 célja egy
egészséges életkezdet leheto-
ségének biztositasa az utdéd
szarnara.

Egy tanulmany szerint, amit
kollegan6énknek, Hudak
Csabané sziilészné diploma-
munkaja tartalmazott, 40
megkérdezett kismama koztil
26 dohanyzott terhessége
alatt. Szazalékban kifejezve ez
65%. A magzatok minden
egyes esetben szomatikus
retardatioban szenvedtek.

A dohanyz6 varandos veszé-
lyezteti sajat és sziiletendo
gyermeke egészségét, mely-
nek kovetkezményeként gya-
koribb a vetélés, korasziilés,
retardatio, perinatalis, ill. a
csecsemohalalozas.

A magzati szomatikus retar-
datio sulyossidga aranyos a
dohanyzé kismama cigaretta
fogyasztasanak meértékével. A
dozis-, és idofugges a magzat-
ra is érvényes: minél tobbet és
minél hosszabb ideig dohany-
zik a terhesség ideje alatt, an-
nal veszélyeztetettebb a gyer-
meke.

Ebbél egyértelmiien kovet-
kezik, hogy a terhesség alatt
kifejezetten ellenjavallt a do-
hanyzas még a legcsekélyebb
meértékben is.

A  sziiletendé  gyermek
egészségét azonban nemcsak
a dohanyzas, hanem egyéb
anyai életmédtényezdk is be-
JSolyasolhatjalc.

Mindezekbdl levonhaté,
hogy bar az anyak tisztaban
vannak az egészséges életmod
Osszetevoivel ill. az anyai élet-
mod gyermekik egészségére
gyakorolt hatasaval, sajat ma-
guk részére sem betartani,
sem pedig elfogadni nem tud-
jak, pszichésen konnyebb
azonosulni azzal, ha sajat ma-
gukat nem soroljak a feleltle-
niil él6 varandoésok korébe.

A dohanyzasrél valé leszo-
kéas az egyik legfontosabb lé-
pés, amelyet egy dohanyos
a sajat és magzata egészsé-
ge érdekében tehet.

A program célja:

Aktiv segitséget nyujtanunk
azoknak a varandds anyak-
nak, akik felvilagositas birto-
kaban megismerve problémai-
kat, valtoztatni kivannak nem
egészséges életmodjukon. Pl.:
a dohanyzasrol valo leszokas,
mely aktiv segitségnyujtas
nélkil, nem sikertilhet.

A sziiletendd nemzedék tel-
jes értékd emberként képes
legyen a tarsadalom hasznos
tagja lenni

Tajékoztatni a terhest a
magzat egészséges fejlodésé-
hez sziikséges életmodrol,
taplalkozasrol

Felvilagositani a varando-
sokat a karos szenvedélyek
okozta magzati karosodasok-
rol

Anyasag felelosségének erd-

sitése, csaladkézpontu szem-
lélet kialakitasa

A csalad bevonasaval testi-
leg és lelkileg felkésziteni a
szulésre

Hospitalizacié6 mértékének
csokkentése, komfortérzés
biztositasa

Elméleti és gyakorlati isme-
retek atadasa, hianyos isme-
retek kiegészitése.

Orosz Zoltanné: .

Mint mentélhigiénés asz-
szisztens, ugy gondolom az
anyasag érzése egy foglalko-
zas kozponti témaja lehet.

Az anyasag a nok szamara
noiességuik beteljestilése. Ré-
gebben a tébbgeneracios csa-
ladokban a hagyomaéanyok és
a tapasztalt nérokonok jelen-
léte segitette a kismamat.
Napjainkban megvaltozott a
csalad strukturaja, ezaltal
meg Kkell talalni azt a leheto-
séget, hogy ezt a hianyt pétol-
juk, a szuldk igyekeznek tu-
dasukat kulsé forrasokbol
fejleszteni, a sok-sok infor-
maci6 tébb ok miatt is meg-
neheziti az anyak és az apak,
egyszoval a szlilok életét: egy-
részt nem ritkan ellentmon-
danak egymasnak a kényvek-
ben olvashaté tanacsok, ami
elbizonytalanitja, szorongas-
sal tolti el a szaloket, mas-
részt a sok tudas lehalkithat-
ja az 0szténok szavat.

A sziilové valas a legnehe-
zebb lélektani és érzelmi fel-
adatok egyike. Akik szulové
valnak, veégrehajtanak egy
nemzedéki valtast.

Az értelmi és vele parhuza-
mosan érzelmi sikon folyo
foglalkozasokat  sikeresen
zartuk.

Az egészségligyi intézmé-
nyekben igen sztik lehetoség
adodik ilyen formaban és
ilyen team munkara. A feladat
mindink szamara 06szténzo
volt, a kozos cél, inspiralo, az
0j lehet6ség pedig kihivas.

Munkank akkor lesz ered-
ményes, ha elérjik hogy az
"egeszséges é€letkezdet” min-
denkinek életcélja legyen. Ez
az emberiségnek a legfonto-
sabb feladatai kozé kell tar-
tozzon.

Az eléadas 2003. szeptem-
ber. 12-13-an megrendezett
Orszdgos Sziilészné Konfe-
rencian hangzott el. Az iilés-
elnokdk elismerésiik jeléiil,
kiilondijjal jutalmaztdk.
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In memoriam
Dr. Kovics Lenke

Dr. Fogarasi Laszléné Dr.
Kovacs Lenke Debrecenben
sziletett 1938. augusztus 31-
én. Edesapja 1942-ben meghalt
egy vasuti balesetben.

Edesapja haldla utan tSrvé-
nyes gyamjaként nagynénje
Kovacs Jdlia tanitond nevelte.
Valéjaban azonban harom
nagynénje nevelte nagy szigo-
risagban és nagy-nagy szere-
tetben.

Tanulmanyait a “Déczy”-ban
kezdte ami az allamositas utan
a Kossuth Egyetem gyakorld
iskoldja lett. Ahogy egy peda-
gbgus csaladban illett a varosi
“Zenedében” zongordzni is ta-
nult. Szorgalmas, j6 tanulé volt.

1956-ban a Kossuth Gimna-
ziumban érettségizett és felvé-
telit tett az Orvostudomanyi
Egyetemen, ahova fel is vették.
1962-ben avattdk orvos doktor-
ra. Az akkori szokas szerint pa-
lyazat helyett kozpontilag ird-
nyftottdk a nyiregyhdzi KOJAL
higiénikus alldsara, ahonnan
atkertilt a laboratériumba.

1964-ben kototiek hidzassa-
got Fogarasi Laszléval és 1965-
ben megsziiletett elsé gyerme-
kik Szabolcs.

1967-ben szakvizsgazott la-
boratériumi ismeretekbdl. Ezt
a munkajat olyan lelkiismerete-
sen €s szakmai szinvonalon vé-
gezte, hogy a debreceni
KOJAL-ban is elismeréssel em-
legették. 1968-ban megsziile-
tett masodik gyermektk Lasz-
16. Lelkiismeretesen és magas
szakmai szinvonalon végezte
munkdjit, de nem elégitette ki,
mert hidnyzott az emberek, a
betegek kozvetlen kozelsége.
1970. junius 15-én pilyazat
utan kikéréssel atkerilt a Sze-
mészeti Osztalyra.

Rendkivili  szorgalmaval,
munkabirdsdval és szelid em-
berségével nagyon hamar beil-
leszkedett az 0j kozosségbe.
Akkor még nagyon kevesen
voltunk és hamar beosztottuk
masod ugyeletesnek, majd
6ndllo tgyeletesnek.

Csaladi életiik is példas volt.
Férje és két gyermeke gyakran
meglatogattak ugyeletben.
Oroém volt latni azt a szeretetet
és boldogsigot, amivel koriil-
vették egymast.

J6 szemd, j6 eszd, biztos ke-
70 és nagyon szorgalmas orvos
volt. 1973. december 18-dn
szakvizsgazott szemészetb6l.

Ezutin még tdbbet dolgo-
zott nagy odaadissal. A tirsa-
dalmi munkabdl is kivette a ré-
szét. Volt szakszervezeti bizal-
mi, majd tagja lett a koérhaz
Munkatigyi Dontébizottsiga-
nak. Munkatirsai becsulték,
szerették. Akin tudott segitett.
Betegei -rajongtak érte. Soha
senkit nem bdntott. Csalddias
légkor uralkodott kortlotte.

A 80-as évek legvégén na-
gyon megviltozott. Egyre zir-
kézottabba valt. Csak nagyon
kevesen tudtuk, hogy e mogott
rendkiviil sok szenvedést, ge-
rinc és izileti fajdalmat okozé
csontritkulédsa 4ll.

Nem tudta elviselni ha saj-
naltak ezért senkinek nem pa-
naszkodott.

Allapota annyira stlyosbo-
dott, hogy 1991 februir 28-an
leszazalékoltdk és rokkantsagi
nyugdijba helyezték.

Ezzel szinte teljesen megsza-
kadt a kapcsolata szeretett osz-
talyaval. A gyogyszerek; vala-
mint a szakszerd és kitarté

gyogytorna hatdsara betegsége |

megillapodott. Ugy érezte,
hogy még javult is.

Ezzel kedélye is helyreallt.

Boldog volt csaladja — féleg
unokai korében.

Misfél éve djabb megpro-
baltatds, Gjabb betegség tort 4,
amit hésiesen viselt, de ez mar
teljesen felmorzsolta testi-lelki
erejét és janudr 27-én érzo,
szeretd szive megszint dobog-
ni. Szeretd férjén, fiain, menye-
in négy driga unokijin, any6-
san és testvérein kivil a volt
munkatarsai a Szemészeti Osz-
taly, a szakrendelés valameny-
nyi dolgozéja és a kérhaz ve-
zet6i f4j6 szivvel bacsuzik tole.

Draga Lenke!

Mindannyian porbdl vétet-
tiink és porra lesziink.

Téled most elbicsizunk, de
Te €lni fogsz az emlékezetiink-
ben amig mi éliink.

Adjon neked konnyd almot
és békés nyugalmat a nyiregy-
hazi temet6 foldje.

Isten aldjon meg!

Dr. Csiillog Ferenc
féorvos

Igen tisztelt csaladtag-
ok, kedves kollégaik,
kedves gyaszolok!

Nekem jutott az a szomort fel-
adat, hogy kival6 munkatirsunk-
t6l, kedves baritunkt6l bacsit ve-
gyek. Dr. Szatai Imre 1930. okto-
ber 19-én sziiletett Foldesen, Haj-
du megyében. Az elemi iskola
utdn kertilt a civisvarosba gimna-
zistaként, és ott érettségizett a
nagyhird Reformatus Gimndzium-
ban. Orvosi hivatdsira a debrece-
ni egyetemen késziilt fel, és 1955-
ben summa cum laude ott avattdk
doktorra.

Els6 munkahelye ugyanott, a
Korélettani Intézetben volt. Errél
igy emlékezik: “Kesztyls profesz-
szor intézetében dolgoztam. J6
sorsom volt, s & jO mesterem.
Azért jottem el onnan és valtottam
a rontgenre, mert nagyon elméleti
volt a tertlet. Hidnyoztak az em-
berek. Boncoltunk békit, prepa-
raltunk nyilszerveket, lehetett
publikalni, fel és kitlinni, csak em-
ber nem volt.”

Vallomidsa igy folytatédott:
“Szeretem az embert, szeretem a
beteget, f6leg az tregeket és a ki-
csiket. Meghat a kiszolgalta-
tottsaguk...”.

A beteg emberekkel a klinikin
radiologusként keriilt szorosabb
kapcsolatba, akiknek segitése ér-
dekében igényesen és magas szin-
vonalon alapozta meg rontgenolo-
giai ismereteit.

Dr. Almassy Gyorgy megyei
kérhazunk rontgenosztilya veze-
t6iének tragikus haldlit kovetden
1968-ban keriilt Nyiregyhazara,
ahol nyugdijpa meneteléig latta el
a megyei radiolégiai szakfGorvosi
feladatokat. Erre az aktiv id&szak-
dra esett a megye rontgenkésziilé-
keinek részbeni cseréje és a ront-
gen-diagnosztika fejlesztése. Lehe-
tévé valt az angiografids vizsgala-
tok végzése, amit nagy lelkesedés-
sel és hozzaértéssel kezdetben
csak 6 maga csinalt.

Ezzel az érfestéses modszerrel
nagy segitségére volt a neurolégu-
soknak, érsebészeknek, urologu-
soknak, és tidogyogydszoknak
egyardnt. A kérhdz jelentSs sze-
mélyiségévé valt. 1971-ben né-
hiny hénapig igazgatoi feladato-
kat is ellatott.

Kozben orszagszerte is ismertté
lett osztalyanak szinvonalas tevé-
kenysége. Tudta azonban, hogy
minden 1j technikdhoz 4j ismeret
sziikséges, ezért folyamatosan ké-
pezte magat. Széleskord szakmai
ismereteit szivesen adta 4t orvosai-
nak, munkatirsainak. O foglalko-
zott a DOTE azon hallgatéival és
szigorl6ival, akik szakmai gyakor-
latukat a mi kérhazunkban toltot-
ték. Szeretett tanitani. Sok szakor-
vost nevelt. Ezen tevékenységeit
ismerte el egyeteme akkor, amikor
a cimzetes egyetemi docens titu-
lussal tintette ki. En a szakma ré-

vén ismertem meg &t. Szivesen
konzultilt velem, volt k6zos pub-
likdciénk is. 1985-ben korenge-
déllyel varatlanul nyugdijba ment.
Nyugdijasként kertlt a kisvardai
majd a So6stéi uti kérhazba, ahol a
rontgendiagnosztikai munkat vé-
gezte. Kapcsolatunk ez-id6tél fog-
va mélyilt fokozatosan bardtsag-
g4, mindkettdnk nyugdijas évei
alatt. Meleg baritsagat kiilondsen
akkor érzékeltem, amikor hét év-
vel ezel6tt ismételten koérhazi ke-
zelésre szorultam. Ma, amikor
nem ritka dolog az, hogy egy lép-
csGhazban lakék nemhogy nem
ismerik egymadst, de még csak
nem is koszonnek egymisnak, és
az effajta elidegenedéstél néha
még az egészségligyben dolgozok
sem egészen mentesek, ajindék
az olyan barat, mint amilyen Imre
is volt. O a kollégdit - koztik en-
gem is - betegagyuknil rendszere-
sen meglitogatta, sorsukat késGbb
is figyelemmel kisérte. Koszondm
neki.

BensSséges szeretettel vette ko-
riil csaladjit. Mintegy életfilozofiai
orokségként szokta Agi lanyanak
mondani: “Mindegy, hogy mit csi-
ndlsz, de ha bukfencezel, akkor is
csak egy lebegjen a szemed elétt,
hogy ezt te hittel csindlod, s a leg-
jobbat akarod elérni. Mert bukfen-
cezni is csak meggy6zddéssel le-
het.” Szatai Imre mindig a legjob-
bat akarta, ilyen meggy6z6déssel
végezte egész életében munkijat.

Amikor végil mar az intenziv-
osztalyon fekiidt, oda is elhozatta
az aznap készilt rontgenfelvétele-
ket, és ott leletezte azokat.

Szabadidejében szivesen foglal-
kozott az irodalommal, sok kolte-
ményt tudott kivilrél is. Rajongd-
sig szeretett unokajival, Gergével
gyakran verselt. Haldlos 4gy4n ne-
kem még Ady-t idézett, és az utol-
s6 mondatainak egyike az volt: Te
is tudod, hogy egyszer a gyertyak
csonkig égnek. Masnap értestiltem
halalhirérél. Megrenditett. Most itt
dllunk hamvai el6tt. Bdcstzunk.

Bucsuzik téle felesége Lili, aki-
vel ebben az évben iinnepelték
volna otvenedik hazassigi évfor-
duldjukat.

Buicsuzik téle lednya Agi és csa-
ladja, 93 éves édesanyja, rokonai,
munkatdrsai, a Josa Andrds Koér-
haz vezetGsége, kollégai, volt be-
tegei, tisztelSi.

Az utébbi években te 4ltaliban
igy koszontél el télem: "Szervusz
Tibuka, Isten dldjon.” En most igy
bacsizom tSled: Szervusz Imre.
Isten veled.

Dr. Lods Tibor
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“Harang csendiil,
ének zendiil,
Messze zsong a
halaének.

Az én kedves
kisfalumban
Karacsonykor
Magaba szall
minden lélek.“

Hagyomanyainkhoz hiven
— 2003. december 23-an —
egy hideg téli délutian, meleg
szeretettel vartuk a korhaz
nyugdijasait, hogy egytitt Gin-
nepeljik a kardcsonyt.

El6szor lelkiinket emelte
magasba a kidpolnidban meg-
tartott 6kumenikus istentisz-
telet. A hivék szamara valo-
sagga vilik Isten embersze-
reté josaga, aki Fiat kuldte
hozzink, hogy megviltson
benntinket a bintdl, a rossz-
t6l, hogy boldoggi tegyen.
Ezt a boldogsagot ahitjuk

mindannyian hivék és nem
hivok, fiatalok és iddsek, - s
ez valik valésagga karacsony
unnepén.

A feldiszitett, gyertyafé-
nyes étteremben, csillogd
kardcsonyfa kozelében foly-
tattuk a programot. Egytitt
hallgattuk Andersen megha-
to torténetét a kis gyufadrus
lanyrol - Berki Antal szinmd-
vész kitiiné elGadasaban.

A humanpolitikai igazgato
né szivbol szol6 koszéntd
szavait a Reformatus Barati
Kor tnnepi misora kovette,
s Magyar Mihily - intézmé-
nytink muvészlelkd dolgo-
zdjanak - szaxofonjitéka szi-

nesitette. A klub elntke
megkodszonte hirom nyugdi-
jas - vezetdségi tag kivalo
kozosségi szervezd munka-
jat, s konyvajaindékot nyuj-
tott at Bartovics Janosnénak,
Havacs Margitnak, Széles
Mibdlynénak.

Kovetkezett az ajandék-
csomagok 4taddsa vala-
mennyi jelenlévé nyugdijas
Szamadra.

Kellemes érzés volt latni,
hogy az egykori fénévérek,
apolondk, “pénzigyesek” - s
mis munkateriletek képvi-
sel6i — milyen 6rommel id-
vozolték egymast. Beszélget-
tek a régi szép idokrdl, fel-
idézve emlékezetes eseteket,
tisztelettel emlegetve hires
“fénokoket” - kozben forrd
teat kortyolgattak, illatozo
siteményt kostolgattak, hal-
kan sz0l6 kardcsonyi dalo-
kat hallgattak.

Ezt tudjuk nyujtani kedves
nyugdijasainknak: szép iin-
nepi musort, szerény ajan-
dékcsomagot a hétkdznapok
egyhangisagat - olykor ma-
ganyat - felold6 szereté ko-
zosséget, néhany o6ra bol-
dogsagot.

Latva a mosolygo arcokat,
meghatédva mondogattuk,
hogy megéri...

Megéri mukodtetni a klu-
bot, szervezni a programo-
kat, keresni a szponzorokat,
hiszen sokkal tobbet is ad-
hatnank: megkdszonve 30-
40 év dldozatos munkajat.

Petrikovics Zsuzsanna, titkar
“Silver-kor”’Nyugdijas Klub

KARACSONY

“Mert sztletett néktek ma a Megtart6, ki az Ur
Krisztus, a David varosaban”

/Lukacs 2:11/

Kérhazunk Szent Lazar kdpolnajaban a 2003-as év
karicsonyinak t{innepén tujra Okumenikus Isten-
tiszteletet tarthattunk. Hissziik, hogy nem csak a
boritékban kapott meghivé szaviara, hanem a szivek-
ben megszolalé csendes és szelid jézusi hangra
indultak sokan, hogy egyiitt iinnepelhessenek, és
koszonjék meg Isten legnagyobb ajandékit a foldre
jott Megvaltd Jézus Krisztust. .

A négy torténelmi egyhaz lelkészeinek részvételév-
el lett még tinnepibb és testvéribb ez a nap.

A hivek egyiitt zenghették a liturgia jol ismert
€nekeit: “Mennybdl az angyal...” és “Dics6ség men-
nyben az Istennek!”.

Az igehirdetés szolgilatat sokak oromére P. Dr.
Anton Gots atya végezte, aki rengeteg elfoglaltsiga
mellett szivesen tett eleget kérésiinknek, ezzel is
bizonyitva mennyire fontos szimdra a kérhazunkban
foly6 lelki munka.

A zsifolasig megtelt kdpolnaban a megjelentek
FenyS Zsolt evangélikus testvériink Istent dicséré
énekében gyonyorkodhettek, és tovabbgondolhattik
Turmezei Erzsébet: Kérdez a gyermek cimi versének
mottéjat, melyben az “Ugye szereted?” feltett kérdés
természetesen az unnepelt Jézusra vonatkozott.

Az dldasvétele utin a gyiilekezet tagjai hagy-
omdanyainkhoz hiven meglepetés ajindékban
részesiltek a kijaratnal.

Ez ebben az évben egy dekorativ falinaptar volt,
minden hénapra aktudlis igei izenettel.

Az egylittorilés és egytittiinnepelés felemeld napja
volt a december 23-i délutan, ahol megélhettiik, és
reméljiikk, hogy meg is érthettitk Simon Andris sorait,
hogy karacsonyi tinneplésiink:

Tobb, mint ismétléds Isteni — sziletésnap,
Tobb, mint csillogé ajaindékok halmaza,
Tobb, mint szeretetszamlak pazar kiegyenlitése,
Tobb, mint inyenc étkek tinnepi asztala
Ez maga a csendben sziileté Isten
A szeretet teremt6 jelenléte: Jézus Krisztus
Zavodny Maria, reformatus lelkész




Mara mar hagyomannya
valt, hogy a Humanpolitikai
Igazgatésag Szociilis Cso-
portja megajandékozza azo-
kat a betegeket, akik a sze-
retet Ginnepét a kérhaz falai
kozott kénytelenek tolteni.

Karicsonyi rendezvényso-
rozatunk a Mikulds eljovete-
lével kezdddott koérhdzunk
L-II. Gyermekosztalyan, a
Ful-Orr-Gégészet Gyermek-
részlegén, valamint a Gyer-
mekrehabiliticiés  Oszta-
lyan, ahol a Szocialis Cso-
port szponzorai altal felajan-
lott csomagokat kaptik a
kis betegek. A hiarom hely-
szinen kb. 220 csomagot si-
keriilt kiosztani. A gyere-
kek szemében izgalom és
félénkség tikrozodott, amit
a vidam mdsornak sikertlt
oldani, s a jokedvi kozos
éneklés 6rome mindannyi-
unkat j6 érzéssel toltott el.

A rendezvénysorozat a
kardcsonyi Unnepségekkel
folytatédott, amelyet 2 hely-
szinen valésitottunk meg,
szintén az I.-II. Gyermek-
osztalyon és a Ful-Orr-
Gégészet Gyermekrészle-
gén. Ezen osztilyokon kb.
120 puzzle-t ajindékoztunk
az osztilyon fekvé gyere-
keknek.

A korhaz Szocialis Cso-
portja nemcsak a betegekre,
bennlévé gyerekekre gon-
dolt, hanem azokra a kollé-
gakra — kolleginakra is, akik
esetében indokolt az tinnep
eldtti juttatas, hogy csaladja-
ik korében még 6k is job-
ban megéljék azt, hogy
most is fontosak az intéz-
mény szamara. 2003. de-
cember 15-18. kozott 100
db csomagot adtunk it ra-
szorulé dolgozéinknak, aki-
ket a matrixvezetdk jeloltek
ki. Ezek a csomagok tartos
élelmiszereket (liszt, cukor,
olaj, rizs, tészta, dzsem stb.)
tartalmaztak.

Végezetil december 23-
an 1200 f6 koérhazban fekvo
feln6tt beteget ajindékoz-

tunk meg, akik betegségiik
miatt nem tolthették ezt a
szent innepet szeretteik ko-
rében.

A rendezvénysorozat mua-
sorait el6adtdk a Fiatal

Kamillidnus Csalad Tagjai
Ostoroczki Erzsébet és Kar-
dos Gyorgy vezetésével, a
Tiszaszalkai Altalanos Iskola
tanul6i Baldzsi Eva vezeté-
sével, és a Nyirsz616si Alta-
lanos Iskola énektanara, Pé-
ter Istvanné.

Koszonjuk azoknak a ta-
mogatéknak, munkatirsak-
nak, iskoldknak, akik segi-

tettek abban, hogy azon ne-
mes célunk, hogy a kari-
csonykor a csaladjuktdl ta-
vol 1évé emberek, magiany
és elesettség érzésén enyhi-
teni tudtunk.

Tamogatéink voltak:
Virosi Onkormanyzat
Szocialis, Egészségligyi
és Lakaslgyi Bizottsiga

SOst6i Patika

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kozgytlés Elndke
Dorcas Aid Hungary

Demeter Csaba, vallalkozé

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egészséguigyi
Bizottsag Elnoke

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kozlekedési
Feliigyelet

Toth Péter, vallalakozo

Fels6-Tisza-Vidéki Kornye-
zetvédelmi Feliigyel6ség
Prak Istvin, villalkozo

Marso Kft.

Babolcsi Enikd,
vallalkozé

Kamillidnus Rend

Vinnai Jézsefné,
maginszemély

Reformatus Egyhaz
Sotex Kft.

Magyar Voroskereszt
ORTOprofil Kft.

Postabank és
Takarékpénztar Rt.

Dunapack Rt.

Humantrade Gydégyszer-
nagykereskedelmi Kft.

Bosnyak Bordiszmi
Carmo Suzuki

Szent Erzsébet Patika
Color-Pack Rt.

Arle Kft.

Munkatarsaink voltak:
Bogir Csilla, Csaki Beatrix,
Garbera Andris, Gégény
Bélané, Herpay Gabor, Ko-
vics Angéla, Magera Eva,
Maros Rita, Nagy Viktéria,
Dr. Pazonyiné Baldzs Zsu-
zsa, Petrikovics Zsuzsanna,
Réti Henriett, Szabd B. San-
dor, Szuhanszkiné Tomkd
Emese, Vitkai Viktoria,
Zavodny Miria, Zékany
Szilvia, Zsurkai Laszloné

Mély tisztelettel
készonjiik:
Magera Eva

szocialis munkas
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Ajandék a Szemészeti
Osztaly Gyermek
SzakrendelGjének

Régi vagyuk teljesiilt a
jar6 beteg ellatas gyer-
mekszemészetét latoga-
t6 kisbetegek és az ott
dolgozok szimara. Mi-
kulds napi ajandékként
Molnir Ferenc Ur a Ke-
resztényekért Alapitvany
nevében televiziét ajan-
dékozott a szakrendelé
részére. A TV készilék
segitségével lerovidithe-
t6 a hosszinak tind va-
rakozasi id6 és oldhato a
vizsgalattol valo félelem.

Kivanjuk, hogy e ne-
mes gesztus elérje céljat,
ezzel is segitve a szak-
rendelé dolgozdéinak
munkajat.

RORLAR

Beszamolo a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat munkajarol

A szolgilat a foglalko-
zas - egészségligyi ellatas-
ra vonatkoz6 jogszabdaly-
okra és esetenként f6igaz-
gatdi utasitasokra alapoz-
va végzi munkajat.

Harom foglalkozas-
egészségligyi szakvizsga-
val rendelkezd szakorvos
és egy foglalkozas-egész-
séglgyi szakapoléns (ké-
sébbiekben kett6) litja el
a feladatokat.

e Dr. Karr6 Margarita

e Dr. Bélteki Béla
(szolgilatvezets)

¢ Dr. Ilosvai Laszlo

A szakapoloné File
Csabané nyolc 6rdban all
a dolgozok rendelkezésé-
re az 1329-es melléken. .

A szolgalat f6 feladata a
dolgozok el6zetes, id6-
szakos, soron kivuli, zar6
orvosi alkalmassagi vizs-
galata.

Kitiintetés. Mint lapunk mas helyén mar kozoltik az Egész-
ségugyi Minisztérium, rendkiviili helytallasukért Miniszteri
Dicséretben részesitette az Irdnban tevékenyked6 Magyar
Orvoscsoport tagjait. A kitiintettek kozott van dr. Papp Ist-
van Gyula, a Nyiregyhazi Josa Andrds kérhaz I. sz. Gyer-
mekosztalydnak kardiolégus fSorvosa.

Cod
adiy
9Ol dlmtithigigg g}: Jhmsz{enum

a Beteg Gyum!eka \A)zpnuny ¥
na

Egy milli6 forinttal gyarapodott a Beteg gyermekekért
alapitvany vagyona. A szép Osszeget dr. Vojnik Maria, a
Csalad és Egészségiigyi minisztérium politikai allamtitka-
ra adta at dr. Pintérné dr. Génczi Agnes f6igazgatd asz-
szonynak €s dr. Dicsd Ferenc osztalyvezetd f6orvosnak.

Az id6szakos vizsgilato-
kat litemterv alapjan vé-
gezzilk, mely, a kozvetlen
munkahelyi vezetSkkel
torténd elbzetes egyezte-
tés alapjan készul.

Az alkalmassagi idejérdl
irasos értesitést kuldink,
jelezve mire van szlikség
a vizsgalathoz.

Ennek eredményeként
2003-ban

o 242 el6zetes

e 852 id6szakos

e 128 soron kivili

e 5 zard

e 748 egyéb vizsgalatot
végeztink.

260 fét vettiink gondozas-
ba kulonbozé egészség-
karosodas miatt.
Alkalmassagi vizsgalato-
kon kiviil: 15 dolgozot lat-
tunk el hirtelen rosszullét
miatt 403 f6nél végeztiink
szemészeti szurést 1047

db H-B-VAX II. véddoltast
adtunk, 447 f6 befejezte
az oltas-sorozatot. Oltasi
napléba és kozponti adat-
bazisban rogzitettik.

A munkaltaté kezdemé-
nyezésére, a dolgozok
egészségének védelme ér-
dekében HBs Ag, anti
HBc, anti HBs szirést vé-
geztink. 4

Ennek eredményeként,
950 dolgozé lett idaig le-
szdrve.

Az eredményeket kiér-
tékeltik, rogzitettik és
minden dolgozét kiértesi-
tettink a szlrés eredmé-
nyérdl. Segitséget nyujtot-
tunk a biolégiai kockazat-
becsléshez.

Igyeksziink a jovGben is
a szakma szabalyainak
megfeleléen végezni a
munkankat.

Dr. Bélteki Béla
Foglalkozis-
egészséguigyi szakorvos

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI
SZOLGALAT

SZOLGALAT VEZETO: DR. BELTEKI BELA

A J6sa Andrias Megyei Korhdz dolgozoi részére vé-

gezzik: el6zetes, id6északos, soron kiviili, zir6, mun-

kakori orvosi alkalmassagi vizsgdlatat és végziink

még gépjarmi alkalmassagi vizsgalatot.

Rendelési ido:

Hétf6: 7.30 - 11.30-ig Dr. Karr6 Margarita
Kedd: 14.30 - 18.30-ig  Dr. Ilosvai Laszl6
Szerda: 7.30 - 11.30-ig  Dr. Bélteki Béla
Csutortok: 14.30 - 18.30-ig  Dr. Ilosvai Laszlo
Péntek: 7.30 - 11.30-ig ~ Dr. Karr6 Margarita

(So6stoi uti Korhaz)

Foglalkozas egészségligyi szakipolond: Fiile Csabané,

szakapol6. 8 o6raban 4ll a dolgozék rendelkezésére!

Telefon: 1329. mellék.
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BORGYOGYASZAT ¢ Az STD betegek gondozasa

A szexudlis viton terjedd betegsé-
geket a szakirodalom az angol
elnevezés roviditésével jeloli: STD
(Sexually Transmitted Diseases),
melyek a 18/1998 (VI.3) NM jdr-
vanyrigyi rendelet értelmében be-
Jelentésre kotelezettek. A bejelen-
tési kotelezettségnek a legfonto-
sabb célja a betegségek terjedésé-
nek megelozése, a betegek és ve-
szélyeztetett kontaktusok idobeni
JSelkutatasa és kezelése.

Mi is a gondozas?

LA gondozis a jardbeteg ellatis
legfejlettebb médszere; a gyogyi-
t6-megel6z6 intézkedések
egyittes alkalmazdsat jelenti. A
gondozdsi moédszerre az a jel-
lemz8, hogy az 6nként jelentke-
28 beteg gydgyitasa mellett nagy
silyt helyez a betegek felkutata-
sara, rendszeres nyilvantartisara,
ellenGrzésére, élet- és munkako-
rilményeinek javitisira.” (Uj Ma-
gyar Lexikon)

A Dboér- nemibeteggondozéban
kotelezéen gondozandé az STD
betegségek kozil a:

e klasszikus nemibetegségek:

- syphillis, - gonorrhoea,

- HIV/AIDS
e egyéb STD betegségek

- urethritis/cervicitis non gon-

orrhoica, - urogenitilis chla-

mydiasis - herpes genitalis -
condyloma acuminatum.

Alapkovetelmény az STD be-
tegek kezelésében, hogy a sze-
xudlis partnereket lehetSleg egy
idében kezeljik, megfelel6 pre-
ventiv szemlélettel az ide vonat-
koz6 személyiségi és adatvédel-
mi torvények betartasaval.

A kezelés és a gondozis ered-
ményessége attdl fiigg, hogy a
szexudlis partnereket minél rovi-
debb idén belil tudjuk felkutat-
ni és kezelésbe, ill. preventiv ke-
zelésbe venni.

Az STD forgalom alakuldsardl
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
adatok 1994-t8l allnak rendelke-
zéstinkre. Az STD betegek nagy
része a nyiregyhazi bér- nemi-
beteggondozéban kertl diag-
nosztizalisra és kezelésre. Az
STD betegforgalom az \j beteg
forgalom 5-6 %-at teszi ki.[1.4bra]

85 52520 Vigre WSO Mg |

Amint az a diagramon lathato,
az STD nagy szazalékat (80%)

non-gonorrhoeas urethritis teszi
ki, 15 %-at condyloma acumin-
taum, és kis szdzaléka herpes ge-
nitalis és chlamydiasis. [2.4bra]

Az STD megoszlasa

Condyloma acuminatum _

15% \

Herpes simplex genitalis_
% \

Acut wogeritalis
chiamydiasis —

Mortooassin
Az 4. abra a gonorrhoeas ese-
tek alakulasat mutatja 1994-t6l
2002-ig. Lathat6, hogy a gonor-
rhoeas esetek szama csokkens
tendencidt mutat. Amennyiben
osszehasonlitjuk a nyiregyhazi és
a megyei gonorrhoeas esetek
szamat azt lathatjuk hogy 90 %-at
a nyiregyhdzi bor- nemibeteg-
gondozo kezeli gondozza.

A gunorhoea siskutdss 82828 megysben és Nyiregyhizin

Az 5. dbran lathatjuk Sz-Sz-B
megye és Nyiregyhdza syphilises
eseteinek alakuldsat 1991 és 2002
kozott. 1991-ben a megyében 8
esetet regisztraltunk, amelynek
szama évrél évre egyre nott.
1997-ben "orsziagos els6k" vol-
tunk. Ebben az évben sikertlt
egy éjszakai szérakozéhelyet
(night-clubot) leszlirni. Nagyon
sok volt a kulfoldi illegilisan ha-
zankban tartézkodé "holgy". Si-
kertilt ezek kontaktusainak nagy
részét kezelésbe és gondozisba
venni. 1997-ben 31 esetet kezel-
tink illetve gondoztunk, ebbdl
29-et Nyiregyhazan. 1998-t6l
2000-ig a j6 kontaktuskutatas
eredményeképpen szamuk foko-
zatosan csokkent. 2001-2002-ben
szamuk ismét névekedni kezdett.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
foldrajzi fekvésébdl adéddan Uk-
rajnabol és Romaniabdl atteleptilt
esetleg munkavillalds céljabol
hazankba érkezé allampolgirok
kotelezd szlrvizsgalatindl sok
syphilises esetet sziriink ki.

Mivel magyarazhat6 a syphilis-
es esetek novekedése?

e a szexudlis magatartds vilagvi-
szonylatban észlelt viltozasa;

e a nemibetegségek szamanak
csokkenése kovetkeztében el-

tlnt veszélyérzet;

e mas betegségek miatt alkal-
mazott széles spektrumu anti-
biotikum kezelés bevezetd tii-
neteket elfedd hatdsa.

meg, de 1996 6ta a heteroszexu-
alis érintkezés révén fert6zSdott
AIDS betegek szama is emelke-
dett. [7.abral]
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Hogyan alakult a  hazai
HIV/AIDS helyzet?

A hazai HIV/AIDS jarvanyigy
viszonylag kedvez&en alakult.
Az elsé HIV pozitiv személyeket
1985 augusztusiban, az els6
AIDS-es beteget pedig 1986 de-
cemberében fedezték fel. A ha-
zankban regisztralt HIV pozitiv
személyek jelentSs hanyada nem
magyar allampolgar. 72 %-a ho-
mo- biszexuilis. A jirviny korai
periédusaban az akkor nyilvan-
tartott valamennyi hemofilids
vizsgalatra kertlt és 4,5 %-uk bi-
zonyult HIV-pozitivnak. 1986 6ta
a hazai hemofilidsok kozott
djabb HIV fertézések nem for-
dultak el6.

Orszigos AIDS adatok a2 adot 6v vagén

(A8 s it A

[6. Abra] 2001-ig dsszesen 389
HIV-fertzottnél fejlédott ki AIDS
és koziulik mar 231 meghalt.
Mind a HIV-pozitiv férfiak (66%),
mind a HIV-pozitiv nék (56%)
tobbsége 20 és 39 és kozotti kor-
csoportba tartozott, de az AIDS-
esek kozott a legnagyobb arany-
ban (30-39 éves koru férfiak for-
dultak el6.

Mi az oka, hogy az AIDS bete-
gek szdma fokozatosan novek-
szik?

o Széles rétegek elszegényedé-
se - kriminalizal6das, - prosti-
taciod, - drogkereskedelem,
tarsadalmi értékek valtozasa,
fiatalok értékrendjének silyos
sériilése;

szexturizmus;

intravénas droghasznalat
terjedése;

migricié, menedékesek,
menekiltek.

AZ AIDS betegek 71 %-a ho-
mo/biszexualis dton fertézddott

A gondozénd nemcsak az
egyénnel foglalkozik, hanem
emberek és intézmények haléza-
taval, mikozben a kovetkezd
problémikkal kell megkiizdenie.
o A fert6zottségtol vald félelem
e A diagnozistdl valé félelem
e Az atvitel médja - a fertézés

terjedésének megel6zése
e Veszélyes magatartisforma
megviltoztatisa
Heves indulatok, érzelmi ki-
torések
e Tarsadalmi stigmatizacio,
esetleg visszautasitds
Egészségligyi és egyéb szol-
galtatasok hozzaférhetSsége.
A diagnézis megallapitasa és a
beteggel tortént kozlése kilonfé-
le reakcidkat vilthat ki. Nem le-
het el6re megjosolni. Egyesek
Jbatran” viselkednek, masok el-
vesztik Onuralmukat. Sok eset-
ben tagadas, vagy elutasité reak-
cié torténik.

Nagyon fontos a pillanatnyi
helyzet felismerése, és a beteg
kell6 megnyugtatasa. A betegnek
mindig éreznie kell, hogy a leg-
nagyobb empdtidval és intimitas-
sal viseltetiink iranta. Tudatositani
kell, hogy barmikor betegségével
kapcsolatban  barmilyen problé-
majaval fordulhat hozzank.

A nyiregyhdzi bdér- nemi-
beteggondozéban 1986 6ta nap-
jainkig 6sszesen 10 HIV pozitiv
beteget gondozunk, akik koziil 5
AIDS beteg lett, az évek soran
hirom személyt elveszitettiink.

Az AIDS betegek gondozisa
specialis feladatok elé illitia a
gondozondt, mert a beteget éle-
te végéig kell gondozni. Meg
kell tanitani betegsége elfogada-
sdra, szikség szerint életmddja
és szexualis szokdsainak megvil-
toztatasara. A gondozénd tama-
sza kell, hogy legyen a betegnek
csaladi, tarsadalmi, és szociilis
problémainak megoldasaban.

A gondozénd szomori kote-
lessége a betegség utolsé stadiu-
miban pszichésen tamogatni a
beteget az elkertilhetetlen elfo-
gadasira.  Dr. Egyiid Katalin
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Néhany jol sikeriilt
valasz a baleseti kar-
bejelentokbol, a "Bal-
eset oka" rubrikaban:

1. Hazafelé tartva vélet-
leniil rossz hazba all-
tam be, és Osszeut-
koztem egy fanak,
ami az én kertemben

nem volt.
2. A misik auté nekem
utkozott anélkil,

hogy ezt a szandékit
el6re jelezte volna.

3. Azt hittem, hogy az
ablakom le van hdz-
va, de aztan rajottem,
hogy nem, amikor
kidugtam a kezem
rajta.

4. Utkoztem egy all6
kamionnal, ami a
szembejovs sivban
kozeledett.

5. A teheraut a szélvé-
don keresztil a fele-
ségem arcdba tola-
tott.

6. Egy gyalogos nekem
jott, és az aut6 ald fe-
kudt.

7. A fické elfoglalta az
egész uttestet, jO né-
hanyszor kikerultem
miel6tt eltitdttem.

8. Lehtzédtam az 1t
szélére, meglattam
az anyosomat €s ne-
kimentem a vasuti
toltésnek.

9. Abbéli igyekezetem-
ben, hogy agyontis-
sek egy legyet, neki-
mentem egy telefon-
poznanak.

10. Egész nap novénye-
ket vasaroltam, majd
hazaindultam. Ami-
kor egy keresztezs-
déshez értem, egy sO-
vény ugrott elé és
megzavarta a ldtaso-
mat, igy nem vettem
észre a masik autot.

11. Negyven éve veze-
tem az autémat, de
most elaludtam a kor-
miny mellett és bal-
esetet szenvedtem,

Gyarapodasi jegyzék 2003.
Osszeallitotta: Balogh Zsoltné

Idegen nyelvii konyvek:
Filetoth, Zsolt: Hospital-
acquired infection

Hamdy, Freddie C.:
Management of Urologic
Malignancies

Kanski, Jack J.: Clinical oph-
thalmology

Kanski, Jack J.: Ophthalmology
Noseworthy, John H.: Neuro-
logical therapeutics

Rote Liste 2003

Tallis, Raymond C.: Brockle-
hurst’s textbook of

geriatric medicine and gerontol-
ogy The European Health
Report 2002
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.A feldiszitett, gyertyafényes étteremben,

csillogé karacsonyfa kdzelében folytattuk a prog-
ramot. Egyiitt hallgattuk Andersen meghato tor-

ténetét a kis gyufaarus lanyrol - Berki Antal szin-
muvész kitlind el6adasaban.

A humanpolitikai igazgaté n6 szivbol szo6l6 ké-
szOnto szavait a Reformatus Barati Kér innepi ma-
sora kovette, s Magyar Mihaly - intézménylink
mivészlelkl dolgozdjanak - szaxofonjatéka szi-

nesitette.”
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