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Az Apolék Nemzetkozi Napja rendezvény kitiintetettjei

T ———

Megye kivalé apolé cimet kapta:
~Teremi Dezsdné dpolénd, Sziilészet-NS8gydgydszati osztdly
Kivalé apolé cimet kaptak:

Szabé Gyuldné laborasszisztens, |. Gyermekosztdly;
Pévlicz Eva fénévér, Gyermek Rehabilitaciés osztdly;

Veres Gyorgyné apolénd, |. sz. Belgydgydszati osztdly;
Béda Katalin rtg. szakasszisztens, Onkoradioldgiai osztdly;
Horvdth Gyuldné dpolénd, Il. sz. Pulmonolégiai osztdly;
Gyiire LdszIéné asszisztensnd, B.N.G.;

Laczks Lajosné vezetd asszisztens, Szemészeti szakrendels;
Sipos Sdndorné fiziotherdpids asszisztens, Kézponti Fiziotherdpia;
Szponzori jutalmat kapott:

Dipcsu Jézsefné dpolénd, Szemészeti osztdly
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A megyei kérhazak kitiintetettjei:

Szatmar Beregi Kérhaz, Fehérgyarmat:

Férizs Sandorné fénévér,

Kdrolyi Kalmanné apolési igazgatéhelyettes.

ll. Rakéczi Ferenc Kérhaz, Matészalka:
Szatléczky Ferencné dpolé, Bene Janosné higiénikus.
Varosi Kérhaz, Kisvarda:

Hajdu Mihdlyné csecsem8dpold, Bardesi Istvénné dpolé.
Pszichiatriai Szakkérhaz, Nagykallé:

Téth Miklésné Gpold, Hajdu Istvénné dpolé.




Tisztelt Elnokség,
Tisztelt Munkatarsaim,
Kedves Vendégek!

Toretlen erdvel €s kitartassal
szervezzik meg évrdl-évre
az Apolok Nemzetkozi Nap-
jan azt az tnnepséget, ahol
hangot adunk fontos, mond-
hatni nélkiil6zhetetlen tevé-
kenységiinknek, és a sok ki-
valo, munkajat odaadd, 6n-
felaldozo szorgalommal vég-
z06k koziil néhanyan kitiinte-
tést kapnak.

Elismerést azon tevékenysé-
gért, melyet a természetiink-
bol adéddan végziink. A no,
aki 0szt6nds apold, termé-
szetesnek tartja a gyermek
gondozésat, a beteg bajbaju-
tott embertars apolasat. Min-
dig sziikség volt erre, és soha
nem ismerték el kell6kép-
pen.

A rohano léptekkel valtozo
vilagban oriasi sziikség mu-
tatkozott az apolas fejlodésé-
re is, kevésnek bizonyult az
0sztonds segitségnyujtas, a
képzett apold iranti igény
egyre jelent6sebb.

Els6é jelentds képvisel6je
Florence Nightingale volt,
aki iskolat alapitott, tantervet
készitett és allamilag elis-
mertté tette az apolast, az
apolok diplomé4jat.

A XX. szazadban az apolas
tudomany robbanasszeriien
fejlédott 6nalld diszciplindva
lett, fdiskolai, egyetemi
szintre névekedett. Az elmé-
leti tudas fontossidga meg-
kérddjelezhetetlen, hogy
csak a legismertebb képvise-

. 16it emlitsem: Virginia Hen-
derson, Martha Rogers, Do-
rothea Orem.

Hazankban Kossuth Zsu-
zsanna, megelézve Florene
Nightingale-t, felismerte az
apolas fontossagat és a kor-
szeri apolas alapelveit. So-
kat koszonhet hazank Bugat

Palnak, aki elméleti és gya-
korlati képzettséghez kototte
az apoldi tevékenységet, és
harcolt a nék apoloként valo
elismertségéért.

Hazankban az apoldképzés
eurokonform. Az Unidban
barhol elhelyezkedhetnek az
apoldk, elfogadjak a végzett-
séget, tudasuk és gyakorlati
tevékenységiik miatt igen

megbecsiiltek a magyar apo-
16n06k.

Jelentds szerepe volt és van
az apolas tekintélyének no-
velésében, a szakmaisidg ma-

gas szintre emelésében a
M.A E.-nek, amely éppen 15
éve alakult meg. Kezdetektdl
fogva tagja az ICN-nek, az
Apolék Nemzetkozi Szovet-
ségének.

Kivivtuk magunknak a Ka-
mara alakitas jogat, melytdl
a még nagyobb szakmai, er-
kolcsi és anyagi elismertsé-
get reméljik. A Kamara

szervezése ez évben befeje-
z6dik. Fontos szamunkra,
hogy korrekt szakmai érdek-
képviselet tagjai lehetiink,
igy nyerve jogot a térvények,
rendeletek, jogszabalyok ala-
kitasaban, az egészségpoliti-
kaban vald résztvételre, a
magasabb szakmai kovetel-
mények és etikai -normak
meghatarozasaban.

A képzés kovetelményeinek
és szintjének emelésében, a
szakdolgozdi tevékenység
kompetencidja ndvelésében
aktiv szerepet véllalva.

Az épolés, az egyik legré-
gibb tevékenység és az egyik
legifjabb tudomany, utat tor
maganak, helyet és elisme-
rést kovetel.

184 évvel ezeltt ezen a na-
pon sziiletett Florence Night-
ingale, angol urholgy, aki
megszallottan kiizd6tt a bete-
gek, elesettek, apolasra szoru-
16k érdekében az apolast, be-
tegellatast végzok tekintélyé-
nek, szakmai tuddsanak ma-
gas szintre emeléséért.

Nyomdokaiban jarunk mi is
megszallottan akarjuk hiva-
tasunk méltdé helyre Kkerii-
1ését.

Ko6szontdom ezen a napon a
betegellatasban dolgozé va-
lamennyi kedves munkatar-
samat, akik itt lehetnek iin-
nepségiinkén, valamint Oket
is, akik éppen végzik aldasos
tevékenységiiket a betegek
gyogyulasa érdekében.
Elhangott:2004. 05.12-én az
Apolék Napi iinnepségem, a
Megyehaza disztermében.

Veres Tamdsné
Apolasi igazgato




Akikre szdmithatnak a betegek

»Az 6 ldba, amely farad-
hatatlan, az 6 keze, amely
apol, az 6 lelke, ami hozza-
segit a gyogyulashoz.” Az
dpolondket és az dpolokat
koszontotték ma a megyehda-
za disztermében.

Az é&polondk nemzetkozi
vilagnapja alkalmabdl ezit-
tal Nyiregyhazan a megye-
hézan koszontotték a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg me-
gyei apolondket és apolo-
kat. Dr. Vaddsz Maria, a
megyei Onkormanyzat
egészségligyi bizottsaganak
elndke nyitotta meg az {in-
nepséget. Az elndk asz-
szony elmondta, hogy me-
gyénkben évrol évre egy-
egy megyei korhaz koszonti
a megyében dolgozd apolo-
noket és apoldkat. 1820.
majus 12-én sziiletett Flo-
rence Nightingale, akit a
modern betegapolas, a szak-
ma ¢és a hivatas megteremt6-

jeként tartanak szamon.
Sziiletése napja az Apolok
Nemzetkozi Napjava valt -
hangzott el az iinnepség
megnyitdjan.

Dr. Vadasz Maria ezutin
egy magyar apolénd érde-

meit méltatta. Megemléke-
zett Kossuth Zsuzsanndrol,
aki a '48-as szabadsagharc
idején f6apolondi tisztet tol-
tott be. A szabadsagharc ve-
zetdjének, a huiga sokat tett
azért, hogy a harcban meg-

sebesiiltek - akar magyarok,
akar osztrakok voltak - mi-
nél kevesebbet szenvedje-
nek.

— Az 6 laba, amely farad-
hatatlan, az & keze, amely
apol, az 6 lelke, ami hozzad-
segit a gyogyuldshoz -
mondta az apoléndk és az
apolok munkajarol Dr. Va-
dasz Maria.

Ezutan az idei Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei ren-
dezvény szervezbje, a nyir-
egyhéazi Josa Andras Kor-
haz fdigazgatdja, dr. Pin-
térmé dr. Gonczi Agnes ko-
szontotte az apolondket és
az apolokat.

Ezt kovetéen a megyei
korhazak kitiintetéseit adtak
at az apolondknek. A Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Onkorményzat “A me-
gye kivalo apoldja” kitiinte-
tését Teremi Dezséné, a
nyiregyhdzi korhdz dpolo-

ndje vehette dt. revayz
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A Korhazi Etikai Bizott-
sag és az Intézeti Kutatas-
etikai Bizottsag 2004. ma-
jus 18-an tartott tilésén
gydgyszer kiprébalassal
kapcsolatos kérvényeket és
kiegészit6 beadvanyokat
targyalt.

Ismételten felhivjuk a
vizsgalatvezetdk figyelmét,
hogy csak az IKEB altal
rendszeresitett, és az Etikai
Bizottsdg honlapjarol le-
toltheté nyomtatvanyon le-
het a kérvényeket benyujta-
ni. Csak pontosan kit61tott
kérvényeket fogadunk el.

A jogszabalyok valtoza-
sanak megfelel6en a II. fa-

Az Etikai Bizottsag allasfoglaldsa

zisu vizsgalatokban kotele-
z6 a klinikai farmakoldgus
szakorvos részvétele. gy
ezeket a vizsgalatokat csak
abban az esetben tudjuk en-
gedélyezni, ha a vizsgalok
kozott klinikai farmakolo-
gus szakorvos is van.

A Korhazi Etikai Bizott-
sag és az Intézeti Kutatas-
etikai Bizottsag 2004. juni-
us 8-an tartott iilésén
gybégyszer kiprobalassal
kapcsolatos kérvényeket,
és kiegészit beadvanyokat
targyalt.

Az Intézeti Kutatasi Eti-
kai Bizottsag felhivja a
vizsgalatvezetok figyelmét,
hogy a 24/2002.(V. 9.)
EGM rendelet szerint 2004.
junius 1-t61 valamennyi
gyogyszer Kkiprobalasban
(IV fazisaban is) csak
egyetem altal szervezett
GCP tanfolyamot végzett
orvosok vehetnek részt. A
GCP vizsgarol szol6 igazo-
las 3 évnél nem lehet ré-
gebbi. A II. fazisu vizsgéla-
tok csak az ANTSZ 4ltal
akkreditalt vizsgalo helye-
ken torténhetnek. A korhaz
lépéseket tett az akkredita-
ci6 megszerzésére.

ﬁ}., ’

KORLAP

Teremi Dezsoné apo-
16n6t jutalmaztak a me-
gye kival6 apoldja cim-
mel, aki 27 éve dolgo-
zik a Josa Andréas kor-
haz Sziilészet-Nogyo-
gyaszati osztaly postop-
erativ 6rzdjében. A ko-
zépiskola elvégzése
utan keriilt a  korhaz
sziilészeti osztalyara,
ahol id6kozben kitanul-
ta a szakmat. Az Orz6-
ben a miitét utani post-
operativ 4polas, a bete-
gek megfigyelése, 6rzé-
se, mindenféle vérzés,
vitalis paraméterek el-
lenérzése a feladata.

—Nem lehet megfo-
galmazni, mit érzek,
amikor a beteg gyogyul,
jol van, és a miitét utan
kikeriilhet az osztalyra,
hogy tovabb labadoz-
zon. Ez azt jelenti, hogy
jol végeztem munka-
mat, nyilvan segitettem
neki, hogy a gydgyulas
utjara 1épjen. Ezt az ér-
zést nem lehet megma-
gyarazni, at kell élni.

Nagyon meglepdd-
tem, hogy én kaptam
meg a megye kivalo
apoldja cimet, hiszen va-
lamennyi  kolléganém
becsiiletesen, jol végzi
munkdjat, és a lehetdsé-
geken beliill mindent
megtesznek a betegek
érdekében. Ugy gondo-
lom, az & neviikben is
kaptam ezt a jutalmat, de
ennek ellenére szamunk-
ra talin a betegek elis-
merése a legfontosabb.

Héziorvosi praxisomba,
Vajéra hosszabb idére

helyettest keresek.
Tel.: 06-20/9-839-837
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GYERMEKNAP A KORHAZBAN

A Szocidlis Csoport ha-
gyomdnyaihoz hiven 2004.
06. 04-én megrendezte
Gyermeknapi iinnepségét
a korhdzi dolgozok gyer-
mekei szamdra.

Ez alkalombdl Rajzpa-
lyazatot és Gyermek "Ki-
Mit-Tud?" versenyt hirdet-
tiink.

A rendezvényt Dr. Exter-
déné Zsurkai Ilona human-
politikai osztalyvezetd nyi-
totta meg, ezt kovetden el-
kezdodott a ,,Ki-Mit-Tud?”.
A versenyen . helyezést ért
el Lasz16ffi Adam (6 éves),
aki Szergej Mihalkd: A ka-
kukk és a seregély cimi
versével lepte meg a ko-
zonséget. A II. helyezést
Centeri Dorina (10 éves) és
Szakacs Vivien (12 éves)
paros szerezte meg, akiktol
egy fergeteges tancproduk-
ciét lathattunk. A III. he-
lyezett Sebestyén Gergd (7
éves) eldadasaban Kanyadi
Sandor: Kecske cimi ver-

sét hallhattuk. A , Ki-Mit-
Tud?" versenyen kiilondi-
jas lett Laszloffi Viola (10
éves), aki két kategoridban
is elkapraztatta a jelenlé-
voket.

A rajzpalyazatra 21 db
rajz érkezett be 3 kategdri-
aban. Ovis korcsoportban
Székely Krisztina, also ta-
gozatos korcsoportban Ko-
zak Orsolya, felsé tagoza-

tos korcsoportban Szkita
Enikd I. helyezést értek el.
Kiilondijasaink lettek Sza-
bolcsi Orsika, Ban Eszter
Barbara és Belme Zsuzsa.

A rajzok az Unnepség
ideje alatt kiallitasra ke-
riiltek.

A miisorok utdn Blivész-
produkcié és Torta Party
varta a gyermekeket, amit
kitor6é orommel fogadtak.

Nyilt Reumatolégiai
napot rendeztek 2004.
junius 19-én a Zay Anna
Gimnazium ¢és Egész-
ségligyi Szakkozépisko-
laban. A haziorvos to-
vabbképzés keretében
megtartott eseményen
megjelent Csabai Las-
zloné Nyiregyhaza Me-
gyei Jogu Varos polgar-
mestere is.

A résztvevek az elmé-
leti eldadasok mellett a
tornateremben gyakor-
latban prébalhattak ki az
iranyitott gyogytorna
elemeit. Volt csontsiirii-
ség vizsgalat €s aki igé-
nyelte szakszeri orvosi
tanacsokat kaphatott az
éppen aktudlis reumati-
kus jellegli panaszaira.

Korhdzi szocidlis munkdsok VI. konferencidja

Kdérhazunk Szocialis
Csoportja 2004. majus 24-
én megrendezte "A szocia-
lis ellatérendszer fejlodési
lehetdségei az Eurdpai Uni-
0s csatlakozas kapcsan" ci-
mi konferenciajat. Dr. Pin-
térné dr. Gonczi Agnes 6-
igazgato {innepi megnyitoja
utdn, Dr. Madacsi Maria
pszichologus, féiskolai do-
cens, "A nehéz szocialis
helyzet pszichés kovetkez-
ményei" cimii eldadasat
hallgathattak a szocialis és
egészségiigyi szakemberek.
Ezt kovetéen Galné Mark
Borbala megyei fétanacsos
tajékoztatta a hallgatésagot
a megye szocialis ellaté-

rendszerének  tovabbfej-
lesztési lehetdségeirdl.
Deme Dora szocialis iroda-
vezetd "Az Eu-s csatlako-
zas hatasa Nyiregyhaza
szocialis ellatorendszerére”
cimi eldadasat kovetden
Dr. Fabian Gergely tan-
székvezetd ismertette a glo-
balizalodo szocialis problé-
makat az EU-ban. Sziklai
Istvan az Egészségiigyi,
Szocialis és Csaladiigyi Mi-
nisztérium - Strukturalis
Alapok Programiroda szak-
értoje tajékoztatta a szak-
embereket a palyazati lehe-
téségekr6l a szocialis szfé-
raban. A plenaris {lést
Sziklai Istvan "Az EU for-

rasok felhasznalasi lehet6-
ségei a gyakorlati munka-
ban" cimu eldadasa zarta.
Az Eur6pai Unidhoz valo
csatlakozas nem csak az or-

szag szamdra jelent nagy
kihivast hanem maganak a
szocialis szféranak is.
Rendezvényiink  célja
volt, hogy a szakemberek
egylittgondolkodasaval és
az Eur6pai Unios forrasok
kihasznalasaval tovabbfej-
leszthessiik régionk ellato-
rendszerét, igy novelve a
szolgaltatasok  mindségi
szinvonalat klienseink érde-
kében. Dr. Exterdéné Zsur-
kai Ilona humanpolitikai
osztalyvezetd altal alapitott
"Ev segitd szakembere" di-
jat Csaki Beatrix vehette at.

Vitkai Viktoria
szocialis munkas



A jo hagyomanyt

Aki egykoron munkajat
szigoru eldirasok betartasaval
végezte és a miiszakvaltas
rendszeressége is a “vérévé
valt” - nyugdijasként, szabad-
idejében is igényli a kovethe-
té rendszert. Ezt tiikrozi a
klub féléves programjat leza-
r6 —, immar hagyomanyosnak
mondhato6 — kirandulas.

El6szor megyénk torténel-
mi nevezetességeit néztiik vé-
gig 2001- ben: érintve Tarpat,
Szatmarcsekét, Nyirbatort vé-
giil Mariapocsot. A kovetke-
70 évben mar a szomszéd me-
gye “fovarosaval”, Miskolc-
cal ismerkedtiink, s pihentiink
Miskolctapolcan a hires bar-
langfiirdében. Egyre tavo-
labbra vagyott a klubtagsag s
mivel kevesen jartak ott — ,
egylitt néztilk meg a “Magya-
rok bejovetelét” Opusztasz-

RORLAP

apolni kell...

eren 2003-ban. Az idén régi
vagya teljesiilt azon nyugdi-
jasainknak akik szerették vol-
na mar latni a koronazasi ék-
szereket.

Terveztiink, szerveztiink, s
junius 9-én felkerekedtiink.
Egy nyugodt, készséges auto-
buszvezetd (Stevanyik Ur) és
a 40 izgatott élménygyiijto.

Elsé megallonk Mariabes-
nyén volt, ahol az 1762-
1769 kozott, barokk stilusban
épiilt templomot néztilk meg.
Taldan mindenki elmondott
magaban egy imat a sajat-
vagy szerettei gyogyulasaért,
hiszen err6l nevezetes a
templom, ide zarandokolnak
a betegek, s varatlan gyogy-
ulasukat megkoszonve kiilén-
féle kegytargyakat ajandé-
koznak a templomnak.
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KEGTHELTY

Par perc mulva mar a jel-
legzetes magyar barokk stilu-
su — volt Grassalkovich kas-
tély (majd kiralyi nyarald)
udvaran sétalgattunk Erzsé-
bet kiralyné léptei nyoman. A
felujitott szarny szépsége, az
eredeti illetve korhii berende-
zés valamennyiiinket elbii-
volt, a kitlinG torténelmi ide-
genvezetés pedig teljes képet
rajzolt a hires, tragikus sorsu
kiralynérol és csaladjarol.

Koradélutan léptiink be az
Orszaghazba, melyet Steindl
Imre tervei alapjan épitettek,
s 1896. jinius 8-an tartottak
benne el6szor orszaggyiilést.
A kupolaterem, a koronazasi
ékszerek, a festett livegabla-
kok, a mavészi szobrok — és
freskok, a csupa arany — csu-
pa barsony: mindannyiunkat
amulatba ejtett.

A biiszkeség, a csodalat, a
dobbenet és egy kis bosszu-
sag némitotta el a tarsasagot!

Biiszkék lehetiink, mert
Eurdpaban a brit parlament
épiilete utan a miénk a legna-
gyobb és a legszebb. Ezt iga-
zolja a kiilfoldi csoportok tag-

jainak halk elragadtatésa,
amellyel kovetik az idegen-
vezetdket teremr6l — teremre.

A radobbenés, hogy ez egy
munkahely. Igen, azon képvi-
selék szamara is, akik a mi
szavazataink alapjan jarhat-
nak be ebbe a “csodapalota-
ba” négy éven at.

Jogos a bosszlisag, .ha a
parlamenti kozvetitések alatt
félig tires padsorokat, vagy
az ujsagolvasdsba hosszan
elmeriild képviseloket 1a-
tunk. Ugyan melyik munka-
helyen teheti ezt meg barki,
éveken at?

A Margitsziget tide z6ldje,
az arnyas fak alatt elfogyasz-
tott frissitok és fagylaltkely-
hek segitettek oldani az el6z6
percek bosszuisagat, mely fel-
szinre hozta az iménti gondo-
latokat.

Nagyszertien sikeriilt ez a
nap — Puskads Istvanné
(S.B.O.) segitokész, gondos-
kodo figyelmessége még a
legaprobb rosszulléteket is
megel6zte. Koszonjitk Evike!

Alig hogy pilotank ratért a
hazavezet6 utra -, sokan mar-
is azt kérdezték, hogy mikor
megyiink legkozelebb kiran-
dulni és hova? Megkezdddott
az almodozas, jottek az oOtle-
tek, meg a népdalok s az ott-
honi finom siitemények, észre
sem vettiik, hogy repiil az id6
és mar itthon is voltunk.
Olyan élményekkel lettiink
gazdagabbak, amelyeket a
legjobb utleiras sem potolhat.

Petrikovics Zsuzsanna
titkar, ,,a nyugdijasok
menedzsere”
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IRANYITASI RENDSZEREK INTEGRALASA
A JOSA ANDRAS KORHAZBAN

A Szabolcs- Szatmdr- Bereg
megyei Onkormdnyzat Jésa
Andrds korhdzdban 1998-t6l
az 1SO 9001:1994 szabviny
kovetelményei szerinti ming-
ség-, 2001-t61 az ISO
14001:1994 szabviny kéve-
telményei szerinti kérnyezet-
irdnyitdsi, majd 2003-t6l az
IS0 9001:2000 szabvdny ko-
vetelményei és a Korhdzi El-
latasi Standardok (KES)
szempontjai szerinti mind-
ségirdnyitdsi rendszereket

miikédtetiink.

A jogszabélyi kovetelmé-
nyek alapjan meg kell felel-
niink a munkahelyi egészség-
védelem és biztonsagi eldira-
soknak is. Ezeket a kovetel-
ményeket is szabvanyositot-
tak az MSZ 28001:2003 do-
kumentumban.

Felvet6dott a kérdés, lehet-
e egylitt mikodtetni ezeket a
rendszereket? A vélasz egy-
értelmii: igen, lehet és sziik-
séges is a rendszerek fuzidja.

Miért sziikséges az iranyi-
tasi rendszerek integracidja?

Azért, mert a korhaz altal
mikodtetett rendszerek Kii-
16nallosaga:

— feleslegesen noveli a belsd
komplexitast,

—belsé konfliktusveszélyt
hordozhat,

—meger0sitheti a “kiskiraly-
sagokat” (egyik fontosabb,
mint a masik elv alapjan),

— csokkenti a hatékonysagot,

—problémak  jelenhetnek
meg a rendszerek atjarhato-
saga tekintetében,

— feladatok feleslegesen is-
métlédnek,

— el6fordulhatnak “egymasra
mutogatasok” (a hibalehe-
tOséget, vagy hibat, kinek
kellett volna, vagy kinek
kell megel6zni, megsziin-
tetni).

Az integralt iranyitasi
rendszer nagymértékben se-
giti a menedzsment munkajat
és csokkenti a formdlis és
szerkezeti akadalyokat.

Nem hagyhat6 figyelmen
kivil az a tény, hogy a tarsa-
dalom szemében megvalto-
zott az egészségligyi ellatas
mindsége, sajnos negativ
iranyba. Nekiink, a Josa And-
ras Korhazban ezen az el6ité-
leten is valtoztatni kell.

Az orszag legnagyobb
egészségiigyi  szolgaltato
szervezete példaértékii szak-
mai ellatast és emberi hozza-
allast kellene nyujtson a ra-
szoruldk részére a mindség
tiikrében.

Célul kell kitlizniink, hogy
pacienseink elégedetlensége
hatvanyozottan csokkenjen.
Ez a cél azokra a teriiletekre
is kiterjed, amelyek nem a mi
mikodtetésiink  keretében
biztositjak az ellatas egy-egy
részét. A “megvasarolt” szol-
galtatas a betegek érdekeit és
a korhaz presztizsét kell,

hogy szem el6tt tartsa.

Milyen feltételei vannak az

integralt iranyitasi rendszer

kialakitasanak?

— A felsd vezetdség elkotele-
zettsége a mindségiranyi-
tas, a kornyezetvédelem és
az egészségvédelem tigye
irant.

— Célként kell megfogalmaz-
nunk a stratégiai fontossa-
gu integracids folyamatot.

~Az egységek (osztalyok,
részlegek), munkak6zossé-
gek vallalasa, aktiv részvé-
tele, hogy a korhaz tarsa-
dalmi modellként teljesitse
szolgalatat.

— Az ISO 9001:2000 szabva-
nyon alapulé mindségira-
nyitasi rendszer biztos ala-
pot nyujt a rendszerek in-
tegralt mtikodtetéséhez.

— Az ismétlések elkeriilése
érdekében az iranyitasi
rendszerek elemeinek 6sz-
szehangolasa alapvetd cé-
lunk.

— Végiil, de nem utols6 sor-
ban a focél nem csak a
rendszerek 6nmagukért va-
16 miik6dtetése, hanem a
munkank soran a jobb
szakmai mindséget, a meg-
feleld6 munkakériilménye-
ket, a kornyezetvédelmet
tartsuk szem el6tt és te-
gylink meg mindent azok
javitasaért. Ez vezet a si-
kerhez, valamennyi érde-
kelt fél kozérzetének, elé-
gedettségének javulasahoz.

A megvalésitashoz a veze-
ték és munkatarsak alkotd

hozzaallasa és magatartasa

legalabb olyan fontos, mint
az alkalmazott gydgyitasi,
apolasi, hattér szolgaltatasi
technikdk, technoldgidk és
eszkozok.

Az iranyitasi rendszerek
integraciojat Osszefogd fej-
lesztési projekt elkésziilt
(Cime: “Rendszerek fuzidja a
Jésa Andras Korhazban
2004”). '

A gyakorlati munka a terv-
ben meghatarozott iitemet
koveti.

Az 0j kézikonyv (Integralt
Iranyitasi Kézikényv 1. val-
tozata) elkésziilt.

Az Eljarasok Kézikényv-
ének 80 %-a atdolgozasra ke-
rilt. A folyamatgazdak tobb-
sége példaértékli munkat
végzett. Koszonjiik szépen.
2004.

szeptember 1-jén kertil kiosz-

Terveink szerint
tasra és hatdlyba Iéptetve az
integralt iranyitasi rendszer
dokumentuma.

A soron kovetkezd fel-
tigyeleti auditot az 0 rend-
szer kovetelményei alapjan
szeretnénk lebonyolitani.

Tisztelettel kérjilk minden
kedves munkatirsunkat, —
vezetOket és beosztottakat
egyarant- legyenek partnerek
ebben a nagy Osszefogist
igényl6 munkéban.

Ugyanis a siker, a kudarc, a

munka mind kozés.

Csikai Sandorné

vezeto auditor h.
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Mennyit érhet egy kitiintetés?

Kéretlen beszélgetés Dr. Fiile Erzsébet forvosndvel

Zr L e i
KORLAF

Kora délelott van, toporgunk
a nyitott iroda elott, hdtha
valaki észre venne. Benn
négy-ot orvosféle forgolodik,
érezni a koncentrdlt figyel-
met - mintha rendkiviili
helyzet lenne, szinte surrog
a levego -, ki tudja, épp ezek-
nek a perceknek miféle tétje
van? Nem illetlenség, vétek
ilyenkor zavarni. Mert se-
hogy se deriil ki, hogy a siir-
8olodok kozott ki milyen
rangban szolgdl, megszolit-
juk a legegyszeriibbnek ldt-
szot, hogy a legkevesebb fi-
gyelmet vonjunk el - Dr. Fii-
le Erzsébet foorvost keres-
siik. Eppen & az, s amikor
restelkedve eloadjuk, mi jd-
ratban is jottiink, szeme nem
ugy villan rank, mint aki or-
vend. Mentegetoziink, de sok
értelme nincs, a féorvos no-
bol olyan kiilonos, nem ba-
rdtsdgtalan, nem rideg, még-
is zdrt méltosdg drad, s any-
nyira a bizonyossdg, hogy
elobbvalo dolgai vannak,
semhogy rdnk vesztegesse az
idot, hogy mentegetozésiin-
ket is megszégyelljiik. Elda-
dogjuk, hogy hallvan kitiin-
tetésérol - a Koztdrsasdgi
Erdemrend Lovagkeresztjé-
nek tulajdonosa lett - ugy
gondoltuk, irndnk réla a
korhazi ujsagban.

- Ha érdekli 6noket a kitiin-
tetés, megmutatom - igy ke-
riiliink beljebb, iroddjdba,
ahol egy picit mdr oldottab-
ban, szinte kedvesen, hellyel
kindl. Kézbe vessziik a ki-
tiintetest, elismeréssel néze-
getjiik és gratulalunk hozzd,
amit ugy hdrit el, olyan dlsd-
gossdg nélkiil, hogy meg se
kiséreljiik dicsérni szemé-
lyét, vagy a kiérdemesitett
munkadt.

- Nem gondoltam a kitiin-
tetésre, de boldogga tesz -
csak annyit mond. Esziinkbe
is jut azonnal, hogy (AZ a)
valaki, akitol rola érdeklod-
tiink, egy joizii mosollyal
annyit mondott, hogy na ab-
bol a beszélgetésbol nem sok
minden lesz, mert az 0 sze-
rénységét nehéz lesz dttorni.
Kérdéseinkre azért mégis vd-
laszol, de olyan tiinodéssel,
mintha nem is hozzdank, va-
laki régi valakihez szolna.

- Akkoriban, 1969-ben,
amikor Nyiregyhazara jot-
tem, még egészen mas volt a
korhaz... Volt egy teniszpa-
lyank is - mar nincs...

Budapesten, az Istvan Kor-
héazban kezdtem, ahol Szbcs-
ka féorvos r is dolgozott mi-
eldtt Nyiregyhazara keriilt, és
rajta kiviil is tobb ragyogo
szakember, mégsem tetszett
ott, és amikor Szdcska fbor-
vos ur Nyiregyhazara palya-
zott, eljéttem vele én is és
legkedvesebb baratném is.
Négy évet dolgoztunk itt
egyiitt, €s mindketten megta-
laltuk helytinket és kedviin-
ket a munkéban, de 6 aztan
az idegsebészetet valasztotta,
és ma mar foorvosa annak.
Szocska féorvos Ur ahogy
kézbe vette itt a fiil-orr-gége
osztalyt, azonnal Oridsi ira-
mot diktalt. Nagyon rovid
idon beliil bevezette a fiil és
gége mutéteket, amiket ko-
rabban itt nem végeztek el,
lényegében mellette, tole ta-
nultuk meg mi fiatalok a
szakmat. Kevesen voltunk,
sokat vallaltunk, és ez termé-
szetes volt akkor. A kezdeti
idokben kiilondsen nehéz,
mostoha volt még a helyze-
tiink, de Szocska féorvos ur
folyamatosan javitgatta a ko-
riilményeket és bovitgette az

osztalyt, s miutdin a Heine-
Medin részleg kitiriilt, mar
54 agyas nagy osztaly let-
tiink. Azdta tovabbi 24 agy-
gyal sikertilt bovitentink, igy
mara mar mi lettiink az or-
szag egyik legnagyobb fiil-
orr-gégészete. Nyolc éve en-
nek, mégis korszerlinek is,
szépnek is mondhatjuk ma-
gunkat még ma is. Amit ma
Magyarorszagon az objektiv
hallasvizsgalattol a miitéte-
kig el lehet végezni, azt itt mi
mind gyakoroljuk. A fej,
nyak Osszes mitétje, fonia-
tria, fejlodési rendellenessé-
gek gyogyitasa - lényegében
minden egyiitt van itt Nyir-
egyhazan, kivéve természete-
sen azt, ami klinikai feltétele-
ket kivan. Profilunk azért
mégis a fiil-miitétek kore, és
a rengeteg rosszindulatu-,
gége és algarati megbetege-
dések gyodgyitasa. Igyek-
sziink megfelelni minden ki-
hivasnak és elvarasnak. Es a
mindségbiztositasnak is. Na-
gyon j6 szakorvosgarda a mi-
énk, a régiek és az ujak
egylitt vannak. Mar nyugdi-
jas ugyan, de Szdcska fdor-
vos ur itt van kozottiink, val-
tozatlan lelkesedéssel tanitja,
segiti a fiatalokat, emellett
kivald diagnoszta és opera-
tor, az 6 tudasara, tapasztalt-
sagara ma is sziikségiink van.
Szécska foorvos ur egy or-
szagosan szamon tartott és
elismert osztalyt teremtett itt.
Miutan nyugdijba ment, s az
osztaly vezetését elnyertem,
igyekeztem ugyanabban a
szellemiségben  mikodni,
megtartani ezt az iskolat,
megoOrizni értékeit - ha sza-
bad szerényteleniil ilyet mon-
dani, az azéta felgytilt tapasz-
talatokkal a valtozasokhoz
igazitva talan még gyarapita-

ni is. J6 a hatteriink, anyagi-
lag is stabil az osztaly, és én
ugy vélem, megfeleléen elis-
mertek vagyunk - még ez is
Szdcska féorvos ur érdeme.
A folytatas felel6ssége a mi-
énk, és ez annal inkabb kote-
lez. Az osztalyon dolgozok
lelkesedése, a mi csapatunk,
vonzza a fiatalokat, ha meg-
gondolom, talan nincs is még
egy fiil-orr-gége osztaly, ahol
ennyi a fiatal. Reméljiik, az
EU sem csabitja el oket, és
akkor ez az emberileg is
nagyszeri iskola meg0rzi
magat. Ez az igazi vagyam,
¢s ha van egy pici aggodalom
bennem, hat éppen ez az:
megmaradunk-e ilyennek és
egyiitt? Lennie kell, kertilnie
kell koziiliink olyanoknak,
akik tovabbviszik, akik meg-
becsiilik €s megértik, meny-
nyire fontos az 6nalld, fiig-
getlen osztdly, mennyire
sziikséges a hagyomanyait
0rz6 iskola, hogy éppen ez
teremti a megujulasokat.
Munkamhoz megkaptam a
kérhaz mindenkori vezetésé-
tél és a megye részérdl is
mindent ami sziikséges volt,
s hiszem, hogy ez a tovabbi-
akban sem fog megvaltozni.
Szeretném, ha az egész kor-
haz megfelelhetne az elvara-
soknak, nem lehet, nem sza-
bad a szigoruan csak financi-
alis szempontokhoz igazod-
ni, érvényesiilnie kell az ér-
telmes aldozatvallalasnak is.
Gondoskodnunk kell azokrol
is, akik nehéz feltételek ko-
z6tt élnek, azokrdl kiilono-
sen, akik innen kikeriilve te-
hetetlenek a financialis ver-
senyben, azokrdl akik elha-
gyottak, mert bizony sokan
vannak, akadnak akik azt
sem tudjak, hova menjenek
haza innen, akik nem tudjak,




hogyan lesz tovabb a holnap.
Sokaknak nincs munkaja,
biztonsaga és hajlékuk sincs,
ahol meghtzodhatnanak. A
kérhaz nem Kkaritativ szerve-
zet, de a szocialis viszonyok-
kal igenis foglalkoznia kell.
Szocialis névérek kellenek, a
krénikus osztalyoknak még a
kotelezettség hatarain is tal
kell nyulniuk. Kapcsolatot
kell tartanunk a Kkaritativ
szervezetekkel, kapcsolatot
az egyhazakkal, mindenkivel
aki segithet. Ezek is hozza
tartoznak a hivatasunkhoz.
Szécskatol, aki megtett itt
mindent, amit egy hivatasa-

hoz méltd orvos megtehet,
azt lattuk, hogy semmilyen
kivételt nem tett se beteggel,
se gyogyitdval, sem egyetlen

munkatarssal, és mellette
nem a fiilekre, gégékre fi-
gyeltink csupan, hanem a
teljes emberre. Es ez a figye-
lem minél teljesebb, annal in-
kabb becsiilhetjiikk mi is on-
magunkat. Ezért lett ilyen ez
a kollektiva, ezért alakul az
idekeriil6 is jo érzéssel a mi
kozosségiinkhoz...

Es kopogtatis nélkiil be-
nyitott akkor valaki, s csak
annyit mondott: menni kell!

Nem volt kit faggatnunk

tovdbb, hat csondesen elbal-
lagtunk. Ott akkor nem
mondhattuk el, most e sorok
kozotut pironkodds nélkiil
megtehetjiik. Foorvos No!
Kedves Dr. Fiile Erzsébet!
Onnek  elhissziik, hogy
oszintén gondolja, valoban
pontosan tudja azt, amit ne-
kiink mentegetozve elmon-
dott: a Koztirsasdgi Erdem-
rend valoban nem csak az
oné, de az egész osztdly ki-
tiintetése, a kollégdké, a no-
véreké, a fiil-orr-gége nyir-
egyhdzi szakdolgozoié, mert
nélkiiliik valoban lehetetlen-
ség volna a jo munka. De az

Rajz: Szabé Tibor

is épp ennyire igaz, hogy az
on egyénisége nélkiil (aki
annyi személyes lemondds-
sal, hivalkodds mentes ald-
zattal a gyogyitdsnak él, aki-
nek legbensobb otthona lett
ez a maga vdlasztotta vdros,
ez a korhaz, akit valaha a
Duna, ma a Tisza vesz koriil
és megbecsiiléssel munka-
tarsai, szeretettel a bardtai,
meg a régiek, a nyugdijas
kollégdk), az on tavolrdl se
“szenterzsébetes” egyénisé-
ge nélkiil ez a kitiintetés
semmit se érne.

Arc-Kép sorozatunk

véget ér lassacskan, kime-
ril, kitrdl - tudniillik az
igény és szandek, amelyik ki-
gondolta, meg a kozeg is,
ami igy-ugy elviselte -, igy
hat retirdlunk. A kérdés mar
csak ezért is indokolt: mind-
azok mellett amik szellemi-
ségét, értékét, egyaltalan
megszokott tartalmat adtak-
adjak a lapnak (a kdrhdz
szervezeti, szakmai életének
artikuldldsa, a belso élet hi-
rei, eseményei, a kiilonleges-
ségek, a specialitdasok doku-
mentdldsa, stb.) volt-e egyal-
talan haszna, értelme kozre-
adni, megmutatni azt a vala-
mit, amit mi egyedinek és
fontosnak véltiink? Volt-e ér-
telme megkisérteni, széra
birni a korhaz egy-egy egyé-
niségét, adott pillanatban azt
az egyetlent, azt a kiilonlege-
set, aki valamitdl, valamiben
kilénbozott mindenki mas-
tol, és ravenni, hogy legsze-
mélyesebb dolgait, szemé-
lyes torténelmét, torekvéseit,
eredményeit a nyilvanossag-
nak megmutassuk? Nem lett
volna, ha a kiszikkasztott
targyszeriiséggel beérjik, ha
sajatos gesztusaikat, arcuk
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vonasait, szavaikat meg nem
kiséreljiik megmutatni, és ha
a polémiat, a magunk meg-
jegyzéseit, mint foloslegessé-
get elvetjiik. De barmennyi
szinnel, izzel, egyediséggel
talalkoztunk is, mi foként
mégis arra térekedtiink, hogy
azt az altalanosat, legegye-
dibben is a tipikusat, az 6rok
érvényl emberit, mint példat,
(és nem az extrémet, a szen-
zacidsat) a nyilvanossagnak,
olvaséinak megismerni segit-
siink. De ugyan, kicsoda ne
volna, ha nem akarna is, ele-
ve példa (ha ma még sejtelme
se volna, hogy ugyan ki
elétt), ugyan kicsoda ne vol-
na kétségbevonhatatlan és a
legteljesebb-tiszteletre mélto,
mint egyediség? Akkor meg
mire az Arc-Képes “tanme-
se”? Szabad-e befolyasol-
nunk az embert értéktudata-
ban, erdltetniink, hogy ezt
vagy azt észre vegye? De mi
is az ember? Pontosabban ki
az EMBER? Személyes testi
1ét, személyes értelem, sze-
mélyes lelkiség. Nincs is mas
értékiink ami csakugyan a
miénk, hiszen amikor elme-
gylink, semmit se vihetiink
magunkkal, s talan még ezek
is mind elenyésznek. Ezért
hat amig élhetiink jol tesz-
sziik, ha legfontosabb dol-
gunkra forditjuk figyelmiin-
ket, arra, hogyan valdsulhat
meg legszemélyesebb ember-
ségiink, azaz emberlétiink
birtokbavételéhez és meg-
ovasahoz milyen feltételeket
kell biztositanunk, milyen
eszkozoket kell alkalmaz-
nunk. Feltételek €s eszkozok!
Ezek kozott és kortl zajlik
minden élet. Feltételek és
eszk6zok? Természeti kor-
nyezet és tarsadalom. Enni,
lakni,
mit leplezni, szuper-korunk-
ban mindez egyetlen szdval
is csaknem Osszegezheto:
pénz. Csaknem. Azaz, nem

érvényesiilni - nincs
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egészen. SOt csak részint, va-
gyis egészen kis részben.
Mind meghalunk, a halallal
nincs alku. Bar a hit folytat-
hat targyalasokat fegyver-
nyugvasrol, s id6t is nyerhet,
akar a végtelen 1dot is elnyer-
heti, de emberlét azért csak
egy van. Itt és most. Akikkel
mi beszélgettiink, errol az itt
és mostrdl igyekeztiink szot
valtani - amennyire hagytak
persze. Arra figyeltiink, arra
torekedtiink, hogy a koriil-
mények és feltételek kozott
amiben élhettek-élhetnek
mit, milyen értékeket tarta-
nak fontosnak. Mi hajtja 6ket
és mi az, amit életiik értékei-
nek, életiik értelmének tarta-
nak? Amig magaban tGpreng
az ember valamelyest kony-
nyebb valaszolnia, hiszen a
belsé valasz nem szabatosan
megfogalmazott gondolat-
rendszer, s foként nem iras-
ban megjelenitett “nyilatko-
zat”, inkabb fénysebesség-
gyors érzelmi atfutas. Nedv-
és aramkeringés. Talan ezért
is volt az ugy, hogy akik val-
lalkoztak egyaltalan a meg-
nyilatkozasra, t6bbnyire nem
konnyen tették azt - és bo-
csassak meg, hogy kilocsog-
juk -, nagyon is feszengve,
szorongva, kinlédva, mélyre-
nézéssel, szamadassal,
emész-té mérlegeléssel, gy,
mintha valami itéloszék elé
kellene lépniiik. De igy is
volt az. A nyilvanossag csak
ritkdn kegyes itéloszék. Mi-
ért vallaltak hat mégis a meg-
mutatkozast? Ugy hissziik
azért, mert Onértékelésiik,
miutdn sok valasziton men-
tek at, sok proban estek at, le-
tisztult, s a maguk vélt érté-
keit masok, a kozosség iga-
zolta vissza, mint tiszteletet,
megbecsiilést, akar szerete-
tet. Ebbol kovetkezben rajot-
tek a legfontosabbra, elérték
a legnyilvanvalobb emberi
célt: életét az ember nem

K

2.

E P

csak 6nmaga, de masok, a
maga valasztotta kozosség
javara is éli. Ez a tapasztalas
olyan draga kincs, amit to-
vabbadni kotelesség. Joggal
hihetik ezért, hogy a maguk
vivodasai és megmutatkoza-
suk példaként szolgalhat a
mai kiizdék szamaéra is, hi-
szen életiikben 6k maguk a
torténelem, 6k a regényesség,
a sors, legfoldhozragadtabb,
legkiszolgaltatottabb helyze-
tilkben 6k maguk a jarhaté ut,
személyiik a lehetdség, a fel-
emelkedés, kalandok maga-
sabol 0k a zuhanas. Gonosz
torpék és oriasok félelmetes
alakjai ko6zo6tt vandorolnak,
sodrddnak, kiiszkodnek kiiz-
denek, formaldédnak, mig
végleges arcukat mostanra
felmutatva megiizenhetik a
maiaknak: innen jottem, erre
jartam, igy, ezért lettem azza
ami lettem, ezek voltak az én
katarzisaim - gondoljatok
meg jol a magatokéit! De van
még valami, amiért irni kel-
lett roluk. Bizonyos mérték-
ben elégtétele a masok javara
(is) €lt életnek, ha megmutat-
kozhat. Nem hiusag-igénye a
szépen ¢€lt életnek, hogy a
nyilvanossag elismerben ra-
bélintson és meglinnepelje,
hanem becsiilettel megszol-
galt, kiérdemelt jutalma. Igy
az Arc-Kép ehhez a mélto-
sdghoz is hozzajarulhatott.
Akiket egy-egy beszélgetés
erejéig megiinnepelhettiink,
azoknak és persze hozzatar-
tozoiknak, barati koriikknek és
munkatarsaiknak is 6romot
szereztlink. Ha masért nem,
ezekért a beszélgetésekért, a
benniik kirajzolt arcokért so-
kaig kering még vagy bujkal
kézrol-kézre egy-egy Kor-
lap. (Nincs is szomorubb hia-
bavaldsag, mint egy koénnyl
atfutas utan eldobhaté olvas-
many.)

Kell a targyszerti informa-
cid, a szikarrd szikkasztott,

}
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KORLAF

akar csontszaraz kozlés, kell
az eligazito értékelés és érte-
sités, mert ezek sziikségesek,
hasznosak, és feltétleniil kel-
lenek a szakirasok, de mas,
t6ébb is kell, ha egy lap “Kor”
lapnak nevezi magat. Kell a
szabad, a személyes véle-
mény, az ezer iz{i megnyilat-
kozas, a felvetett dilemma, a
kérdés, az allitas, a tagadas,
és kell az igaz torténetekbol
kiszépiil6é mese is, akar-a mi-
toszteremtés a mostban az
ittben és kell a jatékossag, a
bator kisérletezés (nem baj,
ha nem hibatlan irodalom az
a vers, az a proza, az az esz-
szé, hogy megsziilessék,
hogy megmutatkozzék az
kell), mert ezektdl (is) lesz
emberibb és szeretnivalobb a
torténet: hogy van egy kor-
haz... és annak folyoirata is,
és az a folydirat a korhaz
szelleme és lelkisége. Kivan-
juk, hogy igy legyen. Ezt
kezdte el a torténész orvos
Dr. Fazekas Arpad, az els6
lap-alapito, és erre torekedett
a nyugdijba vonult Dr. Faze-
kas Imre is, a lek6szont fo-
szerkesztd - veretes irdsaiban
minden idokre érvényes érték
a fontos, a puritanul pontos,
meg az igényesen kimiivelt
stilus. Es persze az uj fészer-
kesztd Dr. Dolinay Tamas is
tudja ezt, a legutdbbi szam-
ban megjelent Ejfél cimii
verse jelképiségében is pon-
tos korkép, korunkrdl keserii
latlelet. A tobbit meglatjuk.
Felsohajtott-e, vagy beko-
szont?

A mutatok egy pillanatra
Atolelik egymast

Aztdn lassu sohajjal
Elvdlnak

Mint akik

Szégyellnek szeretni

Bugya Istvan és Szabd Tibor

.. B
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A NAGY GENERACIO

A nagy genericiébdl sokszor mar
csak a “nagy" maradt. A nagyapdk, a
nagymamak, a nagy tdlélék, a nagy
vesztok és a nagy megbocsitok.

A nagy generdci6 mar Szoboszléra
jar kezeltetni a reumdjat. Mar szivesen
beszél a nyavalyairél az unokiirdl a
beteljestletlen terveirsl, a soha volt si-
kerekr6l a néknél és a férfiakndl. A
megviltott vildgrél, mely nem vette
észre, hogy megvaltottik.

A nagy generici6 éppen akkor esz-
mél mikor a német csizmat felcserél-
ték oroszra. Mikor a l6tetembd! pom-
pas vacsorit kerekitett a leleményes-
ség. Mikor az anyak l6haldliban ro-
hantak a piacra, hogy a fizetés még
legaldbb egy kil6 cukrot érjen. Mikor

—

a selyem lobogdk még sziizen lenge-
deztek.

Aztan mikor egyre zsugorodtak a
partok, hogy egy “nagy" maradjon. Es
a konnyes szemi szil6kon, nagyszii-
16kon szipogva figyeltik a pani félel-
met, a suttogdsokat, a sotétitett abla-
kokat és hallgattuk a gépkocsik csi-
korgo fékjeit.

Az Gtt6rék mindent legy6z6 ujjonga-
sat, a DISZ- esek irigyelt folényét, az
eldugott radidk sistergd hangjit. A fe-
kete vagasok husidnak zamatat.

Es jott 56 6sze. Lobogott minden és
mindenki. Csokoloztak vadidegen,
Gjonnan sziletett baritok. S jottek a
tankok, a teherauték. Apdm lecipelt
benntinket a 1égépincébe. Megkaptam

az elsé tertt a tankos-radiés sapkaja-
bol. Tavasszal kezdédott csak az isko-
la. Két hénapig németet tanultunk. Es
jottek a szeretetcsomagok, a kakadk, a
csokolddék, a csukamijolajak.

Es elment a felettiink, alattunk, mel-
lettiink laké szomszéd, lepecsételték a
lakast. Megveté hangsullyal mondtik
— disszididltak. Lett djra Gttdor6, meg
KISZ és a boltokban a Lenin kép mel-
lett sok mds is. K&szonthettilk Kubit,
Castrét, a Lajka kutyat és Gagarint és
protestilhattunk Vietnamért. Es csond-
ben szépen felnéttiink egyiitt a -rock-
and-rollal, twisttel, beat nemzedékkel,
vilagmegvaltdssal, Trabanttal, hobbi-
kerttel és legvidamabb barakkal.

S gyerekeink is lettek, lazadok, elé-
gedetlenkeddk. Szabadsig és dollar
hijan szGkolSk. Szildket lesajnilok,
puha diktatarat gyulolék. Nekik lett
igazuk.

A miamorité szabadsag orrba vigta a
felkésztletlen embereket. Fejvéds és
gyors reflexek hijan konnyen padlot
foghattunk. S csendben elloptak min-
dent, amit lehetett. Megideologizilva,
megcimkézve, megmagyarizva jottek
a szemérmetlen tolvajok és a j6 szin-
déku, tapasztalatlan outsiderek. De itt
volt a szabadsag. Lehetett szidni min-
dent, mindenkit. Ajndrozni mindent és
mindenkit Megnyilt a vilig a pénz
elétt.

Es mi lassan, de biztosan o6reged-
tink. Riank szakadt a fiatalok tirelmet-
lensége, az id6sek kiszolgaltatottsiga,
és a magunk alig leplezhet6 kétsége.

Néztik, hogy a Téték nem tudnak
mit kezdeni a millikkal és milliok
nem tudnak mit kezdeni Kovacsékkal.
Es latjuk, hogy rezeg a léc, mert itt
kildenek el egy testvért, ott egy ro-
kont. Es sokan roppant gerinccel, le-
hajtott fejjel teszik a dolguk.

Es eltitkolt nyavalyikkal, bentra-
gadt szabadsiggal marad a minden-
napok ¢réome. Es minden nyildsbél,
minden csapbdl omlik az EU, a maj-
dani Kanaan.

Mir nem hogy félszavakbol, de sz6-
zuhatagokbdl sem értjik egymadst,
csak hebegiink az unokaknak ha kér-
deznek, csak legyintiink az &sokre ha
kérdeznek.

Légy belatassal 6 Eurdpa, szeress
még bennunket kis hazank.

Dr. Dolinay Tamas
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Haromnegyed évszdzados a mentédllomds

Fontos éve volt a nyiregyhd-
gi egészségiigynek az 1929-es
esztendo, az uyj sebészeti épiile-
tet mellett mdjus 8-dn dtadtik
a modern vdrosi mentddillo-
mast is.

A szervezett magyar mentés-
tigy kezdetei a XIX. szdzad ma-
sodik felére nytlnak vissza. Az
1876-0s a kozegészségiigyi tor-
vény 5. fejezete a “Segélynytj-
tas balesetek alkalmaval” ki-
mondta, hogy a mentést min-
denki kételessége és eldirta
mentd intézetek 1étesitését a né-
pesebb varosokban. Ezutan ala-
kult meg 1887. majus 10-én a
Budapesti Onkéntes Mentd
Egyesiilet (BOME), mely 1902-
t8l Eurdpaban els6ként gépko-
csit is hasznalt mentéshez.

A legtobb varosban a mento-
osztalyokkal boviilt varosi tiiz-
olté-egyesiiletek lattak el a fel-
adatot.

Betegszallitasi igény a sza-
zadfordul6 el6tt tobbnyire ak-
kor jelentkezett, amikor a fertd-
z6 betegeket az elkiilonités mi-
att jarvanykorhazakba kellett
vinni, illetve a sériilést szenve-
dett beteget orvoshoz kellett
szallitani. A szazadfordulon vi-
szont egymds utan épiiltek a
nagy, korszerti, j6 diagnosztikai
és terapias lehetoségeket nyjtd
korhazak, ahova egyre t6bb sé-
riiltet, beteget, sziil6 n6t kellet
szallitani. Az els6 vilaghaboru
szomorl eseményei és a fel-
gyorsult technikai fejlédés nyo-
man szaporodo balesetek is siir-
gették a mentésiigy fejlesztését.

Igy volt ez Nyiregyhazan is.
Varosunkban a szazadel§ sajto-
ja szamos olyan szomort szen-
z4ciorol szamolt be, ami hozza-
jarulhatott az elsé varosi men-
t8szolgalat megalakulasahoz.

Az egyszerli taliga okozta
kozlekedési balesetek mellett
egyre tobb vasuti és villamos-
balesetr6l adott hirt a Nyirvi-
dék. Volt gazolas, vonatbol ki-
esés és litk6zés. Az 1914 au-
gusztus 12-én Buj koézelében

tortént vonatiitk6zésnél tiiz ke-
letkezett. A vezetd bennégett,
¢s 4 sulyos sériilt maradt a hely-
szinen. Majd vasuti kocsi a rak-
tar faldhoz nyomott egy embert.
Ezen kiviil szép szdmmal vol-
tak kocsmai verekedések, kése-
lések, villamiitések, vizi- vagy
aratd balesetek, Ongyilkossag-
bol elkovetett mérgezések stb.
Térségiinkben tértént a kor leg-
dobbenetesebb témeg-kataszt-
réféja, amely meggyorsitotta az
orszagos mentésiigy fejlodését.
1910-ben az okoritdi tlizvész-
ben 328 halott, és 131 sériilt
volt a szomort mérleg.

Ezek az események hozzaja-
rultak ahhoz, hogy az 1912
marciusaban a Vordskereszt
Egylet nyiregyhazi fiokja,
melynek elnoke 40 évig Somo-
gyi Gyula volt, 1185 koronat
ajanlott fel a varosnak beteg-
szallitd kocsi vételére. Indok-
ként az szerepelt, hogy hazank-
ban nem igen volt Nyiregyhaza
nagysagu varos ment$ egyesii-
let nélkiil. Miskolcon pl. mar15
éve miikodott. Kikotése annyi
volt csupan, hogy ha héaboru
van, a kocsi helyben elsdsorban
beteg katonak szallitsara vehe-
t6 igénybe. A felajanlott pénz a
kocsi beszerzésére sem volt
elég, nem beszélve a mentdal-
lomés felszereléséhez sziiksé-
ges eszkozokrol. Kellett még
kotszer, vegyszer, 1-1 miitéasz-
tal, miiszer szekrény, steriliza-
tor, irrigator, gyomormoso, ref-
lektor, gégetiikor, ollok, csipe-
szek, csészék, miiszertalak,
nagy mentdszekrény, ellenmé-
reg szekrény, oxigénballon, gé-
gefecskendd, 2-2 mentétaska €s
mezei hordagy.

Sziikség volt tehat a vérosi
képviseldk tamogatasara. Ok
viszont nem kapkodtik el a
dontést, jol koriiljartdk az
iigyet. Kérdéseikkel megkeres-
tek 11 hasonlod nagysagh tele-
piilést, ahol volt mar mentd. igy
tajékozddtak a feladatokrol és
koltségekrol. Ezek utan a varo-
si képviselotestiilet 1912. okto-

ber 25-i iilésén egyhangulag ta-
mogatta, hogy mas varosok
mintajara 1913. januar 1-t6l 16-
tesiiljon ment6szolgélat, mely-
nek székhelye a tlizoltdsaggal
egyiitt a Bethlen utcai volt
csenddrlaktanyaban volt. Ez
okbol a fizetéses tlizoltok sza-
mat kettével felemelték, sza-
mukra biztositottak 3000, az
eszkozokre 3300 koronat, a be-
szerzett kotszer koltsége 813,50
korona volt. Az orvosi teend6k
ellatasara a 3 varosi orvost ko-
telezte a kozgyilés. Az egyesii-
leti orvosok gondoskodtak a
mentéshez sziikséges gyogy-
szerek és kellékek biztositasa-
161, segélyt nyujtottak a tiizoltd
tagoknak sériilés esetén és a sé-
riilésrél orvosi bizonyitvanyt
allitottak ki, de alkalmanként a
legénység elsdsegély nyujtasi
ismereteit is felfrissitették. Az
egyesiileti tagok egyébként bal-
eset ellen biztositva voltak a
Magyar Orszagos Tiizoltd Sz6-
vetség segélypénztaranal.

A vérosi Onkéntes tiizoltd
egyesiilet 1912. dec. 29.-i koz-
gytlésén a 56711/1906 BM
szabdalyrendelet 5 § alapjan 4t-
dolgozta alapszabalyat:

33 § Baleseteknél valo eljardsrol

“Nyiregyhdza vdros teriiletén az
életmentést és a baleseteknél valo
elsGsegélynyujtdst a varosi keriileti
tiszti orvosok onként ajdanlkozé ma-
gan orvosok, vdrosi tlizoltok, rend-
Orok, esetleg a célra kiképzett hiva-
talos mentdk eszkozlik.”

358

“A mentd dllomdson rendes nap-
pali és éjjeli szolgdlatot tart a varosi
tizoltosag személyzete, kik a vett ér-
tesités utan azonnal a sziikséges sze-
rekkel és eszkozokkel a baleset szin-
helyére vonulnak. Ugyanezen sze-
mélyzet végzi a betegszdllitdst is.”

40 § betegszallitdsrol

“orvosok vagy maganfelek felhi-
vdsdra a mentdk betegeknek szalli-
tasat is teljesitik a varos teriiletén.

Ragadlyos beteget vagy hullat
szallitani tilos. A betegszdllitast az
tigyvezetd orvos vagy helyettese

megkeresésére a tiizolté parancs-
nok rendeli el.”

41 § A betegszallitas dijarol

a betegszallitasért vasuti kocsi-
bol mas vasuti kocsiba 6 korona,
lakdsba vagy kérhdzba a vdros te-
riiletén 10 korona vasutrol vasutra
15 korona eldzetesen fizetendd.
Utobbi esetben a betegnek a vasuti
kocsiba valo elhelyezése vagy a
vasuti kocsibol valo kiemelése is di-
Jjazva van. Vagyontalanok ingyen
szallitandok.”

A fizetend6 dijat a tiizolto-
laktanyaban az egyesiilet pénz-
tardba kellett befizetni. A pénz
20 %-a az eljaré ment6soket il-
lette meg, a 80%-a a berende-
z€s, a szerelvények fejlesztését
szolgalta.

Hivatalosan 1913 januar 1-
tél 4llt fel a mentdszolgalat, bar
a tényleges miikddése csak né-
hény hénap elteltével valdsul-
hatott meg. A négy f6s legény-
séget csak aprilis 1-t61 fogadta
fel a tiizoltoparancsnok. Ok a
fovarosban részt vettek a men-
ték egyhonapos tanfolyamén,
ahol a mentés és elsdsegély-
nyujtas gyakorlati ismereteit sa-
jatitottak el és igen jO ered-
ménnyel végeztek. Hatra volt
még a betegszallito és a specia-
lis dobozszerti épitménnyel fel-
szerelt ment6kocsi beszerzése
is, melyhez mintaként a BOME
altal hasznalt ment6 szolgalt,
vagyis olajtengelyes, hatul ke-
resztraddal ellatott, tomdrgumi
kerekii, linéleummal behtzott,
tartozéka pedig egy hordagy,
lampak, csengd és egyesiileti
cimer voltak. Két neves kocsi-
gyartd cégtdl Reiter Odon és
Kohler Istvan gyaratdl kértek
ajanlatot. A ment6t és a sziirke
vaszonnal bélelt egy hordagy-
gyal és két kis iiléssel rendelke-
z0, akkumulatoros vilagitdsu
betegszallité Landauert végiil
Reiter szallitotta.

1915-ben a budapesti Koh-
ler-féle gyarban ment6kocsit
rendeltek a fert6z6 betegek ré-
szére. A kész jarmil szallitisa
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koriil akadt ugyan némi bonyo-
dalom, mert a vasit nem tudta
szallitani. Végiil a katonai pa-
rancsnoksag segitett, hiszen a
kocsi ittléte katonai és koz-
egészségiigyi érdek volt. Ekkor
mar ugyanis varosunkban mi-
kodott a tobb ezer, harctérrol
hazatérd katonat befogadé ba-
rakk korhéz.

A mentdkocsik egyre na-
gyobb forgalmat bonyolitottak
le: 1921 els6 negyedévében 96
esetben volt kivonulasuk. A ko-
rilmények azonban nem a ki-
vanalmaknak megfeleléek vol-
tak. A megnovekedett feladatok
korszerlibb megoldasokat igé-
nyeltek.

Az attorés 1926-ban kovetke-
zett be, amikor Vass Jozsef nép-
jOléti miniszter életre hivta a
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hetett elhagynia a varos teriile-
tét. Az egyesiilet ezért 1928.
augusztus 24-i levelében elsd
hozzajarulasként 4000 pengdt,
majd 1000 lakosonként 25 pen-
26 éves tagdijat kért. A fenntar-
tasi koltségek, sofér fizetése a
korhazat terhelték. A feltételek
nem mindenben tetszettek a va-
rosatyaknak, sokalltdk példaul
a belépési dijat, f6leg miutan
csak egy kocsi szolgalt allando-
an a varosban. Nehezményez-
ték, hogy mig a tlizoltok &ltal
végzett mentésnél a varos bevé-
telhez jutott, ezutan tagdijat kell
fizetnie, mikdzben a tlizoltok
szamat nem csokkenthetik. Vé-
giil 1928 novemberében 6rokos
tagsagi joggal és 2000 pengd
belépési- és 1075 pengd évi
tagdijjal beléptek a VVOME-

Varmegyék és Varosok az Or-
szagos Ment6 Egyesiiletét
(VVOME). A torvényhatosag-
ok a 91.551/1926 N.M.M ren-
delet alapjan lattak hozza sajat
kornyezetiikben emberbarati
segités céljabol az egyesiilet
megalakitasahoz. Az alapsza-
baly értelmében vallalniuk kel-
lett kozponti helyeken pl. koz-
korhazakban ment6allomasok
szervezését, felszerelését és
fenntartasat, a mentés megszer-
vezését a miikodési terliletii-
kon. Gondoskodniuk kellett
mentésben jartas szakképzett
személyzetrél, elsdsegélynyuj-
tas tanfolyamokat kellett szer-
vezni.

Nyiregyhaza 1927 6ta folyta-
tott levelezést arrdl, hogy be-
lépjen-e a szervezetbe. Az épii-
let felépitését a varos vallalta, a
VVOME pedig 2 modern men-
téautot igért azzal a kikotéssel,
hogy az egyik auténak nem le-

ba. A fert6z6 betegek szallitasat
még egyelore a varosnak kellett
a régi kocsival végeznie, két év
utan tervezte a VVOME ennek
az atvételét.

Meghataroztak a dijtételeket
is. Az els6segélynytjtas és bal-
eset utani szallitas dijtalan volt.
A betegszallitdas varosban 4
peng6 azon kiviil 40 fillér kilo-
méterenként, de elore fizetve. A
ment6autd indokolatlan kihiva-
sa esetén felmeriilo koltségeket
a téves riasztora terhelték. Az
egyesiilet a szegényeket ingyen
szallitotta.

Nagy sziikség volt viszont a
modern mentdallomasra, hi-
szen az igénybevétel egyre nott.
1927. folyaman az Onkéntes
tlizoltd egyesiilet tlizoltéi 516
esetben vonultak ki mentésre, a
hivasok harmada éjjel érkezett,
389 beteget szallitottak, és 84
elsdsegélynyujtast végeztek az
6rhelyen. Ekkor mar a varme-
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gye is siirgette kozegészségi
okokbol a ment6allomas felalli-
tasat. Biztositottak az éves kolt-
ségvetést és a régi, tlizoltoktol
atvett sarga szinii kocsit aten-
gedték a fert6zd betegek szalli-
tasra. Az 0j, sszecsukhaté hor-
daggyal, kotszerdobozzal fel-
szerelt mentdkocsikat 1929.
februar 24-én délelott atadtak a
varosnak, ill. a megyének,
(Kisvardan is ekkor létesiilt
ment6allomas 1 autdval). Ren-
delet irta eld, hogy a hathenge-
res Supersix Special tipusu gép-
kocsikat hazai gyartasbol, a
Magyar Allami Gépgyartol kel-
lett beszerezni.

A varosi sajto 1929. marcius
9-én jelentette, hogy elkezdte
miikodését a mentdallomas. Az
orvosi feliigyeletet a korhazi al-
orvosok lattak el, akiket tele-
fonhivassal tudtak riasztani, bar
Klekner Karoly kérhazi igazga-
to féorvos szerint a korhazi al-
orvosok annyira elfoglaltak,
hogy nem tudtak vallalni a
mentést. Szerinte a mentd ki-
képzett legénysége tud elsdse-
gélyt adni a helyszinen, ahol az
orvos sem tud tobbet tenni. A
tiizoltdlaktanyaba érkezd hiva-
sokat atiranyitottak az Erzsébet
kérhazba, a kérhazi portardl pe-
dig kapcsoltak a mentdket. A
mai ember szamara szokatlan
hajtasi jog illette meg abban az
idében a ment6t. A gyorsasag
érdekében az it mindkét olda-
lan szabad volt kozlekednitik.
Dolga pedig volt elég, hisz az 0j
ment6allomasrol masfél honap
alatt 75 kiszallast végeztek, 10
esetben balesetnél nyujtottak
segitséget.

1929. aprilis 7-én du. 3 ora-
kor megalakult a VVOME
nyiregyhazi fidkegyesiilete is.
Az alapit6 tagok kozott talaljuk
dr Kallay Miklés fdispant,
Mikecz Istvan alispant, Bencs
Kalman polgarmestert, dr.
Klekner Karoly korhaz igazga-
t6 fbéorvost, dr. Dohnal Jend
korhazi féorvost, Viranyi San-
dor vm. f6jegyz6t, dr. Borbély
Sandor vm. tb. fdjegyzdt. Az
alakulé ilésen jelen volt dr.
Rakovszky Ivan ny. beliigymi-

niszter, varmegyei képviseld, a
VVOME elnoke is. Az egyesii-
letnek megalakuldsakor 113
tagja volt, a varos életének pro-
minens képviseldi, birtokosok,
tisztviselok, iparosok stb. El-
néknek 3 évre Mikecz Istvant,
tarselndknek Bencs Kalmant,
alelnoknek dr. Mikecz Miklds
vm. féorvost vélasztottak meg.

A VVOME feladata volt az
is, hogy tanfolyamokat szervez-
zen mentés és elsdsegélynyiij-
tas témaban a tarsadalom széles
rétegei szamara. Varosunkban
is hozzakezdtek a tanfolyamok
szervezéséhez, egyszerre 25-30
gazda szamara. Voltak oktata-
sok a kozépiskolakban is pl. a
habordi  kozeledtével  az
1937/38-as tanévben dr. Hu-
nyadi Balazs a VOME kiildotte
tartott eldadast a Kossuth Gim-
naziumban életmentés, gazvé-
delem cimmel.

Igyekeztek a mentéssel fog-
lalkoz6 orvosok l€pést tartani a
szakteriilet ujdonsagaival, ezért
elofizették a Mentdk Lapja ci-
mi folydiratot. Varosunk kép-
viseldit, pedig rendszeresen
meghivtak az Orszagos Mentd-
értekezletre.

Az alig megalakult nyiregy-
hazi mentdk életében a gazda-
sagi valsag sok gondot jelentett.
Nem tudték fizetni a sofdrt és
az egyesiileti tagdijat, ami miatt
pereskedniiik is kellett. Mire
ebbdl a nehézségbdl kilabaltak
jott az Gjabb, a habora. 1938-ra
mar oly nagy volt a ment6 for-
galma, hogy kértek a VVOME-
tol egy ujabb autdt. Erre csak
igéretet kaptak, hiszen minden
katonai célokra kellett. 1941-
ben egy nyiregyhazi kocsit is
igénybevett a honvédség. Ron-
tott a helyzeten az anyaghiany,
pl. 1943-ban az egyik auténak
csak 3 kerékgumija volt. A ma-
radék egy autd pedig vidékrol
szallitotta a raszoruldokat mert a
véaroson jobban volt mésfajta

jarmi  pl.  személygépkocsi
vagy taxi.
A hdskorszak majd a habora

utan 0jja szervez6dott az Orsza-
gos Mentdszolgalat.
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Az Iranyitott Betegelldtdsi Rendszer

Bevezetés

A korabbi évek reformfolya-
matainak gyokeresen Gj eleme-
ként “alulrol indulé” kezdemé-
nyezésként hat parti konszenzus
alapjan kezdddott el az Iranyitott
Betegellatasi ~ Modellkisérlet
1999-ben. Az egészségiigy struk-
turalis elemeinek véaltozatlanul
hagyasa mellett jelent6s valtozas
kovetkezett be: a gazdalkodasi
felelosséget az OEP a szolgalta-
tokhoz delegalta, az egyes kasz-
szék atjarhatdsiganak megenge-
désével érdekeltté téve Oket a
rendelkezésre allé erbforrasok
hatékony felhasznalasa mellett a
lakossag egészségi allapotanak
javitasaban is.

Nemzetkozi kitekintés

A magyar iranyitott betegella-
tasi rendszer alapjai az egyesiilt
allamokbeli managed care, illetve
a brit GP Fundholding rendszere
épiilnek.

Az un. “managed care” modell
az 1960-as évek kozepétdl az
Egyesiilt Allamokban honosodott
meg, de késbb egyes valtozatai
mas orszagokban is (pl. Nagy-
Britannia, Svédorszag, Finnor-
szag, Dénia, Hollandia, Spanyol-
orszag) kovetdkre talaltak. Az is-
mert modellek kozott kiilonbség
tehetd a finanszirozas mddja, a
co-payment nagysaga, a beteg
valasztasi szabadsaginak korla-
tozasa €s az egészségiigyi szol-
géltatokkal létesitett kapcsolat
jellege alapjan.

A managed care szervezetek
biztositottjaiktol elore rogzitett
(fixalt), egységes szolgaltatasi
csomagért egységes dijakat szed-
nek, egyéb téren maganbiztosito-
ként funkciondlnak, igy szolgél-
tatdsokat nyujtanak, illetve vésa-
rolnak. A betegek az egészség-
iigyl szolgaltatoknak csak egy
meghatarozott, az adott szerve-
zettel szerz6dott csoportjat keres-
hetik fel, azoknal vehetik igénybe
az ellatdst. Minél koltségesebb
beavatkozasra keriil sor az ellatas
soran, annal szorosabb kontroll
vigyazza a koltségeket, ellendrzi
az indokoltsagot.

A GP Fundholding rendszer-
ben egy haziorvos csoport a k6z-
ponti pénzalapbol fejkvota alap-
jan leutalt Gsszegb6l gazdalko-
dik, azaz szolgaltatasokat nyujt
és vasarol. A haziorvos csoport a
hozza bejelentkezett betegek sza-

mara mindazon szolgaltatasokat
megvasarolja, amelyeket sajat
maga vagy az orvos-csapat nem
tud nyujtani, igy pl. a kérhazi el-
14tast, gydgyszert, stb.

Az iranyitott betegellatast
megvaldsitd modellek minden-
képpen eldre mutato, kozos ere-
ddje, hogy megteremtik azt az el-
latasszervezot, “multidiszci-
plinaris egészségiigyi menedzs-
ment” kialakitisara dsztondznek,
amely érdekelt a forrasok jobb
felhasznalasaban, a k6zpénzeket
sajatjaként kezeli, ezért optimali-
zalja a beteg kezelését és a beteg
utjat az egészségiigyi ellatas tel-
jes vertikuméban.

A magyar Irdnyitott Betegel-
latdsi Modellkisérlet

A modelles szervezék

A magyar modellkisérlet célja
a valos ellatasi sziikséglet meg-
hatarozasa, a rendelkezésre allo
er6forrasok hatékonyabb felhasz-
nalasa mellett az érintett lakossag
egészségligyi ellatasanak leg-
alabb a korabbival azonos szintli
biztositasa, a prevencids progra-
mok révén pedig a lakossag
egészségi allapotanak javitasa. Uj
elemként jelentek meg a mind-
ségbiztositasi elemek a rendszer-
ben: a képzés ¢s oktatds mellett
az egységes szakmai protokollok
kialakitdsa is elindult.

A magyarorszagi iranyitott be-
tegellatas szervezésére 1999. juli-
us 1-t6l az OEP kilenc nyertes
palyazéval (160 ezer f6 résztvevd
lakos) kotott szerzodést:

Magyar Imre Korhaz, Ajka

Szent Pantaleon Koérhdz, Du-
naujvaros

Pandy Kéalméan Korhaz, Gyula

Margit Kérhaz, Csorna

Integralt Egészségiigyi Szol-
géltaté Kht., Dombovar

Beéke téri Haziorvosi Szévetke-
zet, Budapest

Misszio Egészségiigyi Koz-
pont Kht., Veresegyhaz

Univerzmed  Egészségiigyi
Szolgaltato Kft., Budapest

Meditres Egészségiigyi Szol-
galtatd Kft., Kecskemét

A rendszerben résztvevd ella-
tasszervezok és az érintett lako-
sok létszama a 2000. és 2001.
években jelentdsen megvaltozott.
2000-ben négy szervezd keriilt ki
a rendszerb6l. Az ajkai korhaz sa-
jat elhatarozasabol — vezetdvalto-
z4s miatt 1épett ki. A gyulai Pandy

Kalman Kérhaz, valamint a duna-
ujvérosi Szent Pantaleon Kérhaz -
az akkor hatilyos szabélyozas
szerint - kizarasra keriiltek a rend-
szerbdl, mert harom hénapnal
hosszabb ideig jelentkezett elvi
folydszamlajukon veszteség. A
budapesti Univerzmed Kft. kiza-
rasara pedig a szerz6désben rég-
zitett adatszolgaltatasi kotelezett-
ség elmulasztasa miatt keriilt sor.

2001. juniustdl palyazat alap-
jan két Gj szervezdvel boviilt a
modell — a nyiregyhdzi Nyir-Pro-
Med Egészségiigyi Szolgaltato
Kft., valamint a satoraljadjhelyi
Dental-Med-Co Bt. keriilt be a
palyazat elbirdlasat kovetden.
Nott a rendszer keretében ellatott
lakosok szama a Béke téri Szo-
vetkezetnél és a Misszié Kht-nal.

A 2003. évben orszagosan, va-
lamint a finanszirozott vast-
egészségligyi alapellatasra is ki-
terjedden Gsszesen 1 millio la-
kosra valt lehet6vé palyazat alap-
Jjén a szerz8déskotés az egészség-
igyi szolgéltatokkal, azaz a rend-
szerben 1évok 1étszaménak dup-
lazodésa kovetkezett be. A 14 je-
lentkez6b6l 5 palyazé keriilt be-
fogadasra: 1étszambdviilés: Misz-
szi6 Kht. (Veresegyhaz); uj belé-
pok: Szent Gyorgy Korhaz (Szé-
kesfehérvar), Veszprém Megyei
Korhaz (Veszprém), Erzsébet
Koérhdz (Hodmezdvasarhely),
Budai MAV Koérhdz (Vasit-
egeszségligy).

Az érintett lakosok szdma az
alabbiak szerint alakult:

1999. jtlius 158 984 {6

1999. oktober 140 931 6

2000. januar 88 232 {6

2000. december 199 882 5 (*)

2001. december 475 646 6

2002. junius 476 531 6

2003. marcius 493 282 6 (**)

2003. augusztus 968 788 {6

(*) A rendszerben maradt 6t
szervezO altal muikodtetett mo-
dellek 1étszambdvitésével.

(**) A miniméalis 1étszam 50
ezer fore torténd boviilése két
szervezonél.

A szervezo feladatai a miikod-
tetett ellatasi-finanszirozasi rend-
szerben:

egy adott §sszefliggd foldrajzi
teriileten 2004-t6l 75 ezer fot
meghalado6 érintett lakos tényle-
ges sziikségleteihez igazodo
egészségligyl ellatds racionalis
megszervezése,

a definitiv ellatas érdekében a
lakoéhely kozeli alap- és jarobeteg
szakellatas erositése, az indoko-
latlanul igénybe vett magasabb
szint(i ellatdsok szdmanak csok-
kentése;

a krénikus betegségek primer
és/vagy szekunder prevencidjat
szolgalé alap- és szakellatasi
struktira kialakitasanak kezde-
ményezése;

az egészségiigyi ellatisok kii-
16nb6z0 szintjein a szolgaltataso-
kat igénybe vevok betegutjainak
szervezése, iranyitdsa, elemzése,
a nyert tapasztalatok alapjan az
egészségligyi ellatds racionali-
sabb szervezésére javaslatok ki-
dolgozasa;

a progressziv betegellatas min-
den szintjén az egészségiigyi
szolgaltatist nyujté szervezetek
helyi Osszefogasanak, szakmai
kapcsolatainak, egyiittmiik6désé-
nek javitasa;

a lakossag egészségi allapota-
nak és az igénybe vett szolgalta-
tasok mindségének javitasa;

a felszabadulo forrasok ésszerti
allokécioja, az ellatando feladatok
kiegyenstlyozott, folyamatos,
hosszi tavu ellatasa érdekében.

A palyazaton csak egészség-
iigyi szolgaltatd vehet részt, azaz
az ellatasszervez6 és az egészség-
tigyi szolgaltatd nem kiiloniilhet
el. Az ellatas szervezésére vallal-
kozé szolgaltatd vallalja az érin-
tett lakossag (43/1999. (III. 3.)
Korm. rendelet 19. melléklete
szerinti) ellatasat, illetve az altala
nem nyujtott szolgaltatasok te-
kintetében azok megszervezését
és monitorozasat.

A szervezdk bevételei és ki-
adasai

Az iranyitott betegellatast szer-
vezd egészségligyi szolgaltatd ré-
szére az OEP elvi folyoszamlat
vezet az egészségligyl szolgalta-
tasok Egészségbiztositasi Alap-
bol torténd finanszirozasanak
részletes  szabélyairdl sz6lo
43/1999. (111. 3.) Korm. rendelet-
ben meghatarozottak szerint.

Bevételként a természetbeni
ellatasok el6iranyzatanak az érin-
tett lakossag, kor és nem szerinti
Osszetétele és egyéb szempontok
alapjan szamitott aranyos része
(fejkvéta), valamint a prevencids
és szervezési dijak; kiadasként az
érintett lakossag altal igénybe
vett ellatasokért folydsitott dij —
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fuggetleniil attol, hogy az orszag
mely egészségiigyl intézményé-
ben ki, hol és milyen egészség-
ligyi szolgaltatast vett igénybe —
keriil nyilvantartasra.

A fejkvéta nem tartalmaz né-
hény, pontosan definialt, nagy
koltségigényi ellatast, amelyre a
szervezonek nincs valds rahaté-
sa (pl. kiilon szerzédés alapjan
finanszirozott  gydgyszerek;
nagy értékli, még orszadgosan
nem elterjedt eljarasok, beavat-
kozéasok; implantatumok), vala-
mint a személyre nem lebontha-
t6 ellatasokat. Ezek az orszagos
kockazatk6zosség szintjén ke-
riilnek kezelésre.

Az elgondolas lényege, hogy
amennyiben a szervezd az “or-
szagos atlagnal” jobban gazdal-
kodik a rabizott lakosokra jutd
Osszeggel, vagyis a hozza tartozd
lakosok ellatasanak hatékonyabb
modon torténd megszervezését
valésitja meg, akkor év végén
megtakaritast konyvelhet el. A
folydszamla virtualis, amely csak
évente egyszer “valik élessé”,
mikor a megtakaritas kifizetésre
keriil, év kozben a rendszerben
résztvevd egészségligyi szolgal-
tatok ugyanugy finanszirozod-
nak, mint barhol az orszagban.

Az év végi elszamolaskor a po-
zitiv szaldo kifizetésre keriil. A
rendszerben résztvevok az esetle-
gesen veszteséges szervezOk hia-
nyanak kiegyenlitésére ko6zos
kockazati alapot képeznek a
megtakaritasokbol. (A bevételi
tobblet 10%-o0s mértékéig a bevé-
teli tobblet 80%-a, 10%-ot meg-
haladé mértéke esetén a 10%
mértékig a bevételi tobblet 80%-
a, tovabba a 10% folotti rész
50%-a a szervezd altal az érde-
keltségi rendszerében foglaltak
alapjan keriil felhasznalasra.)

Az érdekeltségi rendszernek a
bevételi tobblet vonatkozasaban
ki kell terjednie a haziorvosokon
kiviil azokra az egészségiigyi
szolgéltatokra is, akik a lakossag
egészségligyi ellatasaban részt
vesznek. Az érdekeltségi rend-
szernek 0sztonoznie kell az egy-
séges szakmai protokollok, a be-
tegut kovetését biztositd monitor-
ing rendszer alkalmazasat, vala-
mint a képzési-tovabbképzési
rendszerben vald részvételt.

A szervezOk, a rendszerhez
csatlakozott haziorvosokkal ko-
tott szerzddéseken keresztiil von-
jak be a biztositottakat, s a kor-
nyezetiikben miikodd egészség-

igyi szolgaltatokkal egyiittmiiks-
dési megallapodasok megkotésé-
re torekszenek.

Az iranyitott betegellatas szer-
vezésében résztvevd ellatasszer-
vezdk kotelezben vallalt feladata
a prevencios tevékenység és a la-
kossag egészségi allapotanak po-
zitiv befolyasolasa. Ezzel a tevé-
kenységiikkel a szervezok csatla-
koznak a Johan Béla Népegész-
ségiigyi Programhoz. Egészség-
fejlesztd, egészség-megbrzd és
betegségmegeldzd tevékenysé-
gek végzéséhez, munkajuk tdmo-
gatdsara prevencios dijat kapnak
minden egyes biztositott utan,
amelynek felhasznalasaval (téte-
les szamlakkal igazolva) el kell
szamolniuk az OEP felé (500
Ft/fo/év).

Az ellatasszervezot a modellbe
valé belépést vagy létszambdvi-
tést kovetden egy évig un. szer-
vezési dijként 500 Ft/biztositott,
majd a 2. évt6l 200 Ft/biztositott
Gsszeg illeti meg. Az Osszeg téte-
les elszamolasi kotelezettség
mellett fedezetiil szolgal a me-
nedzsment miikodtetésére, a be-
tegut kovetd informatikai- és
képzési-rendszer kialakitasara,
miikodtetésére, a szakmai proto-
koll alkalmazasi tevékenységre,
valamint az esetkezeld rendszer
és a mindségbiztositasi tevékeny-
ségek fejlesztésére.

A fejkvotan feliil kapott szer-
vezési és prevencios dijért, to-
véabba sajat pozitiv egyenlegének
gyarapitasa érdekében a szervezo
olyan egészségligyi szolgaltatasi
tevékenységek végzését 6sztonzi
a vele szerzodéses ill. egytittmii-
kodési kapcsolatban allé szolgal-
tatoknal, amelyekkel javithaté az
egeszségligyi ellatas hatékonysa-
ga, illetve a biztositottak egészsé-
gi allapota.

Az elmiilt évek tapasztalatai,
eredményei

Az Osszes ellatasszervezd po-
zitlv pénziigyi eredménnyel zarta
mind a 2001., mind a 2002. évet.
A pénziigyi eredményesség,
amelyet jelen esetben a fejkvota-
bél valéd gazdalkodassal, még
pontosabban a fejkvotabdl torté-
n6 koltségkiutalasokkal azonosi-
tunk, szervezonként jelentds elté-
réseket mutat. A modellekben a
prevencio részeként sziirési prog-
ramok indultak el, nagy figyel-
met forditanak a kronikus meg-
betegedésekben szenveddk gon-
dozésara.

Az alabbiakban az elvi folyo-

szamla bevételeinek és kiadasai-
nak alakulasat mutatjuk be.

Idészak: 1999. oktdber — 2002.
szeptember

A 2003. évre jelenleg csak eld-
zetes adat all az Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztar rendelke-
zésére.
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emlegetett alulkezelést a min6-
ségbiztositasi elemek bevezetésé-
vel és a rendszeres ellendrzéssel
elozik meg. Egyes szervezok az
alulkezelés megakadalyozasa ér-
dekében a praxisok szintjén elér-
het6 megtakaritds mértékét sajat
hataskoriikben maximaltak.

[Elvi folydszamla (e Ft )

% %

N Atlag e IK ‘o o .. [Egyenleg/
doszak étszém (£5) [Bevétel 8sszesen [[Kiadds dsszesen [Egyenleg [Kiadas/ bevétel bovétel
12000. 88 451 K 401 998,9 13 944 336,3 157 662,6 9,60 10,40
12001. 381 267 16 961 035,9 15 851 593,6 11094423 93,46 (6,54
2002. 176 053 30 159 104,5 278232880  |2335816,5 92,26 7,74

Az abra az iranyitott betegella-
tasi rendszerben keletkezett meg-
takaritasokat mutatja be a bevétel
%-éban. Elmondhaté, hogy a

Az ellatds szinvonal4nak, mi-
nbségének javulasat bizonyitja,
hogy a modellekben a korhazi
visszavételek aranya szignifi-
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rendszer boviilésével parhuzamo-
san a bovitések évében csokken a
megtakarito képesség, mert a pre-
vencios €s sziirdprogramok kote-
lez6 elinditasa miatt a modellek
“gyartjak” a betegeket. Ezt kove-
tden a betegutkovetés eredmé-
nyeképpen, a gondozas optimali-
zalasaval csokkennek a kiadasok.

Az egyes szervezoknél kimu-
tathatd, hogy a magas vérnyo-
massal gondozottak aranyanak
novekedése csokkenti az agyi ka-
tasztrofak el6fordulasanak gya-
korisagat. Ennek a hazai kedve-
z6tlen haldlozasi mutatok tiikré-
ben Odridsi a jelentdsége.

A bizonyitékokon alapul6 or-
voslas eredményei szerint kiala-
kitott és a modellek teriiletén va-
lamennyi héziorvos (és remélhe-
téleg a szakorvosok) altal alkal-
mazott protokollok hasznalataval
a rendszerben biztositott a mélta-
nyossag er6sodése. Eszkozként
jelenik meg a beteg allapotanak
megfeleld progresszivitasi szin-
ten lakohelye kozelében torténd
definitiv ellatasa, cél a felesleges
kezelések és ellatasok csokkenteé-
se, és nem utolsoésorban cél mind-
ezzel a betegek elégedettségének
javitasa. A modell kockazataként

kansan alacsonyabb, mint azo-
kon kivil.

A szolgaltatok az érdekeltségi
rendszeren keresztiil részesednek
a megtakaritasokbol, azaz ujabb
forrashoz juthatnak, érdekeltté
valnak a kapacitasaiknak a tény-
leges sziikséglethez vald igazita-
saban. Fontos eredménye a mo-
dellnek, hogy megindult a kom-
munikacid és a kooperaci6 a ha-
ziorvosok és az érintett szakor-
vosok kozott.

Jelent6s eredményeket mutat-
nak a modellek a felesleges
gyogyszerfogyasztas visszaszori-
tasaban is.

Az irényitott betegellatasi
rendszer (IBR) egyik legfonto-
sabb eredménye, hogy a modell
szervezdjénél érdekeltséget te-
remt abban, hogy sajatjaként gaz-
dalkodjon az E-Alap pénzével.
Azaz az IBR a modellben részt-
vevl egészségligyi szolgaltatok-
hoz delegalja a gazdalkodas fele-
16sségét.

Budapest, 2004. februdr 10.
Orszagos Egészségbiztositdsi

Pénztar 9. Iranyitott
Betegellatasi Féosztaly
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A napfény altal okozott betegségek megel6zésérdl

Az utébbi idében szamos
beteg kereste fel a borgyogy-
aszati szakrendeléseket kii-
16nb6z6 sulyos napégéssel,
és a napfény okozta borelval-
tozasok kovetkezményeivel.
Ugy gondolom, hogy fentiek
miatt roviden ismertetem a
helytelen napozast a kiilén-
b6z6 napégések megel6zését
és kezelését.

A f6ldiinkon az az energia,
amellyel a mindennapi élet-
ben taladlkozunk, jorészt a
napbol szarmazik. Hihetetlen
nagy energiardl van szo. Az
ide vonatkoz6 szamitasok és
becslések szerint a napbol
évente kb. harmincezerszer
annyi hdmennyiség érkezik a
Foldre, mint amennyit az
emberiség egy év alatt ba-
nyaszott (szén, olaj) vagy
termelt (fa, tiizeléanyagok)
elégetésével nyer.

A napspektrum, a napsu-
garzas Osszetétele a kovetke-
z0: az UV, az ultraviolett
(ibolyantuli) sugarzas kb. 6-
10 %-at, a lathat6 fény kb. 52
%-at és az infravords fény
kb. 40 %-at alkotja. A latha-
té fény hullamhossza 400-
800 nm (nanométer) kozott
van. A nanométer 1 milli-
omod milliméter.

A fény az elektromagneses
spektrum egyik része. A fo-
tobiologia reakcidban szere-
pet jatszanak az UV sugarak.
Ezek Osszetétele illetve a
napfény spektrum Osszetétel-
ében szerepet jatszik a f6ld-
rajzi szélesség, az évszak és
a napallas. Az UV sugarzast
az alabbi mddon oszthatjuk
fel: UVA: 320-400 nm; az
UVB 280-320 nm; az UVC
100-280 nm.

UVA: El6fordul a napfény-
ben, eléri a foldszint és a kis
dézisban sem borpirt, sem
lebarnulast nem okoz. Na-
gyobb ddzisban azonban ko-
rai lebarnuldst eredményez.
Nagy intenzitasi UVA su-
garzas eldzetes bOrpir nélkiil

okoz kifejezett korai lebar-
nulast. Kiilonésen nagy je-
lentdsége van az UVA-nak
az utobbi idében, mivel kii-
16nb6z6 besugarzd késziilé-
kek, amelyek borbetegségek
kezelésére alkalmasak, fo-
ként UVA-t bocsatanak ki.
Az UVA kevésbé izgatja a
szem kotOhartyajat, mint a
tobbi sugarzasfajta, kis do-
zisban egyaltalan nem okoz
elvéltozast a kotohartyan. El-
lentétben az UVB-vel athatol
az ablakiivegen ¢és igy az ab-
lakiiveg mogott napozdoknal
szintén barnulast okozhat.

UVB: A napfény spekt-
rumnak aranylag kis részét
teszik ki, (0,4 %). A termé-
szetes napfény tartalmazza
és eléri a Fold felszinét. Al-
kotdérésze szamos gyari be-
sugarzd késziiléknek is. Bar
kevésbé izgatja a kotOhar-
tyat, mint az UVC, mégis vé-
doszemiiveget kell alkalmaz-
ni annak, aki kapcsolatba ke-
riil UVB fénnyel. Az UVB-t
az ablakiiveg kiszlri, igy
UVB altal nem lehet lebar-
nulni ablakiivegen keresztiil.
Keresztiilhatol azonban a
kvarciivegen, levegén, vizen.
Ezért szabadban valo flirdés-
kor szamitani lehet az UVB
hatdsdra is. Borerythemat
(borpirt) és lebarnulast okoz.
A borpir eloszor a besugar-
zas utan 12-24 éra mulva, te-
hat késoi lebarnulast okoz és
a prosztaglandin szerepet jat-
szik keletkezésében. A bar-
nulas a besugarzas utan kb.
48-72 6ra mulva keletkezik.
Szamos biologiai hatasa van,
igy a D-vitamin képzodés, a
mar emlitett barnulason ki-
viil szerepe van az immunfo-
lyamatokban is és a bOrnek
heveny és idiilt karosodasat
is okozhatja.

UVC: Ez a Fold felszinén
nem fordul eld, mivel a Nap
altal kibocsatott UVC fényt
az atmoszféra elnyeli. El6-
fordulhat azonban néhany,

gyarilag készitett besugarzo
késziilékben illetve a nalunk
is hasznalt baktericid lam-
pakban. Az UVC erythemat
(borpirt) okoz és ez kb. 6 ora
mulva lathaté a borén. A le-
barnulas kicsi, ezzel szem-
ben igen erds hatassal van a
kotohartyara, ezért aki ilyen
fénnyel kapcsolatba keriil,
mindenképpen napszemiive-
get hasznaljon. Tehat igen
kifejezett biologiai, élettani
hatasuk van.

A f6 bioldgiai hatdsokat a
gyulladast és a pigmentaciot
kémiai folyamatok okozzak,
amelyeket az elnyelt fotonok
inditanak meg. Kiiléngsen
291-329 nm kozotti hullam-
hossz tartomanyba tartozo
sugarak biologiai hatasa ki-
fejezett. A fényenergia kémi-
ai energiava alakul 4t és koz-
ben szabadgyokok és nagy
molekuldju gyulladéaskelté
fehérjék keletkeznek. Ez a
fényreakcid fiigg a szaruré-
tegtol és a basalsejtek magja
folott 1évé melanin sapka
vastagsagatol is.

A helytelen mddon végzett
napozas szamos betegséget
okozhat. E karosodast két
nagy csoportra osztjuk: he-
veny és idiilt napégésekre.
Heveny napégések: a heveny
napégés (solaris dermatitis).
Leggyakrabban azokon for-
dul eld, akik hosszabb ideig
napoznak. Szadmos tényezd
befolyasolja a heveny nap-
égés kialakulasat. Kiilongsen
kifejezett a sugarzas tenger-
partokon és hegyekben. Ten-
gerpartokon és hegyekben
ugyanis hianyoznak a leve-
gobdl a por és pararészecs-
kék, amelyek az UV sugarak
egy részét elnyelik. Igy szin-
te szirés nélkiil érkeznek el
ezek a napozd egyén boré-
hez. Ugyanakkor tengerpar-
ton a viz, hegyekben a hé
visszaveri a sugarakat, és ez
altal nagymértékben fokozo-
dik a sugarzas erdssége.

Ezen kiviil fiigg a besugar-
zas az évszaktol, a Nap alla-
satdl és a napszakoktol. Leg-
er6sebb a sugarhatas déli 12
orakor. A sugarhatast ezen
kiviil nagymértékben befo-
lyasolja az illeté egyén bor,
szem ¢s hajszine. Kiilonosen
a vilagos bord, vilagos sze-
mii, szoke emberek szenved-
nek leggyakrabban és legsu-
lyosabban napégésben. Is-
mert, hogy csecsemok hala-
lat okozta a tulzott napoz-
tatas.

A heveny napégés mar a
besugarzas utan 4-6 6ra mul-
va kifejlodik, maximumat
12-24 6ra mulva éri el és 72
ora mulva mar nagymeérték-
ben csokken a reakcid. Ezek-
ben az esetekben a betegek a
napozast kovetd éjjel nem
tudnak aludni, boriik ég, igy
nagyon sokszor kezelést igé-
nyelnek. Helyileg igen jo ha-
tasuak a kiilonb6z6 razoke-
verékek, vagy az enyhe szte-
roid tartalmu kendcsok (pld.:
Hydrocortison). Nem szabad
megfeledkezniink a napozast
kovetd szemelvaltozasokrol
illetve ezek megel6zésérdl és
kezelésérdl sem. El kell ke-
riilniink a napszaras kialaku-
lasat is.

A napozas illetve a nyara-
las megkezdése el6tt nem
art, ha tudjuk, hogy a fény
szamos bdrbetegséget provo-
kalhat, illetve valthat ki.
Ezek koziil az egyik leggya-
koribbat emlitem meg, a her-
pes simplexet, vagy a vele-
sziiletett ekcémas elvaltoza-
sok bizonyos eseteit. Meg-
emliteném még azon betege-
ket is, akik alkohol okozta
méjkarosodasban szenved-
nek. Ugyanakkor a bérbeteg-
ségek jelentOs részére a na-
pozas jo hatast. Itt azonban
egyéni kiilonbségek is van-
nak, amelyeket mindig fi-
gyelembe kell venni. Kiilo-
nosen kiterjedt fényartalom
keletkezik, amikor a beteg




bizonyos fényérzékenyitd
gyogyszereket alkalmaz, il-
letve szed be. Ezeket az ese-
teket ugynevezett fotoal-
lergids, fotodinamias jelen-
ségnek mondjuk. Itt a reakci-
Ok kivaltasahoz két tényezd
egyiittes jelenléte sziikséges,
maga a fény, valamint a
fényérzékenyitd anyag. A
fényérzékenyitd anyag leg-
gyakrabban a szervezetbe
keriilt kémiai anyag
vagy gyogyszer,

de egyes be-
tegségek-

ben ma-
gaban
a

szer-
vezetben
is keletkez-
het.

A fényérzéke-
nyit6 anyagok masik
nagy csoportja kiviilrol ke-
riil ra a borre és ezt a bort éri
fénysugarzas. Kifejezett
fényérzékenyitdk a kiilonbo-
z6 katranyok (ha ezek a bor-
rel kapcsolatba keriilnek),
kiilonféle festékek, kiilonbo-
z6 ndvényi olajok (berg-
amott, citrusfélék, stb.). is-
meretes, hogy a filben jarka-
10k és heverészok borén a
novényekkel érintkezett te-
rilleten a novény alakjanak
illetve levelének megfelel6-
en boérgyulladas alakult Kki.
Egyes gyogyszerek is fény-
érzékenyitd hatastak, ezek
koziil a legfontosabbak bizo-
nyos antibiotikumok, nyug-
tatok stb. Ezért, ha valaki na-

pozas eldtt ilyeneket szed
mar kis ideig tartd napozas is
kifejezett borégést, illetve
bdrkarosodast okozhat. Igen
veszélyes lehet a napozas
azok részére is, akik fehér-
folt betegségben (Vitiligo)
szenvednek. Nagy Ovatos-
siggal és kevés ideig napoz-
hatnak a kisgyermekek is.

E heveny napfényartalma-
kon kiviill megkiilonboztet-
hetiink idiilt napfénykaroso-
dast is. Ha a sugarhatas hosz-
szl ideig tart, akkor kialakul-
nak az idiilt napfénykaroso-
das bortiinetei. A nap sugarai
ugyanis hosszu id6n, éveken,
évtizedeken at, elsdsorban
ruhaval fedetlen teriileteken,
igy az arcbdron, a kézhaton
és a tarkén sajatos borkaro-
sodast okoznak. Ezek fold-
miives vagy tengerész boOr
néven is ismeretek, mivel el-
s6sorban foldmiveseken és
tengerészeken fordultak eld,
akik szabadban, a napsugar

hatasanak kitéve dolgoztak.
E karosodasra is foként a vi-
lagos bord, vilagos haju és
szemll egyének hajlamosak.
Ezekben az esetekben, a ka-
rosodott teriileten a bdr sza-
raz, hamlo, elvékonyodott és
foltosan pigmentalt, de a bor
alatti kotoszovet is karoso-
dast szenved. Altaldban el-
mondhatjuk, hogy a hosszan
tartd és az intenziv napo-
zas a bor korai Ore-
gedését okozhat-

ja. A kroni-

kus fény-
artalom
legna-

gyobb
jelento-
sége abban
van, hogy
rosszindulatu
bérrakok keletkezését
okozhatja. Kezdetben foleg
ruhaval fedetlen teriileteken
barnas foltok alakulnak ki,
amelyeket szemolcsszerli
vastag, piszkos-sziirke ham
fed. Ezeket orvosi néven
solaris keratozisnak hivjuk.
Ezekbol alakulnak ki a rossz-
indulati boérrakok, elsdsor-
ban az alapsejtes rak és az el-
szarusodo laphamrak. A bor
rakos megbetegedésére is f6-
ként a vildgos bori és vila-
gos hajii egyének hajlamo-
sak, akik hosszu ideig a nap
hatdsanak kitéve dolgoznak.
Nemzetkozi és hazai statisz-
tikdk szerint, valamint sajat
megfigyelésiink alapjan is-
mert, hogy a hosszantarto
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napozas hatdsara a barna, fe-
kete szinli anyajegyek is
rosszindulativa valhatnak.
Kialakulhat a szervezet leg-
rosszabb indulatii daganata a
melanoma malignum.

Ezért azok az egyének,
akiken barna, fekete szind
anyajegyek fejlodtek ki, dva-
tosan napozzanak illetve na-
pozas eldtt kérjék ki a szak-
orvos tanacsat.

Roviden oOsszefoglalva: a
napozas igen egészséges, er-
r6l lemondani nem szabad.
Vannak azonban szabalyok,
melyeket mindenképpen be
kell tartanunk. Ezek a kovet-
kezdk:

Kiilénosen tavasszal foko-
zatosan emeljik a napozasi
idét.

Délel6tt 10-11 ora és dél-
utan 15 ora kozott lehetdleg
keriiljiik el a napfény hatésat.

Igen hasznos, ha megfeleld
fokozatu fényvédd faktoru
krémet alkalmazunk, melyet
a napozas eldtt 2 oraval kell
felvinni a bérre és harom
oranként kell ismételni. Kii-
16nosen fontos, hogy a kis-
gyermekeket is részesitsiik
fényvédd krémes kezelés-
ben.

Hasznos, ha széles karima-
ju szalmakalapokat alkalma-
zunk, kiilonosen azok, akik-
nek fejbére kopasz. Ezzel
egyiitt megakadalyozzuk a
fejb6rrak kialakulasat és
meggatoljuk a napsziras ke-
letkezését is.

Ertheté modon keriilje el a
beteg azokat a faktorokat,
amelyek a fényérzékenysé-
get fokozzak.

Lehetdleg fehér szini test-
re simulé vaszonruhdba le-
gytink.

Ne feledkezziink meg a
szem védelmérodl sem.

Dr. Szabo Péter

bér- és nemibetegségek
megyei szakféorvosa, az
orvostudomany kandidatusa,
az amerikai borgyogydszati
akadémia tagja
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A nemzet csatara \&J

A hirek szerint 4poldja a kor-
hazban ebéd utan ritualisan el-

rejt az agya ala egy fél palack
bort, és azt Ocsi bacsi mindig
"megtalalja". De kell is ez a
fajta kommunikéci6, mert be-
szélgetni mar alig lehet vele.
Délutanonként tavkapcsoloval
kezében a sportcsatornak ko-
z6tt klikkelget. Mar nem tudja,
ki jatszik kivel, mennyi az
eredmény. Meglehet, ugy hiszi,
6 is jatszik. Mint mindig. Kez-
déember. Ahogy a nagy Real-
ban Di Stefano mellett, vagy az
aranycsapatban, Sebes keze
alatt. Es most, a nemzet sporto-
16inak elitcsapataban is.

Amikor Ocsi bacsi sziiletett,
Kispesten még nem nagy ha-
zak, hanem apré futballistik
néttek ki a foldbol. Némelyik
aztan égig ért. Csillag lett.

Puskas Ferenc nevét ma sta-
dion viseli. Annak idején 6 ma-
ga is épitgette emlékmiivét, az
egykori Népstadiont, mas hir-
neves sportolok tarsasagaban.
Hogy mennyi ideig és milyen
elannal, az nem deriil ki a kora-
beli filmhiradébol... Amugy:
stilszerti az 0j elnevezés. Pus-
kas a nép és a stadionok gyer-
meke volt.

Nagyhangti és nagy rangi:
Ornagy. Szaguldé 6rnagy, mert
a Honvédban focizott. Mozdul-
nia sem kellett, Ggy "keriilt 4t"
a KAC-bol, amelynek els6 csa-
patdba tizenhat évesen tették
be. Bozsik és Puskas koré épi-
tették fel az aranycsapat mag-
jat.  Melléjiik  vezényelték
Grosicsot, Loérantot, Budait,
Kocsist, Czibort. (Kevertek
hozzajuk egy kis Vords Lobo-
got, egészséges vidéki ba-
nyészfiut, és kész is volt a vi-
lagverd valogatott.)

Mar legeldszor is felszaba-
dultan jatszott a nemzeti garda-
ban, tizennyolc esztenddsen,
1945-ben, az osztrakok ellen.
Golt is 16tt. Kihagyhatatlan
helyzet volt. Puskas is kihagy-
hatatlan lett. Nyolcvanétszor
jatszott valogatottunkban, s
nyolcvannégy golt 16tt.

A vératlan hizasok mestere
volt, partvonalon innen és til.

Vagy éppen a visszahuzasé.
Ugy, hogy talpa a labdén. Igen,
ott, a Wembleyben. Az volt a
legkedvesebb gdlja, az a visz-
szahtzds. Még hogy begyakor-
lott mozdulat volt... Tagadta,
mondvan, meg kellett csinalni.
Mert ha nem, Wright elgzolja.

Na és? Legfeljebb tizen-
egyest kapunk. Leo Horn bizo-
nyara elegdnsan megadja. Igazi
uriember volt a holland, rovid-
nadragos Oltonyben, gallérra
kihajtott hofehér ingben biras-
kodott.

Mennyivel szebb volt vi-
szont a csel! Jatszani a focit.
Mert Puskas jatékos volt. Zse-
ni. Az egyszerli megolddsok
hive. Nem réla mondték ezt,
hanem 6. Magarol. De hat a va-
razslok sajatja, hogy a triikkje-
ik egyszeriiek. Csak senki nem
képes utanuk csinalni.

A csodacsapat emblematikus
figuraja lett a kapitany. Annak
idején még messze volt a glo-
bélis televizi6zas, s noha mar
szarnyara vette a vilaghir a ma-
gyar valogatottat, szd.szerinti
képe alig volt a nyugatnak (dél-
nek, északnak) jatékosainkrol.
fgy hat, amikor Gtra keltiink,
eldrekiildtiink némi proméciot.
"Puskas fotdja haromszor-
négyszer akkora volt, mint a
mienk - emlékszik egyik véalo-
gatottbeli tarsa. - Persze 6t ro-
hantdk meg az ujsgirok. De
hat tényleg csodalatos futbal-
lista volt"

Puskds Ocsi: a nemzet bal 14-
ba. A jobbat csupan tdmaszko-
dasra hasznalta. Egykori jaté-
kostarsa bdlogat: "Persze. Csak
soha nem a jobb labara érkezett
a labda. Meg tudta oldani." Es
elég volt néki a focihoz ennyi.
A réla sz016 torténetek, kiszo-
lasok - miként idével 6 maga is
- legendakka valtak. Példaul,
hogy "kis pénz, kis foci". Ki
mas mondhatta, mint 6? Es
persze nagy pénz, nagy foci.
Mert 6k még tugy fociztak,
ahogy akartak. (A maiak:
ahogy tudnak.)

Toliik csak elvenni lehetett a
gyOzelmet, azt sem konnyen.
Lingnek, a sokat emlegetett bi-

rénak sikeriilt, épp a vildgbaj-
noki déntében, ahol Puskas re-
pedt bokaval jatszott. Végiil a
nemzet szive hasadt meg. Nem
a csapatkapitanyon mulott. Ru-
gott két golt. Az egyiket adtdk
csak meg. Az angol - taldn
bosszubdl - érvénytelenitette az
egyenlitést, s valdjaban 6 egali-
zalt: visszavagott a hat-héro-
mért. S a balvany akkor ledélt.
Mar benne is keresték a hibat.
Példaul hogy miért vallalta sé-
riilten a dont6t. Miért ne akart
volna ott lenni?

A kudarc oka masutt kere-
send6. Puskas Ocsinek is volt
magyarazata: 6k harmat rug-
tak, mi csak kettot.

A futball nagy igazsiga ez.
Igazsagtalansaga.

Bér az aranycsapat ezt kove-
téen még tiz-egynéhany mecs-
csen nem kapott ki, vége lett a
verhetetlen tizenegy mitosza-
nak. Es jott 1956, a magyar fut-
ball szétszératasanak esztende-
je. Puskas is kint maradt, s mi-
vel papiron katonatiszt volt,
félt a sulyos biintetéstdl.

Vajon ha visszajon, hogyan
alakul a (futball)palyaja? Be-
fut-e akkora karriert még egy-
szer idehaza, amilyet odakint?
Hisz 1958-ban, a svédorszagi
vilagbajnoksagon mar a cso-
portunkbol sem vergddtiink ki.

1954-es csapatunkbdl az
1962-es chilei vébére mar csak
két hirmondénk maradt. Az
egyik a magyar valogatott ka-
pusa, Grosics. A masik: Pus-
kas. Azaz mar Pancho, spanyol
kerettagként. Latogatoként a
magyar 6ltézoben.

Vannak, akik ugy tartjak, itt-
hon mar nem lett volna képes
arra, amire kint rakényszeriilt.
Csaknem husz kilét leadott,
hogy beférjen a régi nadragjaba
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és a Real Madridba. Es Puskas
Ferenc akkor lett a leghiresebb.
Mar szerte Europaban szemlél-
hették tévén az eszméletlen te-
hetségii futballistat. Csapataval
tobbszor megnyerte a Bajnok-
csapatok Eur6pa-kupajat. Vagy
inkabb forditva: csapata vele
nyerte. Es persze spanyol els6-
ségek sorat. Sztarok kozott volt
sztar Puskas. Idehaza hol vol-
tak mar a régi jatszotarsak?

Es Puskas ujra mitosz lett.
Hisz itthon 1963-ban lathattuk
Ujra, tévén.

A vilagvalogatott tagjaként -
ahova "spanyolként" valogat-
tak be. Puskas, aki addig tul-
mehetett szinte minden hata-
ron, 1956-ban olyan hatart 1¢-
pett at, ahonnan csak huszonét
év multdn volt visszatérés. Es
szazezer ember linnepelte a sta-
dionban, amikor meghajolt a
disztribiin elbtt. A valddi haza-
talalas pillanata volt ez. Az itt-
hon zold fiivén.

Puskds Ocsi a hazajat hiitle-
niil elhagyok kozé soroltatott
anno. Egy feleség, két klub, két
orszag - egy itt, egy ott - hatvan
esztendd alatt. Hiitlen lenne?
Jeloltetett a nemzet sportoldja
cimre. Magyarként, Magyaror-
szagon. Mikézben fél életét
Spanyolorszagban toltétte. S
hol a diszes edz6i mult? Go-
rogorszagban, Egyiptomban,
Ausztraliaban (ahol utcat ne-
veztek el rola)? Idehaza: né-
hdny honap a valogatott élén,
siker nélkiil. Akik az elismerést
kiotlotték, maguknak 4llitottak
kelepcét, hisz a sportvezetdi
teljesitményt is a szempontok
koz¢é soroltak.

Epp a leghiresebb magyar ne
lehetne a nemzet sportoldja?
Magyaros dilemma.

Puskéas Ferenc hosszi ideje
itthon egy korhéz lakdja. Vajon
fel tudta-e még fogni, mit je-
lent, amikor el6szor latta nevét
leghiresebb stadionunk jatékos
kijaréja folott?

A r6la elnevezett aréna félig-
meddig porlad. A halott j6 ba-
rat, Bozsik nevét visel6 kispes-
ti stadion is enyészetnek indult.
A csapat a masodosztalyban
harcol. Talan jobb is, ha Puskés
ebbdl mar nem sejt semmit.
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A fitness aerobik kiilon ér-
dekessége, hogy szinte mind
az 6t alap kondicionalis képes-
séget fejleszti.

A koordinaciét a koreogra-
fia elsajatitisakor, a hajlé-
konysagot a bemelegités dina-
mikus nyujtasi szakaszaiban,
valamint a levezetés nyujto-
gyakorlatai segitségével. Az
alloképesség fejlodéséért a hu-
zamosabb id6n 4t megemelke-
dett pulzusérték a felelds,
amely a szivet izmositja és
alakitja sportossa. Gyakorlati-
lag ez torténik az 6ra megkez-
désétol egészen a végéig. A
mozdulatok kivitelezésének
gyorsasagat a zene iiteme adja.
Az erbfejlesztésre rendszerint
az Ora végén - mar nem az aer-
obik szakaszban -, vagy egy
masik tipustu, kifejezetten
izomténus fokozasat célzo
oran keriil sor.

Egészségesség szempontja-
bol mindenképpen az elsé he-
lyet foglalja el a legkevésbé
"lathato" képesség, az alloké-
pesség, a sziv, a tidok és az
egész keringési rendszer haté-
konysaga, fejlettsége.

Réadasul "kincseket" tu-
dunk begytijteni az élvezetes
felporgések eredményekép-
pen:

A sziv hatékonysaga megné
— egy Osszehtizodasra na-
gyobb mennyiségii vért képes

az artérias rendszerbe kiildeni,

Terhelés alatt alacsonyabb
pulzusértékek tapasztalhatoak
- nem szokik az egekbe a pul-
zus, mint egy edzetlen ember-
nél;

Megnovekedett oxigénfel-
vevO képesség - a belélegzett
leveg6bdl a tiidd nagyobb ha-

tékonysaggal tudja az oxigént
a vérbe juttatni, ezért nagyobb
lesz az edzésen nyujtott telje-
sitmény;

Alacsonyabb vérnyomasér-
tékek - az edzés befejeztével
még a korosan magas értékek
is tobbnyire normalizalédnak;

Takarékosabb 1égzés terhe-
Iés alatt - a lihegésbol az edzé-
sek elérehaladtaval kiegyen-
sulyozott, szabélyos ritmusd
takarékos 1égzés alakul ki,

Az izomzat fejlett hajszalér
ellatottsaga — mint egy lomb-

korona é4gai, ugy ndnek, nyul-
nak be a kis hajszalerek — ka-
pillarisok — az izomrost kote-
gek kozé. Minél sportosabb
vagy, annal hosszabb és szer-
tedgazobb ez a haldzat;
Kevesebb 1in. stresszhor-
mon, adrenalin és noradrena-
lin a vérben — idegeskedés, iz-

galom, nyugtalansag alabb-
hagy, teret engedve a kiegyen-
sulyozottsagnak és a stressz-
mentes életvitelnek;

Alacsonyabb kéaros LDL-
koleszterinszint

Magasabb, az egészségre
pozitiv hatast gyakorlé HDL-
koleszterinszint: - melynek
szamtalan egészséget kézben
tartd kedvezo6 hatasa van;

Zsirégetd modul minden
nap - a rendszeres aero-
bikedzések hatdsara a test al-
land6 zsirégetd modulon van.

Ha az évek alatt leszalkasod-
tunk, a test tiltakozik a zsirpar-
nék ellen;

Kiilon érdekessége az aero-
bikedzéseknek, hogy a tobbi
hasonlé értékekhez juttatd
sport - a kerékparozas, az
uszas, a gyaloglas vagy a futas
- meglehetdsen monoton az
aerobikhoz képest, ahol tarsa-
sagban vagyunk, zene szol és
gondolatainkat a lépésekre
kell iranyitanunk, ezért agyi-
lag is teljesen kikapcsol!

Valami olyasmi ez, ami fiig-
gdséget okoz; a legszerencsé-
sebb fliggdséget, hiszen szal-
kas, vonzd, egészséges testhez
és 1élekhez juttat egyszerre!

Intézetiinkben  lehetdség
nyilt az aerobik- és alakfor-
maléedzésekre. Heti hdrom al-
kalommal tartott foglalkoza-
sokra barki bekapcsolddhat.

Idépontok és oratipusok:
hétfon és csiitortokon 15 —16 és
16-17 ¢raig alakformald, szer-
déan 15.30-16.30- ig aerobik.

Bdévebb informacio:

Iliés Tlona részlegfelelos apo-
16, 1335. mellék (Szemészeti
Osztaly) IFFA* — Fitness
Company okleveles aerobik
oktato.

Minden érdeklédot szere-
tettel varunk és tovabbi jo
edzéseket minden aerobikra-
jongonak!

Meglatogatta intézetiink
gyermekellatasat Deme Do-
ra, a varosi Onkormanyzat
vezetd munkatarsa és dr. Pi-
ko Karoly orvos-igazgatd
kiséretében Susanne Nicols
az Angol Kiralysdg ma-
gyarorszagi nagykovetének
felesége.

A kozvetlen hangt, kotet-
len beszélgetésben elsésor-
ban a hatranyos helyzett és
kevésbé iskolazott anyak és
csaladjaik tdmogatasanak
lehet6ségérol eset szd. Le-
hetdséget keresiink k6ézosen

Latogatas a gyermekgydgyaszaton

a gyermeksziilésre valo fel-
készitésre. A csecsemd gon-
dozas és apolas korszerii
feltételeinek biztositasara.
Megfeleld szakmai képzés
helyben torténé megoldasa-
ra. Egységcsomagok készi-
tésére a kismamak szamara,
melyek praktikus felszere-
1éseket és tajékoztatd anya-
got tartalmaznanak a cse-
csemd 4apolashoz. A mi-
elébbi egytittmiikodésrol és

Dr. Dolinay Tamads
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Magatartas- és tanuldsi zavarral kiizdo fiatalok
Jokozodo kiszoruldsa az iskoldbol, sodroddsuk a droghaszndlatba

Hozzdszolas

Az iskolaba 1épés elso éveit
fejlodés-lélektani analdgiaval
élve szenzitiv, a tarsadalmiin-
tegraciéo szempontjabol kriti-
kus periodusnak tekintjik. A
gyerek és csaladja ekkor talal-
kozik el6szor szervezett kere-
tek kozott, objektiv formaban
a neveld altal kozvetitett tar-
sadalmi elvarasokkal; ekkor
valik eloszor teljesitményé-
nek és magatartasanak min6-
sitése tarsas viszonyait meg-
hatarozé tényezové.

A kezdeti alkalmazkodasi
problémak (figyelmetlenség,
mozgékonysag) mellett gya-
kori az olvasés- és irastanulas
nehézsége de feltlinhetnek
személyiségzavart jelz6 ma-
gatartasi gondok is. A problé-
mak megoldasi modja meg-
hatarozo lehet az iskolai pa-
lyafutds szempontjabol. Az
elvarasok hatasa az iskola
kezdetén a legerGsebb; a gye-
rekekre is az iskolakezdés el-
s iddszakaban tesznek leg-
mélyebb benyomast: fejlesz-
t6, 0Osztonzd, illetve gatlo,
visszahtizo hatastiak lesznek.
A korai kudarc, az iskolakez-
déskor hatd traumatizald vi-
szonyok a serdiildkori gon-
dok forrasaként is szerepel-
hetnek. A pszichoszomatikus
tiinetek is gyakran kezd6dnek
az 1-2. osztalyban. A szoron-
g6, passziv magatartasu tanu-
16k helyzete is kedvezdtlen,
mert tobbnyire kiesnek a fi-
gyelem kozéppontjabol. Nem
adnak pozitiv visszajelzést az
iskolaban a pedagdgusoknak,
s igy kevésbé vesznek részt
az interakciéban. Ennek ko-
vetkezménye lehet, hogy tar-
saik szamara is “észrevétle-
nek" maradnak. Az emocio-
nalis zavarra utal6 magatarta-
si megnyilvanulasok, a devi-
ans iranyu fejlédés bizonyos
szempontu “vészjelnek" te-
kinthetok. Ilyenek a rendki-
viil nyugodt és til konnyen
ellen6rizhetd viselkedés; lus-

a , Kozos
tasag; k6zony; passzivitas; ér-
zékenység, apatikus allapot
érdeklddéshiany; az iskolai
tevékenységek iranti érdeklo-
dés csokkenése; elkiiloniilés,
kozombosség a tarsakkal;
munka és jatékorom hianya,
fokozott félelem, szorongas;
ok nélkiili, vagy jelentéktelen
ok miatti siras; a baratok tal
gyakori valtogatasa; fokozott
fantazia, nehézség a képzelet
és a valosag kozotti kiilonb-
ségtételben; indokolatlan ag-
resszivitas; apro holmik eltu-
lajdonitasa.

Tartos jelenlétiik, halmozo-
dasuk, a csaladi és az iskolai
nevelési feltételek kedvezot-
len alakulasaval egyiitt vezet-
het drogfogyasztashoz.

A visszahuzodas és dep-
ressziv viselkedés jo esetben
tdmogato-segitd, gyakrabban
eltiulzott nyugalmat, az ellen-
séges- agressziv, inkonzek-
vens viselkedés biintetd6 ma-
gatartast valt ki a felnéttek-
bol.

Ha egy gyerek a két alapve-
t0 kozosségben, az iskolaban
és a csaladban, rosszul érzi
magat, sériil, akkor olyan pot-
16 jellegii kapcsolatokat keres
maganak, ahol befogadjak,
ahol viszonylag konnyen si-
kerélményhez juthat, s egy-
ben teret kap nyugtalansaga-
nak, elkeseredettségének ki-
élésre, lereagalasara is.

Az iskola gyermekvédelmi
sziiroként mikodhetne azzal,
hogy felismeri

- a rossz tanulasnal mindig
fennall a veszély, hogy in-
adaptalta valik, zavar keletke-
zik az interperszonalis kap-
csolataiban;

- a beilleszkedési nehézsé-
gek pedig ohatatlanul elmara-
dast okoznak a tanulasban.
Az iskolaban a pedagogus al-
tal végzend6 primer preven-
cié célja éppen e beilleszke-
dési és tanulasi teljesitményt
veszélyeztetd tényezoOk kiala-

nevezo

»”

parlamenti

kulasanak vagy hatdsanak a
megakadalyozasa, illetve
visszaszoritasa lenne. Az is-
kola befolyasolo, fejlesztd le-
hetdségeit, azaz elsddleges
megeldzési feladatait a kovet-
kezdkben latjuk:

1. Az értelmi képességek ki-
bontakoztatdsa, a tanulma-
nyi kudarc lehetséges ko-
vetkezményeinek megels-
z€se, enyhitése;

2. A tarsadalmi (intézményi)
értékek, normak és maga-
tartdsmodok interiorizala-
sa; a nevel® hatasok aktiv
befogadasara valo készség
csokkenésének megakada-
lyozésa.

3. Pozitiv értékeket hordozo
kozosségekkel, egyénekkel
valé egyiittmiikodés a pro-
duktiv tevékenység és az
onfejlesztés érdekében; a
negativ szerepviselkedés ki-
alakulasanak befolyasolasa.

4. Redlis, illetve pozitiv én-
kép és onértékelés kialaku-
lasa; az onértékelési zavar
1étrejottének és a teljesit-
mény motivacié csékkené-
sének megel6zése.

Az iskolaban kell megvalo-
sitani a szekunder prevencid
korébe tartozo feladatok egy
jelentds részét, azaz a mar ve-
szélyeztetett negativ jelzése-
ket add esetek kezelését.
Azért az iskolaban, mert igy
az érintett tanulok kevésbé
stigmatizalodnak. Az iskolai
szekunder prevencié megva-
lositasahoz sziikséges annak
felismerése, hogy a pedago-
gusok masod-, illetve kiegé-
szitd diplomaszerzésében a
jelenlegihez képest névelni
sziikséges a gyogypedagogia,
a mentaihigiénia, szocialpszi-
cholégia szakokat. Az iskolai
team-ben ezen kiviil konzu-
lensként, szaktanacsaddként
feltétleniil sziikség van pszi-
choldgusra, gyerek-és ifjusa-
gi pszichiaterre. Ugyanakkor
sziikséges a sziilok sziszte-

konferencidn

matikus, rendszeres, célira-
nyos képzésének Onképzés-
ének a megvaldsitasa is. Ezért
csaladsegitd, a gyerekjoléti
szolgalatok is részt kell ve-
gyenek a k6z6s munkaban.

A masodlagos prevencio is-
kolai rendszerének kiépitése, a
team-ek felallitdsa és munkaja
stirgetd feladat. Ezt tdmasztja
alda egy Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei kutatas, mely a
fogyatékkal €16 gyerekekre
iranyult. A vizsgalat 6sszegzé-
se az aranyok szamszerliségén
tal megallapitja, hogy a sike-
tekkel, a gyengénlatokkal a
kerekes-székesekkel, a csok-
kent értelmi képességii tanu-
16kkal val6 adekvat banasmod
tobbé-kevésbé megoldott. A
tanulasi és magatartasi zava-
ros gyerekek a “massag" kate-
goriaba keriilnek és nem ré-
szestilnek a sziikségleteiknek
megfeleld oktatasban-nevelés-
ben. Nem kisszami, hanem
egész nagy gyerekseregrol
van szé: a tanulok mintegy
15%-at jelenti. Szakszer(i be-
avatkozas hidnyaban 6k a
devianciaba a drogfogyasztas-
hoz sodrdédnak.

A nemzeti Drogstratégia-
ban, az iskolak palyazati uton
torténd minisztériumi pénz-
ligyi tdmogatasban a stlya-
nak megfeleld tamogatast
siirgetiink.

Knoll llona

Josa Andras Korhaz
Drogambulancia
Valtozas-Drogbetegek
Hozzatartozoinak
Egyesiilete
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Ne tartsuk sotétben a betegeket

Interju Vasvdry Artirnéval, a Magyar Rdkellenes Liga elnokével

Szamtalanszor eléfordul,
hogy a beteget a terapia
megkezdése el6tt nem infor-
maljak arrol, hogy betegsé-
gére létezik egy nagyon ha-
tékony, igaz, draga kezelés,
amellyel a talélésre, az élet
meghosszabbitasdra na-
gyobb az esélye — szamolt be
tapasztalatairél lapunknak
adott interjujaban a Ma-
gyar Rakellenes Liga elno-
ke. Vasvary Artarné szerint
nemcsak az orvosok hozza-
allasan Kell valtoztatni, de a
betegeket is meg kell tanita-
ni kérdezni.

— Ne tartsatok sotétségben
a rdkbetegeket! cimmel tett
kozzé felhivast néhdny hete a
CancerBACUP, Nagy-Bri-
tannia rakbetegeket tamoga-
10, vezetd civil szervezete.
Mennyire kell sotétben tapo-
gatozniuk a magyarorszagi
betegeknek?

Régi 6rokség, hogy a be-
teg picinek és kiszolgalta-
tottnak érzi magat, ahogy
bekeriil az egészségiigyi el-
latasba. Az orvos-beteg vi-
szonynak elméletileg intim-
nek kellene lennie, mégis
mindennapos, hogy nem tud
a beteg négyszemkozt be-
sz€élni a doktorral, a parbe-
szédet nemcsak az asszisz-
tens, de nemegyszer egy
egész korterem hallja. "Na,
vetkdzzon le" — vetik oda a
betegnek, aki ezt kovetden
félmezteleniil toporogva var
a doktorra. Mindennek nem
kellene igy lennie. Raadasul
a rakbetegek gyogyitasaban
kiilondsen fontos lenne az
egyenrangl viszony, az,
hogy a betegek atlassak, mi
torténik veliik, hiszen a be-
tegség legybdzéséhez a paci-
ens egylittmiik6dése nélkii-
l6zhetetlen.

— Egy kozelmultban késziilt
felmérés szerint éppen a tdjé-
koztatdshoz valé jog a har-

r

A Magyar Rikregiszter adatai szerint a meglévd 250 ezer
daganatos beteg mellé évente mintegy hetvenezer ij rakbe-
teget regisztralnak. Ebbél mintegy hatezer az tijonnan fel-

sy r

ismert emlordkos esetek szdma. A mellrakos megbetegedé-
sek gyakorisdgdban hazdnk vildgszinten a mdsodik, a tiido-
rdk tekintetében pedig az elsé helyen van. Egyre né a vas-
tagbél-daganatos és szdjiiregrdkos betegek szdma. Méh-
nyakrdkban évente otszdzan halnak meg, pedig senkinek
nem kellene: a rendszeres sziiréssel idoben felismert méh-

nyakrak gyogyithato.

madik leggyakrabban sériild
betegjog...

Az orvos megmondja a be-
tegnek, hogy tumora van és a
kezelés milyen mellékhata-
sokkal jar; altaldban ennyi a
tajékoztatds. Egy kozelmult-
ban rendezett milanéi konfe-
rencian is azt hangoztattak: a
betegeket teljes mértékben fel
kell vilagositani a gyogyitas
folyamatarol. Ugy tinik, az
unids orszagokban is most
kezd igazan tudatosodni a ta-
jékoztatas fontossaga, és az,
hogy eddig tudatlansagban
tartottak a betegeket.

Nagy-Britanniaban az
egyik legtekintélyesebb orvo-
si testiilet, a National Institute
for Clinical Excellence szak-
mai ajanlasban foglalta 6ssze
azokat az alapelveket és gya-
korlati teenddket, melyeket
kovetni kell a paciensek tajé-
koztatasa soran. Ebben szere-
pel, hogy a kezelési mod
megvalasztasaba is be kell
vonni a betegeket, és a keze-
lések hosszu tava kovetkez-
ményeirdl, a talélési esélyek-
16l is informacidkat kell adni.
Ugyanakkor hibanak tartom
azt, amikor az orvos megfel-
lebbezhetetleniil kozli a be-
teggel, hogy két honapja van
hatra. Természetesen meg
kell mondania, milyen kilata-
sai vannak, és azt is, ha teljes
gyOgyulast nem lehet igérni.
Persze az ilyen kategorikus
joslasokat sokszor maguk a
betegek kényszeritik  ki.
— A torveny szerint Magyar-

orszdagon most is joga van a
betegnek megismerni a lehet-
séges eljardsokat, modszere-
ket, am ez a jog gyakorlatilag
csak papiron létezik.

Még el kell érni, hogy az
1997 éta torvénybe foglalt ta-
jékoztatasi kotelezettséget be
is tartsdk az orvosok, ugy,
hogy az szamon kérhetd is le-
gyen.

— A legtobben csak sodrod-
nak, nincs beleszolasuk a ke-
zelés kivadlasztasaba, mert
nem is ismerik a lehetdsége-
ket, teljesen kiszolgdltatottak
az orvosuknatk.

Ez sokszor valdban igy
van. Pedig az egyes daganat-
tipusok gyogyitasaban elér-
hetévé valtak olyan "intelli-
gens" gyogyszerek, amelyek
szinte sz szerint megkeresik
a szervezetben a raksejteket,
és célzottan képesek azok el-
pusztitasara, megkimélve a
kornyezo €p sejteket. Vannak
olyan "okos kismolekulak",
amelyek képesek arra, hogy
gatoljak a raksejtek szaporo-
dasat. Az eldbbi, antitest tipu-
su gyogyszereket sikerrel al-
kalmazzak az eml6rakok
egyes valfajainal.

A hazai mellrakos betegek
helyzetét szeretném Osszevet-
ni az amerikai és az angliai
helyzettel. A HER2 pozitiv
emlorak kezelésére ma mar
nalunk is elérheté megfeleld
ellenanyag: harom évvel ez-
elott torzskonyvezték az ugy-
nevezett anti-HER2 terapias
szert. Az tjfajta kezelésrdl
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Nagy-Britanniaban és az
Egyesiilt Allamokban az or-
vosi testiiletek weblapjan ro-
vid idon beliil megjelent egy
betegeknek szant kozérthetd
tajékoztato a sziikséges vizs-
galatokrol, a kezelés hatasa-
r6l. Nalunk semmi. Ezek a
kezelések, amellett hogy a
legmodernebbek, a leghaté-
konyabbak, sajnos nem a leg-
olcsobbak.

— Az, hogy az vj kezelési le-
hetbségekrdl szolo informa-
ciok nalunk nincsenek fent az
Interneten, nem jelenti azt,
hogy az orvosok nem is ad-
nak ezekrol tdjékoztatast a
betegnek...

Pedig sok esetben errdl van
sz6. Szamtalanszor el6fordul,
hogy a beteget a kezelés meg-
kezdése eldtt nem informal-
jak arrol, hogy betegségére
létezik egy nagyon hatékony,
igaz, draga kezelés, mellyel a
talélésre, az élet meghosszab-
bitasara a legnagyobb az esé-
lye. Persze az orvos is vivo-
dik, megmondja-e a beteg-
nek, hogy van egy moder-
nebb kezelés, ha a beteg nyil-
vanvaldan nem tudja kifizetni
a tobb millio forintot. A
térzskonyvezett, de a tarsada-
lombiztositas altal nem tamo-
gatott gyogyszer egyedi mél-
tanyossagi kérelemmel kap-
hatd. Ezt is az orvosnak kell
kezdeményeznie. Az utdbbi
idében azt tapasztaljuk, a be-
tegeknek sokszor hosszan
kell varakozniuk, hogy elkez-
dédhessen a kezelés. A mar
megkezdett és eredményes-
nek bizonyul6 terapia alatt
tobbszor a kovetkezd gyogy-
szeradagra is varni kell.
Gyakran taldljak magukat
szemben az orvosok is ezek-
kel a megmagyarazhatatlan
varakoztatasokkal, mikézben
a daganat né. Sok mindenre
megoldas, ha a betegeket ta-
jékoztatjuk a lehet6ségekrol,
és megtanitjuk oket kérdezni.
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BEKOSZONTO

Nagy elodok mint dr. Fa-
zekas Arpdd vagy dr. Faze-
kas Imre, utan kaptam a
megtiszteld megbizatast né-
hany hete, hogy a Korlap
foszerkeszt6jeként vigyem
tovabb a jol megalapozott
tevékenységet.

Orémmel és biiszkeség-
gel tolt el, hogy ilyen el6do-
ket kovetve végezhetem ezt
a feladatot.

Szerkesztdbizottsagi tag-
ként és egyes cikkek irdja-
ként is ismerem a lap szer-
kesztésével jard sokiranyu
és faradsagos munkat.

Orémmel és biiszkeség-
gel tolt el ugyanakkor, hogy
az orszag egészségiigyi in-
tézményeiben jarva azt ta-
pasztalom, hogy ismerik és
becsiilik a lapot. Dicsérik a
kiilalakjat és a tartalmat

egyarant. Elsddleges célom

ennek a kivivott megbecsii-
lésnek a megbrzése. Aldo-
zatkész ~ munkatarsakkal
karoltve szinvonalas, olvas-
manyos lap eljuttatasa a
dolgozok szamara.

Feltétlen emlitést érde-
mel, hogy az 0j kérhazveze-
tés messzemenden tamogat-
ja a tovabbi megjelenést az
inséges pénziigyi feltételek
ellenére is.

Szeretnénk - szeretném a
lapot konnyedebbé tenni,
humoros, vidam anyagok
megjelentetésével. Sziiksé-
gesnek vélem mielobb fia-
tal orvoskollégak és szak-
dolgozok, valamint egyéb
korhazi munkatarsak bevo-
nasat a szerkesztésben. Ez
nagyon hianyzik.

Véarat magéara a koérhazi
osztalyok, munkahelyi egy-

ségek részletes bemutatasa.

KOSZONE

Koszonet Kedves Dr. Faze-
kas Imre Igazgat6 Ur!

Dr. Fazekas Imre korha-
zunkban kezdte orvosi tevé-
kenységét baleseti sebész-
ként, majd kisvardai igaz-
gatodsaga utan 1994-ben ke-
rilt vissza a “Josa Andras”
kérhazba orvosigazga-
tonak.

Feleldsségteljes munka-
janak, mintegy részeként,
hosszii évek oOta jegyzi a

Korlapot, mint fészerkesz-

t6. Jelentds szerepe van a
lap arculatanak kialakitasa-
ban, a szakmai igényesség
és pontossag, valamint az
objektiv tajékoztatds min-
denkori fenntartasaban.
“Lectori salutem” cimen
a lap impresszumaban meg-
jelent irdsai erésen kotdd-
nek az aktualitasokhoz,
ugyanakkor irdnyt és mér-
cét is adtak szdmunkra, a
korhaz osszes dolgozoja

szamara.

Elsddlegeseknek kell lenm
a koérhazrol sz6l6 informa-
cidk gyors és részletes meg-
jelenésének, melyek a min-
dennapjainkrél  szolnak.
Nem maradhat el a kultdra,
miivészet, sport rovatainak
megjelenése tovabbra sem.
Nagyon fontos, hogy meg-
ismertessiik és elismertes-
siik mindennapi feleldsség-
teljes munkankat a laikus
kozonséggel. Nem csak jol
kell dolgozni, de jol kell
tudni kommunikalni tevé-
kenységtinket.

Ezen gondolatok jegyé-
ben kérem a korhaz dolgo-
zoinak aktivitasat, egyiitt-
mikodését mindannyiunk

szamara.

Dr. Dolinay Tamds
Nyiregyhaza,
2004. junius 28.

T

Elérkezett a jol megérde-
melt pihenés ideje. Termé-
szetesen kedves igazgato ar
bolcs tanacsaira tovabbra is
szamitunk. Ne felejtse és
gyamolitsa tovabbra is a
Korlapot.

Munkassagat még egy-
szer koszonve, Oszinte tisz-
telettel:

Dr. Pintérné

Dr. Gonczi Agnes
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VI. konferenciaja

Rendezvényiink célja, hogy a szak-

emberek egyittgondolkoddsaval és

az Eurépai Unids forrasok kihaszné-
lasaval tovabbfejleszthessik régiénk
ellatérendszerét, igy noévelve a szol-
gdltatdsok mindségi szinvonalat

klienseink érdekében.
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