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Igen tisztelt Kollega NGk, Kollegdk, kedves vendégeink!

A magyar egészs€giigy minden évben megemlékezik Semmelweis Igndcrél, az ,anyak
megment§jérdl”. Semmelweis a tudomdny €s a mivelSdéstorténet azon nagyjai kozé tar-
tozik, akit csak haldla utin kezdtek értékelni. Jéllehet sokak szdmdra sok adat ismert
Semmelweis Igndcrol, €letének, életitjdnak végigkisérése még sok tanulsdgot tartogat sza-
munkra. Felfedezése alapvetGen megviltoztatta a sziil6 nék helyzetét a szulészeti elldtds
kapcsdn. Jogosan felmertil a kérdés. Vajon mi kellett ehhez a felfedezéshez? Elengedhe-
tetlen volt a tehetség, a szorgalom, az elszdntsdg, a kedvez& kiils feltételek, de a szeren-
cse is kellett a tudomdnyos felismeréshez. Semmelweis személyiségi jegyei — az emberi
egylttérzes, az €les klinikai megfigyel6képesség, a faradhatatlan kitartds és szorgalom —
mellett a kor szakmai adottsdgai is sziikségesek voltak a sikerhez. A kérbonctan virdg-
zdsa, a nagy betegforgalmu klinikdk ¢sszehasonlitdsra alkalmas nagy kértorténeti anyaga
adta a lehetGséget az Osszefiiggések keresésére.

Semmelweis a felfedezés idején azonnal nem tette koézzé eredményeit, frasban csak
1860-ban fogalmazta meg a sziilészeti profilaxis lényegét. Tevékenységét sok timadds ér-
te, egyéni tragédidi ellenére orvosként boldog ember lehetett, mert mint Vergilius irja:
,Boldog az az ember, aki képes a dolgok okait megismerni”. Semmelweis ezt tette.

Mit tizen Semmelweis munkdssiga az ut6kornak? Az orvosi kutatds célja: e j felfede-
zéseket tenni e a kordbbi eredményeket megerGsiteni, vagy cdfolni e a betegek javit

szolgdlni e sikerélményben részesiilni. Ugyanakkor fratlan elvirds a tu-

domidnyos kutatéval szemben, hogy vizsgdlatait, médszereit és ered-

ményeit publikdlja. Az igazdn elhivatott nagy ember nem igyek-

szik aprépénzre viltani eredményeit, nem bankszdmldja alakula-

sdn méri le sikereinek értékét, hanem igyekszik megfelelni a
szakmai kihivdsoknak, kévetelményeknek.

A mai unnepség célja a megemlékezésen til, hogy intézmé-
nylnk dolgozéinak megkdszénjuk dldozatos munkdjukat, kitar-
tdsukat, elismerjiik azt a tevékenységiiket, amelyet a betegek ér-
dekében végeztek.

Dr. Szegedi Jdnos mb. fGigazgato kdszéntdje
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Az egeszségrigy aktualitdsai

Tajékozodas és tapaszta-
latszerzés céljabol tett la-
togatast Dr. Kokény Mi-
haly allamtitkar megye-
székhelyink koérhazaban
és mentdszolgalatanal,
majd haziorvosokkal foly-
tatott konzulticiot.

A Kkorhaz, a megye és az
orszag legnagyobb koérha-
za meglatogatisa mellett
nyilt lehetdsége az allam-
titkdrnak arra, hogy a
Szabolcs-Szatmiar-Bereg
Megyei Mentdszolgalatnal
és a Nyiregyhazi Ments-
szolgalatnal is tdjékozod-
hasson, mig a délutani
o6rakban a haziorvosokkal
folytatott konzultaciot.

Mivel nydri id&szakban a
parlament nem ulésezik, az
Egészségligyi Minisztérium
kihaszndlja az id6t arra,
hogy sok helyre eljusson, s
konzultdljanak, tdjékozodja-
nak. Az egészségiigyben és
a szaktdrcandl sincs uborka-
szezon, fegyelmezett, terv-
szerd munka folyik. Ezek
kozul talin a legfontosabb,
hogy készulnek az elfoga-
dott kérhaztorvény alkalma-
zdsdra, arra, hogy a feltételek
mindenttt meglegyenek.

Dr. K6kény Mibdly szerint
nagy az érdeklédés. A Kor-
madny a végrehajtasi rendele-
teket elfogadta, folyamatosan
jelennek meg a szikséges
miniszteri rendeletek, elin-
dult a szakma felkészitése.
Osszel egy kiadvanyt jelen-
tetnek meg, amely az dsszes
jogszabdlyt, magyardzatot és
szerz6désmintdt tartalmaz és
ezt tomoritve, idegen nyel-
ven is kiadnak. Révidesen,
az Gszi honapokban létre-
hoznak a minisztériumban
egy tandcsaddéi irodat, egy
ugynokséget, ahol szakem-
berek segitik majd az érdek-
l6déket, befektetSket és én-
kormdnyzatokat, mindenki-
nek, aki a kérhdztorvény biz-

tositotta lehetGségekkel élni
szeretne. Az dllamtitkdr dgy
tapasztalja, hogy helyben,
konkrét ugyekhez kapcsols-
doan a viszonyok és érdekek
konnyebben dtlithatok. Az
embereket - beleértve az
egészségligyieket is - az ér-
dekli, hogy kiket, milyen fel-
tétek mellett lehet bevonni a
fejlesztésbe, a konkrét lehe-
t6ségek érdeklik az orvoso-
kat is. A szakma sokkal nyi-
tottabb a  viltozds, a
magdnositds irdnt, mint azt a
média hiraddsaibdl, vitami-
soraibdl feltételezni lehetett.
A korhaztorvénnyel lezdrult
az egészségligy dtalakitdsi fo-
lyamata. Fontos lépést tett a
tarca, fontos vdltozdsokra te-
remtettek esélyt, de még sok
tennivalé van hatra. A tdrsa-
dalmi érdeklédés kozép-
pontjdban 4ll az egészség-
ugy. Tovdbb kell menni fi-
nanszirozasi valtozdsokban,
informatikai fejlesztésekben,
a térségi, a regiondlis elldtds
szervez€s szervezeti keretei-
nek meghatdrozdsaban. Ez a
munka zajlik a nydri napok-
ban, és ezek az elképzelések
Gsszel a Kormdny elé kertil-
nek kulonbozs eldterjeszté-
sek formdjdban. A szaktirca
késztl az &szi parlamenti
ulésszakra is, ahol folytatjak
a mar megkezdett vitdkat a
reformfolyamatba illeszked&
olyan fontos torvényekrdl,
mint az egészséglgyi orvo-
sok és egészségugyi dolgo-
z6k jogdlldsdnak egyes kér-
déseirdl szolo torvény, amely
eurdpai szinten rendezi az
ugyelet és tilmunka kérdé-
sét, tisztdzza az orvosok és
egészségligyi dolgozok fog-
lalkoztatdsat. Ugyancsak
folytatodik Gsszel az egész-
ségugyi szakdolgozoi kama-
rarél szol6 torvény vitdja is,
amely az dpolok, egészség-
ugyi szakdolgozok koztesti-
letét fogja majd 2004-t61 1ét-
rehozni.

ErGsitik az egészségbizto-
sité ellendrzési funkcidjat
annak érdekében, hogy fi-
nanszirozhat6 legyen az ella-
tds. Ezt jogszabdly fogja els-
irni. A gyégyszerelldtds terii-
letén is fontos intézkedések
torténtek. Ezek a viltozdsok
a kormdnyprogramhoz il-
leszkednek. A szaktirca mar
most az irdnyba tesz 1épése-
ket, hogy a még tovdbbi 22

millidrd  forinttal megemelt
gyogyszer-timogatdsi el&i-
rdnyzat (239 milliard Ft-ra)
tarthatésdgdra havi keretgaz-
ddlkoddst vezet be. A gyar-
tokkal és forgalmazokkal
maximdlt dras elszamoldsra
térnek 4t a kovetkezd félév-
ben. Mindezt ugy teszik,
hogy a betegek tovibbra is
valtozatlan dron és garantdl-
tan hozzdjussanak a sziksé-
ges gyogyszerekhez, és sem-
milyen tovdbbi gyogyszer té-
ritési dij emelésére 2004.
februdr 1-ig a TB dltal timo-
gatott koérben nem kertilhet
SOfr.

Dr. Kokény Mihdly a Jésa
Andrds Korhdz tevékenysé-
gérdl j6 képet vazolt, azon-
ban elmondta: a koérhdaz
fenntart6janak a felelGssége,
hogyan élnek az adott lehe-
t6ségekkel, a maginvillal-
kozdsok bevondsdval. Or-
szdgosan az a véleménye,
hogy a magdnvallalkozasok
szervezetten, a betegelldtds
mindségét szem elStt tartva
dolgoznak. A szaktdrca part-
nernek tekintik 6ket és bdto-

ritjdk a magdnkezdeménye-
zéseket.

Csabai Ldszloné Nyiregy-
hdza polgirmestere elmond-
ta, hogy hdrom céllal hivtak
az dllamtitkdrt a megyeszék-
helyre, az egyik, hogy tdjé-
koztassa az orvosokat, az
egészségligyben dolgozokat
a torvénykezésekrdl, és pro-
bdljon valés képet mutatni
azokban a kérdésekben,
amelyekben a sajté kozre-
muikodésével nem mindig
valés kép alakult ki az el-
mult id&szakban.

Harom nagyon fontos,
kovetkezs évi beruhdzis
van el6készités alatt, ame-
lyeket szeretnének meg-
nyerni. Az egyik az évek 6ta
hizédo nyiregyhdzi Ment6-
dllomds kérdése, amelyhez
a vdros ugy is kapcsolodik,
hogy az ugyeleti elldtdst ott
szeretnének kialakitani és
ezzel az orszdgban példaér-
tékden egy helyre kerilne a
mentS, az ugyeleti és sir-
gGsségi ellatds is. A mdsik a
Traumatolégia  dtépitése,
korszerUsitése, a megfeleld
feltételeknek a kialakitdsa.
A harmadik pedig a mair
tobb éves kezdeményezés,
amely a Szivarvdny Id&sek
Otthona feldjitdsdra irdnyul.
Nyiregyhdza Vdros Polgar-
mestere bizik abban, hogy
az egészségugyi tdrca dllam-
titkdra segit abban, hogy
ezek a tervek a jovs évi
koltségvetésbe helyet kap-
ndnak. Az dllamtitkdr is pél-
daértékinek tartja a nyir-
egyhdzi kezdeményezést.
Ennek mdr meg vannak a
hatdsai, hiszen a hdrom ki-
vansdg kozil egy mdr telje-
sul, s ez a nyiregyhdzi Men-
tédllomdsra vonatkozik,
amely nem cimzett timoga-
tasbol, kb. 200 millié forint-
bél valésul majd meg, s re-
mélhetéleg 2004 végére be
is fejez6dhet a beruhdzas.

(Révayy Zoltdn)
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»A korhdzat mitkodésképes
dllapotban fogom dtadni!”

(Rendhagyd beszélgetés dr. Szegedi Jdnos osztdlyvezetd féorvossal, megbizott fdigazgatoval)

Junius elsejétGl, megbi-
zottként vij fGigazgaté dll a
Josa Andras Korhaz élén.
‘Dr. Séra Gyula utin, — az
atmeneti idoszak végéig
2003. oktober 01-ig — dr.
Szegedi Janos, addigi f6-
igazgato helyettes, osz-
tilyvezetd f6orvos vezeti
az intézményt. Rendkiviili
helyzetben fordultunk a
megbizott fdigazgatohoz,
hogy nagy vonalakban va-
zolja elképzeléseit az at-
meneti idészakban torté-
né intézkedésekrol. Evi-
dens lenne az elsé kérdé-
siink is, de Szegedi f6or-
vos ur megel6zi mondan-
donkat:

Az elsé foorvosi értekez-
leten én két kerdeést tettem
Jel magamnak és ezekre
Dprobadltam vdlaszolni: Mi-
ért vdllaltam és tudtam-e,
bogy mit vdllalok? Amiért
elvdllaltam, az a korbdz-
boz valo kétodés. Atmene-
ti idoszakot él meg a kor-
bdz, valakinek ezt a kor-
bdzat vezetnie, mened-
zselni kell, én ugy gondo-
lom, bogy negyedszdiza-
dos korbdzi mitkédés ko-
telez a korbdzzal szem-
ben. Miért vdllaltam el,...
végiil is ez egy megtiszte-
I6° megkeresés, megbizds
volt a megyei énkormdny-
zat részérol, bogy gondol-
tak arra, bogy a menedzs-
mentbol kérnek fol valakit
az dtmeneti idészak leve-
zénylésére.

Tudtam-e, bogy mit vdl-
lalok? Tudtam! Eddig is
tagja voltam a vezetiség-
nek. Nem tijonnan csép-
pentem a Rkorbdz élére,

banem kozel tiz esztende-
Je vagyok tagja az igaz-
gatdsnak. Tudtam bogy
dll a korbdz és tudtam
bhogy a vezetédtdrsaim se-
gitségére minden RoOviil-
mények ko6zott szamitha-
tok. Es ami a legfonto-
sabb: tudtam és most is
tudom, bogy a korbdzat
stabil, mikodeskepes dl-
lapotban fogom dtadni a
kinevezelt foigazgatonak.

Es mdris benne vagyunk a
stiriijében. ..

— Mar most szeretném
hangsilyozni, hogy nincs
rendkivilli helyzetben a J6sa
Andrds Korhdz. Kétségtelen,
hogy most az igazgatéviltds
idején a szitkségesnél na-
gyobb érdeklsdés mellett
kell dolgoznunk, és ha nem
is nagy orommel, de tudo-
mdsul kell venntink, hogy a
nem megszokott torténések
ardnytalanul nagyobb publi-
citast kapnak. Fé&igazgatok
jonnek mennek, de az élet
konyortelentil halad a maga
ugan. Hajozni kell! tartja a
régi mondds, és azt mdr én
teszem hozzd gyogyitani is
kell, akdr van kinevezett f6-
igazgat6, akdr nincs! Sze-
mély szerint nagyon tisztelek
mindenkit aki a f6&igazgatéi
funkciot felvallalja, de ez
nem az én viligom. Ezen a
helyen is megerdsitem, hogy
a tisztségre nem kivdnok p4-
lydzni! Ilyen nagysigrendd
intézményben az elsGszamu
vezetS csak faggetlenitett
dolgozé lehet, és aki klini-
kus, és szereti a klinikumot,
az nem megy irdasztal mellé,
az megmarad a betegdgy
mellett. En a fonendoszké-
pomhoz ragaszkodom és ak-

kor érzem j6l magam ha vi-
zitelhetek, ha tigyelhetek, ha
betegigy mellett vagyok.
Viltozatlanul dolgozom az I.
sz. Belgyogyaszaton. Ugyan-
ugy vizitelek mindennap,
ugyanugy tgyelek hetente
egyet €s ugyanugy vezetem
a III. sz. Matrixot.

— Négy honap elegendd bir-
miféle elképzelés megvaldsi-
ldsdboz?

— Nem, de én ilyet nem is
vallaltam. Azt villaltam,
hogy a vezet6viltdis nem
okoz traumdt a dolgozok-
ban, a betegellitisban nem
lesznek fennakaddsok.

dr. Szegedi J4anos
osztélyvezetd fGorvos

Az els§ fGorvosi értekezle-
ten, amelyen a megyei 6n-
kormdnyzat elnoke, Gazda
Ldszl6 is részt vett, nagyon
réviden vazoltam azokat a
feladatokat amiket meg kell
oldanunk az dtmeneti id6-
szakban. Az els6 legalapve-
t6bb feladat a kérhdz make-
doképességének a fenntarta-
sa. A szakmai szinvonal biz-
tositdsa. Mindenképpen cél
volt, hogy a fSorvosi érte-
kezleteket 4llitsuk vissza. A

féorvosokat mindenképpen
meg kell gySznink arrél,
hogy a kérhdz szamit az &
szakmai tuddsukra; vélemé-
nytikre, javaslatukra. A mu-
kodési struktirdban minim4-
lis véltozds tortént, de alap-
elv, hogy minden vezets
személyes felelGsséget vil-
lalion és jogokat kapjon, az
megmaradt. A meghirdetett
programban is benne volt,
hogy a gazdasdgi kérdése-
ken til, sokkal nagyobb te-
ret kapjanak a szakmai kér-
dések. A korhdz betegellats
intézmény, ahol alapfunkci-
6jandl fogva a szakmai fel-
adatok domindlnak. Betegel-
latasbol élink, betegelldta-
sért vagyunk. Ennek megfe-
lelen a kezdeti programndl
is elhangzott, hogy a vezetdi
értekezleteken nagyobb te-
ret adjunk a szakmai kérdé-
sek megbeszélésének. El-
hangzott az, hogy a gazdal-
koddsunkat nézziikk 4t, te-
gyuk hatékonyabbi. Ahol
tudunk racionalizdljunk, ami
a racionalizdlasbol folszaba-
dul6 bdrmiféle anyagi ers-
forrds, azt probdljuk fejlesz-
tésre forditani. Elhangzott az,
hogy a pdlydzatokra min-
denképpen figyeljink oda
és éljink minél tobb teriile-
ten a pdlydzati rendszer le-
hetéségeivel. Elhangzott az,
hogy a motiviciés rendszert
mutkodtetni  kell. Alapelv,
hogy a gazddlkodds haté-
konysdgdban legyen na-
gyobb jelentGsége a motiva-
ciénak. En akkor igéretet tet-
tem arra, hogy ebben az év-
ben mindenképpen lesz mo-
tivacié. A motivaciés rend-
szer végul is az endofinan-
szirozdsi rendszer része, ami
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annyit jelent, hogy minden
évben megtervezziik a telje-
sitményeinket, a koltségein-
ket és megterveziink egy fe-
dezetet. Es amennyiben va-
laki ezeket a mutatékat hoz-
za, tehdt teljesitményt, kolt-
séget, fedezetet, akkor bizo-
nyos motiviciés Osszegben
részesll az osztdly, amit utd-
na az osztalyvezet§ oszt to-
vdbb a dolgozokig lebontva.
Ez a motivdciés rendszer
nem Uj. A megyei kérhdz az
elsék kozott volt Magyaror-
szdgon aki a kontrolling, a
motivdciés rendszerét kidol-
gozta, csak a gyakorlatban
ez néhdny éve nem valésult
meg.

— Egy munkanap mnyolc
Ordbol dll, bogyan fér el eb-
ben a kis idében az igazga-
ids és a gyogyitds?

— Sehogy. ElGszor azt hit-
tem, hogy ezt nem is lehet
megoldani. De meg lehet ol-
dani. Azt azért tudni Kkell,
hogy én eddig se nagyon tar-
tottam be a nyolcords mun-
kaidét. Altaldban 12-14 6rat
dolgozom, csak most egy ki-
csit feszesebb lett, hogy azt
ne mondjam hatékonyabb
lett az idébeosztdsom. Tény,
hogy sokkal nagyobb fegyel-
mezettség kell, sokkal jobb
idébeosztas kell és sokkal
jobb kapcsolatot kell kialaki-
tani a munkatdrsakkal. Mit
értek ez alatt? Minden héten
van vezetSi értekezlet, és mi
jinius elsejétél bevezettiik,
hogy ezeknek az osszejove-
teleknek el6re meghatdrozott
programpontjai vannak, ami-
re az eldtte valé héten a
programpontok eléadoéi ird-
sos anyagot készitenek, amit
a vezetés minden tagja meg-
kap és az el6adok néhdny
percben tehetnek szoébeli ki-
egészitést ahhoz az irdsos
anyaghoz amit az el6z6 hé-
ten a menedzsment minden
tagja péntekig kézhez kapott.
Tehat sokkal hatékonyabba
tudtuk tenni a vezetSi meg-
beszéléseket. Minden vezetGi
értekezletrsl emlékeztetd ké-

szil, ahol meg vannak hata-
rozva a felel6sok €s a hatdr-
idék. Tehdt egy olyan rend-
szerben dolgozunk ami javit-
ja a hatékonysdgunkat és
meg kell, hogy mondjam
konnyiti a fSigazgaté munkd-
jat. Ez vezetett oda, hogy ju-
niustél végig tudtunk menni
minden mdtrixon, minden
mdtrix vezet§ be tudott sza-
molni a mitrix tevékenysé-
gErdl.

En azt hiszem, hogy kol-
csondsen megtanultunk cél-
ratorének lenni, réviden
megfogalmazni a mondani-
valénkat. Ezt mi sem bizo-
nyitja jobban, hogy a vezetéi
értekezletek idGtartama raci-
onalizdlédott. Ez persze nem
id6tartam kérdése, de nyil-
van ez is befolydsolja a jo
kozérzetet. Ami biztos: J6
elGterjesztés, hatékony
konstruktiv egyiittmikodés
kell, legaldbbis egyet kell ér-
teni abban, hogy kinek mi a
feladata, ki miért felel és ezt
mikorra kell megoldani.

— Hogyan telik el egy mun-
kanapja a [Sigazgatonak
nem megfeledkezve az osz-
ldlyvezetd fSorvosrol?

— Nem kulénésebben bo-
nyolultan. Minden reggel fél-
hét korul itt vagyok a kor-
hdzban. Az osztilyomon in-
dul a munkanap. A reggeli
megbeszélést pontosan
nyolc 6rakor megtartom és
tudom, hogy félkilenckor fel
kell jonnom az igazgatdsra,
tehdt roviden, pontosan, fe-
lesleges koritések nélkiil
vesszilk sorba a napi teen-
doket. A fGigazgatoi irodd-
ban tiz 6rdig teszem azt amit
az els6szamu vezetének ten-
nie kell. Tiz 6rakor vissza-
megyek vizitelni, aztin visz-
szajovok és délutin négy
ordig itt vagyok az igazgatd-
son. Szerencsére négy utin
mdr nem nagyon kell {&igaz-
gatéi tevékenységekkel to-
r6dndom és mehetek vissza
az osztdlyra, ahol kotetlentil
dolgozom mikor meddig, 4l-
taldban hétig, nyolcig. Es

mdsnap megint  eldlrél
ugyanez. Meg lehet szokni
ezt a munkarendet és nem
hiszem, hogy ez olyan em-
bertelen megterhelés lenne.
Ha a vezetSnek jok a mun-
katdrsai, ha megbizik ben-
nik, ha két sz6bdl is megér-
tik egymadst, akkor minden
sokkal egyszertbb és sokkal
konnyebben megy a munka.

— Féigazgatd Ur! Van vala-
mi amit ktilénésen nagyra
értékel az eddigi munkdja
sordn?

— Lassan két honap tdvlata-
ban két dolgot értékelek
nagyra: az egyik az, hogy
nincs koérhazi tigy. A kérhaz-
ban nyugalom, béke wvan,
mindenki dolgozik, minden-
ki gyégyit, el vagyunk foglal-
va a hivatdsunkkal és nem
foglalkozunk mdssal. En az
elején azt kértem mindenki-
t6], hogy a betegelldtdsért és
korhdzért fogjunk ossze és
ne foglalkozzunk pletykak-
kal és egyéb dolgokkal. Ez
bejott. Az elsé két hénapban
nem volt olyan megszoélitott
aki nem villalt volna plusz-
feladatot. Jelen pillanatban
az a legfébb feladatunk,
hogy a koérhdz stabilitdsat
megteremtsiik és biztositsuk,
és azt gondolom ennek a
feladatnak maradéktalanul
eleget tettiink.

A misik fontos dolog a mar
privatizalt teriilletek problé-
mdja. Nagyon sokan kinos
kérdésnek tekintik ezt. Ne-
kem nagyon kellemes meg-
lepetést okozott, hogy a di-
agnosztika, korrekt egyitt-
mukodésre  torekszik. Mind
a két céggel letltink és
megbeszéltik hogyan lehet
javitani a szakmai egyuttmd-
kodést. Mind a két diagnosz-
tikus céggel eljutottunk oda-
ig, hogy a konziliumoknak a
jelentsségét elfogadtuk. A
szakmai egyuttmikodésnek,
a diagnosztika hatékonysa-
gdnak tovabbi javitdsdra to-
rekszink. Ez egy oridsi do-
log és én O6rommel mon-
dom, hogy nincs belss fe-

sziiltség ezzel kapcsolatban.
Azt hiszem, hogy a jelen ko-
rilmények kozott pontosan
értékeljik a korhdz diag-
nosztikus tevékenységét
mind szakmai, mind mind-
ségbiztositisi és ami egydlta-
lin nem mellékes, koltség
szempontjabdl is.

— Van olyan kérdés amirdl
szivesen beszélne, de amit a
riporter nem teit fel Onnek?

Hogy ne volna. A Jo6sa
Andrds Korhdz Magyaror-
szdg egyik legnagyobb intéz-
ménye, ugy is mondhat-
ndnk, hogy ot kis kérhdz
egyben. Olyan okos ember
nincs aki, mindent 4t tud te-
kinteni. Ha az ot kis kérhdz,
az Ot madtrix vezetése a f6-
igazgatéval jol egytt dolgo-
zik, akkor hatékonyak va-
gyunk. Ennek megfelelGen
nem csak a matrix vezetdk
felelGsségét noveltiik, ha-
nem a jogositvdanyaikat is.
Nem fordulnak a féorvosok
minden apré kérdéssel a f6-
igazgatdhoz, hanem az
ugyeket megbeszélve a mat-
rix vezetSkkel, ott helyben
orvosoljdk a gondokat. Ha j6
az egyuttmikodés a munka-
tarsak kozott, akkor a fGigaz-
gatéhoz, a menedzsment-
hez, mar a megoldott prob-
léma kerul és az elsGszamu
vezetének nem kell minden,
hogy gy mondjam apré he-
lyi probléma megolddsdra
pazarolni az idejét. Ennek az
egyuttmikodésnek a feltét-
eleit is szeretném megterem-
teni ebben az dtmeneti id6-
szakban amig a kérhdz élén
dllok. Es azt is bevallom,
hogy nem egészen onzetle-
nul. Ha megbizatdsom lete-
lik boldogan megyek majd
vissza az osztdlyomra és biz-
tosan meg fogjik konnyiteni
Szegedi Janos osztilyvezets
f6orvos munkdjat azok a ko-
rulmények, amiket dr. Sze-
gedi Jdnos megbizott fGigaz-
gaté teremtett meg fGigazga-
t6i megbizatdsinak dtmeneti
ideje alatt.

(berkiantal)
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A mi Lilla madamunk

»Szeretettel gondolok azokra, akikre szivemben ma is rdtaldlok”

Dr. Exterdéné mint szerkeszts, igen
hatdrozottan gy intézte, hogy az Uj-
kérlap Arc-Kép sorozata ezittal Génc-
zi Janosné vagy ahogyan sokkal in-
kabb ismerik ott: Lilla maddmrol szél-
jon. Ma mdr nyugdijas, de 32 éven 4t,
1954-t6l 1986-ig kérhdzunk dolgozsja
volt.

Réla szoéljon az Arc-Kép, mert Lilla
maddm igy és Lilla maddm dgy, mert
hogy mennyire és mennyi mindent és
hogyan, hogy szinte mindenki és foga-
lom lett a neve, mert ugy dolgozott,
ugy élt...

Hdt akkor Lilla maddm. Es valami
biibdjos vdrakozdssal vagyunk, gy
muzsikdl mdr benniink is a név, fino-
man cseng-bong, szinte mdr-mdr lirai-
an alliterdl.

Dr. Exterdéné telefonon kozli ezutdn
veliink, mikor és hol keressiik. Egészen
Jaryolos lesz a bangja amikor azt kéri:
szépen, nagyon szépen irjanak rdla,
mert nekiink, nekem, & kiilondsen ked-
ves. O fogta a keziinket, amikor kezdék
voltunk. Olyan volt nekiink — azt nem
lebet elmondani —, mint az édes-
anydnk, és sobase lebet megkdszénni
azt a csoddlatos kedvességet, azt a vé-
delmet, szeretetet. ..

Elég nebezen jutunk a kézelébe, ab-
hoz képest, hogy iddpontot egyeztet-
tiink. Sokszori csengetés utdn — a hdzat
is koriil-koriil jdrjuk —, mdr-mdr felad-
ndnk, mire egy biivisen szép fiatal
lany jon elénk. O az egyik unoka, aki
Olaszorszdgban képzémiivészetet ta-
nul. Kedvesen invitdl, keriiljiink bel-
Jebb, a nagymama szeretettel vdr.

Csalddi és mindenféle fényképek, ira-
tok, megsdrgult djsdgkivdgdsok, a
nagyasztalon, koziiliik aki feldll, elénk
Jjon és gy fogad benniinket, olyan ked-
vesen, mintha régldtott kézeli ismerd-
s6k volndnk. O Lilla maddm.

— Jaj ez az 1li! Hogy mit ki nem taldl,
minek foglalkozni mar egy ilyen oreg-
asszonnyal.

Azért mégis csak sugdrzik, hdtiszta
arcdn dszinte a mosoly, hdt persze,
hogy jol esik a kitiintetd figyelem ennyi
év utdn. Tudja & jol, ba nem is mond-
Ja, bogy bizony megszolgdlia azt. Ko-

riilétte ragyogo tisztasdg, nem iires-mi-
baszna, hanem haszndlatban tartott
rend, a falakon mindenfelé festmé-
nyek, rajzok, s abol nem, ott néhdny
ezernyi kényvidl roskadnak szekrények
és polcok — ez sziikebb otthona. Egyedi,
szerénységében is kiilonlegesen finom
harménia. llletlen nézel6désiinket igy
inti meg:

— Osszekoltoztiink a lanyommal, két
ozvegy ne legyen kétfelé... Nandor el-
veszitése utdn jobb igy nekunk...

Hallgatunk. A jovdtebetetlen bhidnyrol
minek faggatdzni (Ndndorrdl). Szabd
Tibor dolga, bogy megnyissa a lelket,
beszélgetnek hdt, a mdsikunk figyel.
Dolga inkdbb csak a jegyzetelés.

— Izgulok, nem vagyok szinész, vagy
mit tudom ki, én nem szoktam nyilat-

kozni. Nézzék, ez az els6 névérfotém.

— Hdt igen. A névérek névérnek 6ltéz-
tek akkoriban még — jegyzi meg némi-
leg szomorkdsan Tibor.

—Ez meg egy nyugdfjas kép — meg-
oregszik, az ember. Ugye igy van? Het-
ven folott egy né nem lehet mar szép.

Mit mondbatndnk? Hogy dehogy? Os-
toba kézhely volna. Az ember megdreg-
szik. Megcsuinyuldsrdl ez esetben azért
$z0 sincs, az emberi szépség kortalan.

— Mit mesélhetnék én magamrol?
Nem vagyok én érdekes, az én életem
olyan egyszerd, nincs benne semmi
rendkivili, csupa mindennapi dolog. ..

Jaj, Zsurkai Ili, milyen helyzetbe hoz-

tdl — pedig hogy imddtam! Mint min-
den novendéket, akikkel egymds mel-
lé kerultink. (Es figyelmeztetve emeli
taldn Zsurkai Ilire, taldn rank is mutaté
ujjat.)

Gy6nyo6rd bucstztatisom volt. Mikor
is? Régen. Mdr nem is tudom. A mi
csalddunkben az id&seket nagyon
megbecsilték és példa voltak. A példa
pedig nevel. Rdjuk gondoltam ha
valamiben nehezen boldogultam és
dontenem kellett.

Hogy is kezdsdott? Egyik kedves
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védénd bardtném egyszer azt kérdezte
tSlem: Te nem akarsz védénd lenni? A
kérhdzban épp akkor indult a
névérképzés. Az els6 évemet igy
végeztem el. Az djszulott osztdlyra
kertltem és csecsemd-gondozé lettem.
Akkor még nem is volt igazi djsziilott
osztdlyunk, egy kozoénséges kérterem-
ben rendezkedtiink be és nagyon nagy
hajtds volt.

Az elsé f6nokém Gdbriel fSorvos ur
bizalmabdl 10-12 névér csoportvezets-
je lettem. Valahogy igy kezdsdott az én
pdlyam. Igyekeztem pontos lenni és el-
fogadni, kévetni, amit a fénokeim
mondtak, mert azt littam, hogy azok
az osztdly érdekeit szolgdljdk. Az olyan
fénokoket szerettem akikben ez a tu-
datossag, ez a tor6ds eléreldtds benne
volt. De ezen a pdlydn mindenkin, a
takaritén is rengeteg mulik. Kozottiink
nem volt cic6kdzds. En belenyiiltam a
vodorbe is. Hoppd, van-e benne hipé?
Es nem volt sértédés, csak rend, min-
den nap. Ugy ot éve, karicsonyeste
volt éppen, bennjrtuk. Istenem, olyan
szép lett ott minden — miért is mentem
nyugdijba! Itt, most lenne csak szép
dolgozni.

1958-ig stirtin viltogattik egymadst a
fénokok. Ki 10 napot ért itt, ki két-h4-
rom hetet. De ezutdn jott Gyéngyodssy
Andor egyetemi tandr mdr egy egész
korszakot nyitott. O szervezte meg a
sz€p kis djszulott-osztdlyunkat. Azutdn
lett Molndr tandr Ur ‘70-ben, aki a
posztoperativ &rzdt is megszervezte, a
kulonleges, veszélyeztetettek tigyelé-
sére. Azutdn Dr. Orosz Téth Miklos ko-
vetkezett, aki emberséges j6 fénok
volt. O volt az utols6 akivel egyiitt dol-
goztam.
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Egy fiatalkori kép kertil el6. Mdr bo-
csdnat az illetlenségért, de ezen bizony
még t6bb is mint bdmulnivalon szép
asszony Lilla maddm, hdt kivdncsian
megforditom: “Készénoém Neked, bogy
néveér lebettem.” Aki ezt megérti, bele-
rendiil. Bele, hogy igy is lebet egymds
oldaldn, ilyen vdllvetve &s ilyen hdldval
osszekapaszkodni.
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— A férjemnek irtam ezt, mert amig
tanultam, & és az édesanydm dlltak
helyt helyettem. Sohase tudtam igazan
megkdszonni, hogy igy mellettem 4ll-
tak. Nem megy egyediil, ha nincs egy
tars... Tizenhét éve halt meg az uram.
Azt mondom: annak az asszonynak,
akinek még €l az ura minden napja pi-
ros betds Unnep! Szeretettel mindent
meg lehet oldani. Sose tudni, hol csd-
szik meg az élet. Taldn ahol ez a har-
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moénia megcsorbul.

Az egyik album fedelének belss ol-
daldn hdrom Kkis, kézzel irott idézet 4ll,
az egyik Hemingwaytél valé: “Emberi
torvény kibirni mindent és / menni to-
vabb. / Még akkor is, ha mdr nem él-
nek benned / remények és csodik.”

— Akkoriban még dllandéan ment a
névérképzés. Elvégeztem, részt vettem
én is minden lehetséges képzésben.
Budapesten elvégeztem a Vimos Ilona
Bdbaképzét, az Istvan Koérhdzba jartam
gyakorlatra, és aztdn oktattam is a no-
vendékeket. Szdrnyam alatt tartottam,
védtem, dédelgettem Sket — miért is? —
hogy mindenkinek j6 legyen. Babdanak
is, kismamadnak is, nektnk is. Csak jo
légkorben lehet a munkdt szeretni, és
én azt akartam, hogy a tanitvinyaim €s
a beosztottaim szeressék a munkat.

Aztan elment kéziilink Julia madam,

és én orokoltem a helyét. Igy lettem
Lilla maddm. Es ez az egy munkahe-
lyem volt.

Sokszor, nagyon sokszor szigorinak
kellett azért lennem, de egy biztos, az
én gyerekeimet senki rajtam kiviil nem
banthatta. Megesett, hogy olykor meg-
rdngattam, még nyakon is teremtettem
Sket. A mdsodik fénokoém Molndr ta-
ndr dr, azt mondta egyszer: a fénévér
renoméja dgy né elSttem, ahogyan az
drulkoddsok szdma csokken. Az is j6
volt, hogy tul tudtunk 1épni a koccana-
sokon. Legszebb talin mégis-csak az
utolsé 10 év volt. Olyan lettiink, mint
egy csaldd.

Es legelss a beteg volt ebben a “csa-
ladban”. Istenem, belép a kérhdz ka-
pujin szegény, ¢és halviny fogalma
sincs, mi vdr rd, hova kertl, miféle em-
berek veszik kortl, hogy mi lesz a sor-
sa.

De ha igy van, és mindig azt ldttam,
hogy mennyire igy van, azt gondoltam,
hogy vajon ha az én valakim lépne
most be a csaldidombdl, ki segitene ne-
ki? Es az els6 segit6 j6 sz6 taldn a leg-
fontosabb. A szuléndkrdl ne is beszél-
jek, mert Sk két életért is aggddnak
egyszerre. Tudom, hogy a maiak is igy
érzik, tudjdk ezt, de mégis, holnap mar
mennék ha mehetnék vissza, és foly-
tatndm ott, ahol elmaradtam.

Valamikor az Istvin Koérhdzban ve-
zettem az els§ szulésemet. Amikor a
gyerek feje megjelent, a konnyeim po-
tyogtak, a kezemben ott vergddott egy
kis élslény. Tudjdk, milyen gyonyord
esemény a szilés, a sziletés?

— Nem. Ugy ahogyan &, sobasem él-
bettiik dt, legfeljebb ha sejthetjiik a cso-
ddt. Ezek utdn kérdezetleniil is sz6 esik
a lebetséges tragédidkrol.

— Igen, sajnos a Pavilonban — ott vol-
tak a sdlyosabb négyogydszati esetek —
sajnos torténtek tragédidk. Bizony oda
nagyon kellett a simogatds! Ezeket
nem lehet elfeljteni. De nem lehet, a
jot a szépet sem. Orzom az
emlékeimet. (Amikor Antall Jozsefet te-
mették, akkor irta fel magdanak (nincs
ebben semmi politika!) a masik idéze-
tet: “Miért mulik el az élet? / Miért van
az, hogy nincs visszaut?”) Es Lilla
madam elpityeredik.

— El kellett jonni nyugdijba. Muszdj
volt... Eddig volt. Szép volt. De nincs
tovabb.

En sajit magam vasaltam a kope-
nyem, sohase biztam mosoddra, vill-



fin vittem be. A f6maddm nem lehet
slampos, vasalatlan — nem igaz?

Ha beléptem a koérhdzba, kinn hagy-
tam mindent... Eszembe nem jutna, ha
djra kezdhetném, hogy mds palyara in-
duljak. Két éve Dr. Séra fSigazgato,
meg Ilike 6sszehivtak egy értekezletet,
és tobbek kozott azt kérték, hogy mi,
az oregek, mondjuk meg, miért a sok
pdlyaelhagy6? Fizessék meg oSket, te-
remtsenek j6 légkort és maradni fog-
nak! — azt mondtam nekik. Igy van? J6l
mondom?

De hit ez a mi idénkben nem is volt
még. Igen, az is mds volt. Nem volt f&
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—Mi szép? Mindenkinek megvan a
magdé. Az enyém nekem kedves és
nekem szép. J6 visszaemlékezni rd,
annyi bardtsdg sziiletett ott. S aztdn itt
vannak nekem az unokdim, akiket
egyformin szeretek, és 6k egyformin
szeretnek vissza.

Az az igazsdg, akkor minden mds
volt. Régi filmekbdl, tévébsl latom
vissza mdr csak, de nekem szép ma-
rad. Nekem akkor ugy tint, stabil az
életiink. En boritékokba rakosgattam,
kulon-kiilén osztottam a pénziinket: ez
a hdztartdsra, ez ruhdra, élelemre. Ju-
tott, ami jutott, beértiik azzal, ami volt.

kérdés a fizetés. Ifji koromban két ra-
di6 volt a falumban, és egészen mds
volt az élet, és ett6l masfélék az embe-
rek is. A fizetés nem volt f6 kérdés —
ez ma taldn mdr hihetetlen. En akkor
960 forintot kerestem. A munka, az
volt a fontos, a tobbi meg valahogy
alakult. Mas volt akkor még az élet, és
én ezt a mdsféle életet jobban szeret-
tem.

— Mi volt az a mds?

—A gyonyord ifjasigunk! Az hogy
dolgozhattunk! — ezt én nem is tudom
elmondani.

Taldn nem voltak még ilyen igények,
a szegénység — pedig mennyivel dur-
vabb volt — valahogy elviselhetébbnek
tint. Kozelebb dlltak, taldin éppen
ezért az emberek egymdshoz, meghit-
tebb, Gszintébb volt az akkori kézods-
ség. Es én ezt akartam tovabb éltetni a
munkahelyemen is.

— Mi szép van az életben?

Nem a tobb targyra vagytunk, min&sé-
gi cikkekre, hanem a t¢bb, tartalma-
sabb életre Abbél nem volt elég.

Voltak korottink sulyos vélsdgok is.
Tragédidk is, de azokrél mi sokat nem
tehettiink. Emlitettem Gdbriel f6orvos
urat. Azt a nagyszerd, tiszta embert a
mutébdl kilépve vitték el ‘S6-ban. Mit
tehettiink? Eltiik a magunk életét, aho-
gyan tudtuk. Arra tgyeltiink, hogy ma-
gunk magunknak vilsdgot, tragédidt
ne teremtsiink. Osszesodrédtunk, igy
hozta az életiink, hdt 6sszetartottunk,
hogy védjik magunkat.

Lehet hogy dicsekvés, sohase voltam
Osszeférhetetlen. A békétlenség, lelki
vélsdgot hoz, akkor meg mire j6? En
mindig szembesitettem a békétlenke-
doket, a megbdntottakat, mielStt bar-
melyiknek egyoldalian igazat adtam
volna, és amikor mdr szemtdl-szembe
dlltak, kidertlt, hogy nem is olyan
nagy az a sérelem, legalibb is igy
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koénnyebben elsimult. Nem voltak tartés
konfliktusaim, hiszen csak azt tettem,
amit tennem Kkellett, és ann4dl tobbet
nem koveteltem a munkatdrsaimtél se.

Voltak, és vannak ma is koriléttem
kinos dllapotok, de ez természetes ve-
lejaréja az életiinknek.
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—Szdz évig €lt nagyapdm, €s milyen
hdlds vagyok neki ma is, hogy annyit
mesélt az életrsl, az emberekrdl, és
nagy meséls volt a nagyanydm is. Be-
l6lak sokat meritettem, t6lik sokat ta-
nultam. Anydm tirelmes, okos” tand-
csokkal ldtott el. Egyszer azt mondta
nekem, amikor 6ndll6 életemnek neki-
vdgtam, hogy ugy menj fiam az embe-
rek kozé, hogy a csalddrol, akik hoz-
zad, neked a legkedvesebbek, soha
semmit! Nem tartozik mdsokra a mi
életiink. Hat ilyen lett a szemléletem.
Ezt a zartsigot, amennyire tSlem telt
megtartottam, és sohase szegtem meg.
Apdm kordn meghalt, mindossze 62
éves volt — az uram 60...

Ha az embernek van egy igaz tdrsa,
potol minden hidnyt és dtviszi minden
bajon. Szinkronban kell élni, nem
megy masképp.

— Mitél ez az erd még ma is?

— Att6l, hogy szeretettel gondolok
azokra, akikre szivemben ma is rdtald-
lok. A j6 emberek és a szép emlékek
er6t adnak. De azért az igazi erd a sok
gyerek, a hdrom linyom, meg a sok
unoka — a teljes csalddom. Ez adja az
erot.

Es nevek ropkdnek mdr;, csalddi ese-
mények és térténések, ki hol tart, hdny
éves, mit csindl, merre tart, mire ké-
sziil. A mesélés, mert ez mdr igazi me-
sélés, noba a pillanatnyi valésdgrol
sz0l, tele van odaaddssal, figyelemmel,
torddéssel, szdmontartdssal és remén-
nyel, kedvvel és mosollyal — egyszéval
batdrialan szeretettel.

Hdt ezért a ma is a fényes arc, a_foly-
tonos szelidségben derengd Ilélek.

Kit ldtunk bdt, milyen “arc-képet”?
Nebhéz azzal megértetni, aki nem isme-
ri Lilla maddmot. Mert ami igazdn O,
az a forma wyelvén megmutathatat-
lan, és a rdla szol6 leirds sem adbatja
vissza ezt a_folytonosan dramlo, 6réko-
sen pulzdlo egyéniséget. A formdt meg-
16rbeti az idd, a lelket nebezen.

— O én teljesen tipikus vénasszony
vagyok.
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— Hat mert, egy: rejtvényt fejtek; ket-
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t&: folyton kovetem a hireket; hdrom:

- Hivatalosan” is megbecstilték, elis-
merték a munkdjdt?

(Ldanydboz fordul, aki idékoézben ha-
za érkezik, de a bdttérben marad, ész-
revétlen tesz-vesz Rorottink.)

— Plecsnit kaptam én? Igen egyszer,
1970-ben ,Az Egészséglgy Kivil6é Dol-
gozodja” lettem. Egyszer meg kienged-
tek Bécsbe jutalombél, amikor az
IATROGEN fert6zésekkel kapcsolatos
pdlyadzatot készitettem — ez akkor volt,
amikor még orkdnkabdtot hordtunk.

Kitlintetés? — szinte zsortolédve kér-
dez vissza — Ugyan. Nem voltam mel-
16z6tt soha.

Ldnydt Dr. Génczi Agnest, a Nagy-
kdlloi Pszichidtriai Szakkdrbdz f&igaz-
gatdjdt is kérdezziik: mit lebetne még
elmondanunk réla, mi fontosat, ami-
r6l édesanyja esetleg hallgat.

— Anndl tobbet tdgysem lehet, hogy 6
volt — ahogyan 6k ma is emlegetik: ,0
volt a mi Lilla maddmunk!”

Tudjak, amikor tanult, egy-egy vizs-
gdjdra készult, tgy vonult el kozilink
mindenféle zugokba, hogy szinte észre
se vettik, csak azért, hogy ne legyen
utban.

Anydm a szdrnyai ald vett minden
kezdét, nem csak bdbdt, véds- és dpo-
l6nét, és ezt ma sem felejtik el. Nincs
— mi lehetne ennél nagyobb elismerés?

A harmadik idézet Lilla maddm map-
péjabol Adytol valé. Igy szol: “Ha két-
ség jon, / Majd elhiggad. / Hogyha
csond jon, / Majd elringat. / S ha men-
ni kell, / Majd elmegyek, / Hogyha
hivnak.”

Elkészontink, miutdn kdvét iszunk,
és igen finom sajdt készitésti mdina-
sz6rpot. En bizony gyerekkoromban
éreztem ezt a kedves izt utoljdra.

—Istenem, ez az 1li! Ugyan miért kell
rélam irni? — sz6l még utdnunk.

Tudja kedves Lilla madame, vannak
példa-életek, megkoszonhetetlen
egyéniségek, és On, az Oné asszo-
nyom csal6 szépités nélkil ilyen. Ezért
ez az irds.

Mert bizony — és kiiléndsen napja-
inkban, amikor annyi az intézményes,
meg a magdn hitvinysdg — kétkedve
kutatjuk, kérdezzik magunk korul az
életet: mi célja van s mi célja velunk?
(Kulonos, hogy Lilla madim egészen
megdobben, amikor arrél faggattuk,
voltak-e sérelmei, érték-e bdntdsok,
legaldbb csal6ddsok? Megutédik, elbi-
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zonytalanodik. En nem is tudom — azt
mondja. — Nem is. Nem voltak. Tulaj-
donképpen nem voltak.)

Elgondolkodhatunk: ennek az em-
bernek az élete, miért sikertilt ilyenné,
hogy id&s kordra is megmaradhatott
dertsnek, sét boldognak? Hogyan, mi-
ért lehetséges, hogy akik ismerték, a
legnagyobb tisztelettel és szeretettel
gondolnak rd és vallanak rola. Azért ta-
lan, mert minden kordbbi pillanatdban
is eleve igy €lt, azt keresve a minden-
napokban, ami érthetd, vildgos, tiszta,
derls és szép (vagyis azt, ami embert
dltaldban boldoggd tesz). Es azt adta
maga is tovabb a korotte él6knek, ami
tiszta és szép. A rutsdgokat elvetette,
azokkal kozosséget nem villalt, nma-
ga pedig ritsigot nem gerjesztett €s
nem terjesztett.

Beldté onkorldtozds dllna a dolog
mogott? Mdr az is igen haszndlhaté pél-
da lehetne. De hiszen aki igy, ilyen su-
garas szeretettel emlékezik munkadra,
korszakra, emberre, az nem korldtoz-
hatta, éppen ellenkezdleg, kiteljesitette
— ahogyan mostansig mondjik — meg-
valésitotta 6Snmagdt. Es amit olyan na-
gyon firtatunk koronként, a szabadsdg
lényege éppen ez: a felismert sziikség-
szerd irdnydban véghez vitt cselekedet.
Ne értsiik félre, ne kezeljik felszinesen
az életet, benne nem az “érvényestilés”
az egyetlen emberi irdny.

Lilla maddm szlukségszerdien csupdn
sajat belsé lényegének engedelmeske-
dett, s ha nem azt teszi, ma taldn elé-
gedetlen, torott lelkd, Istent, vildgot
karhoztaté ember volna. (Meglehet,
annak ellenére igen jol érvényesulhe-
tett volna, s tdin még zsdk aranya is len-
ne.) Csakhogy & odajutott, ahovd a
sziikség vitte, s igy megvaldsitotta sajdt
lelkiségét.

Ismét csak érdemes egy pillanatra
megillnunk. Nem lehetséges egy éle-
ten dt kemény szivvel harcban dllni,
szamito, rideg okossiggal, ha kell tor-
tetve is megszerezni a kincseket, hogy
aztdn majd a harcok végeztével dtvil-
tozva, megbékélve visszavonuljunk, és
igaz jéemberként derds boldogsigban
szemlélédjiink és gyonyorkodjiink ma-
gunk korul, s6t magunkban. Azaz: lel-
ki békénk kisimul. Nincs ilyen meta-
morfézis, ne reménykedjunk. Az ebil
szerzett kincsek visszaorditanak rdnk.
Az ebul szerzett érdemek: a tisztelet, a
tekintély, akdr a (mutatott) szeretet is,
szétfoszlanak id6vel, s didereghet me-
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zitelentil, aki valaha azokban feszitett.

Mi is Lilla madame lelkisége? — azaz,
az abbdl szikségszerden kovetkezd
cselekedetek? (Hiteles tandi ennek
egykori tanitvdnyai, munkatdrsai, meg
akik a keze alatt” szultek, meg akik
kozelében betegeskedtek). A segitd
odaadids, a fegyelem, a szorgalom, a
személyes testi €s lelki és gondolko-
ddsbeli tisztasig. Es mi az & vagyott
szabadsdga? Naponta, megcselekedni
azt, ami belil fesziti, azt amire sziiksé-
ge van. Mire volt sziiksége? Arra, hogy
szeressék! Miutdn felismerte ezt az &
személyes belsd sziikségletét, aszerint
cselekedett, a tobbi dolgokat pedig
vagy elkertlte vagy szembe ment ve-
luk. Hat igy jutott el oda, ahovi igye-
kezett.

Lilla madame gyanithatéan tudatosan
is (értelem), 6sztonodsen is (lélek) va-
lasztott igy a sokféle foldi utak koziil,
de ne felejtsuk, a kozosség, amelyikbdl
szdrmazott, a tradiciok is errefelé igaz-
gattdk. Es bizony, minden utunk az
emberi kozosségen dt vezet.

AlapvetSen kétféle mod viszonyulha-
tunk a kozosséghez:

Vagy kuzdétérnek, érvényesilésink
kozegének, masszdnak tekintjuk, ami-
ben utve, taposva juthatunk “maga-
sabbra, gyorsabban, messzebb”, mig
vdlasztott értékeinket: az aranyakat
ugyesen vagy erével elvessziik a tobbi-
ektsl. De tekinthetiink a kozosségre
ugy is, mint éltetd kozegre, ami befo-
gad, és védelmet ad (ezt viszonoznunk
kell), amiben kifejthetjik, megval6sit-
hatjuk, birtokolhatjuk a magunk,
ugyancsak vdlasztott értékeit.

Ha az egészségligyre gondolunk, na-
gyon nehéz nem észre venniink, hogy
oda bizony azok illenek, akik vilasz-
tott “aranyaikat” az utébbi médon gon-
doljak megszerezni.

Lilla Madame! Ugye igy van ez, ugye
jol gondoljuk ezt mi is, akik beszélget-
hettink 6nnel kedves-j6 Lilla madam.
Tudatjuk, mindazok nevében, akik is-
merik Ont, hogy On mindmdig szépsé-
ges és nélkulozhetetlen életet €lt. Fo-
gadja j6 szivvel, és nyugodjon csak be-
le — hisz rdszolgilt —, hogy a mi tuda-
tunkbél On sohasem muilik el.

J6 volt az 6n emlékeinél megmele-
gedni, hdlds alkalom megkisérelni az
On Arc-Képét megrajzolni — mindezt
innen is megkoszonve kivan j6 egész-
séget:

Bugya Istvan és Szabé Tibor
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Orvosi konyvtarak Svajcban

Barangolas

Tobb mint 750 év egy nem-
zet torténetében is nagy idg,
hit még egy koérhdzéban.
Ezt a szép kort mondhatja
magédnak egy svijci klinika,
melyben a kozelmultban
konyvtdrosként jartunk. A
Lausanne 6varosa sz€lén dl-
16 intézmény kozelébe érve
biztosak voltunk abban,
hogy j6 helyen vagyunk,
bdr a szépen karbantartott
park akdr egy botanikus
kert is lehetett. Mégis egy
dolog egyértelmivé tette a
hely funkcigjat, az itt-ott fel-
fel ting fehérruhds embe-
rek. Volt, aki sietGsen tartott
valahova, de a legdrulko-
débb az volt, amikor a kel-
lemes parkban betegekkel
beszélgets, vagy tolékocsi-
ban 0l6 betegeket leveg&z-
tetS fehér kopenyeseket lat-
tunk meg. Az elsé pillanat-
ban dtsuhant az agyunkon
“itt mindenki rdaér?”. Aztdn
késébb mindent megértet-
tunk. — Itt mindenre, legf6-
képp a betegre van elég
ember.

A Centre Hospitalier Uni-
versitaire Vaudois (http://
www.hospvd.ch)  kérhdz
Svdjc 5 egyetemi klinikdja-
nak egyike Basel, Zurich,
Genf, Bern mellett. El6djét
1236-ban alapitotta Aymon
de Savoie, la Maison-Dieu
et 'Hospice de Villeneuve
néven. A 19. szdzadban vilt
Vaud kanton koérhdzdva.
1883-ban kapott egy tdgas
éptiletet, melyben 470 beteg
fért el. 1890-ban egyetemi
klinikai rangot nyert. Az
évek sordn tobbszér moder-
nizaltak, 1916-ban gyermek
és ndi klinikdval, 1932-ben
a Sandoz kérhdzzal, 1933-
ban az u.n. Bourget Pavi-
lonnal, 1935-ben a Nestlé
koérhdzzal 1942-ben patolo-
giai és anatémiai intézettel
1947-ben sebészeti pavilon-
nal béviilt.

e gy s vajc.i k 6 zk 6r hazban
dtlagos személyzet

, . apolt betegek |tartozkodasi orvosok szama |apolok szama |, Y
agyszam o Osszesen

1960 1130 14 300 25 140 540 1230

1970 1440 20 580 18 300 1000 2 440

1980 1210 21 940 16 430 1330 3350

1990 1140 28 050 13 460 1580 3940

2000 870 41080 7 550 1 540 4 460

Miar az otvenes években — dpoldsi napoknak. Ezzel — vagy vizsgdlat menetét.

jelentkezett egy uj vdrosi
korhdz épitésének gondola-
ta Lausanne-ban, ami végul
1982-ben valésult meg. Az
Uj 154 ezer négyzetméter
alaptertlletd épuletben 2-5
dgyas furdGszobdval elldtott
szobdkban 1.000 beteg he-
lyezhetS el egy idében. A
betegek szallitdsat az intézet

mentdhelikoptere is segiti.
A 11 emeletes épuletben 19
muts és minden diagnoszti-
kai és klinikai szakma meg-
taldlhat6. Alagsordban a ga-
razson kivul elhelyezést
nyertek a kilonbozd javitd
muhelyek is. Az igazdn kor-
szer(d korhdzban gondoltak
a betegek feszultségének ol-
ddsdra is, és kialakitottak
egy okomenikus imatermet,
és a 11-dik szinten jdtszote-
ret a gyerekeknek. Bdarhova
néz az ember szimos mual-
kotds, szines falak, szép for-
matervezett butorok ldtha-
tok. Természetesen bolt és
posta is taldlhato itt.

Ezt a hatalmas egy épiilet-
be teleptlt “vdrost” kozel
4.500 személy mukodteti.
Az idSk sordn az dgyszdm
tobb, mint kétszazzal keve-
sebb lett (Id. tdbl.), ami
egyenes  kovetkezménye
volt a harmaddra csokkent

pdrhuzamosan az orvosok
és dpolok létszdma viszont
ndtt, ami a gyogyitds magas
szinvonaldrél drulkodik. A
tobb mint 2.000 {&s szaksze-
mélyzet mellett ugyanilyen
létszim  gondoskodik a
technikai hattérrél.

Az épiiletben taldlhat6 Va-
ud kanton 8 orvosi kdonyvta-
rainak legjelent&sebbike,
mely az egyetemi hallgaték
és gyogyité orvosok infor-
mdcios igényeit egyarant ki-
szolgdlja. 18.000 kotet kort-
li konyvgydjtemény és tézi-
sek mellett 600 féle kurrens
periodika és 3000 full textes
elektronikus lap olvashaté.
A hazai szokdsoktdl eltérs-
en nagy hagyomdnya van a
legkiillonbozébb médiaféle-
ségek haszndlatinak. Az ott-
hon is megszokott olyan
dokumentumok mellett,
mint CD, vided, hangfelvé-
tel vagy diapozitiv, itt ter-
mészetes konyvtari anyag a
tanuldst nagyban segit§
rontgenfelvétel vagy szovet-
tani metszet. A konyvtiarban
barki konnyebben hozzifér-
het ezekhez a dokumentu-
mokhoz, mint egy eldugott
labor mélyén, és az erre a
célra kialakitott, a sziikkséges
technikai eszkozokkel fel-
szerelt 32 kutat6 filkékben
és 11 szobdcskdban akdr
csoportosan is, 6rdkig tanul-
manyozhaték. Természete-
sen a hangkazettdkon nem
Chopin hallhat6, hanem a
sziv verése és a videofilmek
sem jdtékfilmet mutatnak
be, hanem egy-egy miuitét,

Ugyancsak segitik 4z Grvos-
tanhallgatok képzését a
mozgoképes  multimédia
anyagok. A konyvtdr forgal-
ma jelentds, havonta 900
kolcsonzés torténik. A hely-
ben haszndlat ennek tdbb-
szorose, amihez nagy olva-
soterem dll rendelkezésre.
Szamos konyvtdri szamit6-
gép teszi lehetévé a bio-
mediciniai adatbdzisok
hasznilatat (Medline, Psych-
net, Web of Sciences, Cur-
rent Contetnts), bdr a taldla-
tok kinyomtatdsara nincs le-
het&ség, csupdn a CD-re 4t-
irt elektronikus viltozat vi-
het6 el. A gyakorl6 orvosok
ezeket az informdcios szol-
galtatdisokat a  klinika
intranetes hdlézatin keresz-
til sajat szobdjukban hasz-
ndljak. Egyéni igényeiket e-
mailen keresztul kozlik, és
ugyanigy elégitik ki azt a
konyvtdrosok.

A konyvtdr az ésszerd dl-
lomdnyalakitds jegyében
osszehangolja gyarapitdst a
varos egyetemének termé-
szettudomdnyi kardval, ahol
a 6 éves orvosképzés elsG
évét hallgatjdk az orvostan-
hallgatok.

Jolesd érzéssel gySzédhet-
tink meg arrél, hogy a Kil-
lay Orvosi Szakkonyvtar is
képes azoknak a szolgilta-
tasoknak (adatbdzisok, e-
mailen keresztul torténd ké-
rés stb.) a biztositdsdra ki-
csiben, amire ez a Magyar-
orszdagndl jéval fejlettebb or-
szdg orvosi konyvtdra.

Kiibrner Fva
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Magyarok Nemzetkozi Orvostudomanyi Akadémia

Kedves Kolléga!

Orém és megtiszteltetés szd-
momra, bogy a Magyarok
Nemzetkézi Orvostudomdnyi
Akadémia 1j elndkeként ko-
szénthetem Ont.

E szervezetet Szab6 Sdandor
alapitotta Bostonban az
Egyesiilt Allamokban 1990-
ben, hogy minden eszk&zzel
elGsegitse a kalénbozs rend-
szerekben €él6 magyar orvo-
sok taldlkozdsit és egyiitt-
muikodését. Az elmdlt 15 év
alatt tovabbi nagyszerd els-
dok Kovich Arisztid és Ku-
nos Gyorgy professzorok el-
nokletével sikerilt egy, a
maga nemében egyediilillo
szervezetet létrehozni, mely
nemcsak szdmos sikeres
nemzetkdzi  kongresszust
szervezett és folyamatosan
adta kozre hirlevelunket, de
tdmogato, illetve tiszteletbeli
tagként vildgnagysidgokat -
koztuk tobb Nobel-dfjast -
allitott sorainkba. A rend-
szervdltds lehet6vé tette,
hogy e szervezet most abbél
az orszdgbol vilassza elno-
két, amelyben a legtobb,
mintegy 40 ezer magyar or-
vos €l.

A WHMA célja viltozatlan;
lehet&Sséget kivan adni min-
den magyar, vagy magyarok
irdint szimpdtidt €rz6 orvos-
egészségugyi terlleten tevé-
kenykedd szakembernek ar-
ra, hogy idérdl idére talal-
kozzanak, egymads munkdjat
megismerjék, hogy minél
tobb kozos kutatds és gyu-
molcsozs egyuttmikddés jo-
hessen létre. Kozismert,
hogy a magyar orvostudo-
mdny hagyomdnyosan igen
magas szinvonali és vildg-
szerte elismert. A magyar
Nobel-dfjak zome is e teri-
letr6l szarmazik. Es bér a ha-
zai orvos-egészségigy ma
szdmos nehézséggel kiizd,
kutatéinkat €s eredményein-
ket most is megbecsiilik. Ki-

vanatos, hogy ezen mélt6
alapokon, a 21. szdzad ki-
szobén Uj lendiletet nyer-
junk, s 6sszefogva harcoljuk
a regiondlis fejlédésbeli elté-
rések megszinésért, az or-
vos-egészségligyi oktatds és
kutatds, valamint a betegelld-
tds tovabbi fejlédéséért.
Hiszem, hogy kis nemzetet
csak az oktatdsa és kutatdsa

désem, hogy fejlett orvostu-
domidny nélkil egy nemzet
sem lehet boldog és elége-
dett. Ezért kérem Onoket,
hogy csatlakozzanak hoz-
zank, tdmogassdk szerveze-
tinket és munkdjukkal segit-
sék elS onként villalt alabbi
feladataink megval6suldsat.
Segiteni kivanjuk az egyéni
és csoportos tovabbképzése-

tehet naggyd, és meggysz6-

/ A Magyarok Nemzetk6zi Orvostudo-

manyi Akadémiaja (WHMA) ismertetdje

A Magyarok Nemzetk6zi Orvostudoméanyi Akadémisja azzal a cél-

lal alakult, hogy 6sszefogja a vilag magyar szarmazasu vagy nem

magyar, de a szervezetiinkhdz csatlakozni kivano orvos-egész-

ségligyi szakembereket. Alapitéja Dr. Szabd Sandor, USA 1990.

Jelenlegi elndke Dr. Rosivall Laszl6. A Magyarok Nemzetkozi Or-

vostudomanyi Akadémiajanak hivatalos nyelve magyar és az an-

gol. Célkitlizései, az alapité okirat szellemének megfeleléen a ké-

vetkez6k:

a.) értékallo, nagy presztizzsel rendelkez6 tudomanyos, szakmai
fejlédést és kapcsolatokat

segité szervezet kialakitasa

b.) egészségiigyi, tudomanyos kutatas tamogatasa és 6szténzése

c.) egészségligyi, tudomanyos konferenciak szervezése, tamo-
gatasa

d.) egészségligyi, tudomanyos kozlések el6segitése tudomanyos
grantok létrehozasa

e.) 6sztdndijak alapitdsa magyar és idegen nyelviiek részére

f.) ifjisagi tagozat kialakitasa

Ezen tavlati célok megvalésitasdhoz 6sszefogésra és tenni vagyo

emberekre van szilksége a szervezetnek. HA On egyet ért célki-

tlzéseinkkel, sziviigyének tekinti a magyar orvos-biolégiai tudo-

many fejlesztését, és kész — lehetéségeihez mérten - aktivitassal

és/vagy anyagi eszkozok segitségével tamogatni szervezetiinket,

kérjiik ne habozzék és Iépjen be a Magyarok Nemzetkézi Orvos-

tudomanyi Akadémiajaba.

A belépés feltételei:
* kit6ltott belépési nyilatkozat visszakiildése a Magyarok Nemzet-
kézi Orvostudomanyi Akadémiaja szervezetéhez
« tagdij rendezése
(ABN AMRO BANK 10200830-32315475-00000)
A tagok szdmara a szervezet a kdvetkezbket biztositja:
» szakmai segit6 és tdmogatd szervezethez val6 tartozas
a Magyarok Nemzetkdzi Orvostudoményi Akadémidjanak pa-
lyazatain valé részvételi lehetéség
palyazatok elbiralasa esetén az aktiv tagok részére pluszpont
tajékoztaté a Magyarok Nemzetk6zi Orvostudomanyi Akadémi-
ajanak rendezvényekrdl
Magyarok Nemzetkézi Orvostudomanyi Akadémiajanak rendez-
vényeken valé kedvezményes részvétel
a Magyarok Nemzetkdzi Orvostudomanyi Akadémidja inter-
netes honfiapjan szabad informaciokdzlési lehetéség
“ki kicsoda" tag, cimlista, Interneten is.

Dr. Rosivall Laszl6 elndk
Semmelweis Egyetem, Kérélettan Intézet
H-1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
Telefon/fax: (1)2100100, (1)2102956

.

k E-mail: rosivall@netsote.hu j

ket, tudomdnyos kongresz-
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szusok, taldlkozdsok szerve-
z€sét €s a magyar orvosi
nyelv dpoldsdt és terjeszté-
sét. Pdlyadzatokat, 6sztondija-
kat akarunk létrehozni, illet-
ve meghirdetni és nagyjaink-
nak emléket dllitva, réluk el-
nevezve professzori dlldso-
kat alapitani. Szeretnénk fel-
épiteni Budapesten egy szék-
hdzat, mely nemcsak a hiva-
talnak, de a kozgytlésnek és
a szocidlis, valamint a tudo-
manyos Osszejoveteleknek is
helyt ad, és amely minden
magyar orvos székhdzaként
szolgdl. Ebben minden jelen-
t6s tdimogatonk, “téglajegyet”
védsarlonk jogosult lesz hos-
szabb-révidebb idét eltolte-
ni. A k6z6s munka segitésé-
re tagjainknak és tdmogato-
inknak biztositani kivdnunk
egy barhonnan kénnyen el-
érhet§ nyilvantartdst, amely
névsor, illetve szakma sze-
rint csoportositva minden
egyes tagunkrél megadja a
legfontosabb személyes in-
formdciokat, elérhetSséget,
érdeklsdést, szaktertletet.
Végezetul bizom benne,
hogy 0sszefogissal, kozos
erével, akarattal és energid-
val hamarosan valéra vilnak
gyonyord  céljaink. Kérem,
hogy akik csatlakozni kivan-
nak hozzank, vagy akik segi-
teni kivinjak a WHMA to-
vibbi fejlédését munkaval,
adomdnyokkal, tandcsokkal,
azok e-mail-en, telefonon, le-
vélben vagy személyesen, de
mielébb keressenek meg.

Tisztelettel:
Dr. Rosivall LdszIo elnck

(Jelentkezési lapok a

PR Iroddn szerezhetdk be.
Email: rosival@net.sote.hu;
cim: Semmelweis Egyetem,
Korélettan Intézet 1089
Budapest, Nagyvdrad tér 4.;
tel/fax: 06-1-2100100;
06-1-2102956. a szerk.
megjegyzése)
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AZ EGESZSEGUGY UNNEPE

...a nemzet, melynek torténete van, srommel andalodik el miltjdn, s magdnak abbol bazaszeretet
és tetterdt merit, 1igy a magyar orvos is biiszkébb onérzettel tekintend jelene és jovdjére, ba a torténelem
tiikrében ldtja, bogy az 1ittéro elodok bosszi sora vonul el eldtte, s bogy a bazai orvosi irodalmat kordnt
sem kezdeni, banem az el6dok nyomdokain folytatni kell.” — irta Markusovszky.

Holgyeim és Uraim!
Tisztelt Unneplé
Kozénség!

Semmelweis 1818. jilius 1-
jén sziletett Buddn, tiz gyer-
mek kozott otodikként. A
gimndziumot a budai vdrban
levs Miklos torony melletti
egyetemi Katolikus Gimnazi-
umban végezte. Gimndzium
utdn kétéves bolcsész tanfo-
lyamot végzett, mely kotele-
z6  elStanulmdny volt az
egyetemhez és 1837-ben -
apja kivansdganak megfele-
I6en - Bécsbe ment, hogy
megkezdje jogi tanulmdnya-
it. Nem tudjuk pontosan, mi
inditotta arra, hogy egy €v
utdn jogi tanulmdnyait meg-
szakitsa €s felcserélje az or-
vosi fakultdssal. A mdsodik
és a harmadik évfolyamot a
pesti egyetemen végezte,
majd visszatért Bécsbe, ahol
Tractatus de Vita Plantarum
cimd doktori értekezésével
1844-ben megszerezte az or-
vosi oklevelet, valamint a se-
bész doktori és sziilészmes-
teri képesitést. Egyetemi ta-
nulmdnyai elvégzése utdn
Bécsben maradt, bdr eredeti
elképzelése az volt, hogy a
diploma megszerzése utdn
hazatér és itthon kezdi meg
orvosi gyakorlatdit. A szi-
lészmesteri tanfolyamon jo
bardtsdgba kerilt Chiarival,
aki ajanlotta Klein profes-
szornak a szilészeti klinikd-
ra, és Klein szivesen fogadta.
Az 1840. oktoberében kelt
“legfelsd elhatdrozas” ugy in-
tézkedett, hogy vdlasszdk
szét az orvosok €s a sziilész-
nok képzését, és ettdl fogva
az 1. sz. Klinikdn gyakorol-
tak a medikusok és az orvo-
sok, a Bartsch altal vezetett
II. sz. Klinikdn pedig a bdba-

novendékek. A szétvdlasztds
eredménye dobbenetes volt,
az orvosok klinikdjdn a gyer-
mekdgyi halandésdg azon-
nal folszokott 9,92%-ra, a
bdbdk klinikdjan ugyanak-
kor 3,38%-ra csokkent. Eze-
ket az adatokat Semmelweis
szedte Ossze és kozolte.
Klein professzort kényelmet-
leniil érintette az érthetetlen
statisztikai kiilonbség, bdr 6t
nem az anydk haldla zavarta,
mint Semmelweis-t, hanem a
“sérts statisztika”. Igyekezett
kiizdeni ellene, nem a jir-
viany megfékezésével, ha-
nem a szdmszerd adatok
kozmetikdzdsdval. Ha tehet-
te, a haldokl6é asszonyokat
mds osztdlyra helyezte 4t
1846. &szére jutott Semmel-
weis arra a megdllapitdsra,
hogy a gyermekdgyi ldz nem
epidémia, hanem endémia,
okdt tehdt nem tdvoli jdrva-
nyos tényezSkben kell ke-
resni, hanem kozvetlentl a
megbetegedés kornyezeté-
ben. Bardtjanak, Kolletschka-
nak a torvényszéki orvostan
tandrdnak boncolds koézben
szerzett sérulésbdl szdrmazo
szepszis okozta haldla és
boncjegyzskonyvének  ta-
nulmdnyozdsa dobbentette
r4, hogy a gyermekdgyi ldz
és a szepszis korképe tulaj-
donképpen ugyanaz. O ma-
ga igy fr errSl: “Bjjel-nappal
uldozott Kolletschka beteg-
ségnek képe, s egyre novek-
v6  hatdrozottsdggal kellett
elismernem, hogy az a be-
tegség, amelyben Kolletsch-
ka meghalt, és az a beteg-
ség, melyben annyi szdz
gyermekdgyast littam el-
pusztulni, egy €s ugyanaz.”.
Felfedezését “A gyermekdgyi
ldz kdroktana, fogalma és
megelbzése” cimd német

nyelvli konyvében 1860-ban
foglalta 6ssze. 1862. marcius
31-én konyvét megkuldte a
magyarorszagi helytartd ta-
ndcsnak és kérte, hogy pro-
filaktikus 6v6 szabdlyait a
magyarorszdgi korhdzakban
vezessék be. Kovetkdzéket
irta: “... Ebbeli meggy&zs-
désemben, emberi, igy mint
hazafidi kotelességemnek is-
merem — ezen eredményt az
orszdg legfébb kormdny-
székének tudomdsdra hozni,
mdr csak azért is, hogy az 4l-
talam ajanlott Gvszer, melyet
elméletemnek ostromléi is
drtalmatlannak tartanak ko-
vetkezSleg, ha nem is hasz-
ndlna, mit az 4ltalam Ossze-
gy(ijtott tapasztalati adatok
fényesen megcifolnak, sem-
mi esetre sem 4rt — orszag-
szerte, legkivalt a kérhdzak-
ndl dltaldnosittassék.”

A helytarté tandcs 1862.
szeptember 1-én kelt kor-
rendeletében a kovetkezd-
ket frja: “Valamennyi Tor-
vényhatésdgnak - Dr. Sem-
melweis Igndc Fulop m. k.
egyetemi igazgaté tandr a
gyermekdgyi ldzrdl iit és ide
felterjesztett jeles munkdjd-
ban a gyermekdgyi ldznak
egyedili okdt egy, a gyer-
mekdgyas dltal felvetett dlla-
ti szerves elbomlott anyagba
helyezi. E nézet ugy a m. k.
orvostandr testiilete, vala-
mint szimos tudds orvosi te-
kintélyek dltal pdrtoltatik.”
Aztdn részletezi a Semmel-
weis dltal alkalmazott kloros
kézfertGtlenits eljardst, kitér
arra is hogy “a levegs kor-
és szul6hdzakban gyakran
meguijitassék és az egyének
kig6zolgése annak elbomld-
sa elstt szellgztetés dltal
eltavolittassék.”. Majd a kor-
rendelet igy fejezddik be:

“Ezen oveljdrds ok és célsze-
rinek taldltatvan, s ennek al-
kalmazdsa Ggy kor- és szul6-
hdzakban, valamint a ma-
gangyakorlatban is kivdna-
tos lévén, folhivatik 2 cim-
zett, hogy a fennemlitett
szerz6tdl kiting szakavatott-
sdg és tanulmdnyossdggal a
gyermekdgyi ldzrol irt mave-
ben foglalt ezen Oveljdrdst
Ugy az orvosok, valamint a
seborvosoknak és sztlé-
szeknek és babdknak is fi-
gyelmébe behatdlag ajdnlja,
és a korhdzakban mindenditt
alkalmazdsba hozza”.

Markusovszky gy irt Sem-
melweis felfedezésérsl: “A
gorog boles joggal kidlthatta
el a lelkesiilt heuréka-t, mi-
don mathemathikai fejlemé-
nyét megoldani sikerult;
mennyivel inkdbb tehette
azt Semmelweis tandr, kinek
foladata megolddsdban a
sziv, becslilet és €sz egy-
ardnt voltak érdekelve, s ki
midén a tudomdnyt gyara-
pitd, egyszersmind keblét is
konynyebbulni érzé azon
boldogit6é remény dltal, hogy
ezentidl nem kényszeriilend
a rakdsra halo betegeket tét-
len és elcsiiggedve nézni.”.

Mindezek ellenére hosszu
és rogos Ut vezetett oddig,
mig tanai széles korben el-
fogaddsra és bevezetésre ta-
laltak.

1865. augusztus 13-dn halt
meg szepszisben, ugy tint —
legaldbbis egy ideig -, hogy
a koporséjdra hullé rogok,
mintha tanait is eltemették
volna. Eppen ezért anndl na-
gyobb elismerés illeti meg
azokat a lelkes tanitvdnyait
és hiveit, akik nem hagytdk
el a sitba szallt mester zdsz-
lajat, €s azt tovabbra is ke-
gyelettel dpoltdk. >
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Az elsék kozott Marku-
sovszky-t kell megemliteni,
akivel még Bécsben kotott
egész é€letre szol6 barit-
sdgot.

Markusovszky mindent el-
kovetett a semmelweis-i ta-
nok elfogadtatdsdért. O volt
az, aki mdr 1858-ban szor-
galmazta, hogy Semmelweis
publikidlja a gyermekdgyi ldz
koroktandrdl szol6 tanitdsat.
Semmelweis-nak az Orvos-
egyestletben elhangzott “A
gyermekdgyi ldz koéroktana”
cfmU elGaddsat hét folytatds-
ban kozolte az Orvosi Heti-
lap. Markusovszky volt az,
aki Semmelweis-nak fentebb
emlitett korszakalkot6 mu-
vét ismertette az Orvosi He-
tilapban és & volt az is, aki
vildgosan latta, hogy miért
mell6zik és timadjik tétele-
it: Igy ir: “..ki a kozvéle-
mény ellen, legyen az bdr
tudosok véleménye, f6l mer
kelni s az évszdzados hitet
megingatni — az pdrtits, kit
ha okkal legy6zni nem le-
het, er6hatalommal kell el-
utasitani és megsemmlsltem

— Igy jart szerzénk is”.

Balassa Jdnos, aki tagja
volt annak a szik barati kor-
nek, melyet a magyar orvos-
torténeti {rds pesti iskola né-
ven emlegetett, nemcsak jo
bardtja volt Semmelweis-
nek, hanem tanainak helyes-
ségét felismerve a sebészeti
gyakorlatba is bevezette.
1858-t6l kezdve alkalmazta a
klérmésszel valé mosako-
ddst és amikor Semmelweis
elsének végzett Magyaror-
szdgon ovarotémidt, Balassa
segédkezett és késébb, ami-
kor maga is alkalmazta az el-
jardst, a semmelweis-i anti-
szepszist végezte. Erdekes-
ségként és a két orvos em-
beri nagysiginak jellemzé-
seként talin érdemes meg-
emliteni, hogy egyiitt jartak
ingyenes mutéteket végezni
a régi zsidé korhdzba, ami
anndl is inkdbb figyelemre
méltdé, mert azokban az
években (egészen a kiegye-
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zésig) a zsidésdgnak nem
volt polgdrjoga Magyaror-
szdgon.

Kovdcs Jozsef, Balassa Ja-
nos tanszéki utddja, szintén
tudatosan érvényesitette a
semmelweis-i aszepszist. A
magyar orvosok 1879. évi
budapesti vindorgytlésén a
petefészek tomlS kiirtds hét
esetérSl szdmol be, amely-
ben kifejtette: “mindlunk
mdr tizenot éve szakitottak —
Semmelweis fellépése foly-
tin a régi sebkezeléssel,
mely azon idedbdl indult ki,
hogy a sebliz létrejotte
szukséges és kivanatos”. Ko-
vacs Jozsef nem fogadta el
Lister antiszeptikus modsze-
rét, hanem tudatosan kévet-
te a Balassa dltal is elfoga-
dott aszepszist, melyet, mint
sajit sebkezelési metédusat
fejlesztette tovdbb, forralds-
sal csirdtlanitott mdszerekkel
operdlt és szamuzte a kar-
bolt, késébb a szublimdtot.

Semmelweis egyik legje-
lentSsebb kovetSjeként tart-
ja szamon az orvostorténeti
irodalom Fleischer Jozsefet,
Semmelweis els§ tandrse-
gédét, mellette szerezte meg
azt a szaktuddst, melyet ké-
s6bb a’ Rokus Korhazban
hasznositott. A bdbdk sza-
madra irt sziilészeti tankényv-
ét Semmelweis-nek ajinlja,
és az elGszoban kijelenti: “A
szilészet targyaldsiban Sem-
melweis tudés Tandrunk el-
vei s el6addsaihoz ragasz-
kodtam.”.

Kulon elismerés illeti meg
Ambrd Jdnost, a Pozsonyi
Bdbaképzs Intézet igazgato-
jat, aki bar nem volt kozvet-
len tanitvdnya Semmelweis-
nek, mégis leglelkesebb hi-
ve lett tanainak. “Tanulma-
nyozni kell Semmelweis
munkdjit, hirdetni minden
tansz€krdl tandt, hogy min-
den orvos egész kiterjedésé-
ben correcte ismerje azt”.

Semmelweis azzal, hogy
felfedezte a gyermekdgyi laz
korokat, az aetiologiai irdny-
zat elSfutdrava vilt és a pro-

filaxis gondolatinak egyik
megvaldsitéja.  Felismeri,
hogy a nydlkahdrtydjatol
megfosztott méh, a behato-
lasi kapu, valamint, hogy f6-
ként az elhuzod6 tdgulasi
szak jelent kilonos veszélyt.
Bdr mive empiridn alapult
és megdllapitdsait kora isme-
reteinek megfeleléen még
nem tdmaszthatta ald a mik-
robiol6gia egzakt fogalmai-
val, a desinfectio akkori
technikai lehetSségeivel el-
érhetd aszepszis bevezetésé-
vel és a “non-infectio” kove-
telményeinek megfogalma-
zdsaval lényegében megala-
pozta a sebészet XIX. szdza-
di nagy fellendiilését. Erde-
me nem pusztin torténelmi
érdem, hanem eleven val6-
sdg ma is, szdzezrek életét
menti ma is. Ami elavult
benne, az a kifejezésmad,
am a “non-infectio”, az
aszepszis, €s az antiszepszis
jelentGsége egydltalin nem
csokkent, mind a sziilészet-
ben, mind a sebészetben
egyarant.

Semmelweis idejében a
gyermekdgyi ldz legfébb
kérokozéja a streptococcus
haemolyticus volt, ettsl
bomlott a szerves anyag. Ez
a korokoz6é a XX. szdzad
elejére elvesztette virulen-
tidjat, de a kérokozok egész
sora tort eld, staphylococcu-
sok, coli, pyacyaneus, pro-
teus, salmonella, stb., me-
lyek nemcsak gyulladdst, de
sokszor egész koérhdzi jarva-
nyokat okoznak. Ha az
iatrogén fert6zés Semmel-
weis és Lister follépése utdn
megszint volna, ahogyan a
XIX — XX. szdzad szdzadfor-
duléja idején latszott, akkor
ez az érdem pusztdn torté-
nelmi volna, azonban ma
sokkal szélesebb iatrogénia
elleni kiizdelemre van sziik-
ség, mint hajdan, ezért a
Semmelweis doktrina sem-
mit sem vesztett jelentGségé-
bdl. A szulészeti és sebésze-
ti aszepszis, amit Semmel-
weis tanitott, és a szdzadfor-
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dulé utdni évtizedekben az
egészségugy kivdléan meg-
valo6sitott, a XX. szdzad ko-
zepe utdn formdlissd valt és
ezért jorészt az antibiotikum-
ok tehetdk felelGssé. A kor-
hdzi higiénét antibiotikum
prevencioval helyettesiteni
sajndlatos gyakorlattd valt és
a sz6 szoros értelmében cir-
culus vitiosus alakult ki. Ta-
ldn nem tulzds azt mondani,
hogy a nozokomiilis fert6-
zések tekintetében. visszaka-
nyarodéban vagyunk Sem-
melweis fiatalkordhoz. Ha
tekintetbe vesszik a poli-
rezisztens korokozok megje-
lenését és elszaporoddsit, a
meticyllin rezisztens staphy-
lococcus aureus kérhdzunk-
ban toérténd megjelenését és
évrél-évre valé megdupldzoé-
ddsdt és képzeletben meg-
rajzoljuk ezeknek a trendjét,
nem kell nagy jostehetség
ahhoz, hogy lassuk, a Van-
comycinre (vagyis minden
antibiotikumra) rezisztens
torzsek megjelenése nem a
tavoli jové rémképe: a haldl
csontos ujjaval mdr az ajtén-
kon kopogtat és ujra csak a
prevencio az, ami megoldast
kinal.

Ezért Semmelweis-nek
kiizdelmekben és szenvedé-
sekben gazdag, az emberi-
ség szdmdra oly végtelenil
dldasos, egyénileg oly tragi-
kus élete, és munkdssdgai-
nak tanulsdgai lelkesitést je-
lentenek az orvosi hivatds
mudvelSi szdmdra, akiknek
nemcsak a sebészi, hanem
az erkolcsi tisztasdgot is 6ro-
kil hagyta. De sziikséges-e
vajon az unneplés, hogy fel-
idézziik emlékét, hiszen ele-
ven minden alkotdsa. Kozot-
tink marad gondolatvildga,
az Unnepi ordkat és az orvo-
si élet hétkoznapjait szétva-
laszt6 hatdr ezért elmosodik
az emlékezéskor.

Dr. Fazekas Imre

(Elhangzott 2003. jilius elsején a
J6sa Andrds kérhdzban rendezett
unnepi megemlékezésen.)
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Konduktiv nydri tdborrél
2003. mdjus Sostofurds

2003 mdjusdban a kozponti idegrendszer-sériilt gyerme-
keknek kétszer egy hetes intenziv nydri tdbort szervez-
tink a Gyermekrehabiliticios Osztdlyon.

Konduktiv pedagogiai szemléletet kévetve a mozgas-
fejlesztés mellett nagy hangsulyt fektettiink az ®nelld-
tdsi tevékenységekre €s a szabad jdtékra, melyek sordn
a tanult mozgdsformdk alkalmazdsdra nyilt lehetSség.
Minden nap volt izomlazitds, hely és helyzetviltoztatd-
si formak tanuldsa, mozgdskoordindcié és kéziigyesség
fejlesztése, kreativ jatékok, szobatisztasdg kialakitdsa,
6ndllo étkezés és oltozkddés tanuldsa. A rendszeresség
rovid idén beltl eredményt mutatott, mert a sziildk vis-
szajelzései alapjin- akikkel k6zosen dolgoztunk a tibor
sordn- néhdny gyermek ugrdsszerd fejlédést produkalt
az oOnellatds terén.

J6 volt ldtni, hogy a gyermekek naprol napra ponto-
sabban és tudatosabban oldjik meg a kapott feladatot.
Mindekdzben tapasztalatokat is szerezhettek az dllat és
névényvildgrol. A délelstt folyamdn megismert €lGlé-
nyeket a délutdni programok- dllatkert €s lovarda lito-
gatdsa, erdei séta- élet-kozelibbé tették.

Ez alatt a kétszer egy hét alatt lehetSség nyilt a szi-
16k problémdinak, tapasztalatainak megbeszélésére,
konduktiv szemléletuk alakitdsira, mely segitséget
nyujt a fejlesztés tovibbviteléhez.

A csoportfoglalkozdsok sordn a gyermekek kapcsolatte-
remits képessége, szocidlis érzékenysége észrevétleniil
Jfejlédont, mely segiti Sket a késébbi integracids évoda-
ban, illetve az iskoldban.

Nyiregyhdza- Sostofiurds, 2003. junius 01.

Rdczné Kdrpdti Mdrta és Koteles Anita
konduktorok

A Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete 2003. ji-
lius 26-4an csalddi jatékos programmal egybekotott
kozgytilést tartott a Gyermekrehabilitaciés osz-
talyon.

A tobb, mint 10 éve mikods egyestlet egyre bévils
tevékenységi kort olel fel és segitséget nyujt a léguiti al-
lergidban, asztmdban, szénandthdban, krénikus léguti
megbetegedésben szenvedd gyermekeknek és csaldd-
juknak. A segitségnyujtds kore kiterjed a kulonbozs
tipldlékallergidkban, tejcukor érzékenységben .szenve-
dokre és ennek az egyesiiletnek a gydmolitdsaban ré-
szesulnek, a mdsodik leggyakoribb anyagcsere beteg-
ségben, a mucoviscidozisban szenveddk is.

Dr. Virdgos Péterné az egyesulet titkdra és Dr. Doli-
nay Tamds egyesuleti elnok rovid beszamolot tartottak
az elmult id&szak eseményeirdl, az 6romokrdl és a fel-
mertl§ gondokrol. Minden évben lehetSséget tudunk
biztositani specidlis tdborokban valé részvételre és
ezekhez anyagi tdmogatdst nydjtunk. Id&szakonként
felkészult, nagy tapasztalatd elGadok szamolnak be az
aktudlis djabb eredményekrsl és a gyogyitds bovils
esélyeirdl. Kiemelendd néhdny olyan anyagi tdimogatds,
mely meghaladja a 2 milli6 forintot, ezekhez pdlydzati
dton jutott az egyestlet. Ilyen a gyomor és a nyel6csé
vizsgdlatat biztosité muszer, vagy a szervezet anyagcse-
re dllapotdt jelzs vérgdz-analizdtor. Az ilyen 6sszejove-
telek jo alkalmat teremtenek a csalddok kozotti j6 kap-
csolatok elmélyitésére €s a bardti szdlak erésitésére.

Koszonjuk a Gyermekrehabilitdciés Osztdlynak, hogy
jo feltételeket biztositottak a rendezvény megtartdsa-
hoz, a PR iroda munkatdrsainak a szervezésben nyuj-
tott hatékony segitségiiket, melyre a késdbbiekben is

szamitunk.

Melyek a leggyakoribb - tilzott mértékd alkohol

egészséget veszélyeztetd fogyasztds,

tényezSk? — kornyezeti hygienia

A WHO megfogalmazisa szegénysége,

szerint: — vashidny,

— kéros gyermekkori — zdrt térben a fust
sovinysig, (passziv dohdnyz4s)

— nem biztonsiagos sex, — magas VeErzsir

— magasvérnyomds, (coleszterin) szint

— fert&zott ivoviz, — elhizds

— dohdnyzis,
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Neurologiai Osztaly

A rossz birek, a bibdk ba-
mar terjednek, és azonna-
Ui reagdldsra taldlnak.
Tortéennek azonban az in-
tézet életében pozitiv, be-
tegek felol érkez6 megnyi-
latkozdsok, melyek egy
kis kozosség életét egy-
egy napra igazdn megszeé-
pitik, Riilonosen, ba erre
vonatkozolag a menedzs-
ment felol is értékelo
visszajelzéseket kapnak.

Ne menjunk el sz6 nélkul te-
hiat a Neurolégiai Osztily
munkdjit dicsér§ szdmos
koszoné levél mellett. Sze-
retném bemutatni az osztily
munkdjdt, struktdrdjat, fel-
épitését gy, ahogyan azt a
részlegfelelds Orgondsné Si-
pos Erika latja:

Osztilyunk a neurologiai
betegségek mellett az agyi
érkatasztréfdkat litja el. Ez
utébbi betegségcsoport a
sziv- érrendszeri és dagana-
tos betegségek utdn a 3. he-
lyet foglalja el a vezetd ha-
laloki megbetegedések ko-
‘zott. A neurolégiai €s stroke
betegségek kozvetlen kap-
csolatban dllnak a szemé-
lyek értékrendszerével,
egészség  kulturdltsdgaval,
egészséggel kapcsolatos ma-
gatartdsaval. Meghatdrozzak
az egyén életmindségének
alakuldsit, de eldforduldsuk
gyakorisdga a tdrsadalom
egészére is szdmottevs ha-
tdssal van, hiszen jelent&sek
a gazdasagi, szocidlis kovet-
kezményei. Ezeknek a bete-
geknek a nagy része mara-
dand6 kdrosoddst szenved,
ezért nehezebben folytatjak
addig megszokott életiiket a
csalddban és a tdrsadalom-
ban egyarint. Az osztdlyon
az 4poléi munka Osszetett.
Az acut elldtdson kiviil hosz-
szas €s gondos dpoldsra szo-

rulnak betegeink, amit vala-
mely szintd rehabilitdcié ko-
vet. Ezek mellett fontos ré-
sze munkdnknak a pszichés
tdmogatds mind a betegnek,
mind a hozzdtartozéknak.
Az agyi érkatasztrofdk hirte-
len kovetkeznek be, az ad-
dig munkdjat jol elldto, csa-
lidjaért mindent megtevs
ember egyszeregyhez kotott,
tehetetlen beteggé valik. Ek-
kor van legnagyobb sziiksé-
ge tdmogatdsunkra, gondos-
koddsunkra és biiszkén
mondom el, hogy dpoléink,
gyogytorndszaink assziszten-
seink kozosségét ez az em-
pdtia és az dpoldi hivatdshoz
mélté magatartds jellemzi, s
sok betegiinket segitette visz-
sza csalddjdba és a tdrsada-
lomba.

Munkidnkat elismers, érté-
keld, lelkiinket simogat6 ér-
z€s a sok koszondlevél, s a
pozitiv  betegelégedettségi
felmérés.

Munkahelyi vezetsként te-
szem a lefrtakhoz, hogy a
részlegen igen alacsony
fluktudci6 mellett, egy jol
felkészult, Osszeszokott k-
zOsség végzi dsszehangoltan
mindennapi feladatait, illetve
ugy tdnik attél azért valami-
vel tobbet. Tobbet annyiban,
hogy az ott kezelt betegek
szikségét érzik annak, hogy
a velik torténteket, tapaszta-
lataikat levél
megkdszonjék €s az osztd-
lyon elhelyezett véleményla-
diaban elhelyezzék, vagy
mds mdédon az dpolds veze-
tGinek jelezzék.

Szeretném megkdszonni

formdjaban

az osztdly valamennyi mun-
katdrsanak lelkiismeretes,
gondos munkdjit, mellyel
hozzdjarult a betegeik és az
dpolas vezetik ilyen mérté-
kd elégedettségéhez.
Katona Michaela
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KORHAZI GYAKORLAT
A III. sz. MATRIXBAN

A tudds kincse oly hatal-
mas, semmit sem vebetnek el
beldle a rokonok, a tolvaj
nem rabolbatja el, és bdr-
mennyit osztasz szét beldle,
sohasem lesz kevesebb.”
Indiai bolcsesség

Koérhdzunkban tobb  évti-
zedes hagyomdnya van az
egészségligyi elméleti és
szakmai gyakorlati képzés-
nek. Az orszdg minden terQ-
letér6l fogadunk orvostan-
hallgatékat, rezidenseket és
egyéb szakdolgozo jelolte-
ket.

Az Oktatdsi Csoport szak-
oktatéi €s a gyakorlatveze-
t6k felugyeletével folyama-
tosan zajlik az irdnyitott gya-
korlat, melynek elismerése-
ként 2000-t61 a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem
altal adomanyozott “Kivilo
Oktat6 Korhdz”  cimmel
buiszkélkedhetunk.

Tdjékoztatomban az dlta-
lam vezetett gyakorlati teri-
leten, a III. sz. Belgyogya-
szati mdtrixban 2003. janu-
ar 01-t6l 2003. jilius 31-ig
559 {& vett részt dpoldstan
gyakorlaton az aldbbi kép-
z6intézményekbdl, a kove-
telményrendszerben megha-
tarozott oraszam szerint.
¢ Debreceni Orvos-

tudomdnyi Egyetem
e Debreceni Egyetem

Egészséguigyi Féiskolai

Kara
e Zay Anna Gimndzium €s

Egészségugyi Szakkozép-

iskola
e Killay Rudolf Szakiskola
e Egyéb képzdintézmények

(a Munkaugyi Kozpont

tdmogatdsaval)

A gyakorlaton résztvevsk
kilonb6zé képzési formak-
bél érkeznek. Féiskolai szin-

td képzésbdl diplomds dpo-
16 (nappali, levelezé) men-
tGtiszt és védond, felséfoku
képzésbsl a 2 éves HID
dpolé és nappali dpold, a
kozépfoki képzésbdl men-
tGdpols, mig alapfoku kép-
zésbdl szocidlis gondozo és
dpolo, illetve dpoldsi asz-
szisztens tanulhatja az dpo-
lds mdvészetét.

A 2002-2003-as tanév 1L
félévében a madtrixvezetSk-
kel és a részlegvezetSkkel
elGzetesen egyeztetve — az L.
és II. Belgyogyaszati Oszta-
lyon, az SBO-n, a Rehabilitd-
ci6s-, Onkoradiolégiai - és
Neurolégiai Osztilyon folyt
gyakorlat.

A gyakorl6 tertleten dol-
goz6 orvosok és szakdolgo-
z6k mindent megtesznek
annak érdekében, hogy a
hallgatéknak ne csak szak-
mai ismereteik bdéviljenek,
hanem a beteg emberrel va-
16 kapcsolatuk is minél mé-
lyebb, &szintébb legyen.
Segitik, tdmogatjdk Oket az
osztdlyos munka megisme-
résében €s elsajititdsdban,
ahol nem csak a gyakorlat,
hanem a tanulmanyaik zara-
saként a gyakorlati vizsga is
zajlik. Igy volt ez 2003. feb-
rudrjdban a II. Belgyogya-
szati Osztalyon, ahol 89 {6
dpolasi asszisztens tett 4 nap
alatt sikeres vizsgat.

Koszonetemet fejezem ki a
fent emlitett osztdlyok veze-
t6inek, illetve 4poléinak,
hogy humdnus hozzadlla-
sukkal, tuddsukkal segitet-
ték a hallgatékat abban,
hogy az elméleti ismeretei-
ket a gyakorlatban jdrtassdg
és készségszintjién képesek
legyenek alkalmazni.

Jo volt egytitt dolgozni!

Papp Tiborné
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Lectori salutem
Forré nyar

Egyre magasabbra kiiszik a h6mérd higanyszéla djabb és tjabb
rekordokért. Aszdly pusztit a megmivelt foldeken. Hov4 lett a
kolt6 megénekelte “aranyos lapaly a gdlyahirrel”, cserepesre
szaradt “az dramlé konnydségt rét” és nem tudom a dardzs ta-
ldl-e még vadrézsét. Gyilkos onpusztité folyamat, mert ma mér
tudoményos tény, hogy a felmelegedésért az emberi tevékeny-
ség, az iiveghdzhatdst gdzokkal torténd légszennyezés a fele-
16s. Nem kell a Kiotéi Egyezmény, a profit fontosabb, er§sebb
mint a jov6t menteni probalé szandék. Az emberiség nem ké-
pes megegyezni a legalapvet§bb 1étkérdésekben sem. S Mi itt-
hon taldn képesek vagyunk? Valdban létezik és munkalkodik
az évszazados magyar atok? Meg tudndnk példdul egyezni egy
kimondottan szakmai alapokon nyugvé politikamentes egész-
ségiigyben, ami nem csuszik vissza négyévenként, mint az egy-
kori szdmtanpélddban a kiitb6l kiméaszni prébalé csiga? Ujabb
egészségiigyi sztrajkfenyegetésekrdl és sztrajk kovetelésekrol
hallunk és olvasunk. Ez lenne a megoldas? A sztrdjk gondolata
a magyar orvostdrsadalomtél mindig idegen volt, barmilyen
nehéz volt a helyzete ezzel soha sem prébélt eredményt elérni.
Mikor mdszik végre ki a kitb6l ez az egészségiigynek nevezett
csiga? Egyre forrébbak lesznek a nyarak, és valéban nincs
megoldds? Lehet-e jobbra varni? Vagy utdnunk a viz6zon és a
tliz6zon? Megbolondultdl emberiség?

Dr. Fazekas Imre

Lutein jelentosége a szem
egészségében

Latdsunk élességéért a
szem, ezen belul is a reti-
ndn lévs sdrgafolt a fele-
16s, amit ezért az éleslatds
helyének is szokds ne-
vezni.

Sdlyos lataskdrosodds-
hoz végsé soron a vaksag-
hoz vezethet a sdrgafolt
(macula) elviltozdsa. A
betegség lassan, fokozato-
san, akdr 20 év alatt fejléd-
het ki. Kialakuldsat az élet-
kor, a nem és a szemszin
egyarant befolydsolja. A
macula elvaltozasdat tobb
életmodbeli kdros ténye-
z6: dohdnyzds, alkoholfo-
gyasztés is fokozhatja. Ku-
l6nb6z6 nemzetkozi fel-
mérések szerint a macula
degenerdcitjanak létrejot-
téért az étrendink rendki-

vil nagy mértékben fele-
16s, hiszen ahhoz, hogy a
maculdhoz elegendd glu-
tein jusson, ez a tiplalko-
zdson mulik. A lutein nevd
antioxiddns a macula fon-
tos alkotorésze. Feladata,
hogy az emberi szem sza-
mdra a kdros fényt kiszdr-
ve, a ldtast megvédve, a
sargafolt degenerdcidjit
fékentartsa. Egy tobb, mint
850 embert vizsgdlé ameri-
kai tanulmdny szerint,
azok korében, akik heten-
te legaldbb 2-szer lutein-
ben gazdag zoldségeket
fogyasztottak (spenét, kel-
kaposzta) — 50%-kal keve-
sebben szenvedtek ldtds-
probléma miatt, mint akik
havonta csupdn egyszer
ettek ilyen ételeket.

KONGRESSZUSI NAPTAR

A MAGYAR SZEMORVOSTARSASAG KONGRESSZUSA
2003. augusztus 28-30. e Helyszin: Budapest, Stefdnia
Palota (Magyar Honvédség MivelSdési Hiza)

| ]
ORSZAGOS ALAPELLATASI KONGRESSZUS — OALKO
2003
2003. oktéber 3-5. e Helyszin: Budapest, Semmelweis
Egyetem Nagyvdrad téri Elméleti Tomb

| ]
EGESZSEGES VAGY BETEG? MINIMAL ELVALTOZA-
SOK JELENTOSEGE ES KEZELESE AVAGY A PREVEN-
CIO BUKTATOI - INTERDISZCIPLINARIS FORUM
2003. oktéber 9.
Helyszin: Budapest, MTESZ Székhaz

|
MAGYAR NEPHROLOGIAI TARSASAG 2003. EVI XX.
JUBILEUMI NAGYGYULESE
2003. november 6-8. ¢ Helyszin: Siéfok, Hotel Ezust-
part

u
SURGOSSEGI ELLATAS 2003. BETEG KERUL EGESZ-
SEGUGYUNK RENDSZEREBE - INTERDISZCIPLINARIS
FORUM
2003. november 21. e Helyszin: Szervezés alatt

-
EPITETT KORNYEZETUNK ES AZ ALLERGIAK -
INTERDISZCIPLINARIS FORUM
2003. november 28. e Helyszin: Szervezés alatt

-
MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG II. TOVABBKEPZO
ELOADASSOROZATA
2003. december 3. ® Helyszin: Budapest, Semmelweis
Egyetem Nagyvdrad téri Elméleti Tomb

n
MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XI. KONGRESZ-
SZUSA
2003. december 4-6. ¢ Helyszin: Budapest, Semmel-
weis Egyetem Nagyvdrad téri Elméleti Tomb

| ]
MAGYAR DERMATOLOGIAI TARSULAT NAGYGYU-
LESE
2003. december 11-13. e Helyszin: Budapest, Semmel-
weis Egyetem Nagyvdrad téri Elméleti Tomb

Valamennyi rendezvénnyel kapcsolatos informdcio:
MOTESZ-1051 Budapest, Nddor u. 36. e Tel: 311-6687,
312-3807 e Fax:383-7918 e E-mail: office@motesz.hu

A rendezvények wmindegyikét a SE Tovdbbképzd
Kozponthoz pontszerzésre bejelentettiik. Ezzel kapcso-
latos tovdbbi informdcick az egyes rendezvényeknél a
kovetkezd weboldalon: www.motesz.hu
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AZ EGESZSEGUGY NAPJA
Az egészségligy napjdn Semmelweis Igndc sziiletésé-
nek évforduldja alkalmdval keriilt sor 2003. 05. 30-
dn Budapesten Kovdriné Pisdk Erzsébet az 1.sz. Gyer-
mekosztdly Intenziv részleg vezetdjének Miniszieri ki-
tiintetésére.

A PRO SANITATE fokozatot az egészséglgyi ellatis
érdekében kifejtett kiemelkedd szakmai tevékenysé-
géért kapta.

Kévariné Pisdk Erzsébet szil.: Kdllosemjén, 1955.
06.02. Anyja neve: Széke Erzsébet.

1973. 09. 10-t6l dolgozik az I. sz. Gyermekosztd-
lyon, kezdetben mint miszakos gyermekdpol6. Ezen
képesitését 1976-ban szerezte. 1985-t6] mikods gyer-
mek intenziv inditdsdndl is aktiv szerepet vallalt. 1979-
ben végzett mint intenziv therapids szakasszisztens,
1997-ben diplomds dpoléi oklevelet szerzett. Munkda-
jat magas szintd szakmai tudds, hivatds szeretet, a be-
teg gyermekekhez és hozzdtartozokhoz empatikus
magatartds jellemzi. Munkakori feladatait j6 szervezsi
és vezetdi készséggel, kortltekintSen, pontosan vég-
zi el, mely vezetSinek és az egészséguigyi elvarisok-
nak megfelel. Szakmai tuddsat a gyakorlati oktatdsban
is kamatoztatja, szivesen foglalkozik a rabizott hallga-
tokkal és pdlyakezdd fiatalokkal.

2001. jdlius 01-t6l min&ségugyi feladatot lit el:
auditori munkdjdn tdl, részt vesz kulonb6zé mind-
ségfejlesztési feladatokban.

Lelkiismeretes munkdjdval, vezetsi és munkatdrsai
korében megbecsulést, elismerést vivott ki.

Munkdjat koszonjik, j6 egészséget €s tovabbi sike-
reket kivinunk mind munkdjidban, mind maginélet-
ében. Kitiintetésébez gratuldlunk.

Josvai Mibdlyné

Az Egészségiigyi Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium a

Magyar Egészségiigy Napja (Semmelweis Nap) alkalmdbol

Pro Sanitate emlékéremmel jutalmazta Rkolléganonket,

Kovdriné Pisdk Erzsébetet az I. Gyermekoszidly Gyermek-

intenziv részlegének részlegfelelos dpolojdt.

A Josa Andras Korhaz 2003 év kitiintetettjei:

1. Dr. Kelenhegyi Csilla osztalyvezetS fGorvos, Szemészeti
Osztaly

2. Dr. Elek Ibolya féorvos, Fil-Orr-Gége Fej- és Nyaksebészeti

Osztély

Dr. Szabé Gyula f6orvos, II. Sebészeti Osztily

Dr. Vass Kldra f6orvos, II. Gyermekosztaly

Dr. Csokonay Jézsef nyugdijazott kérhaz-higiénikus fGorvos,

Higiénés Osztily

Dr. Berecz Ilona adjunktus, Reumatolégiai Osztily

Dr. Valent Mihaly fGorvos, 1. Belgyogydszati Osztdly

Téth Csabdné dpolond, I1. Sebészeti Osztily )

Pfujd Ferencné szakasszisztens, Rehabilitdciés Osztaly

10. Kissné Nagy Ibolya audiol6giai asszisztens, Fil-Orr-Gége
Fej- és Nyaksebészeti Osztaly

11. Tokaji Imréné vezet§ asszisztens, Kozponti sterilizdlé

12. Agdcs Jozsef csoportvezets, Miszertigyi Csoport

A
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Az Etikai Bizottsag allasfoglalasa

A Korhazi Etikai Bizottsag és az Intézeti Kutatdseti-
kai Bizottsag augusztus 5-én tartott rendkiviili ulé-
sén gyogyszerkiprobalassal kapcsolatos beadva-
nyokat és betegek panaszait tirgyalta.

A bizottsdg felhivja a gyogyszerkiprébdldast végzo
vizsgdlatvezetSk figyelmét, hogy az Etikai Bizottsdg en-
gedélyét a vizsgilati dokumenticiok kozott kotelesek
megorizni.

A mellékhatdst jelentS beszamolok dtvételét a bizott-
sig ddatummal és aldirdssal igazolja, amit megkuld a
vizsgdlohelyeknek. Ezeket a dokumentumokat is kote-
lesek a vizsgdlShelyek megdrizni. A késSbbiek sordn
ezekrdl masolatot adni a bizottsdg nem tud.

A fGigazgato dltal kiadott elGzetes, vagy szdndéknyi-
latkozat nem jogosit fel a vizsgdlatok elkezdésére, ez
csak a szerz6dés megkotése, aldirdsa utin lehetséges.
Gyégyszerkiprobadldsokkal kapcsolatos szerzédések
megkotésére csak a koérhdz féigazgatdja jogosult. A
szerzGdés aldirdsa jelenti egyuttal a végleges engedély
megaddsat.

A bizottsig négy beteg panaszdval kapcsolatban fog-
lalt allast:

Az elsG beteg beutaldsinak és kérhdzba szallitdsinak
korulményeit kifogdsolta. Az alapelldtisban torténtek
vizsgdlata nem tartozik a Kérhdzi Etikai Bizottsdg ha-
taskorébe. A beteg felvétele sordn a koérhdz dolgozoi
helyesen, a jogszabdlyokban leirtaknak megfelelGen
jartak el.

A kovetkezS beteg, aki az elGjegyzésétdl eltérd nap
érkezett a rendel6be, kifogdsolta, hogy szdmadra a szik-
séges gyogyszert az elGjegyzései és rendelési idén ki-
vil nem {rtdk fel.

A harmadik beteg az elldtdst végzé orvos hangnem-
€t tartotta sértének, ugy vélte, hogy az illet§ orvos al-
koholt fogyasztott. Ennek a panasznak kapcsdn dertlt
ki, hogy a kérhdz nem minden dolgozéja van tisztdban
azzal, hogy a kérhdzi tigyelet vezetGje a Stirg&sségi Be-
tegelldité Osztdly mindenkori lgyeletvezetd orvosa.
Amennyiben ugyleti idében az ugyeleti elldtdssal kap-
csolatban a beteg vagy hozzdtartozéja panasszal kivan
élni, Ugy azt a Surgdsségi Betegelldté Osztily Ugyelet-
vezetSjénél teheti meg.

Az utolsé esetben is a vizsgdlé orvos hangnemét, az
udvariassdg hidnyat kifogdsolta a beteg. Egyuittal azt a
véleményét fejtette ki, hogy az elldtdssal kapcsolatban
az adatvédelmi elSirdsokat nem tartottdk be, igy sériil-
tek személyiségi jogali.

A bizottsdg etikai vétséget egyik esetben sem dllapi-
tott meg.

Dr. Di6szeghy Péter
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Drogellenes Vilagnapi rendezvény

“Mindnydjan tudjuk, hogy
a tilzdsba vitt j6 dolog,
rossz dolog”

(Tod G. Buchholc)

A legalis és illegalis dro-
gok veszélyeivel, haszna-
latuk megel6zésével fog-
lalkozni napjainkban
nem lehet eleget.

Minden évben van egy
nap, a Drogellenes Vildg-
nap, mikor az alkohol- és
kabitészer fogyasztds kertl
a nagyvildg figyelmének ko-
zéppontjaba. Ilyenkor meg-
dllunk egy pillanatra és el-
gondolkodunk, vajon miért
van szikségiik a fiataloknak
potszerekre, kémiai anya-
gokra a felhétlen 6rom at-
éléséhez, a bardtsigok és
parkapcsolatok  kialakitdsa-
hoz, vagy a felszabadult
szérakozdshoz.

A J6sa Andrds Korhdz ke-
retein belil négy éve meg-
alakult Drogambulanciin
idén is megrendezésre ke-
rult 2003. junius 26-dn a
Drogellenes  Vildgnaphoz
kapcsolodé elGaddssorozat.

A prezenticiok f6 iranyvo-
nalai ebben az évben a
droghaszndlatra hajlamosit6
gyermekkori kockdzati té-
nyezd&k, valamint a fogyasz-
tas csalddi vetilete voltak.

A rendezvényen nagy Oro-
munkre tobb mint szdz ér-
deklsds vett részt, koztik a
sajté képviselSi, egészség-

tgyi dolgozok, pedagégu-
sok, valamint szdmos érin-
tett és hozzdtartozo.

Az eseményt Dr. Exter-
déné Zsurkai Ilona human-
politikai igazgatond nyitotta
meg, majd sorrendben négy
elGaddst hallgathatott meg a
kozonség.

Az els6 meghivott Gdspdr
Kdroly volt, aki Egy meg-
gy6z6 példa, a drog ellen
cimmel sajit fia droghasz-

dog gyerekeket kell felne-
velniink, okosan szeretve
ket "-hangzott el az egyik
legfontosabb mondat.
Izgalmas szakmai elGadds
részesei lehettink Baracsi
Agnes jovoltabol, aki
Megelbzés- Kiilénleges bd-
ndsméd — gyermekkorban
cimmel mindnydjunk szi-
mdra érdekes gyakorlati ta-
pasztalatokrél szdmolt be
egy széleskorre kiterjeds

ndlatdnak halallal végz&ds
tragédidjat és az iddig veze-
t6 utat osztotta meg a hall-
gatosdggal.

Az elgondolkodtats és
megrenditd vallomds utdn
Szabd Lajosné, a Viltozds
Hozzdtartoz6i Egyestilet el-
néke, s egyben érintett szii-
16 vette 4t a szét. Hangsu-
lyozta, hogy kulcsszerepe
van a csalddnak a droghasz-
ndlat megel&zésében: "Bol-

kutatds kapcsan: kiemelten
szélva az irds-, olvasds-, sza-
moldsi problémdkkal kuz-
dg, figyelem — és magatar-
tdszavaros gyerekek felis-
merésének, valamint kor-
rekciéjdnak dltaldnos ne-
hézségeir6l. A téma meg-
mozgatta a kozonség fanta-
zidjat és egyuttgondolko-
ddsra, kozos beszélgetésre
késztette a jelenlévéket.

Az el6addsok sorat Kouvdcs

A fajdalom csillapitasanak jellegzetességei

N6k szamdra fijdalomcsil-
lapitdssal birnak az erds il-
latok. Béditéan erds (pl.
rézsa, vagy nadula) illat
belégzésének hatdsdra a
nok kevésbé érzik a fijdal-
mat - dllapitottdk meg ka-
nadai kutatok. Sét, a férfi-
akra, a kutatds szempont-
jabol, egydltalin nincsenek

hatdssal a kellemes illatok.

A kisérleti alanyoknak
hosszabb ideig forré viz-
ben kellett tartaniuk mind-
két keziket és ekozben
kilonféle illatokat szivtak
be. Kellemes illatokat
érezve, a nok sokkal ki-
sebb fdjdalmat éreznek.
Viszont fokozott fijdalom-

érzet jelentkezett niluk,
kellemetlen illatok, pl.
ecetsav hatdsdra.

Ezzel szemben a férfiak,
barmilyen illatot permetez-
tek a légtérbe, ugyanolyan
gyorsan rantottdk ki kezi-
ket a forr6 vizbdl.

A magyardzattal egyel6-
re adésak a kutatok.

Attila, a Pécsvdradi Drogre-
babilitdcids Otthon intéz-
ményvezetSje zdrta, aki ize-
litét adott a rehabilitdciés

~hdaz mikodésérdl, szabdlya-

irdl, az itt lak6k mindenna-
pos kuzdelmérsl a drog-
mentes élet eléréséért. A 6
hangulati rendezvényen le-
het6ség nyilt kotetlen be-
szélgetésbe bekapcsolodni
a meghivott eldadokkal.

A programot Knoll Ilona,
a Drogambulancia vezetbje
zdrta le, osszefoglalva az el-
hangzottakat és megko-
szonve a kozonség érdekls-
dését.

A mesterségesen el&dllitott
oromok  keresése, “megva-
sarldsa” napjaink népbeteg-
sége. A kéros mértékd szer-
haszndlat sordn kialakulo
(mdmor-) fuggdség lekiiz-
déséhez sokszor kevés a sa-
jat akarat. A nyiregyhdzi
Drogambulancia kapuja
minden segitséget kér§ sza-
madra nyitva 4ll.

Petro Viktoria

Fogy a népesség

Az év elsd 6t honapjdban mint-
egy 30 szdzalékkal nétt a

népességfogyds mértéke az
el6z6 év azonos idbszakdhoz

képest.
Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megyében (is) a népesség-
mozgalmi adatok kedvezétlen
képet mutatnak. A 2003-as év
els6 negyedévében csupdn
328 par mondta ki a boldogité
igent. Tehat kilenccel keveseb-
ben kotottek eddig hdzassagot,
mint az eléz6 év ezen idGsza-
kdban. A sziletések szdma
2001 ota igen alacsony me-
gyénkben. A negyedéves té-
nyek szerint 1551-en szulettek,
tobb mint szdzzal kevesebben,
mint a megel6z6 év azonos
idészakaban. Legkedvezétle-
nebb mégis a haldlozds. A sta-
tisztika szerint 350-en hunytak
el ebben a térségben a vizsgalt
id&szak alatt.
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Gyermektdbor Telkibdnydn

Ebben az évben is sor Keriilt a Szocialis Csoport szervezésében megrendezett nyari taboro-

zésra, ami mar negyedik alkalommal biztositott a dolgozék gyermekeinek kellemes és hasz-

nos id6toltést a nyari sziinid6 alatt.

Idén Telkibanyén sikeriilt megszervezni a gyermekek iidiilését, ahol 24 gyermek vett részt. A ta-

bor a Zempléni hegységben taldlhatd, a Szlovdk hatdr mentén. Sajnos az infrastuktirdlis viszo-

nyok miatt az ut fél napos volt,
igy ebédre érkeztink a he-
gyekkel ovezett tdborba.
Szerencsére az id§ kedve-
zett a taborozé fiatlakoknak,
igy a tervezett programok
mindegyikére sor keriilhetett
az egy hét alatt. A programok
kozott szerepelt: kozéptira a
Jésvaf6i Cseppk&barlangban,

a Holl6hazi Porcelanmizeum

és a Flizéri var megtekintése,

valamint 4svanygy(ijt6 tiran vettiink részt, ahonnan a kis tdborozék emlékiil hazahozhattdk az 4l-

taluk gydjtott mézopdlt és egyéb ragyogé kincseket. A nagyobb tdborozékkal a Zempléni hegy-

ség legmagasabb pontjat, a Nagy-Milicet is sikeriilt meghdditanunk, valamint a tabor ideje alatt

folyamatosan kiilonb6z8 ve-
télkedSk zajlottak, amelyek
gyOzteseit meg is jutalmaztuk.
Utols6 éjszaka a gyermekek
nagy Ooromére tdborzar6 bulit
rendeztiink. A tabortiiz koriil a

gyerekek el6adtdk a sajat ma-

guk dltal osszedllitott miisoraikat. Reméljiik, hogy élményekben gazdag napokat szerezhettiink

szamukra!

A részvételi koltség tobb mint 50 %-4t a csoport munkatarsainak palydzatok és adomanygyj-

tés utjan kellett megteremteni, ami nem kevés feladattal és munkdval jart. A nehézségek ellenére
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sikeriilt megszervezni a jinius 16-
22-ig tartd gyermektdbort. A gyere-
kek felhStlen boldogsagat latva, ugy
éreztilk, megérte a nagy faradsagot,
ami a tabor szervezésével jart.

Engedjék meg nekem, hogy di-
csekvésként lekozoljék a tdborozé
gyermekek 4ltal irt koszond levelek
egyikét, hiszen ez szdmunkra oly
nagy Oromet okozott és uj er6t ad
munkénk folytatdsédhoz!

Vitkai Viktoria
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Tisztelt
Munkatarsaim!
A Humidnpolitikai Igaz-
gatésdg ebben az évben
is tdmogatja a munka-
ban megfiradt dolgozék
pihenését.

Juinius 14. és augusztus
30. kozott a hajdindndsi
és dombrddi fahdzakban
osszesen 50 dolgozd
udulhet csalddtagjaival.

Rendkivuli sikere volt a
joléti juttatdsok kozott
djdonsdgként szerepld
udulési csekkek biztosi-
tdsinak. Osszesen 200
db igénylé lapot nyujtot-
tak be dolgozéink. Saj-
nos csak 48 db 25.000.
Ft névértékd csekket
tudtunk szétosztani.

Az elbirdldst végz6 bi-

zottsdg tagjai az aldbbi

szempontokat belyezte

elétérbe a kivdlasztdsndi:

e az intézménynél le-
dolgozott évek szdma

e folyamatos munka-
rendben dogozik-e

e elmult két évben vett-
e igénybe intézményi
udultetést

o végez-e kozosségi
munkat

e beosztds

e csalddi dllapot

o eltartott gyermekek
szama

A jogosultak az tdulési
csekket minden héten a
Szent Istvan uti telephe-
lyen, kedden 8.00-16.00
a Sostéi uti telephelyen,
csiitortokon  8.00-16.00
kozott vehetik 4t!

A csekkek 2004. jiunius
30-ig haszndlhat6ak fel!

Garbera Andrds
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Csontviry Kosztka Tivadar
(1853-1919) vildghird fests-
mivész eredeti foglalkozdsa
gyogyszerész volt. Palyakez-
ds éveirsl keveset tudunk,
onéletrajzdban csupdn a ko-
vetkezSket emlitette:
“..atydm a szerednyei (tud-
niillik: ung megyei) dllapotot
megelégelte, gyogyszertrat
vett s 4atkoltozott Szabolcs
megyébe. Ebben a gyogy-
szertdrban toltttem el a gya-
kornoki éveimet, kereske-
delmi tapasztalataimat itt ér-
tékesitettem. De értékesitet-
tem kisszebeni természettu-
domdnyomat is, mert azok a
tapasztalatok, amelyeket itt
szereztem, még a mai napig
is élnek bennem. A Tisza
mentén a szikes talajon ott
taldltam kocsiszamra az illa-
tos székflvirdgot, ott taldl-
tam a fehér madlyvit, az
okorfarkkorot, a pipacsot, az
ezerjofivet és a pemetefii-
vet, s ott a kdrisfikon a sok
kérisbogar. Ezeket mdr gyer-
mekkorombdl ismertem. Itt
osszegydjtve  lényegesen
szaporitottam apdm gyogy-
szertdrdnak jovedelmét, sét
lehet6vé tettem, hogy az
1873-iki bécsi vildgkidllitdst
is megtekinthettem.”

Midrmost hol volt Szabolcs
megyében ez a szébanforgd
gyogyszertdr? A kérdés meg-
vilaszoldsira még 1979-ben
Lakatos Jozsef festGmiivész-
szel egyutt a Szabolcs-Szat-
mar megyei Levéltirban ku-
tatdsokat végeztiink. Szeren-
csére  hidnytalanul megma-
radtak az akkori Szabolcs
varmegye  Osszesen 19
gyogyszertarinak — 1873-74
évi ellendrzésekor felvett
jegyz6konyvek, amelyeket
dr. Madi Szabé David, var-
megyei fGorvos készitett, aki-

nek kézirdsat is jol ismertem

mdr el6zé kutatdsaimbaol.
Az emlitett levéltdri adatok

Csontvdry és Szabolcs megye

alapjin a kovetkezdsket lehe-

tett megdllapitani:

1. Kosztka Ldszl6 Szerednye
kozségbeli gyégyszerész
1869. decemberében tor-
tént vétel utdn az 1874.
november 16-i drverésig
birta az 1847-ben alapi-
tott, elézetesen jo hird
“Szarvas”— patikat.

2. Kosztka Tivadar az 1871-
73-as években gyakorno-
koskodott apja mellett e
tiszaloki gyégyszertarban.

3. A gyogyszertdr egy része
feltehetGen belsé tdz foly-
tin 1870-ben leégett;
Kosztka 14sz16 a szomszé-
dokkal sem volt valami
szerencsés kapcsolatban.

Minderrdl igy it dr. Madi
Szabé Ddvid az alispanhoz:

“Ily nehéz korulmények
kozt, nem szabad mar elhall-
gatnom, miszerint igen kétes
dolognak ldtszik, ha vajon
lehet-e az ily médon szoron-
gatott tulajdonosnak a hig-
gadt léleknyugalmat meg-
Griznie oly mérvben, mint az
a gyogyszerek kiaddsa koz-
ben megkivintatik. Es kér-
désbe lehet hozni, nincs-e
ekképpen kockdztatva az
ide folyamodo6 betegeknek
gyogyuldsi igénye? — noha
hivatalos hitelességgel allit-
hatom, hogy az intézet k-
lonben minden kellékekkel
el van latva, hogy rendelteté-
sének eleget tehessen, ha
egyszer silyegyenbe jutnia
sikertilt. A balsors dltal tldo-
zott ember részvétre és a
lehetség szerint segélyre tart-
hat ugyan szdmot, erkolcsi
torvény szerint; de a hato6-
sdgnak a koz irdnt is koteles-
ségei vannak, melyeknek
teljesitésére az hivatva van."

A megyei fGorvos meglat-
ta, hogy: “szakértsi leltaro-
zdsra szorul a patika inkdbb,
mint ellendrzésre...az én fel-
fogasom szerint ily helyzet-

ben gyoégyszerészkedni nem
lehet... nyilatkozdsra lenne
felhivandé Kosztka Ldszlo
gyogyszerész, mennyi id6
alatt reményli dolgait végle-
gesen rendezhetni, melyek
lefolytdval aztdn ezen mosta-
ni meghatdrozhatatlan dlla-
pot megszinjon!”

Kosztka Liszl6 1874. nov.
18- i keltezésu frasos “nyilat-
kozatdt” azonban az id6 tdl-
haladta, mert Onody Géza

szolgabir6 jelentése szerint
az 1874. nov. 16-i drverésen

egy Arad megyei gyogysze-
rész megvette a tiszaloki
“Szarvas” patlkdt. Igy nem
val6sulhatott meg a megyei
fGorvos azon terve, hogy a
tulajdonjog érvényben ha-
gyasa mellett “zdrassék be a
gyogyszertar 6 hénapra; en-
nyi idg alatt vagy rendbe jo-
het, ha csakugyan van ben-
ne életképesség vagy a nem-
sikertilése esetében végkép
megszintetendének bizo-

nyulhat be.”
Ezen tényszerd adatok
megismerése utin Onként

adodott a kérdés, hogy a
szabolcsi id&szak vajon ha-
tott-e Kosztka Tivadar sze-
mélyiségére illetve kimutat-
hat6é-e a szabolcsi tdj hatdsa
Csontviry Kosztka Tivadar
muvészetében?

Joggal feltételezhets, hogy
egy kiillonben is érzékeny és
fogékony idegrendszere fia-

talemberre nem lehetett min-
den hatds nélkili a tiszaloki
gyogyszertarban uralkodé
rendezetlen dllapot, a "tdzi
szerencsétlenség" és az Oro-
kos pénzzavar. A kb. 500
méterre 1évé Tisza partjdn
ezért gyujtotte "kocsiszamra"
a kulonféle gyogynovénye-
ket, mert ezzel is segiteni
akart apja pénziigyi nehéz-
ségein.

De feltétlentl hatott e tdj
szépsége is Csontvdryra, aki
mdr gyermekkoratol kiilonos
vonzalmat érzett a természet,
a novények és az dllatok
irdnt, igy a Tisza parti tocso-
g6k hofehér nemes kécsagja
jelenik meg "Gém" c. olajké-
pén, amelyet mdr az igléi “J6
Pdsztor’— patika gyogyszeré-
szeként festett. Ugyancsak
szabolcsi hatdst tikroz

“A viharos Hortobdgy” c.
képe, hiszen régebben a
Hortobdgy jelent&s része
(Nddudvar, Polgdr, Balmaz-
djvaros, Foldes, Puspokla-
ddny) még Szabolcs varme-
gyéhez tartozott. Végezetil
csak utalok arra, hogy az
egykori tiszaloki “Szarvas’—
patika gyonyord védett bu-
torzatdnak dlland6 kidllitdsa
megtekinthetS a nyiregyhadzi
Gyogyszertdri Kozpont €pli-
letében.

Dr. Fazekas Arpdd

Csontvary Kosztka Tiva-
dar szilletésének 150. év-
fordulgjara emlékeztek
2003. julius 7-én a Josa
Andras Korhazban. A Sza-
bolcs megyében is €16, al-
koto, vilaghirii festomi-
vész nevét az intézmény-
ben tanics terem Orzi. A
megemlékezésen dr. Faze-
kas Arpdd ismertette a
miivész életutjat, dr. Szabo
Gyula féorvos pedig sajat
versének elmondasival
emelte a megemlékezés
szinvonalat.
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A Megyei Onkormanyzat
2003. augusztus 19-én,
megtartott Unnepi Koz-
gyiilésén Megyei Alkot6i
dijjal tintette ki Dr. Piko
Kiroly osztilyvezet6 f6-
orvost, a J0sa Andrds Kor-
haz SiirgGsségi osztalya-

P

nak vezetgjét.

Valahol Bostonban egy ko-
zépkord magyar férfi Ul a té-
vé elétt, a Vészhelyzet soka-
dik részét nézi. Dr. Pik6 Kdr-
oly érintettsége a dologban
“csak” husz év az életébdl,

Dr. Piké Kiroly

mellyel nemcsak azt érte el,
hogy a filmkockik helyett
élesben uraljak a vészhely-
zeteket a nyiregyhdzi orvo-
sok, hanem, hogy a mieink
nevét jegyzik az els§ ameri-
kai siirg6sségi szakkonyv
nemzetkdzi szerkeszt  bi-
zottsdgdban is.

— Elnézést, ez a telefon
fontos. Mindig vannak ziros
ugyeim — kapja fel a kagylot
—itthon; sietve ledobott ira-
tokkal, sportérmekkel teli
iroddjaban.

— Hihetetlen, hogy meg-
maradt ez az osztdly, amikor
a szakma beltlrél sorvasz-
totta el az orszdg tobbi kez-
deményezését. A nyolcva-
nas években ugyanis hidba
tette kotelezGvé egy min-
isztérumi rendelet a slrgds-
ségi fogadcohelyek létreho-

z4sdt, nehezen vivta ki ez a
betegelldtds mds szakorvos-
ok bizalmat. A kérhdz akko-
ri vezetése nemcsak meg-
védte, hanem erGsitette is a
osztdlyunkat. Nekem spor-
toloként és sportorvosként
sikeriilt bejarni a vildgot,
ahonnan nemcsak muszere-
ket; berendezéseket, hanem
szakmai modszereket is si-
kertlt Nyiregyhdzdra adap-
talni.

— Nem lett volna egysze-
ribb ottmaradni?

— Itt egyutt érett vezetd
szakemberré egy generacio,
s kiilonben is nehezen moz-
dul az ember egy olyan va-
rosbol, ahol az utcin min-
den mdsodik ember rako-
szon. Ennek a megyének a
betegei G&szintébbek, koz-
vetlenebbek az orvossal,
mint mdshol. Ha elmennék
innen; Ugy €rzem, olyan ér-
téket veszitenék, melynek
poétldsira mdr nem lenne
elég id6...

— Arra utal, 6regszik?

— Mondjuk, hogy az em-
ber sok év utin bolcsebb
lesz. Az az elvem, hogy az
élet olyan mint egy pénztar.
Ha sok mindent beletesz az
ember, az elébb-utébb ka-
matozni kezd.

— Egy sikeres oszidly alapi-
t0ja és vezetdje, az olimpiai
orvosbizottsdg tagja, vagy az
orszdgosan, sét az amerika-
iak diltal is elismert szakem-
ber mondja ezt?

— Hiszek benne, még ha
jogos is a kételkedése ab-
ban, hogy mindezt Nyiregy-
hdzdn lakva is el lehet érni.
Elismerem, hogy egy kis
szerencse is kellett hozz4,
de hol nem kell?

— Tehdt benne volt ez z al-
kotdi dijban is?

—Szdamtalan kollégit tu-
dok, aki ugyanigy megér-

demelné ezt az elismerést,
ahogyan nekem megszavaz-
tdk. Egy fecske sohasem
nem csindl nyarat, hiszem,
hogy a munkatdrsaim nélkul
nem sokra mentém volna.
Egyuttesen sokkal egysze-
ribb, és ez a betegeinknek
is kamatozik...

(Herczku Tiinde)

Nyiregyhaza diszpolgdra -
Dr. Szabé Gyula

,,Enekes doktorként” emle-
getik  egészségligyi  korok-
ben dr. Szabé Gyula dltala-
nos- €s érsebészt. Mint els-
ad6 — bdrhol lépjen is fel —
kiting atmoszférat tud te-
remteni, gyakran katartikus
élményt nyujtva hallgatésa-
gdnak.

Midr ifjdként kilonos ér-
deklddést mutatott a maveé-
szetek irdnt, igy nem csoda,
hogy utolséként adta be a
jelentkezési lapjdt, az orvosi
egyetemre. Mint mondja, a
kishitlség sodorta az dokto-
ri pdlya felé, nem hitte, hogy
tehetségével a Zeneakadé-
midn vagy a szinmudvészetin
is megdllnd a helyét.

,,Szerelmeitsl" a zenétdl, a
verstSl, a prézatél nem tu-
dott elszakadni, igy amator
szinjatszécsoportot  verbu-
valt, hegedult, rendezdként
és froként is megmutatta te-
hetségét. A nagykozonség
leginkdbb az 1977-es Ki mit
tud? addsaibél emlékezhet
az akkori tehetséges fiatal-
emberre.

Immdr negyedszdzada
dolgozik a kérhdzban. Vi-
lasztott szakterilete az dlta-
ldnos sebészet €s érsebészet
nagy koncentriciét igényel,
de ugy tartja itt is Sridsi sike-
reket érhet el az ember, ami-
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kor a beteg az & segitségé-
vel szerzi vissza egészségét.
1982-ben vette feleségiil
Lentvorszki Magdolndt aki
szintén az egészségligyben
dolgozik.

Eletiiket az 1983-ban szii-
letett ikerldnyok Doéra és Ve-
ra teszik teljessé.

A muvész-doktor gyakran
kap felkéréseket, aktiv tagja
a Koddly Tdrsasagnak, gyak-
ran szerepel a Piceoli Archi
koncertjein. Tobb éve narrd-

tora a TIT és a Moricz Zsig-
mond Kényvtar kézos szer-

Dr. Szab6 Gyula

vezésd zenei elGadds - soro-
zatinak és szivesen tart
6ndll6 vers-és prézamondod
esteket.

Meghatottan fogadta a
hirt, hogy idén & lett vdro-
sunk diszpolgdra. Ugy érzi
ett6]l magasabb rangu elis-
merésben nem is lehetett
volna része. Elismerték kul-
turdlis tevékenységét, és
ugyanebben az évben a
Semmelweis dijjal a szakmai
munkdjdt is. Koszonetet
mond mindazoknak, akik
erre a kitintetésre felterjesz-
tették, és akik rd szavaztak.
Taldn azon sem lehet cso-
ddlkozni, hogy az értesités is
a Szatmdri napokon érte
utol, ahol hat nap alatt hét
koncerten bavolte el hangja-
val a kozonséget.

Pok Vikidria
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Europai Unio

—
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Ausztria:

— Igaz-e, hogyha csatla-
kozunk, djra Monarchia
lesz?

— Nem, csak a soproni
fogorvosok tartoznak
majd osztrdk fennhat6-
sdg ald.

Dania:

— Igaz-e, hogy Ddnia
nagy része legébol
épult?

— Nem, de mégis ugy
néz ki.

Franciaorszag:

— Igaz-e, hogy a franci-
dk csak francidul hajlan-
doéak beszélni?

— Nem, de abban sincs
sok koszonet, ha a tob-
bi nyelven beszélnek.
Hollandia:

— Igaz-e, hogy minden
holland drogos vagy pi-
roslampds hdzban dol-
gozik?

— Nem. 3% tulipant ter-
meszt vagy fapapucsot
készit.
Nagy-Britannia:

— Igaz-e, hogy az ango-
lok azért vezetnek a
baloldalon, mert dllan-
doéan részegek?

— Nem igaz, de csak az
okozati 6sszefiiggés hi-
dnyzik.

Németorszag:

— Igaz-e, hogy Németor-
szdg egyszer mdr meg-
val6sitotta az Eurépai
Uni6t?

— Igaz, de az “villimh4-
bord” volt, és ahhoz
onkéntesen senki se
csatlakozott.
Olaszorszag:

— Igaz-e, hogy az ola-
szok elhullott macskat
tesznek a pizzdba?

— Nem igaz. Ok maguk
olik meg.

Svédorszag:

— Lapra szerelhetGek-e a
Grippen vadiszgépek?
— Igen, az IKEA-ban a
12B polcon taldlod meg.
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Szulészndi konferencia

Magyarorszdgon 16bb szdz éves hagyomdnya van a
képzett bdbdk milkodésének. Ez id6 alatt szerepiik
szdmos vdltozdst élt meg a sziilészeti-ngyogydszati
szakma fejlédésének és a tdrsadalom elvdrdsainak
megfelelen.

Az Eurépai Uniéba kertilés kiiszobén az egészség-
ugy is a jogharmonizicié irdnydba tesz lépéseket,

~melybdl a szulS né elldtdsa, a szilészndk kompeten-

cidja, képzése sem maradhat ki. Az egyik legszebb
hivatds a bdba hivatdsa - elismert, meghatdroz6 sze-
repet jitszik a csalddkozpontud, korszerd szilészeti
ellatdsban. Az elmult évtizedben beindult felséfoku
szilészndképzés, illetvén szilésznSképzés szintjé-
nek féiskolai, késébb akdr egyetemi rangra emelése
a kor visszafordithatatlan kovetelményei kozé tarto-
zik. Szakmai elveink néhol utalnak a sztlészndk
6ndllé tevékenységére a szilés kapcsdn, de ezt je-
lenleg a jogrend, szokdsjog és mds koralmények
nem teszik lel tetGvé.

A kils6 korilményeken kiviil a sziilészndi tarsada-
lom e kérdésben gy tudja akaratdt érvényesiteni,
hogy folyamatosan fejleszti tuddsdt, ismereteit, az
egyes intézetekben folyé korszerd munkdrdl rend-
szeresen beszdmol elGaddsok, poszterek, tudomd-
nyos munkdkként, hazai és kulfoldi intézetekben
képezik magukat. Felkésziilten vdrjak azon gazdasa-
gi alapon kikényszeritett jogi vdltozdsokat, melyek
lehet6vé teszik részikre a szulés koruli .onallo tevé-
kenységet. Remélem, a XI. Orszdgos Szilészndi
Konferencia olyan elméleti és gyakorlati dtmutatdst
ad mindannyiunknak, mely az ez irdnyba elkotele-
zettek hitét erGsiti, a bizonytalankodokat meggy6zi,
az ellenkezdket elgondolkoztatja.

Az elsé értesitésben meghirdetett tudomdnyos té-
mak felolelik a ma szilészngjének mdkodési teri-
letét.

Nagy megtiszteltetés szimunkra, hogy a Nyiregy-
hdzi Josa Andrds Koérhdz Szulészet-nSgyogydszati
Osztdlya rendezheti az idén orszdgos kongresszusu-
kat. Ugy gondolom, ez alkalom arra is, hogy az ide-
latogato szulészndk, kollégdk megismerkedjenek az
osztalyunkon foly¢ szakmunkdval, azok koralmé-
nyeivel, terveinkkel.

Reméljilk, hogy vendégszeretetiink kellemes emlé-
keket hagy az ideldtogaté vendégekben, és j6 alkal-
mat kindl szakmai megbeszélésekre, pihenésre.

Dr. Pap Kdroly, Egyedy Andrea
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G ,Nem szélok magamrél - akinek egész élete egy léthatatlan Teremté
i erének van kiszolgdltatva, olyannak, mint a gérégék mivészetében
taldlhaté; de sajnos a festészetben nem léthaté: s igy az én dolgaim
mint kiilonallé csillagok szerepelnek majd az égen, annak idején.”
Csontvary Kosztka Tivadar, a ,Szellem” hivaséra patikusbél lett fests,
vallia ezt magardl. S ha kortdrsai kézétt & maga és képei nevetség
targyai voltak is, az utdkor igazolta szavait.
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