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IV. évfolyam

Meg6rizni a munkahelyeket,
javitan1 a szolgaltatasok szinvonalat

Az, hogy a megkezdett szakért6i munka milyen ajan-
lasokat fogalmaz meg a jové tekintetében ter-
mészetesen nem tudhatjuk, de az biztosan
latszik, hogy a jelenlegi rendszer tarthatat-
lan, finanszirozhatatlan, és a hatdrdn van
annak, hogy a betegek ellatasa veszély-
be keriiljon. Mindezt felelsen gon-
dolkodva a megyérdl és lakosairél
egyszertien nem engedhetjiikk meg.
\ En a megyei kozgyilés elnoke-
| ként arra kaptam felhatalmazast
\a kozgytiléstdl, hogy vizsgaljuk
meg a lehetdségeket, ezt a redm
bizott munkat szakérték bevo-
nésaval elvégezziik, ezutan tesz-
sziik le a megoldasi javaslatokat,
és ezt kovetSen egyeztetiink min-
den érintettel. A dontések csak
ezek utdn sziilethetnek meg.

Mintegy 100-130 millidrd forinttal szamolhat keve-
sebbel az egészségiigy jovore. A szektor jelenleg
becsiilt 6sszadésag dllomanya orszdgosan
eléri a 60 millidrd forintot, mely az OEP
jelenlegi finanszirozasi gyakorlata miatt
folyamatosan névekvé tendenciat mu-
tat. A mara kialakult, helyzet és a bi-
zonytalan jovokép, dj szerepet ré a
fenntartokra. A valsagmenedzse-
1és iddszaka kovetkezik — mondja
Sesztik Oszkar a Szabolcs-Szat-
mar -Bereg megyei kozgyiilés el-
noke, akit mint fenntartét kér-
deztiik, mire szimithatnak me-
gyénk egészségiigyi intézményei
2009-ben:

A fenntarto szemével mennyire ldtja
stilyosnak a helyzetet?

Engedje meg, hogy messzebbrél Van mdr valami konkrétum?
kezdjem. Az, hogy iddig jutottunk egy

meglehetdsen furcsa folyamat eredmé- : ——— .* Ahol mar most latszik valamifajta moz-
nye. Az egészségligy erdltetett reformjai, 4 * géstér, az az egyes gazdasagi tevékeny-
atgondolatlan struktira és finanszirozas val- - ségek intézményi szintd egyiittmiikodésének

tasa eredményeképpen allt el6 mara az a hely- megteremtése. Nem szeretnék a dolgok elébe
zet, hogy orszagszerte hasonl6 problémakkal kiizd menni. Vérjuk meg, milyen javaslatokkal allnak eld a
minden intézményfenntart6. Az egészségiigyi kapacitdsok szakemberek, s csak ezutdn hozzuk meg a dontéseket
szikitése, a teljesitmény-volumenkorlat bevezetése dllandésitotta a felelésen, minden informacié birtokaban.

szakmai és gazdalkodasi fesziiltségeket, ami olyan kényszerpélyat sziilt,
amely a finanszirozas egyensilyanak megbomldsahoz vezetett. Jelenleg
azt latjuk, hogy hosszii tavon ilyen koriillmények kozott képtelenség fenn-

tartani az intézményeket.
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Ua‘voz!ef a szerelet mmepén}

Milyen mozgdstere, lehetdségei vannak a megyei énkormdnyzatnak?

Ahhoz, hogy trré tudjunk lenni ezen a helyzeten, 4j gondolkoddsmod
sziikséges. A vélsagmenedzselés idGszaka kovetkezik, tjra kell értelmez-
niink a mikoédést, és meg kell taldlnunk azt az utat, amely egyszerre te-
remti meg a racionélis mikodtetés feltételeit, és a munkahelyek megér- ' b nyosan, vagy szeretd esalidi korben, egyfor-
zésének lehet6ségét. Mindemellett nem mondhatunk le az intézményi | tplthl_tﬁk tesﬁnk.,templamét, lelkiinket a békességet ado sze-
fejlesztésekrd] sem, hiszen a betegellatas szinvonaldnak fejlesztése ki- Tﬁ@ﬁf DN
emelt fontossagi megyénkben. Sajnos ezen a terileten is akadoznak a

nﬁyﬁszesﬁl Ezaza](md‘.k nem mas, mint

Moéra Iaszlo‘mﬁcsnn edes iinnepén cimi verssoraival kivanok

forrasok, az uniés programok késésben vannak. Azzal is szamolnunk ST I il
kell, hogy a gazdasagi valsdg miatt szamunkra kedvezétlenil rendez6d- Aldott Karaesonyt mindenkinek!
nek at a kdzponti forrasok. Ezért szitkséges, hogy mielStt barmilyen Legyen ma templom minden ember szive,
irdnyu 1épést tesziink, felmérjik a Iehet6ségeket, feltérképezziik erd- Melyben a lélek szirnyat bontogat!
forrasainkat, és azokon a teriileteken ahol médunk van ésszerisitésre Mcsany édes iinnepén
ott olyan intézkedéseket hozzunk, amely nem sérti prioritdsainkat, a egyen imadsidg minden gondolat.
munkahelyek megvédését, és a szolgdltatdsok szinvonaldnak emelését. Szalljon sziviinkbe aldott akarat,
Kiemelten fontosnak tartom leszégezni, hogy nem a masutt favorizalt Ez kissse egybe mind a kezeket.
privatiziciés megolddsban gondolkodunk, hiszen a megye egészségiigyi Karacsony édes iinnepén
intézményrendszere mindannyiunk munkajanak gyiimolcse, és kozodsségi Te légy vendégiink: Jésag, Szeretet!
tulajdonban is kell tartanunk. 2 : ' '

R B By

Mennyire lesz nyilt a hatdstanulmany eredménye, milyen szakmai egyezteté- Sesztdik Osghir
k kivetkeznek ezutdn? r& j- e A
S ROVENeTIEt ezian ',”'“ T ’ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Kozgyiilés elnoke
L T T ]

Minden szakmai férumot igénybe fogunk venni, hogy az ¢sszes érintett
kifejthesse véleményét, és azt beépithessiik majd az intézkedések kizé.
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Mpdgillkérhéz attitid valtassal

Ez az év érezhetéen mind a csalddok, mind a
kozosségek életébe tobb Kkihivdst és ne-
hézséget hozott az el6z6 évekhez képest. igy
tortént ez intézményiink és a szakma életé-
ben is. Mindaz, amit szerettiink volna vagy
szeretnénk elérni, a mentalis egészséget ta-
mogat6 politikai dontések nélkiil adott eset-
ben csak almok és tervek maradnak. Tekint-
siink vissza erre az évre egyiitt!

Annak ellenére, hogy a WHO eldrejelzése sze-
rint a mentélis zavarok gyakorisdga és terhe
varhatéan a jelenleginél is nagyobb lesz a
jovében, mégis az egészségiigyi reform egyik
nagy vesztese a pszichidtriai szakma lett. Bar
intézményiinkben nem, orszagos viszonylat-
ban jelent6sen csokkent a felndtt pszichidt-
riai dgyak szdma. Tovabb rontotta a szakma
presztizsét, hogy az Orszagos Pszichiatriai és
Neuroldgiai Intézet (Lip6t) bezarasaval meg-
szint egy gyogyitd centrum, s benne olyan
specidlis profilokkal rendelkezé osztalyok,
részlegek, amelyeket sem a févarosi, sem a
siilyponti kérhdzak nem tudtak beilleszteni a
hagyoményos - inkdbb belgy6gyaszati jellegre
berendezkedett - osztalyaik ko6zé. Mindezen
negativ attitiidok ellenére intézményiink nem volt hajlandé beallni a
halalra {téltek sordba. Ehhez azonban finanszirozési forrdsokat kell
keresniink, és kapnunk. Jelenleg is aktivan részt vesziink a hatékonységot,
gazdasagossagot és finanszirozhatésagot modellezé programokban, Uj, a
letki egészség megbrzését biztosité modellek kidolgozdsaban.

A defenziv védekezés, valamint az el6re menekiilés két dtja kozil a
minél magasabb szakmai szinvonal megteremtését és egy pszichiatriai
rehabilitaciés modszertani kdzpont kialakitdsat tiiztiik ki célul. Az orszé-
gos intézetek megsziintetése alapvetGen Gj helyzetet alakitott ki a hazai
pszichiatriai és addiktologiai ellitdsokban, kozottik a szakkorhaz el-
latasaiban is. A valtozdsok kovetkezményeként a szakk6rhdz az orszag
egyetlen komplex jellegt pszichiatriai és addiktoldgiai elldtdsokra képes,
legnagyobb fekvébeteg kapacitdsméret korhdzava valt.

Az 1j helyzet azonban szdmunkra is nagy felelGsséget jelent. A XX
szazad kihivésai, kozottiik a munkaképesség csdkkenése, a szenvedély-
betegségek gyakorisagdnak novekedése, a pszichés zavarok felisme-
résének minél szélesebb korben torténd koordindldsa megkoveteli a
tovabbfejlédést. Nagyon fontos momentum volt az idei évben, hogy a
névvaltoztatdssal (Sdntha Kdlman Mentdlis Egészségkozpont €s Szak-
kérhaz) egyszerre sikeriilt szakmai elhivatottsagunkat, magas szakmai
kovetelmények iranti igényiinket, a mult értékeit felhasznalva a jovére
irdnyultsagunkat, és a betegeink stigmatizaltsdgdt tompitd célkitlize-
seinket érvényre juttatni. Uj szemléletiink, aktivitdsunk taldn mind a szak-
mét, mind a dontéshozokat meglepte, de bizonyitva a valtozasok l€tjo-
gosultsagat, egyre nagyobb megértésre talal koncepcionk, €s misszionk.
Koszonetet kell mondanunk a fenntarté Megyei Onkorményzatnak és
vezetésének, Nagykallo varos eloljardinak és lakosainak azért, mert
megértették és tdmogattak a mentalis egészségnek mint értéknek, az
egészségi allapotunkban és mindennapjainkban betdltott jelentSségét,
segitve ezzel is szakkérhazunk munkajat.

A gybgyité-megeldzé munkankban gy gondoljuk, olyan kapcsolodasi
pontokat kell keresniink, amelyekkel kiépithetjiik azokat a multidiszcip-
linaris férumokat, ahol a szakma, a segit6k, a civilek, a dontéshozdk, és

Dr. Méré E. Csaba
féigazgato

a tarsadalom széles rétege informacidkhoz
juthat a teljes emberr6l, nemcsak szomatikus,
hanem pszichés dllapotarol is. fgy egyre széle-
sebb kérben terjesztve az ismereteket, mar a
probléma kialakulasdndl jelen lehet a segit-
ség. Tessziik ezt elhivatott szakmai alazattal
egy olyan ,heidegeri“ eszmerendszerrel alaté-
masztva, melynek fokuszéban a teljesség all.
Vagyis nem csupén a gyogyszereken keresztiil
atadott tudas eljuttatdsa a feladatunk, hanem
egyénre szabottan a betegek komplex, bio-
pszichoszocidlis kezelésének megvaldsitasa.
Olyan input rendszerek kidolgozésa, amelyek
mind a megelézésben, mind a kozvetlen te-
répigban, mind a rehabilitdciéban az ,,€n“ sze-
repének erGsitésével egy aktiv orvos-beteg
partneri viszonyt feltételeznek.

Toéreksziink arra, hogy intézményiinkben
mindazon stresszt oldé és stresszt menedzseld
terdpids lehetdséget szamba vegyiink, ame-
lyek megfeleléen kontrollalt vizsgdlatok soran
nem csupén a piaci poziciékra €s a haszonra
fékuszalnak, hanem ténylegesen mérhetd és
kontrollalt pozitiv valtozdsokat eredményez-
hetnek.

A piacképes szolgdltatasok kialakitasahoz, a versenyben valé megméret-
tetéshez azonban attittidvaltasra, Gj készségekre van és lesz sziikségiink.
A korhéz vezetésének, de a dolgozoknak is 0j magatartasformakat kell
elsajatitaniuk. Erésiteniink kellett emellett nem csak a kiils§, hanem a
belsé kommunikéciénkat is. A kiilonbdzé forumok (Dolgozoi ankét)
mindenkinek lehetéséget adnak arra, hogy megérthessék a véltozasok
okit és lényegét, hogy informéciéhoz jussanak és kérdezhessenck. Csak
folyamatos informaciéaramlassal lehct segiteni az egyiittm{ikodési haj-
landéségot, a gyogyitas eredményességét és hatékonysdgat.

Fontosnak tartom, hogy a dolgozéink felismerjék: a hozzank forduld
betegek nem projekcios feliiletek. Tudnunk kell meghallgatni, tudnunk
kell elfogadni és tudnunk kell mosolyogni még akkor is, amikor az a leg-
nehezebb, hiszen mi is tele lehetiink gondokkal. Kivinom minden
munkatarsamnak, hogy a professzionélis munkahoz tudjon erét merfteni
a hétkdznapokbél is. Tudjunk egy mosollyal, egy érintéssel, egy kedves
széval erdt és hitet adni a gyogyulashoz. Tegyiik ezt olyan érzéssel, ami
csak azokra az emberekre jellemzd, akik a munkat hivatisnak, €s nem
napi robotnak tartjak. Erezziik a mindennapokban az elhivatottsig
jellemformalo erejét, és taldljunk a segitésben, az dpolasban €s az or-
voslasban 6romot.

Madrai Siandor orokérvényii szavaival kivinok minden munkatirsam-
nak éromteli iinnepeket és erét a hétkdznapokhoz!

,...minden napbdl, a legkézonségesebb, sivdar hétkoznapbdl is iinnepet
csindlj, ha pillanatokra is! Egy joindulatii szoval. Méltdnyos cselekedettel.
Udvarias mozdulattal. Nem kell sok az emberi iinnephez. Minden napba
belecsempészhetsz valamilyen vardzslatos elemet. Az élet gazdagabb lesz,
iinnepibb és emberibb, ha megtoltod a hétkdznapok néhdny percét a rend-
kiviilivel, az emberivel, a jéindulatival és az udvariassal: tehdt az iinneppel.”

Dr. Méré E. Csaba
Foigazgat6
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Mentalis Egészsegvedelmi Lap

Szakkérhdzunk az ellatasokat
illetéen tébb tekintetben is a
hazai elldtasi gyakorlat szama-
ra példaaddan magas szinvona-
li. Az intézmény szakmai kva-
litdsai igen magas szintliek, az
itt foly6 ellatasok jéval megha-
ladjak a pszichiatriai és addik-
tolégiai szakma aktiv fekvébe-
teg szakellatasi ellatas 1. szint-
jét, valamint a jarébeteg szak-
ellatasok altalanos alapszintjét.
A szakkérhaz egészségpiaci
szolgéltat6i értéke mar most is
magas. Nemcsak a mentalis
egészség hagyomanyos gydgyi-
tasat, hanem a prevenciot (ok-
tatasok, rekreédciés kozpont
kialakitdsa, képzShellyé vélds)
és rehabilitdcidt is prioritdsként
kezeljiik. Az orvosi rehabilitacié teljességét a prevencié — kurdcié — reha-
bilitacio egysége alkotja

Dr Pollak Csaba
orvos €s kontrolling igazgat6

Intézetiinkben a komplex rehabilitaciés matrixban mind a horizontalis,
mind a vertikalis szintek adottak. A jévében az egyes betegségcsopor-
tokra kialakitott j6l definidlt és megtervezett betegutak kiépitése lesz a
feladatunk. Ezt a célt szolgalja, hogy a pszichoterdpds képesitések széles
kore mellett tobben rehabilitacios szakvizsgara késziilink. A IV. osztaly
egy korszert, 0j épiiletbe koltozhetett be. A tdbbi osztilyok esetében
pedig teljes rekonstrukcidk torténtek. (burkolat csere, 1€gtér novelés,
stb). Az dllandé6 koltozések és dtmeneti gyszam sziineteltetések dra a
fekvé TVK maradvany lett. Dicséretes, hogy valamennyi aktiv osztalyon
névekedett az egy finanszirozasi esetre jutd silyszam, ezzel prébaltik az
osztalyok ellenstilyozni az dgyak csokkenésébdl eredd teljesitménycsok-
kenést.

A kovetkezd finanszirozasi évben mar teljes kapacitassal, lényegesen
nagyobb kubaturilis térben (akar novelve eddigi 4gyszamainkat) maxi-
malis komforttal és magas betegbiztonsagot adé feltételekkel tudjuk
betegeink ellatasat megoldani. Jelenleg és a jovét illetSen is 1ényegesen
jobb és volumenében is nagyobb szakrendelés lebonyolitasara vagyunk

A 2008-as esztendd szamomra
¢és az Intézmény szdmdra is moz-
galmas év volt. Az esztendd
nagyobb részében orvos-, és
min@ségiigyi igazgatoként 14t-
tam el feladataimat.

Februarban a szokésos auditon
sikeresen szerepeltiink. Itt az
ISO; KIR; MIR; MEES rend-
szerek auditaldsara keriilt sor.
Ismét , Lelki egészség vildgna-
pot” rendeztink az ,,élj tisztdn,
élj a drogok nélkiil” rendezvény
sorozat keretében. A Szak-
kérhdz mozgdsitotta a fiata-
lokat 6-18 éves korig rajz, és
vide6 palyazat keretében. A cél
az volt, hogy a didkok osszak
meg a vildggal, mit gondolnak
a drogozésrdl. Métrixos telefon
rendszer 4talldsa, dolgozoi ankétok megszervezése, iidiilési lehetéség
biztositasa, csalddi nap szinesitette a mindennapjainkat.

Dr. Varga Csilla
mindségfejlesztési és oktatasi igaz-
gatd

képesek. Szakorvos gardank 1étszdma nétt, ennek eredményeként ka-
pacitasaink is javultak. Az aktualis ambulans TVK kihasznaldsunk maxi-
miélis, sét folyamatosan felette teljesitlink. A 1ényeges szinvonaljavulds
egyik jelzéje, hogy a kozponti eldjegyzési rendszeriinkben szamtalan,
nem a teriileti ellatdsi kotelezettségiinkhoz tartozd betegek ellatdsa is
megtdrtént. Nagyobb varosokba kihelyezett szakrendeléseket tizemelte-
tiink, de a jovében azonban indokolt tovabb béviteni a ,,lakossdgkozeli”
pszichiatriai és addiktoldgiai szakrendeléseinket. A Nagykallo virosa
altal iizemeltetett nem pszichiatriai szakorvosi éraszamok atvétele is
megtortént. A szakkorhdz jelenlegi jarébeteg szakellatdsdnak szakorvosi
és nem szakorvosi kapacitasa tobb tekintetben is alulméretezett, bévitése
és megfeleld strukturaldsa a jovében azonban feltétlenil indokolt. A fek-
vébeteg ellatasban megkertilhetetlen a finanszirozé tudtara adni, hogy az
1,7-es rehabiliticids szakmai szorzé minimumfeltételeinek maximalisan
megfeleliink, s6t egyes vonatkozasokban azon mar til is jutottunk. Elsé
fazisként eljutottunk egy tudatosan tervezett, optimalis méretd és el-
latasi kapacitdsa, megfeleld spektrumu és szinvonald egészségiigyi szol-
géltatast add, valamint gazdasdgosan miikodtethetd intézményi strukti-
ra kialakitasahoz.

Tovabbi elvaras, hogy szervesen illeszkedjiink a régiéban taldlhatéd
egészségiigyi szolgaltatok és azok fenntart6i kozti szabélyozott és haté-
kony egytittmiikddési rendbe. Ehhez elengedhetetleniil sziikséges a nyi-
tottsag, az 4j tipusu kapcsolat kialakitdsa a tarsintézetekkel, a fenntar-
toval, miikddtetdvel, onkorményzatokkal és a tarsadalommal. Mindez
komplex gondolkodast feltételez a kordbban csak az orvos szakmara ori-
entalt gondolkodashoz képest. A terdpias rezsimiink eszkozrendsze-
rének kibdvitésével, egy eurdpai szintd, 4j modell kialakitasat tervezziik.
Végsé cél a pacienseink lehetd legmagasabb szintl ellitdasa és tar-
sadalomba valé reintegraldsa, mindez ugy, hogy kézben mi is ka-
tarzisként élhessiik meg a szakmai sikereinket. A szakmaisidg immar
adott, de a finanszirozas numerikus utvesztéi viszont nem &dllhatnak
utjdba a betegeink gyégyulasanak. A mennyiségi ellatés fel6l, a mindségi
ellatas felé kell venniink az iranyt. A valtozasok talan nagyobb pszichés
terhet jelentettek munkatarsaink szdmara is, de a cél érdekében szam-
talan esetben tapasztaltam hatdrtalan 6nzetlenséget, 6sszefogést, ki-
tartast, onfelaldozast.

Eziiton is szeretném minden dolgozénknak dldozatos munkdjdt,
kreativitdsdt, és kedvességét megkoszonni.

A Santha Kalman Mentalis Egészségkdzpont és Szakkorhaz név gj fel-
adatokat és 4j imaget jelent. Kiléptiink a hagyomanyos kérhaz szerepbdl,
nyitottunk a lakossdg széles rétege felé, felismerve a tarsadalom és az
egészségpolitika igényeit. Ez mindségligyi szemmel komoly elérelépés.
A médiaban is partnerekre talaltunk. Mind az frott, mind az elektronikus
sajtdorgdnumok partnerként segitettek benniinket abban, hogy minél
t6bb informdcio juthasson el a lakossdghoz a mentalis egészség kérdés-
korében. Szeptember 15-t6] mindségfejlesztési és oktatasi igazgatd let-
tem. A feladatom Ggy gondoltam, hogy kevesebb lesz. De hat ezek olyan
Oridsi teriiletek, ami a mindennapi munkdmat nem csokkentette, de
taldn tervezhetdbbé tette.

Jelenleg a szokasos év végi hajra zajlik a mindségiigyi iroddban. Ebben
4j munkatars is segit. Folyamatosan vessziik at a higiéne teriiletét, az ok-
tatasiigy teljes orvosokat és minden szakdolgozot érinté attekintését és
rendszerezését. A Study center feldllitdsa és megszervezése szintén
kozponti feladatom. Mindezek mellett mindig fontosnak tartottam a
gordilékeny betegellatast, melynek elvei ennyi feladat és plusz munka
mellett sem sériilhetnek. Nagyon fontos, hogy a magas szinvonald
betegellatas és az eddig elért eredmények csak kivalé management tar-
sak, igazgatdk, a mindségligyi iroda munkatdrsai, a gydgyito osztilyok
valamennyi dolgozdjanak lelkiismeretes, pontos és odaadd munkajival
lehetségesek.
Kosz0nom mindenki dldozatkész munkdjat.
Es ez iiton kivanok békés, boldog kardcsonyt és Gromteli iijévet!
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A 2008 -as év igen mozgalmas
évnek tekinthetd az dpolasi el-
latasunk tekintetében is. Szak-
mai fejlédésiink, és a februdri
audit kozelsége Ujra életre hivta
a ,Novér Oszkar” versenyét,
melynek gy6zetése ez évben az
Addiktolégiai osztaly teamje
lett. A masodik éve zajlo verse-
nyiink, a mindségiigyi vetélkedd
utédaként a szakmai és min6-
ségligyi eszmék egyiittes haté-
konysagat méltatott képviselni.

A Uj ténévéreket kdszonthetiink:
Hadobasné Kiss Hedviget az
Addiktoldgiai és Forr$ Ferencet
a III. Pszichidtriai osztdlyon.
Koltézés a II1. Pszichidtriardl,
és a II. Pszichiatriarél. Kisebb
Hhelyzetvéltoztatasok™ a IV. osz-
talyon, valamint szorosabb kotelékek kialakitdsa az 1. Pszichidtriai osz-
tallyal. Roviden igy foglalhatom Ossze azt a rengeteg szervezési, és a
koltdzés okozta kettészakaddst, amely kihatassal lett valamennyi osztaly-
ra. Igazi csapat érleld idészakot élttink 4t.

Virdg Janosné
apolasi igazgat6

Bevezetésre keriilt, minden hénap utolsé csiitortdk délutdnjan a Dolgo-
z0i ankét, mely keretében valaszt kaphattak munkatarsaink a formalis,
és informalis témakra, kozvetleniil a vezetSktol. Kozel 40 féiskolai hall-
gato, 20 pszichitriai és mentalhigiénés szakapolo, valamint 24 HID-as
hallgaté teljesitette gyakorlati elvarasait intézményiinkben. Az év md-
sodik felétdl a gyakorlatosokkal Hadobasné Kiss Hedvig foglalkozik, aki
az oktatdsi csoport tagjaként végzi ezt a feladatat. Apolés szakmai

helyzetiinket tébb férumon is elemeztiik, lehetGséget kapva ezéltal az Gj
feladatok megfogalmazasara.

Az év szakmali viltoztatdsainak kidolgozasahoz nydjtottunk segitséget
(minimumfeltétel, LEGOP program, szakképzési feltételek, tj képzési
tematikak stb.) Helyileg is szerveztiink kreditpontos tovabbképzéseket. A
Bella Hungaria Kft. segitségével 7 kredit pontos képzést tartottunk. A do-
kumentécié fontossdgat nem lehet eléggé hangsilyozni. Az apolasi felada-
tok teriiletén kiemelkedd jelentdséggel bir, melynek a gyakorlati megvald-
suldsét nagyobb odafigyeléssel kell végezniink. A decubitus kockazatdnak
felmérését, a dietetika szerepét az dpoldsban, az edukéciét és sorolhatndm
az egyéb szakteriileteket, j megkozelitésben kell dpolasi rendszeriinkbe
beépiteni, melyben szdmitok a betegmenedzserekre, és valamennyi dpold
munkatdrsamra. A j6l felmért apoldsi sziikséglet hatékony eszkoze lehet a
koltségkimél ellatdsnak, melynek gazdasdgi szerepét nem lehet eléggé
hangstlyozni. A minél jobb finanszirozasi helyzet elérésében adatokat kell
mérni, kigy(jteni, mely feladatban ismét egy csapatmunka keretében ad-
tunk bizonysagot az év végéhez kozeledve ( RAFORD).

Most mar mindenki a helyére k6ltozott. Az agyak elosztdsa azonban
el6ttiink 4ll6 feladat, amely befolyasolhatja a huméneréforras mobi-
lizdlasat az intézeten beliil. Megneheziti a dolgunkat a harom telep-
helyes miik6dés. Ezért az ellatas jobb dttekinthetésége érdekében szak-
macsoportokat kiilonitettiink el. Ebben az 4j feladatkorben a szakma-
csoportokat vezet$ apolok, mint kiemelt f6névérek egy Osszehangolt,
sokoldali betekintést biztositanak egy-egy osztily mindennapjaiban. Az
évvége visszatekintésre ad alkalmat, valamint a jové feladatait sejteti.
Tudjuk, hogy jéval tobb dpoldra, takaritéra lenne sziikség ennyi feladat
ellatasahoz, azonban a sziikos anyagi forrdsok megkotik a vezetdség
kezét is. A jovS év még mindig nem tiinik egyszeriinek, de Veletek egytitt
menni fog.

Kivanom minden Munkatdrsamnak, hogy az iinnepeket békében,
szeretetben toltsétek!

2008. februdrjatdl keriiltem a
Szakkérhaz ,hajéjanak” fedélze-
tére, amely felett a viharfel-
legek folyamatosan gyiilekez-
tek. Az intézmény szdmadra a
gazdasagi stabilitds fenntartdsa
fogalmazédott meg alapgondo-
latként egy olyan helyzetben,
amikor t6liink fiiggetlen és sok-
szor varatlan helyzetek kihiva-
saira kellett vélaszt adni. ,Ha
jonk” folyamatosan ki volt szol-
géltatva olyan viszontagsagok-
nak, mint a teljesitményalapd
finanszirozasi rendszer infld-
ciotol lemaradt szerkezete,
amely a betegellatas alapvetd
igényeit elégithette ki, és szin-
ten tartotta a potld felyjita-
sokat, de messze nem biztosi-
totta az elvart bévité korszeri-
sitéseket. Szamos vératlan pénziigyi ,,zdtony” jelentkezése is tovabb ne-
hezitette a navigaldst. A jogviszony ellenérzések miatti finanszirozasi
megvonasok és az elhiiz6dd rekonstrukciok kovetkeztében jelentkezd
tobbletkiadasok megtépdztik vitorldinkat, és a lejart tartozast szallitoi
kotelezettségek jelentkezése azt is éreztette, hogy szamos ,léket is
kapott” hajonk.

Gyurkovics Ferenc
mb. gazdasagi igazgato

Latnunk kell, hogy a szakkérhéz valamennyi dolgozéjanak kozosen kell
osszehangolt munkéval a veszélyeket lekiizdeni, s az elldtdsra szorulok
szamara biztonsagot és a maximalis felépiilés lehetéségét kozvetiteni.
Ennek érdekében néwvaltozasunk nemcsak azt kivanja iizenni, hogy az j
struktira keretei kozott egy minéségi stratégiavalté programot hirdettiink

meg, hanem azt is, hogy koltségvetésiinkben szdmottevé dtrendezddések
varhatok. Bevételi oldalon vallalkozasi jellegli bevételekkel kivanjuk
kiegésziteni a kozponti forrasokat, s a kiadasoknal fontossdgi rend és kor-
latok kozé tervezzilk szoritani az anyag- és eszkozigényeket. A nehézségek
kozott azonban tébb pozitiv koriilmény is adédott. A fenntarté Megyei
Onkormanyzat énerét illets aldozatvallalasa lehet6vé tette az intézmé-
nylinkben foly6 rekonstrukciés munkalatok titemezését, és ismerve az
onkorményzatok sziikos anyagi helyzetét, kilon koszonetet érdemel.

A rehabilitaciés pélydzat révén szdmos korszert eszkozt tudtunk a
betegellatds javitasa érdekében beszerezni, amelyet a mentalis egészség-
megbrzés szolgalataba allithatunk. A fekvSbeteg osztalyok visszakolto-
zésével férdhely kapacitasunk 98% kozelébe jutott, a jarébeteg ellatas
megkapta a varosi szakrendel6khoz tarsitott TVK-t, s mindezek bevétel-
noveld hatdsa sem maradt el. A megszorit intézkedések hatasara a tar-
tozasok novekedése jelenleg ledlit, s a folyamatosan jelentkezd tobblet-
bevételeink és visszafogott kiaddsaink hatdsara csokkentek a hataridén
tali tartozdsaink, igy a ,viharvert hajénk” folyamatos megerdsitésén
faradozunk. Sajnos a valsdggal terhelt makrogazdaséagi barométer a jovo
évre sem igér nyugodt id6jarast, s mivel ,navigare necesse est” azaz ha-
jozni sziikséges, {gy a biztonsdgos lehorgonyzas érdekében jovére is foly-
tatnunk kell a megkezdett szemléletvaltast igénylé folyamatrendszert.

A nehézségek ellenére j6 hir, hogy nagy eréfeszitések aran de null-
szaldora tudjuk az idei évet zdrni, amely nagyon fegyelmezett hozz4allast
igényelt nemcsak a vezetéstSl, hanem a dolgozdink rész€rdl is. Eziiton
koszonetemet szeretném kifejezni valamennyi korhdzi dolgozénak, hogy
ebben a nehéz helyzetben talan erén feliil is teljesitve hozzdjarultak ahhoz,
hogy hajonk mandverezé képességét meg tudtuk Srizni.

Kivinom, hogy ne csak az iinnepek, hanem a mindennapok is erével,
egészséggel és a mdsok tiszteletének és megbecsiilésének érzésével toltsenek
fel minden kedves munkatdrsunkat.
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Az i alapokra

A nemzetkozi kimutatasok szerint a munkaképesség-
csokkenést okozé tiz leggyakoribb egészségkaro-
sodas koziil négy pszichidtriai megbetegedés.
Ezek a felmérések aldtamasztjak a pszichi-
atriai ellatas,a pszichiatriai rehabilitacio
jelenlegi hatékonysagianak sziikség-
szerti javitasat. A pszichés zavarok gya-
korisaga, azok tarsadalmi kovetkez-
ményei paradigmavaltasra késztetik

a pszichidtriai ellitérendszert. Az
orszag legnagyobb pszichiatriai in-
tézményeként szakkérhazunknak

is valaszt kell adnia a kihivasokra.

A pszichidtriai megbetegedések je-
lentés része kronikus lefolyast,
melynek sordn a beteg képtelenné
valhat kora, neme és tarsadalmi sze-
repei szerint elvarhaté mindennapi
tevékenységének ellatasara. Ez az aka-
dalyozottsdg beszlkiti a betegek élet-
terét, karosan befolyasolva képességeit az
Onfenntartasra, tdrsas kapcsolatok létesité-
sére, tanuldsra, a szabadidd eltoltésének megter-
vezésére. Tekintve, hogy az elhtiz6dé lefolydsuva
valo pszichés zavarok a betegek eredményes kozdsségi
beilleszkedéséhez sziikséges valamennyi képességét érinthetik,

ezért a tarsadalmi reintegracié érdekében kifejtett eréfeszitéseinknek is
hasonlé koplexitassal kell megjelenniiik. A modern pszichiétriai reha-
bilitdcids szemléletben ez az Osszetettség érvényesiil A pszichidtriai
zavarok kezelése a bio-pszicho-szocidlis egység szemléletén alapul.

Tevékenységiinkben ez a gydgyszeres, pszichoterdpias és szocioterapids
segitségnytjtas egyidejii, dsszehangolt alkalmazdsaban jelenik meg. A
terdpids beavatkozasok hatékonysagét ndveli azok miel6bbi megkezdése.
Ugyan a harmadlagos prevencié €s a rehabilitacié eszkoztara elfogadot-
tan megegyezik, de a rehabilitacios szemléletnek, intervencidknak meg
kell jelennie a megel6zés masodik szintjén is. A korszer(i rehabilitaciés
szemlélet a beteget partnernek tekinti, akinek igényeit figyelembe véve
torekszik annak aktiv és alkot6 részvételére a tarsadalom életében, a leg-
nagyobb 6nallésag és fiiggetlenség elérése, vagy megtartdsa mellett.

Intézménytinkben affektiv, szenvedély, schizoid és gerontopszichiat-
riai betegek pszichidtriai rehabilitdcidja zajlik. Ebben az évben szak-
kérhdzunkban, 4] szervezeti egységként Rehabilitaciés Munkacso-
portot szerveztiink. A rehabilitacids team munkdjdban mental-
higiénikus, orvos, pszicholdégus, diplomas dpold, gyogyitd céld
foglalkoztatd, gydgytorndsz, szocialis munkas, dietetikus vesz
részt. A munkacsoport létrehozdsaval segiteni szeretnénk az
egységes rehabilitacios szemlélet kialakitasat, a kiillonb6z6
tevékenységet folytaté szakemberek kozott. A csoportforma
biztositja tagjai, illetve a gydgyitds tovabbi szerepldi kozotti
kommunikacié javitdsat, amely néveli a beavatkozasok ha-
tékonysdgat és lehetvé teszi ellenérizhetdségét. E szerve-

zeti forma lehetéséget nyijt a pszichidtriai rehabilitdcid
alapelvei koziil; a zart rehabilitacids lanc-, a 1épcsézetes-
ség-, valamint a partnerség elvének érvényesitéséhez.

Az §sszehangolt tevékenységben az eredményes rehabilita-
ciét jellemzé parhuzamossagot, kontinuitdst, komplemen-
taritast kivinjuk megvalésitani. A Rehabilitdciés Munkacso-
port feladatanak tekinti a pszichidtriai rehabiliticié tovabbi

pszichiatriai rehabilitacié

szintjein tevékenykedd szervezetekkel valo egytittmi-

koOdést, azok szamdra oktatdsi, konzultacios le-

hetdség biztositasat. Lehetdségeinkbdl adddo

feleldsséggel kell részt venniink a régio

kialakuléban 1évé kozosségi pszichitriai
halézatanak létrehozasaban.

Az atgondolt, jol dsszehangolt reha-
% bilitdciés munka megfeleld térsa-
dalmi szinterek kialakitasa mellett
nagyon jo eredményeket hozhat-
nak az addiktiv betegek rehabili-
tacidjaban is. A szenvedélybe-
tegek az esetek jelentOs tobbségé-
ben akkor fordulnak orvoshoz,
amikor mar jelentls egészségka-
i rosodasok, egzisztencialis nehézsé-
gek, kapcsolati zavarok alakultak ki.
EletminGségiik a szenvedélybeteg-
ségiik miatt jelentésen megromlik, be-
tegségtudatuk gyakran csak a szerfo-
gyasztas szomatikus szovédményeivel kap-
csolatban alakul ki. A problémak adekvit ész-
lelésének képessége gyorsan sérilhet.

A segitség elfogaddsanak motivumai térékenyek, kony-
nyen felkeltheték, de kdnnyen le is lohaszthatdk, elbizonyta-
lanithatdak. Ezért a terdpia elsé szakaszdban szocializalni kell a bete-
geket magdra a terdpidra, folyamatosan meg kell erdsiteni motivacio-
jukat az absztinens életmddra, tudatositani kell benniik, hogy mit vél-
laltak a leszokdssal. At kell Iatniuk, hogy a leszokés alatt milyen fesziilt-
ségek, milyen lelki megterheltségek varnak rajuk. Tisztdban kell lenniiik
azzal, hogy mekkora felelésségiik
van a sajat gyégyulasukban,
mi a nyeresége az
absztinens élet-




— INENTA _

Mentalis Egészségvédelmi Lap

méd kialakitisanak. A szenvedélybetegség stigmatizald hatdsit pontosan
érzik, ezért bizalmatlanabbak.

A rehabilitdcié megtervezésénél ezeket a folyamatokat kell figyelembe
venni, és mar a terdpia kezdetekor szem el6tt kell tartani. A szenvedély-
betegek rehabilitacidja a gyGgykezelés megkezdésével kezdddik, dssze-
hangolt team munkat igényel, és tillmutat a korhazi kezelésen. Ez atfogo,
komplex terdpids munka, ami érinti a szomatikus és pszichés problémak
kezelését, a személyiség rekonstrukcidt, kozosségi és szocioterapiat, €s
csak igy hozhat tartds gyogyuldst az addiktiv betegségek barmely for-
majanal.

Ugyanilyen 0sszehangolt team munkaval rehabilitalhat6 a pszichotikus
betegek egy része is. A csaldd elvarasai kozott elsé helyen rendszerint a
munkavégzés all. A tagabb kornyezet, a tarsadalom is elsésorban a
hasznos tevékenységet, az onmagardl valé gondoskoddst, a tarsadalmi

Bemutatkozik E

. évfolyam

munkamegosztdsba vald bekapcsolodast varja el a pszichiatriai betegtol.
Ennek a kévetelménynek a pszichés funkcidiban, érzelmi és akarati
életében karosodott beteg csak egy hosszabb terdpias folyamat utan tud
eleget tenni, melynek a gybgyszeres és pszichoterapias eljardsok mellett
tartalmaznia kell munkaterdpids elemeket is. A munkaterapia alkal-
mazdsa sordn a beteg személyiségét, megmaradt képességeit figyelembe
véve keressiik a megfelelé munkatevékenységeket, majd a fokozatossag
elvét érvényesitve emeljiik a terhelést és toreksziink arra, hogy a beteg
védé munkahelyen, majd rehabilitacios célszervezetben, végiil pedig nor-
mdl munkahelyen, teljes munkaiddben is helyt tudjon allni, bar ennek in-
tézményi lehetSségei még kozel sem teljesek.

Dr. Erdélyi Agnes pszichiater féorvos
Dr Guldcsi Istvdn pszichidter féorvos
Dr. Kulja Erika pszichiater f6orvos

Szakkorhdzunk adott helyszint oktéber végén A pszichiatriai rcha-
bilitaciordl napjainkban® cimmel megtartott orszdgos szakdolgozoi
konferencidnak, amelyen munkatarsainkon kivill olyan neves szakem-
berek is megosztottak tuddsukat a hallgatosaggal, mint Dr. Szatméri
Eva pszichidter féorvos (PSZ]LhIdtrldl Nappali Kérhaz vezetdje) Dr.
Szilassy Géza rehabilitacios megyei szakiGorvos (Josa Andrds Oktatd
Kdérhdz) Pap Katalin féiskolai docens (DEOEC Egészségiigyi Kar).

Szakkérhézunk a jovo évben béviteni szeretné szolgiltatésait. A szak-
rendeléseink egy napjan szakembereink (orvos, szocidlis munkds, stb.)
varjak majd azokat az idds betegeket és hozzitartozdikat, akiknél az
6nallé életvitel nehezen biztosithato, és szakmai segitségre szorulnak.
A hozzink forduldk egyénre kidolgozott rehabilitaciés programot
kaphatnak, illetve segitséget ahhoz, hogy megismerhessék a személy-
re szabott elhelyezési alternativakat.

A Lelki Egeszség Vilagnapja Nagykalloban

A tudomadny, a hit, a miivészet és a
média a mentélis egészség szol-
gélataban cimmel szervezett
konferenciit a Santha Kal-
méan Mentélis Egészség-
kézpont és Szakkérhaz, a
Mentélhigiénés Kozala-
pitvany, a Meta Klub és

a Szent Gyorgy Lovag-
rend Nagykalloban, a
Szakkorhdz lovagter-
mében oktdber 10-én.

A kival6 el6addk egyike,
Dr. Soltész Janos a Szent
Atanaz Hittudomanyi Féisko-
la rektora azt hangstlyozta,
hogy a test mellett a lelket
is dpolni kell, akar imad-
sdggal, ami az egész em-
bert kell, hogy szolgédlja. A
rektor szerint az egyhdz,
kozottiik a katolikus egyhaz egyiittmiikddik a tudoméannyal, ez alap-

jan fogalmazza meg egyhdzdokumentumait is. Prof. Dr. Csiba Laszl6

a DEOEC Neuroldgiai Klinikdjanak igazgatdja az ¢nvédelmi or-
voslasrol tartott eladast, arrdl, mennyire dtalakult az orvoslas a sza-
bélyozasok és a kdrnyezet hatasdra, sokszor a segités rovasara. A pro-
fesszor kiemelte, az orvos-beteg kapcsolatban nagyon fontos az odafi-
gyelés, a meghallgatds, amikor a beteg érzi, hogy csak ra figyelnek, ez
teremtheti meg a bizalom csirdjat. Tasnadi Csaba a Méricz Zsigmond
Szinhéz igazgat6ja pedig kitért arra, mekkora feleléssége van a szinhéz-
nak, a szinésznek abban, hogy az emberek lelki feltoitédését eldsegit-
sék, hiszen fontos a nevetés, a katarzis élménye.

Dr. Frecska Ede
orvos igazgat6, PTSD Kdzpont, New York
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A mentélis betegség napjaink egyik legkomolyabb egészségiigyi és tar-
sadalmi kihivdsa, amely egyardnt kiemelt szerepet kap a WHO és az Eu-
répai Uni6 népegészségiigyi programjéban is. A konferencia résztvevéi
hangsilyozték, a mentélis egészséget meghatarozo tényezdk legnagyobb

része kiviil esik az egészségiigy kompetenciajan, a kutatasok is azt ta-
. masztjak ald, a mentalis egészség Osszefiigg az adott orszag vagy régio

| tarsadalmi és gazdasagi fejlettségével. A mentélis egészségproblémdk
kialakuldsdnak fontos kockézati tényezdje példaul a tartés munka-
nélkiliség. Ezért is tartottak fontosnak a konferencia el6adéi a
| szélesebb tarsadalmi Gsszefogast, amelynek szentesitéseként egy nyi-
latkozatot is alairtak.

A Mentélhigiénés Kozalapitvany
jovore Animus dijjal jutalmazza
azt az egyént vagy szervezetet,
aki a legtdbbet tesz azért,
hogy a mentélis egészség
\ koziiggyé valjon.

"‘-a‘; »
Prof. Dr. Csiba Laszl6
DEOEC Neurologiai Klinika igazgatdja
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Eletkészség « 1y :
szakmai hatékonysag

a/ Mayyafafgzd fordithat6 egészségi allapotromlashoz vezet. A munka-
TRETEE »Mdr most hely a mai szerep-elvarasok fontos tere, ahol az énbe-
benniink van az az erd, csiilés, elkdtelezettség, kihivasoknak valé megfelelés,

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés altal ami ahhoz kell, hogy _ felelésségvallalds és kreativitds megerdsitést nyer.
létrehozott Mentalhigiénés Kozalapitvany a nyar megtegyiik azokat a dolgokat, \ A munkahely elvesztésben érintett €s hozzdtar-

tozdi sajdt erejiik mellett segiték tamogatasdra
szorulhatnak, ehhez sziikséges képesség és kész-
ség fejleszthetd, tanithatd. A végsé célesoport,
vagyis a mentalis problémakkal kiizdSk kore igen
nagy, és sokszint. [gy a program tervezésekor a
képzdk képzése modszert alkalmaztuk. A szakem-
berek felkészitése mellett fontosnak tartottuk, hogy
nemcsak a szakmajukban dolgozd, a tirsadalmi, gaz-

elején kozel 13 millié forintot nyert palyazaton.
A t6bb hénapon étivel6 program november végén
ért véget.

amelyekrol el sem tudjuk képzelni,
hogy lehetségesek.
EZ az erd rigton elérhetévé vdlik,
amint a gondolkoddsmodunkat
megvdltoztatiuk.”

A Kozalapitvany célkitlizései messzemenden
er0sitik Szakkorhazunk misszidjét is, hiszen a civil
szervezet tobbek kozott tdmogatja a humanisztikus
pszichiatriai szolgdltatasok, ellatdsok rendszerének (Maxwell Maltz)
kialakitasat, pszichoterapids és a pszi- dasagi kihivdsokkal naponta szembesiilé szakemberek,
chiatriai ismeretterjesztést, a hanem a pélyajukra késziil6 féiskolasok és az egész lakossag is
mentalis problémakkal kiiz- kapjon lehetdséget a tudds bévitésére.

dék rehabilitaciéjat. A
célkitiizések meg-
valdsitasat a Koz-
alapitvany elno-
kének Dr. Méré
E. Csabdnak
személye is
garantdlja.

A palyazati program 3 nagy blokkbol, képzési prog-
_ rambol, féiskolasok kiegészité kurzusabol és a
\ Nyiregyhazi lélek mesterkurzusbél allt.

Harom célcsoport, egészségiigyi, szocialis szakemberek és un.
vegyes csoportban pedagdgusok, partfogok, dnkéntes segiték

vettek részt a vertikalis ti-
pusi, egymasra épii-
16 tré-

Az Eletkész-
ség és szak-
mai haté-
konysag fej-
lesztés
(HEFOP
2.2.1/2007-03-
0025/4.0) nevii prog-
ram az Eurdpai Unié és
a Magyar Koztarsasag kodzos
finanszirozdsaban valésult meg.
A pélyazatot a Mentalhigiénés Kozalapitvany és a HumanNet Alapit-
vany kozosen, konzorciumi partnerként valésitottdk meg 2008. junius
02. és november 30. kdzott.

A projekt alapétletét az adta, hogy az orszdg mentalis adatai rend-
kiviil kedvezStlen képet mutatnak. A statisztikdkat tekintve a dep-
resszidban szenvedd betegek szima megyénkben az orszagos atlagnal
magasabb. A csalddorvosok betegforgalmi adatai alapjan a paciensek
15 %- a affektiv vagy szorongasos zavarban szenved. K6zel minden har-
madik embernek vannak az életminGségét és munkavégzd képességét
ront$ depresszids tiinetei. A fejlett orszdgokban a depresszids betegek
mintegy fele-harmada all kezelés alatt, hazdnkban ez az ardny jéval
kisebb.

A depresszidban szenvedd betegek kozott a kialakulds oka vagy
kovetkezménye kozott gyakran szerepel a munkahely elvesztése. A

munkaerdpiacon valé bennmaradas ill. visszakeriilés a jévedelem mel- Prof. Dr. Banki M. Csaba:
lett egy fontos kozosségi tér biztositdsahoz is hozzdjarul, melynek ”A mosoly a Iegjobb gyégyir.’ ”

elvesztése egyfajta érzelmi hullimvasithoz és hosszu tavon alig vissza-
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megismerjék a lelki egészség sulyos problémainak felismerési
Iehet8ségeit, €s az utat sajat mentalis egészségiik megdr-
z€sére. Bar az alapképzésiikben talilkoznak hasonld
informéciokkal, a megerdsitésre mindig sziikség

van.

ningeken. Tekintettel a projekt £6 célki-
tlizésére kiemelt hangsulyt kapott a
munkaerdpiaci blokk. Ennek
keretében csapatépités, kom-
munikacié és én-erdsités
valamint alldskeresési tré-
ning zajlott, fékusz-
pontba helyezve a
készségfejlesztést,
palyaorientaciés ¢€s
pdlyakeresési is-
mereteket, vala-
mint az 6n és kli-
ens-segitést, tanacs-
adést.

A Nyiregyhazi Lélek mesterkurzus el6adéi
. szakmdjuk elismert, sokoldali ,,mtivészei”,
\ akik segitettek a lelki egészség tdrsadalmi
| kapcsolatrendszerének feltrasdban, a sze-
retet, 6r0m, timogatas, elfogadas mivésze-
tének megismerésében. Prof. Dr. Banki
M. Csaba kittiné eléadédsaban ,,4 mosoly a
legjobb gyogyir!” — a jelenlévSk maguk is
atélhették, milyen kellemes hatasokat kelt
' benniink a nevetés. Prof. Dr. Bagdy
Emdke az egymasban keltett hullamokat
mutatta be - ,, Tdrsas intelligencia - Egymds-
rahatds” — megerdsitve, hogy az emberi 1ét
alapsziikséglete az erds tdrsas kapcsolat. A
pszichidtria napjainkban, sok tekintetben sajatos
kiizd6tér, ahol az elvarasok, jogok, gazdasagi-tér-
sadalmi viszonyok csapnak 6ssze, mikézben rengeteg
téves vagy megalapozatlan vélemény tapasztalhaté a
kozvetleniil nem érintettek kérében. Prof. Dr. Fiiredi Jdnos
- Egy pszichidter vallomdsai — cimi el6adasaban villantotta

A depresszio alap-
modul keretében te-
matikus eldadasok
hangzottak el a beteg-
ség népegészségligyi je-
lent6ségérdl, a stressz okoz-

ta egészségkdrosoddsokrél
valamint a segit§ szakemberek
kiégésérdl. A depresszidval, stresz-
szel kapcsolatos ismeretek mel-

lett sajat élményd csoportban fel egy izgalmas palyafutas kihivasait, és eredményeit nagyon
keriilt sor a mindennapi ha- Prof. Dr. Fiiredi ]énos: is humdnus megkozelitésben. A mesterkurzus utolsd, leg-
tékony problémamegoldast Egy pszicbiéter vallomasai aldbbis ebben a projektben zard taldlkozésan Pregitzer
és stresszkezelést elGsegitd, ] Fruzsina szinmiivészné eléadasaban - , Kérem, én még
egyszerd, de hatékonyan alkal- nem jdtszottam” - Tam4s Attila zongorista kiséretében
mazhato készségek elsajatitasara. A Williams Eletkészség tréning haté- magunk is 4télhettiink az emberi Iét kiilon-
konyan erdsiti a kolcsondsen tdmogatd kapcsolatok kiépitését, a leges vibralé mozzanatait.

személyes hatékonysdg novelését, a konfliktushelyzetek fel-
dolgozasat, a hatékony kommunikdciét és a tdmogatd
kapcsolatok kialakitasat.

Az Eletkészség és szakmai
hatékonysag fejlesztés ci-
mu projekt legnagyobb
_ eredménye, hogy nem-
%, csak megalmodoi és
\ megvalositéi sza-
mara jelentett si-
kert, hanem a
részvevék is hasz-
nosnak, érde-
kesnek és foly-
tatni valonak tar-
tottak. A tudés-
béviilés, 1j kész-
ségek és képessé-
gek mellett varha-
téan eredményes
partnerségi egytt-
miik6dés alapjai keriil-
tek lerakdsra.

A vertikdlis jelleggel megvaldsitott képzési prog-
ramokban kozel 60 £6 vett részt. Kozilitk verbu-
vélodott a kévetkezé modul részvevdi csoportja.

A kozosséglejlesztés és halozatépités 20 f6s
csapata az interszektorialitds jegyében a téma
szempontjabdl igen fontos szakembereket és
onkéntes segitéket hozta 6ssze. Egészségiigyi,
szocialis, civil szervezetek munkatarsai mel-

lett csatlakoztak onkéntes segitdk, és szocidlis
érintettségli vallalkozok is.

A sziikségletek megfogalmazasara, célok kitd-
zésére, tervezési, egyiittmikodési, dontési és
értékelési készségek és ismeretek atadasara is sor
keriilt. Megismertek egy 0j projektértékelési mod-
szert (Preffi — egészségfejlesztési programok haté-
konység fejleszté modszere, elérhetéség a www.prefti.com
honlapon) mely segitheti a mindennapi munkat. A ta-
mogat$ emberi halézatok, segité kapesolatok elSfeltétele az

érzelmi intelligencia, igy az érzelmekkel vald bandsmaéd, 6nkont- Dr. Pénzes Mariann

roll, sikeres kommunikacié ismét fékuszba ke- e E projektvezetd
rilt.

Prof. Dr. Bagdy Emo&ke:
A f6iskolasok koziil az egészségligyi és szocialis » Tarsas intelligencia - Egymésra hatas”

szakon tanulok élhettek a lehetéséggel, hogy
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A#valtozas

Kozelediink a felajitasok és a nagy beruhazasunkkal kap- és a f6z6tér komplett feldjitasa el6tt ki kellett cserélniink

a padl¢6 alatti egységeket. Ez mind idében, mind
koltségek tekintetében extra raforditdsokat

csolatos atalakulds végéhez. Mekkora valtozasok,
mennyi koltozés van a hatunk mogott és mi
varhaté még? Szedjiik csokorba, hiszen tébben igényelt. Es ekkor még nem értiink az ta-
azt sem tudjuk, hogy ki merre koltozott és . lakitasok végére! Az idei évben megtor-
még tobben tigy emlegetjiik a helyiségeket, _a tént a régi tornatermink kib&vitése,

mint a ,,volt“ iroda! - R ’_—‘_!ﬂ';‘” A ahovd vissza koltozhettek gyogytor-
5 Y p— : naszaink. A régi gyogyszerész szol-
Kezdbdétt a folyamat a Gerontoldgia T e S

3 — | gélati lakast is feltjitottuk, a kozel-
kikéltoztetésével Kallosemjénbe, igy a U ﬁ‘ "“& I8 -”.. il
I? I

maltban megtdrtént az épiilet mi-
megiiresedett szdrnyba bekoltézhe- szaki 4taddsa és hamarosan besze-
tett a rontgen és a labor. Az ezzel

- rezziik a sziikséges eszkozoket,
egyidejtileg megtortént hézagbeépi- hogy megnyithassuk a Rekredcios
téssel jott létre az intézményiink kozpontunkat. Ebben az épiiletben
legfrissebb és legmodernebb része: az kialakitdsra keriil egy Snoezelen
ambulancia. Az 0j épiiletszérny meg- szoba, egy masszdzshelyiség a sziik-
nyitdsakor lezartuk a régi fébejaratot séges gépekkel és lehetdség nyilik
(amelyet kiils6 rendezvények esetén majd az épiiletben relaxécios kony-
természetesen megnyitunk a vendégek vek, lemezek vasarlasara is.
részére), ugyanakkor megnyitottuk az tj
fébejaratot a jarébeteg szakellatas szamaéra.
Az ambulancia f6l6tt berendeztiik az Gj ok-
tatotermiinket, ami a legmodernebb technikai
felszerelésekkel segiti a konferenciak, képzések
magas szinvonalti megrendezését. A hézagbeépitéssel
egylitt egy tetéraépitéssel sikeriilt kibGviteniink a IV. Pszi-
chiatria osztdlyt, berendeztiik a fizikoterdpids részt, megnyitottuk az dj

gyOgyszertarunkat (amely innentdl fogva kdzforgalmi gydgyszertarként  Frele voltak 2 milt eseményei’ de lassuk mi all még
iizemel), és kialakitottunk néhany irodat is.

A kiils6 telephelyeken sem maradt azon-
ban minden véltozatlan: az Addiktoldgidn
is bdvitettiik az épiileteinket, ahol kialakitot-
tunk 2 1j, teljesen korszerd kértermet, felgjitot-
tuk a tornatermet, helyet kapott egy 1j ebédld és
atadtuk az 4j vizesblokkot.

el6ttiink:
Az épitkezésiink azonban nem csak ezen a teriileten zajlott. A beruhdzds ¢ Hamarosan megtorténik a kazdnhazunk fel(jitasa, aminek kovet-
masik nagyobb része volt a régi konyhank 4talakitasa, feldjitasa. Ata- keztében sokkal hatékonyabb és koltségtakarékosabb lesz az intézmé-
lakitottuk a ,.kis ebédl6t” és egy Gjabb hézagbeépitéssel kibdvitettiik az nyiink h§ ellatasa
éttermet, illetve egy 4j épiiletszarny beépitésével sikeriilt ,,bezdrnunk”, < Terveink kozétt szerepel a kiilsd telephelyeinken a jardak aszfaltozasa

igy teljesen korbejarhatdva tenniink a féépiiletiinket. Itt a bévitéssel  « Tervezziik tovabba az Addiktoldgian a salakpalya korszertsitését
egyidejtileg folfelé is terjeszkedtiink: létrehoztuk a IV. Pszichiatria osz- ¢ Elbontjuk az Addiktol6gian taldlhat6 egykori sertéstelepiink épiileteit,
taly ebédljét és az ehhez tartozo kiszolgald egységeket, folottiik pedig ezeknek felhasznédlhatd elemeibdl fedett parkoléhelyeket épitiink az
a tet6térben berendeztiink egy minden igényt kielégitd 1j részt, intézményi gépjarmivek szdméra.

amelyet nemrég vett birtokba a I'V. osztaly, mint re- » Téavolabbi terveink kozott szerepel egy Gjabb na-
habilitacios részt. Ezzel véget ért a f6épiilet gyobb beruhdzas, amellyel megsziintethetd
majdnem teljes felijitasa, azonban az L. lesz az osztalyok jelenlegi zsufoltsdga, és
Pszichiatria, a Lovagterem és a Tit- az intézményiink belép az orszig leg-
karsdg még az eredeti allapotaban korszertibb egészségiigyi intézmé-
fogadja a vendégeket. nyeinek sorba.

A kérhazunk az elmult
id6szakban jelent6s fej-
lesztéseken ment 4at,
nagyon nehéz, ko-
. moly megprobilta-
' tasokkal teli idé-
| szak all mogot-
| tiink, de a fejlé-
dés nem A4llhat
meg.

A féépiiletben zajlé mun-
kélatok mellett sikertilt
feltjitanunk a konyhat,
ami elére nem l4tha-
té nehézségeket tar-
togatott a kivitele-
zO0k szadmdra. Ki-
deriilt, hogy a
vizelvezetés &s
altalaban a kony-
ha padlé alatti
része sokkal rosz-

szabb allapot- Szabados
ban van, sem- Gdbor
mint arra szami- szervezési
tani lehetett. [gy fémunkatérs

a teljes gépészeti

e ———. 11
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[ranya karam

Gebri Zoltan a szakkérhaz fizikoterapias részlegén dolgozik 4 éve mint
gybgytornasz. Néhiny hete vehette 4t Budapesten a hippoterapeuta
képesitést,

A lovak irdnti kot6désem mar gyermekkoromtdl
datélédik, mely azéta is toretleniil tart. Am, hogy
a lovakat gydgyitdsra is haszndljdk, errdl a
féiskola harmadik évében értesiiltem egy
Ujsagcikk kapcsdn. Nagyon speciélis a

szerepe a lonak, amikor a gydgyités-

ban hivjuk segitségal. Azt a 16 koriil
€16 emberek sajat tapasztalatbol
tudjak, hogy a lovaglas, illetve a 16-
val val6 foglalkozas milyen joté-
kony hatassal van az emberre
mind fizikailag, mind lelkileg.
Napjainkban ezen messze tdl-
mutaté médon, tudomdnyosan
kifejlesztett mddszerekkel hasz-
néljék a lovat, a 16 mozgésat, de
egész Iényét is fizikailag vagy szel-
lemileg, érzelmileg sériilt emberek,
gyerekek és felnéttek gyogyitasdban.

Ezek utan fogalmazddott meg bennem
hogy nekem is ezzel kell foglalkoznom a
jovében. 2006 oktoberében jelentkeztem, és
felvételt nyertem a hippoterapeuta szakra,
melyet a Magyar Lovasterapids Szovetség szervezett
meg. gy egyre elérhetdbbé valt az a célom, melyet
megélmodtam: ember és 16 kozdsen egyiitt dolgozva nydjtsanak segit-
séget a sérilt embereknek.

A két év alatt folyamatosan voltak elméleti és gyakorlati modulok,
melyeket vizsgdk zartak le. Németorszagbol atvett minta alapjan tértént
az oktatasunk, mely Magyarorszdgon egyediliként van akkreditalva, és
az EU-ban bérhol elfogadjak. Ez év oktéberében sikeresen teljesitettem
a zdrovizsgat a német vizsgabizottsag el6tt. Komoly lovas tudéssal kell

A Magyar Gyogyszerész

Kamara.Kiilondija

A XIX. Orsziagos Gyogyszertari Asszisztens Tovabbképzé Eléadéi Van-
dorserleg versenyen Sitku Igndcné kollégandnk 4. helyezett lett el6addsa-
val, emellett elhozta a Magyar Gyodgyszerész Kamara kiilondijat is.

Azt elemezte, milyen hatdssal vannak a reklamok a gy6gyszerfogyasz-
tasra. Az eldadas felhivta arra a figyelmet, hogy az intenziv rekldm-
kampanyok 6riasi szerepet jatszanak abban, hogy az emberek melyik
gyogyszer mellett dontenek. Eppen ezért a szakemberek allitjak, a
rekldmok dsszezavarjak az embereket, amely sziikségtelen dngyégy-
szerezésbe torkollik a hozza ért6 szakemberek megkérdezése
nélkiil. Ugyanakkor nem lehet elvitatni a rekldmok hasznossagat a
tajékoztatasban. Ez a kettéség Sitku Igndcné szerint akkor keriilne
egyensilyba, ha az emberek a biztonsdgos gyOgyszerhasznalat
érdekében nem csak a reklamokbdl dramlé fél informéacidkra ta-
maszkodndnak, hanem a dontés el6tt kikérnék a szakemberek, az
orvosok, a gyogyszerészek véleményét.

- —————

_\-1__‘

- hippoterapia

rendelkezniink, ezalatt értem a dijlovagldsban és dijugratasban szerzett
mélyre haté tapasztalatokat. Egy igen komplex szemléletet igyekeztek
nekiink megmutatni és elsajatitani a megszokott német precizitassal,
melyrél szamot is kellett adnunk.

Maga a lovasterdpia Osszetett fogalom. A 16 segitségét
felhasznalva kiilonbozé betegségek lekiizdését, gyo-
gyitasét jelenti. Ezek a betegségek lehetnek neu-
rolégiai, ortopédiai problémék, pszichés zava-
rok, érzékszervi fogyatékossagok, vagy értel-
mi, mentlis problémak. A lovasterdpia pozi-
. tiv hatdsa megnyilvdnul mind testi, mind
. szellemi, lelki problémék kezelése soran
| és legféképp rehabiliticiSs kezelésként
alkalmazhaté. Mozgasterapids szempont-
bol tekintve fejleszti a mozgasérzéke-
1ést, az egyensulyérzéket, a koordinacios
képességet, a fej és torzskontrollt. Gyogy-
pedagdgiai, pszicholégiai szempontokat
figyelembe véve jé hatdssal van az 6n-
bizalomra, a figyelemre, a koncentracios
képességekre, az emociondlis fejlédésre.

A lovasterapian belil négy szakteriiletet kii-
16nithetiink el: hippoterdpia, gyogypedagogiai
lovaglas és voltizsallés, a 16 asszisztalt pszichote-
rdpia, illetve a parasport. Szakkdérhazunk profiljat
tekintve a 16 medialt pszichoterdpia miikddhetne a leg-
hatékonyabban mis pszichoterapids kezeléseket kiegészitve.
A l6val val6 kapcsolat, illetve a lovaglds sordn a beteget folyama-
tosan érik ingerek a 16 feldl, ami valaszreakciéra motivalja. Személyiség
és magatartaszavarokkal kiizdd, schizofrenia, szorongasos zavarok, af-
fektiv zavarok, illetve szenvedélybetegségek kezelésében is lehet ered-
ményes kiegészits eljaras.

Gebri Zoltdn
Gyogytornasz-hippoterapeuta
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Adomany a A fizieterapia vilagnapja
Szakkorhaznak megyei rendezvény

A Fizioterapia Vilagnapja alkalmabdl szervezett rendezvénynek, a Santa
Kalman Mentalis Egészségkozpont és Szakkérhaz adott otthont.

Koérhazakban, szeretetotthonokban -
végzik munkajukat. Segitenek
ott, ahol a sziikség nagyur.
Szent Kamill (1550-1614)
és kovetdi azt tartjak hi-
vatasuknak, hogy az ir-
galmas Krisztus szere-
tetét kozvetitsék a be-
tegek és szenveddk
felé.

A rendezvényt két helyszinen, Harangodon, és a Szakkdrhaz teriiletén
bonyolitottuk le. Az elhangzott megnyiték utén szakmai program-
ban értékes eldadasokat hallhattunk: mozgasterapia a pszichidt-
| riaban, szorongé betegek mozgésterapidja, lovas terdpia, geridtria,
csip6taji sériilések, discus hernia mitéti technikdi témakorben,
melyekbdl igen hasznos informacikkal bévithette tudasat a hall-
gatdsig.

A nap folyaman lehetdség nyilt fut6szaras lovaglas kiprobalasara.
Frkezett hozzank egy vendég tancte-
rapeuta — kortancoktato, aki a
szakralis kortanc kis szeletét
nytjtotta at, szellemi fel-
frisstilés utan, testi —
. lelki feltoltédést hoz-
A | vaeczzel a tdncba be-
kapcsolodoknak.
A rendezvény jo
izii ebéddel, és kel-
lemes koérhazlato-
gatassal zarult.
Koszonjiik a Koér-
haz tdmogatasat és
segitségét.

A rend férfi 4ga mar a
18. szdzadban jelen volt
Magyarorszagon. Gy6r-
ben miikodtek a kamil-
lidnus atydk, amig II. Jozsef
csdszar az 6 miikodésiiket is
be nem tiltotta. 1995-ben kezdd-
dott Gjra a betegapold kamillidnu- ™
sok magyarorszagi torténete. Ekkor ér-
kezett vissza Anton Gots, aki Mosonszentjanoson sziiletett, magyarul
kitiinéen beszél6 német csalddban. A nyiregyhdzan €16 atya korhaza-
kat, szeretetotthonokat, raszorulokat segit hozz4 kiterjedt kapcso-
latainak koészonhetéen bitorokhoz, ruhanemiikhoz, élelmiszerekhez.
A Santha Kalmén Mentalis Egészségkozpont és Szakkorhaz tobb mint
egymillié forint értékben kapott adoméanyt a kamillidnus rendtdl,
Anton Gotz atya kozbenjarasaval. Agyak, matracok, kiiiltetd székek,
gyogyszeres szekrények, infiizids allvanyok, csak néhany az adomanyok
hosszi listdjar6l, amellyel Anton atya megajandékozta szakkorhé-
zunkat.

Szupkai Anita
gybgytornasz.

Drogambulancia a Hegyalja Fesztivalon

TIdén mésodik alkalommal képviseltette magit a Drogambulancia a  nagyon fontos a fiatalok szdméra az 6nismeret. Ez az identitdskereses,
Hegyalja Fesztivdlon. Satrunkat leginkabb 16-22 év kozotti fiatalok 13- a célok melletti elkotelezédés, az elsé péarkapcsolatok kialakitasdnak
togattak. Orvosokkal, pszicholdgussal, szocidlis munkassal beszélgethet-  idészaka. Igy ebben az életkorban nagyon fontos, hogy megismerjék én-
tek, gyurmaval, festékkel, zsirkrétaval probalgathattdk kreativi- magukat, és ennck segitségével a tovabbiakban kis irdnymutatést
tasukat, a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tudasukat kapjanak. Sajnos a kitoltott teszteknek nagyjabol csak a fele
pedig egy szamitogépes jaték segitségével tesztelhették. maradt meg. Kivincsisdgbdl a megmaradt tesztekbdl
A satrunkba latogat6 fiatalok kilénbozd tesztek, végeztiink egy atlagszdmitast. Az eredményekbdl is
kérdéivek kozil is valogathattak. Vittlink ma- kitiinik, hogy a fesztivalozok személyisége kicsit
gunkkal személyiségtesztet, stresszel valé meg- eltér az atlagtol. Extrovertaltabbak, fokozottan
kiizdésrdl szolo kérddSiveket, alkoholfogyasz- \ keresik az djdonsdgokat, kevésbé kovetik a
tassal, droghasznalattal, jatékszenvedéllyel szocialis normékat. Természetesen ezek az
kapcsolatos teszteket, kérdéiveket, illetve eredmények tudomanyos értékkel nem bir-
egy Onismereti tarsasjatékot. Legtobbet az nak, mivel kevés tesztet tudtunk feldolgozni,
alkoholfogyasztési szokdsokat felmérd kér- és a kitolték nemére, kordra, iskolai vég-
déivekbdl, valamint a személyiségtesztekbdl zettségére vonatkozoan csak kevés adat allt
toltottek ki a fiatalok. A droghasznalattal, rendelkezésuinkre.

jatékszenvedéllyel kapcsolatos tesztek nem
keltettek til nagy érdeklédést. Az alko-
holfiiggdsség mértékét felmérd kérddiveket
leginkabb csak a vice kedvéért toltogették. A
legnagyobb érdeklGdést a személyiségteszt, va-
lamint az Gnismereti tarsasjaték keltette. Ez egyél-
taldn nem meglepd, hiszen ez az életkor az, amikor

A latogaték nagy szdmabdl, illetve vissza-
jelzéseikbdl arra kovetkeztetiink, hogy igény
van az ilyen tipusd rendezvényeken valé megje-
lenésre is.

Taské Edina
pszicholégus
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Szakdolgozok
megyel -

2008.09.11-én tartottuk az Addiktolégiai Osztilyon a belsé elsdsegély-
nydjté versenyt. A verseny jol szervezett, j6l iranyitott, jol kivitelezhet6
volt, a versenytagok maximalis felkésziilése bizonyitotta a szakma kor-
rektségét, és a munkijukhoz valé maximalis hoz-
zaallast. Otthon, koziton vagy munkdnkban
szamunkra is fontos, hogy adott hely-
E zetben legjobb szakmai tudasunk

birtokdban tudjunk segiteni.

48 i_—. 2008. november 26-4n in-
’ tézetiink adott helyszint a

megye egészségiigyi in-
tézeteibdl, és egész-

\ ségiigyi képzdhelyé-
% 16l érkezett 3 s
\ csapatok megyei
\ elsésegélynytijto
\ versenyének.
Valamennyi
csapat fanté-
zia névvel neve-
zett a ver-
senyre, igy
csak az ered-
ményhirde-
tésnél dertilt
ki, hogy melyik
kérhaz, vagy ok-
tatd intézményt
képviselik. A ren-
dezvény megnyi-
tjat, majd a szaba-
lyok ismertetését ko-
vetden elkezdédott a
verseny. 11 4lloméson az
osszedllitott szitudciok meg-
oldasa, elsdsegélynytjtasi
totd, kviz jaték mellett a tizolto-
parancsnoksdg altal naviglt iigyes-
ségi jatékok, és a Kozlekedés rendészet
totdja alkotta a kihivasokat. A csapatok
nagyon jol teljesitettek, mely a jatékossag, és a szak-

Itt jart a Mikulas

Ha nem is rénszarvasok hiizta szanon, de megérkezett a
Mikulds és segitdje a cserfes krampusz lany Szakkor-
hézunk betegeihez és dolgozdink csemetéihez. A betegek
szaloncukrot, a szakkérhdzunk tobb mint szaz csemetéje
pedig csomagot kapott a fehérszakalld Mikulastol.

Az innepségen Hadobds Hedvig furulyazott és Pap Gina
énekelt, de barki eldadhatott egy produkciét a Mikulds-
nak, mar ha volt batorsaga. A t6b mint szaz 1éggdmb
pedig kellemes lehet3ség volt a jatékra, a huncutsdgra és
arra, hogy egy onfeledt estét tolthessiink el kdzdsen a
gyermekeinkkel.

- ——

elsdsegélynyujtod versenye

maisag széles palettdjat nydjtva, egy kozosen eltsltott tovabbképzés j-
fajta megvaldsitidsat adva a résztvevéknek. A verseny végén szoros
kiizdelemben, de megsziletett az eredmény. Az elsé harom gydztes
csapat Nagykillé (Eberek), Kisvirda (Flamingé II) és Matészalka
(Flamingé I) k6rhézaibdl keriiltek ki, de a tobbi csapat is nagyon kevés
ponttal lemaradva rendkiviil j6] teljesitett. Mivel ez a verseny egy vandor
jelleggel a szakdolgozok egymas jobb megismerését is tAmogatja, igy
jovére Kisvardan kertil megszervezésre.

Gratuldlok valamennyi résztvevének, és a verseny lebonyolitdsaban
résztvevd valamennyi munkatdrsamnak.

Virdg Janosné Apolasi igazgaté

Hadobdsné Kiss Hedvig Fén6vér

UHORVATH Egy hely, ahol KERTjéhe;
= mindent megtaldl!
kER’TESZETI ARLD_A_K Négy 99nerécié tapasztalatival,

tobb mint 1600 féle disznévénnyel
varjuk Kedves Vésaridinkat!

® Orolzoldek, diszfak,

@ cserjek, éveldk,

® egynyari novények,

® szobandvények,

@ gylimdlesfak, vetdmagvak, ©

@ novényvéddszerek,

@ miifragyak, viragfoldek,

@ szerszamok, cserepek,

® hel-és killtéri dekoraciok.

® Kerttervezés, kertépités = _ _

Arudak: A P

Nagykallé (kdzpont), Koranyi Frigyes u. 78. Tel.: 42/263-325

Nyiregyhaza-Sésté, Bernat u~Kemecse u. sarok Tel.: 30/339-4833
Hajdinanas, Polgari (it-Szabadsag u. sarok Tel.: 30/336-3097

Debrecen [., Méricz Zs. krt.—Doczy . sarok (DEAG-palya metiety) Tel.: 30/639-1874
Debrecen H., Mikepércsi Gt 126. (A Farmix Aruhaz udvarant) Tel.: 30/639-1872
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VIDOR -oghattunk!

A nevetés és a humor fesztivalja mara mar Eurdpa legnagyobb ingyenes
vilagzenei fesztivéljava teljesedett ki. A programok évrdi-€vre egyre
gazdagabbak, az idén mar 70 helyszin kozel négyszaz programja koziil
vélogathattak az érdekl6ddk. Elményhez juthattak azok is, akiknek
nincs lehetéségiik arra, hogy szinhdzba vagy koncertre jarjanak.
Evek 6ta ad helyszint Szakkorhazunk a fesztival egy programja-
nak, igy betegeink €s dolgozoink is részesei lehettek a fesztivali
hangulat egy apro szeletének. Az idén a ,,stand up comedy” egyik
fiatal, de nagy népszertségnek 6rvends képviselGje, Kis Adim
nevettette meg a Lovagterem kozonségét. A zsifolasig megtelt
teremben szem nem maradt szdrazon. A Dumaszinhaz hu-
moristajanak poénjain stirtin hahotdzott a kdzonség, dertivel,
vidamsaggal toltédve fel. Sziikség is van a mosolyra a nevetésre,
hiszen kéztudottan gyogyitja a lelket, csak errél néha megfeled-
keziink. Kis Ad4dm azonban gondoskodott arrél, hogy senki ne
hagyja el szomortian az eléadast. Reméljiik jovére sem maradunk
fesztival nélkiil!

Szeptember1

forgatag

Ujra jatékos, sportos, szellemi rekredcios napot szervezett Szakkér-
hdzunk kéllésemjéni részlege. A Szeptemberi forgatag jatékosai,
résztvevsi betegink és a hodaszi Apolé és Gondozé Otthonbdl meghivott
lakok voltak. Az linnepélyes megnyitét kellemes zenés torna kovette,
majd megalakultak az egymassal versengé csapatok. A résztvevék hul-
lahoppoztak, lengdtekéztek, furfangos, jatékos feladatokat teljesitettek.

Amig a csapatok egymadssal versenyeztek, az listokben rotyogott a finom,
nycsiklandoz6 paprikdskrumpli. A j6 levegd az étvagyat is felkorbd-
csolta. Az ebéd utan pedig szellemi vetélkeddn csikoroghattak az agy fo-
gaskerekei. A napnak mindenki gy6ztese volt, hiszen senki sem tért haza
iires kézzel, minden csapat az élmények mellé oklevelet is kapott. Az iz-

galmakat pedig kozos tanccal, mulatsaggal vezették le a résztvevlk. A
nap végén a hoddszi intézmény lakdi egy szindarabbal kedveskedtek a
vendéglatdknak.

Szakkérhazunk torekszik arra, hogy a pszichitriai rehabilitacio szint-
jein tevékenykedd szervezetekkel szoros kapcsolatot apoljon, j6 példa
erre a hodaszi intézménnyel mar évek 6ta fenn tartott j6 viszony, amely
nem csak egy napra korlatozédik. Ismerve egymds életét, szintereit nem
csak a munkatarsak, de a betegek és az otthon lakéi is ismerdsként
koszonthetik egymast a kozos taldlkozokon. Hamarosan 1ijbol vendégiil
Iatjuk a hodésziakat, hiszen kardcsony elGestéjén egy kedves szindarab-
bal lepnek meg benntinket.
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Hodlne Mester Ilona

" e takaritbnd

Immar 6 éve vagyok az 1. osztaly takariténdje.

Fehérgyarmaton érettségiztem, a Kozgazdasagi Szakkozépiskoldban 1984-ben. Az EPSZER-nél
kezdtem dolgozni, mint kdnyveld, ott 3 évet t6lt6ttem. Ezutan megsziiletett a 3 gyermekem és par évet
veliik voltam otthon, ami.életem eddigi legszebb idészaka volt; 2002<ben kerilltem a Szakkorhézba,
az I. osztalyra. Félve érkeztem, hiszen t6bb mint egy évtizedet téltottem otthon a gyerekekkel. Ma médr
batran jovok minden nap dolgozni, és biiszke vagyok r4, hogy a betegek a legnagyobb bizalommal
vannak irantam. Ttt a legnagyobb dolog, 4 kolcsonos bizalom! Egyébként ez kollégaimmal is Gsszekot.
Biiszke vagyok arra is, hogy megkaptam a hénap delgozdja dijat, amit eziiton szeretnék megkdszonni

minden egyes munkatarsamnak és feletteseimnek! - =

Bar a munkdm nagyon nchéz, de mégis nagyin szeretek itt dol- T
gozni, mert érzem, hogy szeretnek és sziikség van ram. Hédiné Mester Ilona

Kovacs Istvanne
N apoléond

Az idén jubilalok, hiszen kereken egy évtizede dolgozok Szakkérhdzunkban, jelenleg a 1V. Pszichiat-
riai Osztalyon. Erettségi utin.a Zay Anna Egészségiigyi. Szakkozépiskolaban kaptam OKJ szdmon
regisztralt 4poloi képesitést. 1998 6ta vagyok az intézetben. El6szér a Gerontol6gidn dolgoztam, két
gyermekem sziiletése utan a keriltem a IV. Pszichidtridra.

A hénap dolgozéja cimet nagy orommel €s megtiszteltetéssel fogadtam, hiszen mindenkinek jol esik,
ha a mai rohané viligunkbaun egy kis.elismerést, figyelmet kap. Akdr egy j sz0 is elegendd, hogy tjra
energiaval téltédjiink fel, és tovabbra is nagy lendiilettel és teljes odaadéssal végezziik hivatasunkat.

Eziton is szeretném megkdszonni kollégidimnak és a vezetd-

Kovacs Istvanne ségnek ezt a megtiszteltetést és a bizalmat.

Nagy Gyc’irgyné
o o szakasszisztens

1987. julius 1-t6l dolgozom a Szakkérhdzban. ElGszor az akkori N6i Idegosztilyon, majd a Pszi-
choterapiés osztdlyon vettem részt a betegelldtasban. Idékozben munka mellett érettségiztem, majd
2003-t61 2007-ig a Debreceni Egyetem Egészségligyi F01sk01a1 karara ]értam 1996- tol a ]arobeteg -el-
latas tertiletén dolgozom mint s7akasszisztens;

Nagy megtiszteltetés §zimomra a honap dolgozdja cim elnyerése, de agy. érzém ez cim, a jarobeteg-
ellatas szinte minden munkatdrsat megilletné! Koszonom a kollégaknak és az Intézet vezetésének

ezt a megtiszteltetést! Nagy Gyorgyné

ﬁ ME NTA Menta

Santha Kalman Mentalis Egészségkozpont és Szakkorhaz Men-
talis Egészségvedelmi Lapja
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Kulissza

Ray Cogney: .
A MINISZTER FELRELEP -
bohozat

Richard Wielly, a kor-
many egyik ambiciézus
minisztere gildns ka-
landra késziil. Azt ter-
vezi, hogy az ellenzék
vezérszénokanak tit-
karngjével, a béjos
Jane-nel tolt egy ro-
mantikus éjszakat az
clegdns Westminster
Hotelben. Am hidba a
gondos szervezés, Ri-
chard parlamenti titkéra-
nak, George Pigdennek oda-
ad6é gondoskoddsa, az é&j-
szaka rosszul kezdddik. A lak-
osztalyban talalnak egy hullat, aki-
vel a végzetesen rosszul mikods ablak
végzett. Richard kétségbeesetten prébalja megol-

hazugséglavinat inditva el. Mindketten egyre jobban belebonyolédnak a

kinos helyzetbe - a rossz las-
san még rosszabbra for-

. 1997-ben  Kern
\ Andras és Koltai

Rendezé: Lendvai
Zoltan

sikerdarabbol

Rabert fészerep-
1ésével késziilt
nagysikerd film-
valtozat.

Buldog Kerfosenyt
fis
szinhézi élményekben gazdag
i} Exztendst
kivéna
Miiricz Zsigmand Szinhéz Tarsulatal

A képen a Méricz Zsigmond
Szinhdz szinészei: Puskds
Tivadar és Horvdth Ldszlo
dani a rendkivili szituaciot, segitségil hivja Pigdent, ezzel valésagos  Attila

20168 - 2009

Kényvespolc

Erzékenyen érintette a pszichiatriai szakmat a Lip6t
(OPNI) bezardsa. Megszilint egy gyo-
gyitasi centrum, ahol
nem tdlzés, vilag-
szinvonald munka
folyt.

Havas Henrik 2003-
ban adta ki kényvét
errdl a kiilonos vilag-
r6l, ma mar azt mond-

embert gyogyité in-
tézménynek. Az vi-
szont szomord tény
maradt, a segitségre
szorulék mintha egy-
re tobben lennének, a
segiteni tudok meg
egyre kevesebben let-
tek.

hatjuk, mélté emlé- |
ket allitva a tobb ezer |

Mairai 1942-ben megjelent szuggesztiv erejl regénye, vakitod
élességgel vilagit a bardtsag, a hliség és az
arulas orvényeibe. A kényv az
ir6 stilusmiivészetének

remeke.

MARA; SANID R )

Két régi barat évtizedek
utan tjra taldlkozik, s vé-
gigbeszélik az éjszakat. A
multra visszatekintve egyi-
kiikbdl vadlott, masikukbol
vadlo lesz: egyikiikk annak
idején elérulta, sét majdnem
megolte baratjit, elcsdbitotta
feleségét, orokre tonkre tette
az életét. Am a tragédiat valo-
jaban nem alkalmi gyengeség
okozta: egy vildgrend széthul-
ldsa a hagyomdanyos erkolesi
értékek megrendiilését jelenti.




META hir

IV, évfolyam

_ Erdek nélkiil S o
1 az értékek mentén TR

Ezzel a mottdval indult Gtjadra még 2007 végén a
META Klub, amely oktéberben tinnepelte elsé
sziiletésnapjat. Az egy év mérlege igen gazdag: az \
egyesiilet lelkes tagjai szamos rendezvényt szerveztek
annak érdekében, hogy a lakossag figyelmét felhivjdk a
Alakulg ls 2 mentélis egészség, a tiszta ggndolkodés jelént('iségére. A
2007. december 3, bl Mentalis Egészségért Tenni Akardk Klubja Gigy tiinik,
. kivaloan kiegésziti a pszichidtriai szakma ténykedését: a kul-
turalis programok segitségével, a stresszoldas kiilonboz6 for-
mait megmutatva a mentalis betegségek megel6zésében, az
ismeretterjesztéssel a tévhitek és a stigmdk lebontasaban
vallal szerepet. S bér a sziletésnapi Gsszejovetelen el-
hangzott: talan kissé utépisztikusnak bizonyult a
szlogen, az eltelt év tapasztalatai alapjan azon-
ban kijelenthetjiik: egyéltaldn nem baj, ha
az értékmegdrzésben felfedezziik
sajat érdekeinket.

1 RAW HpE
ZArtkiri blyes est

sldtszani jg engedds
koncert a Talambiva)

|

IMiera

KLUB
Mentalis EGészsEGERT
Tenni Akarok Klubja
Erdek nélkiil

az értékek mentén







Markabolt

ADIDAS Mirkaboltunkban forgalmazunk és
kindlunk kivdlé minbségit sportrubazati és utcai
viseletre alkalmas adidas@ termékeket, amelyek
kivetik az akmudlis divatirdnyzatot. Termékeink
kozdtt talathaté felsd- és alséruhdzat, cipd, tiska és
egyéb kiegészitk, tovabba specialis termék-
csoporton beliil értékesitiink futball, kosarlabda és
kézilabda felszereléscket. Szinvonalas kiszol-
galdssal varjuk kedves vasarléinkat, térjenek be
hozzank!

Cim: Nyiregyhdza, Zrinyi llona u. 2.
(sétalo utca)
Tel.: 42/410-018

A “Segitdk segitése” partnerkartydval rendelkezék
15 % engedményben részesilnek minden adidas®)
termék megvasdrlasa esetén.

RENOME-PRINT KFT,
A Renomé Print Kft. szakmat szeret6 kereskedelmi
munkdt végez legaldbb 10 éve. Tevékenységi
kériink iskolaszer, froszer, irodaszer, nyomtatvany,
nyomtatd kellékanyag, kreativ - hobby, hdztartasi
és irodai papiraru, sportrubazat kiskereskedelmi és
viszonteladoi forgalmazdsa. Rendelkezésre allunk
a kis &vodasok, iskoldsok, egyetemistak, vallal-
kozisok, kbziiletek, intézmények részére. Udvarias
kiszolgéléssal, szakszerli tandcsaddssal és
AKCIOKKAL varjuk kedves vasarloinkat!

A “Segiték segitése” partnerkértyival rendelkezok

10 % engedményben részesilnek!
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 3.

Tel.: 06 (42) 507-780, Tel/fax: 06 (42) 410-437

Nyitva: H-P: 7:30-17:30, Szom.: 8:00-12:30
Web: www.renome-print.hu

e-mail: irodaszereki@renome-print. hu

Az Obester Etterem hagyomanyos,
illetve kiilénleges ételekkel, specialitasokkal,
teljes diétas étlappal, szinvonalas
kiszolgalassal vérja kedves vendégeit.

A “Segitbk segitése” program keretében a partnerkartydt
berutato munkatdrsak az ¢tteremben
10 % kedvezményben részesiilnek,

Cim: Nagykallo, Koranyi u. 1.
TFelefonszam: (42) 264-496

Optika

ingyenes computeres latisvizsgalattal,
kontaktlencse illesztéssel, szemiivegkészitéssel
és javitassal varja kedves ligyfeleit.
Cim: Nagykallo, Koranyi u. 1.
Tel.: 42/263-423
A “Segitok segitése” program keretében a partnerkartyat,
tlletve a Rapid Optika dlial kiadott utalvanyt bemutatd
munkatdrsak ¢s esaladiagjaik az alabbi kedvezményekben
részesiilnek:

optikai keret: - 36 %, lencse/napszemiiveg: -20 %
kontaktlencse: -10%

.

Am,
A Nyirségi Patyolat Rt. a t6bb mint 50 éves tapasz
talat, az egyediilallé szakmai hozzaértés és felké-
szitltség alapjan biztositja Ondk szdmara a
textiltisztitast.
Cim: Nyiregyhaza, Simai u. 2.
Tel.: 42/506-257
e-mail: nyirsegipatyolat@mail datanet.hu
weblap: www.nyirsegipatyolat.hu
A “Segitk segitése™ program keretében partnerkantyat és hozza
csatlakozo utalvanyt bemutato munkatdrsaknak évi 16.000 Fe}
tisztitasi értékiratdrig 10 % engedményt nyiijtunk
A kedvezményt biztositd tizletek cime megtalathato a
Szakkorhaz intranetes, illetve internetes honlapjan.

Opti Msarkt
Opriks
Az Qpti Markt Optika ingyenes latas,- és kontaktlencse

vizsgélattal, a megyében a legnagyobb napszemiiveg és
optikai keret mérkavalasztékkal virja kedves lgyfeleit.

Cim: Nyiregyhaza, Kosbor u. 1. (Tesco Aruhaz)
Tel.: 30/229-0077

A “Segitok segitése™ program keretében a partnerkdr-
tyat bemutaté munkatarsak 10% kedvezményben
részesiilnek vasarlas esetén.

MENTA
ALAPITVANY

ési dim: 4400,

Levelez:

Az Alapitvany célja a mentdlis betegse-
gekkel kapcsolatos ismeretterjesztes,
ehhez kapesoldddan mérsékelni illetve
megszintetni a betegségben szenveddk
stigmatizdcidjar.

Ha On segiteni szeretne, kiszonettel
fogadjuk felojdnldsat a kovetkezo

szdmloszdmon:
11600006-00000000-23847811

SEGITO
SEGITESE

ALAPITVANY

Az Alopitvany célja o segiték szdmdra
olyan mentdlis és fizikalis lehetdségeket
teremteni, amely oz adni tuddst megsok-
szorozza a betegek felé, mert a segitdnek
ez a fevékenység a legfontosabb munka-
gszkoze.

Ha On segiteni szeretne, koszonettel
fogadjuk felajanldsat a kovetkezd
szdmlaszdmon:
11600006-00000000-23849590

Az idds, magatehetetlen betegek
dpoldsa, gondozdsa, jobb szinvon-
alosabb ellatdsa érdekében fejti ki

tevékenységeét.

Ha On segiteni szeretne, kdszonettel
fogadjuk felajdnldsdt a kovetkezd
szdmlaszdmon:
11744120-20011325




