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»Elore sohasem
lehetiink benne biztosak, hogy
meg fogjuk tudni gydgyitani,
de ott a remény a sziviink
mélyén. Tibor dllapota varako-
zason feliil nagyon jol alakult,
négy-0t napos intenziv kezelés
utan...” (10-11. oldal)

»Olyan rendszer

alakult ki, melyben megval6-
sultak a betegfelvételtdl egészen
gybgyuldsig tarté, pontosan
meghatarozott, rendszeresen
ellendrzott, gondosan és lelkiis-
meretesen végzett gyogyitéd
munka feltételei.” (6. oldal)

1ISO
9001

mindéségligyi
szabvany

" NEMES GONDOLATOK — 12.
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A szerkeszto

rovata

Ahogyan az a nagy-
konyvben meg van irva:
els6 utan jon a mdésik a
harmadik, és igy tovabb. Ez
itt most a masodik. Afféle
mindenev§ magazint tart
kezében a nydjas olvaso.
Reméljiik, ki-ki megtaldlja
benne az &t érdekld témat.
Most mér a példanyszam is
megfelelS lesz, nem lesz
akadalya, hogy az osztilyo-
kon mindenkihez eljusson
aKorlap.

Ahogyan az elsd sza-
munkban is irtuk: varjuk
olvasdink reagéildsat, var-
juk, hogy otleteikkel, ira-
saikkal segitsék a szer-
kesztGség munkdjat. Tud-
juk, hogy a J6sa Andréds
Kérhazban élénk tudoma-
nyos munka folyik. Szeret-
nénk korreferatumokat ko-
z0lni, szeretnénk egy-egy
Gjnak szamito gyégyitd el-
jarasrol részletes szakmai
leirdst adni. Persze hétkoz-
napibb dolgokat is terve-
ziink. A jov6ben szivesen
kozolnénk apréhirdetése-
ket, elinditanank hazi jog-
tandcsadé rovatunkat. Es
ha nem is szivesen, de
gyészjelentéseket is kozre-
adunk majd. Ugy gondol-
juk, hogy a kérhéz a tarsa-
dalom maga, és a Kérlap
ezt a kozosséget kivanja
leképezni annak minden
oromével, banataval, és
hét ha dgy adja az élet, faj-
dalmdval egyiitt.

frésaikkal, otleteikkel,
hirdetésekkel keressék a
PR-irodat a 1101-es és a
1237-es melléken, ahol dr.
Havasiné Késa Emdke iro-
davezet és munkatarsa,
Bakosné Mikula Edit szi-
vesen allnak rendelkezé-
siikre. Javaslataikat a szer-
kesztGség telefonszaman,
a 410-306-on is 6rommel
vessziik.

Reméljiik, minél elSbb le-
vetkézziik az djdonsaggal
jaré gyermekbetegségeket,
és elébb-utébb hibdtlan és
izgalmas tjsag lesziink. J6
olvasést kivanunk!

KORLAPINDITO

Kedves kollégak!

Az 4j esztend§ elsé hénapja-
ban tjra jelentkezik a Kérlap. Ez
mar egy kicsit hasonlit ahhoz,
amilyenné szeretnénk, hogy val-
jon, de hogy elképzeléseink
megvaldsuljanak, sziikséges a
koérhaz dolgozdinak segitsége.

Az jesztendé mar eddig is sok
hiranyagot adott, de fortyogé or-
szagunkban, kiilonosen a naprol
napra valtoz6 egészségligyben
informécié robbanés véarhat6. Ha
az ember nem is tudja a valtozé
vildg mindennapjait nyomon ko-
vetni, legaldbb munkahelyének
iigyes-bajos dolgairdl legyen ta-
jékozott. Ezt a célt szolgdlja a
Korlap. Ezért lenne j6, ha szd-
kebb hdza tdjan mindenki ko-

Dr. Fazekas Imre orvos-igazgato

riilnézne, és elmondana, vagy le-
irnd nekiink gondolatait. Mi az,
ami az egyes osztalyok dolgozdéit
foglalkoztatja, és fGleg, azt mit

olvasnanak szivesen a Kor-
lap-ban. Virjuk leveleiket, ja-
vaslataikat a szerkeszt&bizott-
sag vagy a PR-iroda cimére.

A HONAP OLVASMANYA

Kemény kotésti egyetemi
emlékeink Debrecenbol

Bot GYORGY és KapusZ NANDOR

Nyolcvanéves
a debreceni orvosképzés

Intézetek és klinikdk torténete,
Lprofs ainak életrajza » 1918-1998

Ki hinné, hogy maér tiz esz-
tendeje elmuilt, hogy el8szor je-
lent meg Bot Gyorgy és Kapusz
Ndndor fenti cimid konyve. Az-
6ta nagyot fordult errefelé a
vildg, és nem csak a tdrsadalom
sorsa véltozott meg alapvetd-
en, de a kisebb teriileteken sem
mult el nyomtalanul a polga-
rosodds megutjhoddsa. Sziiksé-
gessé valt a konyv atdolgozésa,

kiegészitése, és nem csak a
rendszervaltas okan. Tiz év egy
intézmény életében nagyon
nagy idé, kiilondsen egy orvos-
tudomanyi egyetem esetében.
Ami akkoriban igaz lehetett,
annak ma mar az ellenkezdjét
is vitatjak a feltorekvd tuddés
nemzedékek tagjai. Az egye-
temnek pedig dllnia kell az id6k
viharait és a vildg tudomdanyos
életének djdonsagait, napra ké-
szen kell tovabbadni a min-
denkori tanuléifjisdgnak.

Errél szdl ez a konyv. Ezt a
toretlen, sokszor viszontagsagos
fejlédést mutatja be 1918-tdl
napjainkig. Szérakoztatdan ér-
dekesen, és féleg hitelesen. Es
nem csak errdl. Sokan vannak,
nagyon sokan, akiket a DOTE in-
ditott el az orvoslas itjan. Ok
azok, akik jél ismerik az egye-
tem bizonyos korszakénak tor-
ténetét, és emlékeiket Osszevet-
hetik a konyv lapjair6l aradé
informdacidkkal, djraélhetik di-
akéveiket, és sokan az ifjisa-
gukat is.

Szép és tantsidgos olvas-
méany a ,,Nyolcvan éves a deb-
receni orvosképzés”, taldn a
cime lehetett volna kicsit
blikkfangosabb, ez, amit vé-
giil is adtak neki, inkdbb olyan
alcimbe val6 ténymegallapitas.
De ez nem fontos. A lényeg a
konyvben van, és az braviros
korrajz a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetem majd szazesz-
tend@s torténetérol.

KORLAP
A Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei

nkormédnyzat Jésa Andras ’

Korhaz lapja

Felelds kiadé:
dr. Séra Gyula fSigazgatd
A szerkesztdbizottsag:
Berki Antal, Vitéz Péter,
dr. Exterdéné Zsurkai Ilona,
dr. Fazekas Imre,
dr. Havasiné Késa Emdke
Hirdetésfelvétel:
Nyiregyhdza, Szent Istvdn u. 49.
Tel.: (42) 410-306, 433-808
(06-60)613-787
E-mail: vitezp@szabinet.hu
! A szerkesztoség cime:
4400 Nyiregyhdza, Szt. Istvén u. 49,
Telefon: (42) 410-306, (30)9032-061 |
Nyomdai munkalatok;
' Téth Nyomda. Nyirtelek
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A betegségek lekiizdése kozos érdek

EVINDITOBESZELGETESDR.SERA GYULA FOIGAZGATO URRAL

llyenkor chatatlanul felmeriil
a kérdés: Hogyan tovibb?

— Ugyantgy, mint eddig. Van
még tennivalénk bGven. Valé
igaz, hogy kiilonféle elismerése-
ket gy(jtott be a korhdz, de azt
kell mondanom, hogy sem a kér-
héz vezetése, sem személy sze-
rint jémagam nem tartjuk ezeket
olyan kiilénleges dolgoknak.
Nem azt mondom, hogy nem
vagyunk biiszkék az elismeré-
sekre, de ezek az oromteli ese-
mények nem jelentik azt, hogy
na meg van a plecsni, johet a
langyos viz, lehet benne iildo-
g€lni. Az, hogy referenciakérhaz
lettiink, az inkdbb az egészség-
iigyon beliil hiz6dé probléma-
kat jelzi, és azt, hogy 1990 6ta
sok minden alapvet8en véltozott
meg a szakmankban, és taldn m4-
sokat is megelSzve, idében
vettiik észre, hogy ezek a hata-
sok a kérhaziranyitéson beliil is
mddositdsokat igényelnek.

Az elmiilt esztendd Onnek is
nagy sikert hozott, megkapia
az egészségiigy legrango-
sabb kitiintetését, a Batthyd-
ny-Strattmann dijat...

— Viszket is t6le a zsebem. Egy
magas kitiintetés mindig szdm-
vetésre kényszeriti az embert, és
a Batthyany-Strattmann dij kii-
I6ndsen ilyen. A névadé olyan
orvos volt, aki egész életét, min-
den vagyondt az emberek gyé-
gyitasara 4ldozta. Ilyenkor 6ha-
tatlanul felmeriil a kitiintetett-
ben, hogy mi az, amiért erre az
elismerésre érdemesitették, és

Sikeres évet zart 1998-ban a megyei Josa Andris Kérhaz.
Tl azon, hogy sikeriilt az intézmény anyagi stabilitasat
megdrizni, az egészségiigyi miniszter a siirgésségi rend-
szer orszagos halézatinak Kkiépitésénél referenciaként ve-
szi figyelembe a nyiregyhazi tapasztalatokat. Az intézmény
megfelelt az ISO 9001 mindségbiztositasi szabvany feltét-
eleinek, és a jovében a Debreceni Orvostudomanyi Egye-
tem Oktatokorhdzaként latja el Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye betegeinek gyogyitasat.

bizony, meg kell mondanom,
hogy Batthydny-Strattmann
Ldszlohoz képest elég szerények
azok az érdemek, amiket ezzel a
dfjjal ismertek el. Es még vala-
mi: egy ilyen kitiintetéssel nem
csak az egyén teljesitményét ho-
nordljdk. Kellett hozzd az a sok-
éves erdfeszités, amivel munka-
tarsaimmal k6z6sen a Jésa And-
rds Korhdzat az orszdg egyik
elismerten legjobb egészség-
ligyi intézményévé fejlesztettiik.

Sikeriilt eleget tenni az ISO
9001 mindségbiztositdsi szab-
vany kovetelményeinek...

- Ez is ahhoz a kérdéshez tar-
tozik, amit az el6bb mondtam. Mi
mar akkor elkezdtiik az ezzel
kapcsolatos munkat, amikor még
mdshol — kis tilzdssal — nem is
hallottak a minGségbiztositas ko-
vetelményeirdl. 1994-t61 kezdve
késziiltiink erre a folyamatra, és
hogy nem hidba faradoztunk, azt
az is igazolja, hogy az 1997-ben
elfogadott egészségiigyi torvény
mdr kotelez6vé teszi a kérhdza-
kon beliili minségbiztositast. Az,
hogy az ISO 9001 szabdlyai sze-
rint miikodiink, csak djabb felada-
tokat ré az apparitusra. Azt is
mondhatndm, kénnyebb volt
megszerezni a mindsitést, mint azt
majd a mindennapos munka tapo-
sémalmaban megGrizni. Az ISO
9001 nem olyan program, ami
képes lesz megoldani helyettiink
a hidnyossagokat, azt nekiink kell
kikiiszobolni. Ha valami rende-
zetlen, rendetlen, nemhogy azISO
9001, de a jdisten sem képes
helyettiink rendbe tenni.

Dr. Séra Gyula féigazgato

Anyagilag milyen kildtdsok
vdrhatok?

— A kérhéazak finanszirozdsa
egyértelmd. Az OEP szabdlyai
vildgosak, az mads lapra tartozik,
hogy megfelelGek-e, de tetszik,
nem tetszik, annak alapjan kell
tevékenykedniink. Nem igazan
értem, hogyan keletkeztek hatal-
mas Osszegl veszteségek egyes
kérhazakban, mar csak azért
sem, mert ha egy vallalkozé
veszteséget termel, azonnal jon-
nek aretorzidk, és ha talpon akar
maradni, kénytelen lesz ésszerd-
siteni munkdjat, vagy abba kell
hagyni az addigi tevékenységét.

Il Mmit var 1999-1617

— Lehetetlent nem virok. Eu-
ropat remélhetSleg nem érik
olyan politikai és gazdasdgi ka-
taklizmak, amik megrendithetik
Magyarorszigot. Ugy latom,
hogy az egészségiigyi kormény-

zat olyan problémdakat szed €ld,
amik képesek lesznek elmozdi-
tani a holtpontrél az egészség-
igyet. Az OEP részér6l azt varom,
hogy nem az ellen6rzést, hanem
a val6éban rd tartoz6 dolgok
finanszirozésat tartja majd leg-
fontosabb feladatdnak. Azt remé-
lem, hogy 1999 egy nagyon
lassan megkezdddott dtalakulasi
folyamatnak a tovabbvitelét is je-
lenti. Gondolom, hogy az ij me-
gyei onkormanyzattal is sikeriil
majd j6 kapcsolatot kiépiteni, raj-
tunk nem fog miilni. Az egész-
ségiigyben pedig remélem, hogy
megsziinik az egy helyben 4llas,
a toporgas. A betegellatds kozos
iigy, amiben mindenkinek arra
kell torekedni, hogy valéban min-
dent megtegyen arajuk bizott em-
berek egészségéért, és azt, hogy
ebben anem kis eréfeszitést igény-
16 munkéban a J6sa Andrds Kor-
haz megdrzi azt a megtisztelS ran-
got, amit az utobbi években sike-
riilt megszerezni maganak.
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Kamillianusok
talalkozoja

Intézményiink tobb osztd-
lyén ismerGs arcokkal taldl-
kozunk, akik onkéntes mun-
kéjukkal — rendszeres latoga-
tassal, segité beszélgetéssel
— tamogatjdk a betegeket.
Ok a Kamillidnus Csaldd
tagjai, akik Szent Kamill
szellemében teszik a dolgu-
kat. Ezen csendes, de elko-
telezett munka képviseldit
tervezi meghivni a Jésa
Andrds megyei kérhdz Hu-
manpolitikai Igazgatdsdga
1999. februdr 16-an déleldtt
11 6rakor. A rendezvény célja
a hagyomanyt tovabbvinni
barati kézfogéssal, kozos esz-
mecserével. A szervezést akor-
hdz mentéalhigiénikusa és
lelkészei vallaltdk fol.

Varjuk

észrevételeiket!

Tisztelét betegek, Holgye-
im, Uraim!

A Kérlap Onokért van,
Onoknek sz6l, Onoknek ké-
sziil. Hogy a lap ezen filozo-
fidjdt maradéktalanul meg-
valésithassuk, az Onok segit-
ségét kérjiik. Vdrjuk jobbito
szdndéki kritikdjukat, otle-
teiket, illetve sajdt irdsaikat
— legyen az szakmai cikk,
vagy szépirodalmi alkotds —
amelyeket 6rommel kozliink.

Irdsos észrevételeiket a PR
Iroddnak cimezzék, de kiild-
hetik, vagy behozhatjdk sze-
mélyesen is, illetve bedob-
hatjdk az iroda mellett elhe-
lyezett dobozba. Telefonon
is készséggel adunk tovdbbi
felvildgositdst a 1237-es és
1101-es melléken.

A Korlap célja az intézmé-
nyen beliili kommunikdcio
hatdkonysdgdnak novelése,
ezért varunk minden olyan
rovid informdciot és hir-
addst, amely szélesebb ér-
deklddésre tarthat szdmot,
dm eddig nem volt megnyil-
vdnuldsi féruma.

Szeretettel varom megkere-
sésiiket: Bakosné Mikula
Edit PR-munkatdrs.

HIREK

Dr. Séra Gyula f6igazga-
té6 és Nagyné Tarr Judit
sajtotdjékoztaton jelentette
be, hogy a J6sa Andras Kor-
haz elnyerte — teljes kor-
en Magyarorszdgon elsd-

Certifikacio

’98

ként — az ISO 9001 mind-
ségbiztositdsi fokozatot.

A mindségbiztositas
jelentGségérdl a 6. olda-
lon szamolunk be részle-
tesen.

Oktatokorhaz

»Ez a szerz6déskotés nem
kezdet, hanem egy hosszu és
eredményes egyiittmiikodés
igen fontos dllomdsa — mondta
dr. Muszbek Ldszlo akadémi-
kus, egyetemi tandr, a Debre-
ceni Orvostudomdnyi Egyetem
rektora —, mert jollehet, a két
intézmény kozott mar régéta
szoros kapcsolat van a szak-
orvosképzésben, de mostantdl

fogva ez a k6zos munka hiva-
talos szerz&déskotés alapjan
torténik.” Dr. Muszbek Lész-
16 rovid koszontSje utdn az

egyetem és a kérhdz képvise-.

16i tinnepélyes keretek kozott
irtak ala azt a szerzddést,
melynek értelmében a Jdsa
Andrés Kérhdz most mér hiva-
talosan is a DOTE oktatékoér-
haza lett.

A Magyar Orvosi Kamara
Nyiregyhdza Vdrosi Szerve-
zete az idén is megrendezi
1999. februar 13-an, a Hotel
Korondban a mar hagyoma-
nyosnak szamité orvosbdlt.
A mitsorban fellép a Magyar
Koztarsasag Aranykeresztjé-

Ujra orvosbal

vel kitiintetett Bangé Mar-
git nétaénekes.

Jelentkezni az orvosi ka-
mara iroddjaban (Rendeld
intézet, Bocskai utcai régi
épiilet, I. emelet), vagy a 461-
170 és a 465-566/1459 tele-
fonszamon lehet.

Gyermekkaracsony

Hagyomany mar, hogy a Ben-
czir Gyula Altalanos Iskola ta-
nuléi kardcsonyi linnepséget
rendeznek azoknak a kis bete-
geknek, akik kérhdzban kény-
telenek tolteni az tinnepeket. A
tavalyi rendezvényt megtisztel-
te jelenlétével dr. Gégl Arpdd
egészségligyi miniszter is. A mi-

niszter meghatottan koszonte
meg a kisdidkok bensdséges
misorat, mint mondta, mindig
osszeszorul a szive, ha kérhaz-
ban fekvd, beteg kisgyereket lat.

Dr. G6gl Arpad a kormény ne-
vében 6tmillié forintot adoma-
nyozott miszervdsdrldsra a
koérhaz két gyermekosztalyanak.

Egy szazalék

Az Orvosi Segély Alapitvéany tisztelettel kéri a kor-
h4z minden dolgozéjat, hogy amennyiben mddjukban
all, 1998. évi személyi jovedelemaddjuk egy szazalé-
két az alapitvany javéra ajanljak fel.

Szédmlaszam: 11744003-20359777

Adészam: 18791611-1-15

Az alapitvany tevékenységérdl dr. Agoston Sdndor, az
Orvosi Segély Alapitvany elnoke lapunk mds helyén rész-
letes beszdamoldban tdjékoztatja a kérhdz munkatarsait.

Kamarai
tagdijak

A MOK képvisels-testiilet
1998. december 14-ei donté-
se értelmében az orvosi ka-
marai tagdij az aldbbiak sze-
rint médosult:

A havi tagdij 700 forintra,
az éves 8400 forintra;

A diploma utdn hat esz-
tendeig érvényes kedvez-
ménynél:

A havi tagdij 350 forintra,
az éves 4200 forintra;

A nyugdijasok, gyesen €és
gyeden 1évdk, sorkatondk és
munkanélkiiliek esetében:

A havi tagdij 175 forintra,
az éves 2100 forintra emel-
kedett.

A tagdij megfizetése aldl
mentesiilnek azok a kollé-
gdk, akik életiik hetvenedik
évét betoltotték.

Meghivé

A Magyar Tudoményos
Akadémia Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Tudoményos
Testiilete €s a Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Onkor-
manyzat J6sa Andras Kérha-
zéanak Tudoméanyos Bizottsé-
ga és Ortopédiai osztalya tisz-
telettel meghivja Ont és mun-
katérsait 1999. februar 11-én
délutdn két érakor rende-
zendd tudomadnyos iilésére
a Sebészeti tomb nagyels-
addjéaba.

—
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OPTIKVARIUM

OPTIKAI SZAKUZLET

O Szemvizsgalat

O Szemuvegkeretek

O Kontaktlencsék

O ZApolészerek

O Dicptrids nap- .
szemivegek készitése

O Kedvezd arak

20 000 Fr feletti vésdrlds esetén
ajéndék szoldriumbérlet !

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Vasgyéru. 2.
(az aut6buszalloméssal szemben)

Tel.: (42) 313-114
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Rovid korhaztorténet
EVSZAZADOS MULT, TAPASZTALAT

Intézménylink a nyiregy-
hazi Erzsébet kézkorhdzbol
fejlédott ki, melynek jogeldd-
je a Kordnyi Frigyes (1827-
1913) 4ltal 1863-ban Nagy-
kédlléban alapitott Sziikség-
korhdz. Alig egy éves nagy-
kélloi vezetdi ténykedés utdn
Koranyi Pestre kolt6zott. Utéd-
ja a fiatal J6sa Andrés lett, aki
aztan Nyiregyhdzara tovabb
keriilve szivesen béabéskodott
az 1896-os milleneum szelle-
mében fogant kérhdzépitési
torekvések folott. Ezek ered-
ményeként rovid masfél év
alatt elkésziilt az Erzsébet
kozkorhdz.

A Nyiregyhazan 1899. no-
vember 20-4t6l 4j telephelyen
lizemel§ kérhdz mikodése az
L. és II. vildghabord idején is
folyamatos volt. Kezdeti 165
dgya fele-fele részben belgy6-
gydszati illetve sebészeti pro-
fild. 1915-t81 elkiiloniti a
venereas betegeket, 6nallo bor-
és nemibeteg részleget, a sze-
mészeti osztalyt és laboratéri-
umot. 1917-t61 kérbonctan és
sziilészet is mikodik.

Gyors intézkedések révén
1929 elején 4tadjak az impozans
256 4gyas sebészeti pavilont, és

viilt az intézmény: fiil-orr-
gége, traumatoldgia, anesz-
teziolégia, intenziv és uro-
l6gia.

Az]1. rekonstrukciéval kap-
csolatban 1j épiiletek egész
sora épiilt. Tovdbbi b&vité-
sek révén engedélyezték az
t4j, 300 4gyas Megyei Tiids-
gyogyintézet épitését a Sos-
téi dton  1969-es évi Ossze-
vonds a Megyei Rendelin-
tézettel.

A kérhdz rekonstrukciéja
hérom 6téves terv idészakdn
hizédott at. Mivel a DOTE
oktat6korhdza lett, komoly
szakmai és miszaki feladato-
kat kelett megoldania. Ennek
az idének kiemelked§ 1éte-
sitménye volt a 445 édgyas
Kozponti Sebészeti és Diag-
nosztikai Tomb.

1977-t61, mint integralt
betegellaté intézmény mi-
kodott. Voltaképpen eltérd
jelegt, egymastdl tavol fek-
v6 intézmények tevékeny-
ségét kellett 6sszehangolni.

A rekonstrukcié utolsé,
napjainkban dtadott létesit-
ménye a sziilészet haromeme-
letes 4j tombje, melyben fiil-
orr-gége €s szdjsebészet is

AKTUALIS
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A beteg gyermekekért

A Beteg Gyermekek Sziileinek Egyesiilete kardcsony elbtt tartotta
megemlékezését Sostoflirdon. Az linnepi misorban részt vett a
Primavera balettegyiittes, a Tini Show, s Karacsonyi Csabané és
tanitvanyai a toliik megszokott tigyességgel adtik eld tijabb bohokas
Jelenetiiket. A kellemes hangulatu 6sszejévetelen minden résztvevo
megtapasztalhatta Petho Agnes igazgaténd vendégszeretetét. Az
egyesiilet vezetdsége a csalados rendezvényein, felvilagositd
programjain minden toliik telhetot megtesznek a tagjaik megsegité-
séért, de az anyagi forrasaik sziikosek. A kozhasznu szervezet eziifon
kér minden joérzési adomanyozot, hogy jévedelemaddjanak egy
szazalékaval timogassa a szervezetet. A Beteg Gyermekek Sziileinek
Egyesiilete szamlaszama: Kereskedelmi Bank Rt. 10404405-44011903-
00008888, Adoigazolasi szém: 19209245-115

Jotékonysagi bal

az j sziilészetet. Dr. Korompay
34 évig tarté miikodése eredmé-
nyezte, hogy a kdzkoérhdzbol
modern megyei kérhéz lett.
Akoérhdz igazi reneszénsza az
’50-60-as években kezdédott.
Tovébbi orvosi szakokkal bég-

helyet kapott. Napjainkra
részlegekkel egyiitt 55 osz-
tdly mikodik kozel 500 or-
vos 800 dpolong segédleté-
vel. A jelenlegi dgyszam:
2114, dolgozdéinak 6sszlét-
szdma: 3400.

Centenariumi rendezvények

Idén lesz 100 esztendeje, hogy
Barzo Mihdly épit6mester jelen-
tette a varmegye vezetGinek,
hogy az Erzsébet kozkdérhazban
elkezdédhet a gydgyité munka.
A J6sa Andras Kérhdz vezetGsé-
ge és tdarsadalmi szervezetei
egész éven dt tartd tinnepségso-
rozatot szentelnek a nem min-
dennapos évfordul tiszteletére.

AMagyar Orvosi Kamara Nyir-
egyhédza Virosi Szervezete és a
Hoecht Marion Russel Gyégy-
szergyér havi rendszerességgel tu-

domanyos elGaddsokkal tisz-
teleg az elmuilt szdz esztendd
gyogyitdinak emléke eldtt. A
Sebészeti tomb nagyeldadoja-
ban 1999. janudr 28-an dél-
utdn harom 6rakor dr. Kiss
Jiilia osztalyvezetS f6orvos
tart el6addst Reanimatio cim-
mel. Az érdeklédék a Szent
Laszl6 Koérhazbol érkezd dr.
Kovdcs Ldszlo: Antibiotikum
Therépia *99; dogmak, tények
aktualitdsok cimd elGadasat is
meghallgathatjak.

A Joésa Andras Koérhéazért Ala-
pitvany vezetGsége szeretettel és
tisztelettel meghivja Onoket Csa-
bai L4szloné nyiregyhazi polgar-
mesterasszony févédnokségével
megrendezendd Jétékonysdgi
béljara marcius 13-4n, a Korona
hotel Kodaly-termébe. A vendé-
geket pezsgds fogadds, gazdagon
teritett svédasztal és felhGtlen ki-
kapcsolédas varja. Mindazokat,
akik fontosnak tartjak, hogy

részvételiikkel, megvaltott belé-
pGjegyiikkel az alapitvany kari-
tativ és gyogyitéeszkoz-beszer-
zést elGsegit tdmogatéséra for-
dithat6 vagyondt gyarapitsék,
azok a bdlon kellemesen fognak
szérakozni, amelyet az alapitvany
meglepetés misora fog garantdl-
ni. Az alapitvany elnoksége ko-
szonettel fogadja a meleg szivi
adakozok jovedelemadd6jdnak
egy szdzalékos felajanldsat.

A J6sa Andrés Kérhazért Alapitvany szdmlaszama: 11744003-20905330
Addigazolasi szdm: 18797215-1-15/1

Munkatarsakat keresiink!

— Miitdsnét felvesz a Kbzponti Mit6. Szakképzettség megszerezhetd.
— Dietetikust keresiink. Jelentkezni lehet az Intézet dietetikus cso-
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portvezetGjénél.

— Gyogytornaszt felvesziink a Kozponti Fizikoterdpids csoportba.
— Szakképzett apolondket az I. és a IV. szdmu Belgy6gydszati osz-

2. 2.

talyra felvesziink. Jelentkezni az osztalyvezets fénévérnél lehet.

Veres Tamdsné dpoldsi igazgatd



Montecuccoli bolcsessége, miszerint a habord miivé-
szetéhez harom dolog kell, tudniillik pénz, pénz és megint
csak pénz, hatvinyozottan igaz a gyégyitasra is. Mdrpe-
dig ebbdl a kellékbdl igencsak kevés leledzik az egész-

ségiigyben.

A Bokros-csomag, az évti-
zedes akut forrdshidny, josze-
rével a csédbe kergette a Jésa
Andrds Kérhdzat. A vezetd-
ségnek sok vdlasztési lehetd-
sége nem 1évén a kérhdzszer-
kezet teljes atalakitdsdra kel-
lett gondolni. Akkoriban mar
megszlintek az egyértelmd
kozponti utasitasok, igaz, a

rendszervaltds utdni idészak

nem is nagyon térédott az
egészségligy Uj rendszerének
kialakitdsdval, az igazgatésag-
nak egymagdban, orszdgos ta-
pasztalatok nélkiil kellett el-
hatdrozni magét a valtoztat4-
sokra.

AZ ELHATAROZAS '

ElsS 1épésként a hatékony,
koltségkimél§ gazdilkodas
megvaldsitasat hatdroztik el,
majd amikor ez, nem utol-
soésorban a controlling és
endofinanszirozdsi rendszer
bevezetésével, és a dolgozdk
kozvetlen anyagi érdekeltsé-
gének megteremtésével sike-
riilt, johetett a kovetkezd 16-
pés, a kérhaz mikodési szer-
kezetének teljes dtalakitdsa.
Ide tartozott bizonyos rész-
teriiletek privatizacidja, amik
a kezdeti idegenkedés elle-
nére hatékonyan mdkoédnek
azota is.

Olyan rendszert kellett ke-
resni, amelyben az orvosilag
sziikséges, gazdasdgilag le-
hetséges és a lehetd legmaga-
sabb szinvonalu betegellédtdsi
folyamatok alakulhatnak ki.

A cél eléréséhez az iparban mar
JjOl ismert minGségbiztositds
latszott a legjobb megoldds-
nak.

Az ISO 9001 I

A vezet8ség végiil is még
1995-ben, amikor még mdshol
taldn nem is hallottak a ming-
ségbiztositdsrél, az ISO 9001
mindségi szabviny mellett
dontott, annak ellenére, hogy
ez tdmasztotta a legmagasabb
szakmai kovetelményeket. A
rendszer még a nyugat-eurd-
pai kérhdazakban is, ahol
pedig évtizedes hagyomaényai
vannak a mindségiigynek,
fehér hollénak szamit. Es
hosszid, hdroméves idGszak
kovetkezett...

A QUALIMED Mingség-
ligyi és Vezetési Tandcsadé
Kft. szakemberei a kérhazi
szerkezet teljes minGségiigyi
felmérésével, a gyenge pontok
feltardsaval, a j6l mikodd
rendszerek szdmbavételével
meghatdroztdk a szabvany le-
hetséges bevezetésének foko-
zatait. Kis tdlzdssal a kérhaz
minden dolgozdja tanulta a
mindségiigyet. Nem véletlen,
hogy a magyar egészségiigy-
ben a J6sa Andris Kérhazban
képezték ki a legtobb mind-
ségligyi szakembert.

A hosszan tarté bels§ vizs-
gdlatok alapjdn végiil is kiala-
kult a kérhdz miikdésének uj,
Magyarorszagon még nem is-
mert formdja. Olyan rendszer
alakult ki, melyben megval6-

MINOSEGBIZTOSITAS

DSGS

SGS International Certification
Services AG

CERTIFICATE

Certificate Number 80327

SGS !nternational Certification Services AG, Zurich,
certfies that

Josa Andras Megyei Korhaz
HU-4400 Nyiregyhdza HU-4400 Nyiregvhaza
Szent Istvan u. 68. Sastai ut 62.
Dispensary Units:

HU-4400 Nyiregyhaza HU-4561 Baktalgranthaza

Viz u, 8. Koztarsasag u. 18.
HU-4472 G4 6 HU-4450 ykallé
Hosok tere 12. Batory u. 9.
HU-4450 Tiszalok

Kossuth u. 70.

has introduced and is applying a Quality Maragement
System

On the occasion of the certification audit by SGSACS the
Quality Management System has been assessed and
registered as meeting the requirements of:

SN EN ISO 9001 : 1394

The scope of the Quality Management System certification
covers!
Healthcare service for active and chronic, adult and

hil in- and i
Therapeutic and preventive treatment, rehabilitation,
after-treatment and patient care.
Blood, biood product, infusion and medicine supply.

The certificate is valid for three years up to and inclucirg

November 4, 2001

AkkreditersogsNr SCES 017

Tre Management

SGS International Certification Services AG
Technopark, Pfingstweidstrasse 30, CH-8005 Zurich

Zurich, Noverrber 5, 1998
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Member of the SGS Group (Sccigte Générale de Surveillarce)

Minden a betegek érdekében torténik

sultak a betegfelvételtsl egé-
szen a gyogyuldsig tartd, pon-
tosan meghatdrozott, rendsze-
resen ellendrzott, gondosan és
lelkiismeretesen végzett gyo-
gyitémunka feltételei. Az ISO
9001 szabvdny minden mun-
kateriileten bevezetésre ke-
riilt, és 1998 decemberétél a
J6sa Andras K6rhdz mar hiva-
talosan is az ISO 9001 mind-
ségi szabvdny kovetelménye-
inek megfelelen mikodik.

A BEVEZETES '

A rendszer bevezetése nem
volt-olcsé mulatsdg, de végiil
is sajat forrdsbol és vissza nem

téritendd tdmogatdsokbdl, pa-
lyazatokbdl sikeriilt a koltsé-
geket elSteremteni.

A tandsitvdny megszer-
zésével a mindségi szabvdny
bevezetésének els§ szakasza
lezarult. Taldn ez volt a
konnyebbik része a dolog-
nak, mert megtartani a kivi-
vott poziciét még ennél is ne-
hezebb lesz. A viszonylag
enyhe hidnyossdgok kikii-
szO0bolése nem tlnik nagy
feladatnak, de hosszd tdvon
megfelelni az ISO 9001 4ltal
tdmasztott kdvetelmények-
nek embert prébalé felada-
tot ré a koérhaz 6sszes munka-
tarsara.



A Bokros-csomag, az évti-
zedes akut forrdshidny, josze-
rével a csédbe kergette a Josa
Andrds Korhdzat. A vezetd-
ségnek sok vélasztédsi lehetd-
sége nem lévén a kérhdzszer-
kezet teljes atalakitdsara kel-
lett gondolni. Akkoriban mar
megszlintek az egyértelmd
kozponti utasitdsok, igaz, a
rendszervaltas utani idGszak
nem is nagyon térédott az
egészségligy dj rendszerének
kialakitdsaval, az igazgatosag-
nak egymagdban, orszdgos ta-
pasztalatok nélkiil kellett el-
hatdrozni magét a valtoztat4-
sokra.

AZ ELHATAROZAS '

Els6 1épésként a hatékony,
koltségkiméld gazdédlkodas
megvalésitasat hataroztdk el,
majd amikor ez, nem utol-
sésorban a controlling és
endofinanszirozasi rendszer
bevezetésével, és a dolgozék
kozvetlen anyagi érdekeltsé-
gének megteremtésével sike-
riilt, johetett a kovetkez§ 1é-
pés, a kérhdz mikodési szer-
kezetének teljes dtalakitdsa.
Ide tartozott bizonyos rész-
teriiletek privatizacidja, amik
a kezdeti idegenkedés elle-
nére hatékonyan miikodnek
azéta is.

Olyan rendszert kellett ke-
resni, amelyben az orvosilag
sziikséges, gazdasdgilag le-
hetséges és a lehetd legmaga-
sabb szinvonali betegellatédsi
folyamatok alakulhatnak ki.

Montecuccoli bolcsessége, miszerint a habori miivé-
szetéhez harom dolog kell, tudniillik pénz, pénz és megint
csak pénz, hatvanyozottan igaz a gyégyitdsra is. Marpe-
dig ebbdl a kellékbél igencsak kevés leledzik az egész-
ségiigyben.

A cél eléréséhez az iparban mar
jol ismert mind&ségbiztositas
latszott a legjobb megold4s-
nak.

\ Az ISO 9001 '

A vezet§ség végiil is még
1995-ben, amikor még méshol
taldn nem is hallottak a ming-
ségbiztositdsrdl, az ISO 9001
mindségi szabvany mellett
dontott, annak ellenére, hogy
ez tdmasztotta a legmagasabb
szakmai kovetelményeket. A
rendszer még a nyugat-euré-
pai kérhdazakban is, ahol
pedig évtizedes hagyoményai
vannak a mlnosegugynek
fehér hollénak szamit. Es
hosszi, hdroméves iddszak
kovetkezett...

A QUALIMED MinGség-
ligyi és Vezetési Tandcsadé
Kft. szakemberei a kérhazi
szerkezet teljes minGségiigyi
felmérésével, a gyenge pontok
feltarasaval, a j61 mikods
rendszerek szambavételével
meghatdroztdk a szabvény le-
hetséges bevezetésének foko-
zatait. Kis tilzassal a korhdz
minden dolgozdja tanulta a
mindségiigyet. Nem véletlen,
hogy a magyar egészségiigy-
ben a Jésa Andrds Kérhazban
képezték ki a legtobb mind-
ségiigyi szakembert.

A hosszan tart6 belsd vizs-
galatok alapjan végiil is kiala-
kult a kérhdz miikodésének uj,
Magyarorszagon még nem is-
mert formdja. Olyan rendszer
alakult ki, melyben megvalo-

MINOSEGBIZTOSITAS

SGS International Certification
Services AG

CERTIFICATE

Certificate Number 80327
SGS International Certification Services AG, Zurich,
certfies that

Josa Andras Megyei Korhaz

HU-4400 Nyiregyhdza HU-4400 Nyiregyhaza
Szent Istvan u. 68. Sastéi Gt 62.
Dispensary Units:

HU-4400 Nyiregyha HU-4561 Baktalorantha
Viz u. 9. Koztarsasag u. 18.

HU-4472 Gavavencselld HU-4450 Nagykallé
Hosok tere 12. Batory u. 9.

HU-4450 Tiszalok

Kossuth u. 70.

has introduced and is applying a Quality Management
System

On the occasion of the certification audit by SGS-ICS the
Quality Managemert System has teen assessed and
registered as meeting the requirements of:

SN EN ISO 9001 : 1994

The scope of the Quality Management System certification
covers:
Healthcare service for active and chronic, adult and

in- and
Therapeutic and preventive treatment, rehabilitation,
after-treatment and pahent care.
Blood, blood product, infusion and medicine supply.

The certificate is valid for three years up to and inclucirg
November 4, 2001.

Adkreditersogs-Nr SCES 017

SGS Intemational Certification Services AG
Technopark, Pfingstweidstrasse 30, CH-8005 Zurich

Zurich, Noverrber 5, 1998
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Minden a betegek érdekében torténik

sultak a betegfelvételtsl egé-
szen a gyogyuldsig tartd, pon-
tosan meghatarozott, rendsze-
resen ellenérzott, gondosan és
lelkiismeretesen végzett gyo-
gyitémunka feltételei. Az ISO
9001 szabviny minden mun-
kateriileten bevezetésre ke-
riilt, és 1998 decemberétdl a
J6sa Andras Kérhdz mar hiva-
talosan is az ISO 9001 ming-
ségi szabvany kovetelménye-
inek megfeleléen mikodik.

\ ; v
A BEVEZETES I

A rendszer bevezetése nem
volt olcsé mulatsdg, de végiil
is sajat forrasbol és vissza nem

téritend$ tdmogatdsokbdl, pa-
lydzatokbdl sikeriilt a koltsé-
geket elSteremteni.

A tantdsitvdny megszer-
zésével a mindségi szabvany
bevezetésének els§ szakasza
lezdrult. Taldn ez volt a
konnyebbik része a dolog-
nak, mert megtartani a kivi-
vott poziciét még ennél is ne-
hezebb lesz. A viszonylag
enyhe hidnyossdgok kikii-
szobolése nem tilinik nagy
feladatnak, de hosszi tavon
megfelelni az ISO 9001 4ltal
tdmasztott kovetelmények-
nek embert prébdlé felada-
tot ré a kérhdz osszes munka-
tarsdra.



GAZDASAG

Hanykolodik, de nem siillyed el

— Eloljaréban azt kell elmon-
dani, hogy a nyiregyhazi kérhdz-
nak is ugyanazok a forrasok all-
nak rendekezésre, mint barme-
lyik més kérhdznak az orszdg-
ban. A kiilonbség taldn csak
annyi, hogy mar évekkel ezelStt
olyan gazdélkoddsi rendszert
hoztunk létre, amelyik a kérhaz
minden dolgozdjét érdekeltté tet-
te az ésszertibb koltség-felhaszna-
lasban. Amikor az 4j finansziro-
zasi format bevezették, talan a J6sa
Andréas Koérhaz volt a legrosszab-
bul elltott intézmény Magyaror-
szagon. Voltak olyan kérhézak,
ahol a HBCS értéke meghaladta a
60 000 forintot, a megyei korha-
zak atlaga 32 000 forint koriil
mozgott, mig nalunk ez az dsszeg
minddssze 24 500 forint volt.

Ez azt jelenti, hogy most a
tobb pénzbdl konnyebb szin-
ten maradni?

— A pénz — annak ellenére,
hogy a fenti nagy kiilonbségek
tobbé-kevésbé kiegyenlitédtek a
koérhazak kozott — nem lett tobb,
s6t! Ismert, hogy az egészségiigyi
inflaci6 lényegesen meghaladta az
egészségligy és ezen beliil intéze-
tiink rendelkezésére all6 forrdsok
novekedésének titemét, s igy azok
redlértéke évrdl évre csokkent.
Talan csak annyiban lett jobb a
helyzetiink, hogy egyrészt mi
évtizedekig ra voltunk kényszerit-
ve a koriiltekintd, szigordan taka-
rékos gazdalkodasra, mig mashol
csak az utobbi években voltak
kénytelenek szembenézni ezzel a
problémaval, masrészt a kiegyen-
lités miatt a redlérték-csokkenés
nélunk kisebb volt az atlagnal.

| A korhdz fenntartoja a megyei
onkormdnyzat, de helyzeténél
fogva vdrosi feladatokat is el-
ldt. A vdros potol valamit az
iizemeltetési koltségekhez?

—Harendszeres timogatésra és
a mikodési koltségekre gondol,
akkor azt kell mondanom, hogy
nem, de természetesen idGnként
kiilonféle fejlesztési kiaddsaink-

bben az esztendében kiilonosen rajar a rid a Kkor-
hiazakra. A Bokros-csomag csapasait joszerével ki sem
heverve, mostandban financialis bajok gyotrik a jobb sorsra
érdemes intézmények vezetdit. Itt is, ott is cs6dgondokrol be-
szélnek, mashol pedig mar csddbiztosok intézik a kérhazak
anyagi iigyeit. Joszerével csak néhany kérhaz az, amelyiknek
hajo6ja viszonylag stabilan halad a haborg6 tengeren. Szeren-

csére koztiik van a Josa Andras Kérhaz is.
Dr. Nagy Jdnos gazdasagi igazgato urat kérdeztiik, mi a titka

a korhaz anyagi stabilitasanak?

hoz hozzajarul a véarosi onkor-
ményzat is. Igy példaul a Vérads-
allomas megépitéséhez is kap-
tunk vérosi tAmogatast.

A korhdzban évtizedek ota
komoly rekonstrukcios mun-
kdlatok folynak...

—Ebben az esztend6ben két na-
gyobb munkdval szimolunk. Az
egyik a kozponti miit6 korszerd-
sitése, a masik a rehabilitacids osz-
taly épiilete. A miitd rekonstruk-
ci6s munkalatai — amelyet célts-
mogatésbol fogjuk megvaldsitani
— varhatéan 1,4 millidrd forintba
keriilnek majd, de elképzelhetd,
hogy a pénzromlas miatt ebbdl a
koltségkeretbdl nehezen lehet
majd befejezni a beruhdzast.

” Ilyenkor mi van?

— A beruhazas miszaki tartal-
mat dgy kell médositani, hogy
az a rendelkezésre 4ll6 forrasbol
megval6sithaté legyen.

} Mi vdrhaté erre az esztendd-
re, mennyi pénzbdl gazddl-
| kodhat a kérhdz, hogy alakul
a dolgozok fizetése, van-e fe-
I dezet a 13. havi fizetésre?

— Reményeink szerint ez az
esztend§ lesz az elsG, amikor a
miikodési forrasok redlértéke nem
lesz kisebb, mint a tavalyi. Az
intézeti, és ezen beliil az egyes
szervezeti egységek, osztalyok
feladatait, koltségeit és bevétele-
it pontosan megtervezziik, €és
kontrolling rendszerben havi, il-
letve negyedéves bontdsban szi-

gortan ellendrizziik és értékel-
jlik. Igyeksziink kérhazi és mun-
kahelyi szinten redlis tervekkel
dolgozni, ezeket a terveket egyez-
tetjiik, és ennek koszonhetSen
nemcsak a kérhaz felsébb vezeté-
se, de az osztalyvezetSk is ponto-
san ismerik azokat a lehet&sége-
ket, amelyek mellett a feladatai-
kat teljesiteniiik kell. Koltségve-
téstink hét és fél milliard forint
koriil lesz, és amennyiben az el§-
rejelzések szerinti 10-11%-osnél
az idén nem lesz nagyobb méreti
az inflacié, ugy nullszaldéval,
vagy minimadlis megtakaritssal

zarhatjuk majd az 1999-es eszten-
dét is. A fizetésemelés kérdése
olyan, ami meghaladja a kérhaz
vezetGségének lehetdségeit. Ko-
moly vita van a minisztérium €s
az érdekképviseletek kozott a
szazalékos mértékrdl, igy errdl
csak akkor lehet majd felelGsség-
teljesen besz€lni, ha az egyezte-
té targyalasok befejezddnek.
Mindenesetre rajtunk nem fog
muilni, és Gszintén Oriilnénk neki,
ha a szakszervezeteknek sikertil-
ne kiverekedni, hogy az orszagos
partnerek minél nagyobb mértékd
illetménynovekedésben egyez-
zenek meg, €s ehhez természete-
sen a forrasokat is biztositanak.

Ami a tizenharmadik havi fi-
zetést illeti, azt a janudri bérek-
kel egyiitt kifizetjiik.

Mindent Gsszevetve felelGs-
ségteljes, megalapozott gazdal-
kodast igényel az 1999-es eszten-
dd is, és ha valami varatlan
akadaly kozbe nem jon, a Jésa
Andrds Kérhdz, ugyantgy, mint
eddig, 6rizni fogja megbecsiilt
helyét a raciondlisan gazdélko-
dé6 intézmények sordban.

Dr. Nagy Janos gazdasagi igazgato

S S
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Hogy Van, kedves

korszeri betegellatis, a magas szinvonalid dpolds

a legfontosabb a beteg ellitdsa szempontjabél. Fontos
azonban szimunkra, hogy erre irdnyulé torekvéseinket bete-
geink hogyan értékelik, mi véleményiik a kérhazrél, mivel elé-
gedettek, melyek azok a teriiletek, melyek a jobb ellatas érde-

kében javitasra szorulnak.

A J6sa Andras Koérhazban
a PR iroda dolgozéi 1995 6ta
vizsgdljak a gydgyité osz-
tdlyokon fekvdk, illetve a
jarébetegek véleményét.

A felmérések névtelenek,
semmilyen olyan adatot nem
tartalmaznak, melybdl a beteg
kilétére kovetkeztetni lehetne.

A kiértékelés utdn a szak-
igazgaték intézkednek a
hiba kijavitdsa érdekében, és
viszszajelzést kiildenek, mely
alapjan visszamérjiik, ho-
gyan fogadjék betegeink hi-
bajavité tevékenységiinket.

A mult évi vizsgdlatok ered-
ményei alapjan a hotelszolga-
lat vizsgalt teriiletei a kovet-
kez6 képet mutatjak:

A kortermek berendezésével
tilnyomé tobbségben elégedet-
tek betegeink, kivételt az operalt
paciensek képezik, akik az dgyak
magassdgdra panaszkodtak.

A vilagitassal, éjjeliszekrény-
nyel, névérhivéval a tobbség
elégedett.

A tisztasdggal a betegszo-
bakban a legelégedettebbek,
a WC-k fiird6szobdk tisztan-
tartdsdval szemben kritiku-
sabb észrevételek is elhangzot-
tak, a muilt évben a legrosszabb
a 44%-os elégedettség volt.

Tisztdlkodni rendszere-
sen tudnak betegeink, a
beszenynyezddott dgynemd
cseréje pedig elfogadhaté
id6n beliil megtorténik.

Kevesen panaszkodnak olyan
zavar6 tényezGre, melyek gyé-
gyuldsukat hatraltatnak, a leg-

tobben a zajokat, szagokat, do-
hanyfiistot, a til sok és sokdig a
betegszobdban tartézkodé hoz-
zatartozokat jelolik meg zavaré
tényezdként.

Az étkeztetéssel kapcsolatban
sem a mennyiséggel, sem a mind-
séggel kapcsolatban nincs til nagy-
szamu elégedetlenség. Az eredmé-
nyek ismeretében betegeink hirom-
negyed része megfelel6nek tartja.

Természetesen vannak javitan-
do teriiletek: héfok, valtozatossag,
kisebb mindségi és mennyiségi ki-
fogdsok, melyeket az adott teriilet
szakigazgat6janak jeleztiink.

Betegfogadas, informa-
cié, tdjékoztatds:

A legtobb kritikét a betegfo-
gaddssal kapcsolatban kapjuk.
Az 1jj betegek rovid vérakoza-
si id6 utan keriilnek a kérterem-
be, ahol azonban a kérhazi és
osztalyos hazirendrdl kevesen
kapnak szébeli tdjékoztatdst,
az frott hazirend és a betegtdjé-
koztat6 fiizet sem keriil a
betegek tobbségének kezébe,
igy kénytelenek betegtarsaik-
t6l tajékozddni a hézirendrsl
és a korhazi szokasokrol.

A betegséggel kapcsolatos
informdaciét szinte minden osz-
tdlyon 90% folott értékelik,
ugyanigy a beleegyezés kérését
a miitétekbe, valamint az ope-
rdcié elétti felvildgositast.

A gyOlgyité és dpold személy-
zet tevékenységével és magatar-
tasdval szembeni elégedettség:

Hivéasra a névérek elfogadha-
t6 iddn beliil érkeznek, a gydgy-
szerek adagoldsa kevés kivétel-
lel napszakonként torténik, a moz-

gaskorlatozott betegek mozgat-
sdban, etetésében azonban jelen-
tds mértékben részt vesznek a
hozzitartozok és a betegtarsak is.

A hélapénz kérdésében
szemérmesek betegeink,
gyakran nem vélaszolnak
erre a kérdésre, mely taldn
félelmiikkel magyardzhaté.

Egyharmaduk nyilatko-
zata szerint sziikséges a
hélapénz addsa, hogy kész-
ségesebb elldtdsban része-
siiljon, de joval ezalatt véle-
kednek tgy, hogy hétranyos
megkiilonboztetés érte Gket,
ha nem adtak héalapénzt.

A fekvébeteg osztalyok or-
vosai és ndvérei magatartisa-
val, beteghez val6 viszonyul4-
saval tobbnyire elégedettek pa-
cienseink, elfogadhatatlan és
megfelel6 mindsitést elenyészé
szamban adtak, kis szimban
kozepesre értékelik tevékeny-
ségiiket, a tobbség jora és
kivaléra értékelte Gket.

A betegelégedettségi felmé-
rések alapjan az 4llapithaté
meg, hogy kérhazunk oszti-
lyaival betegeink tobbsége elé-
gedett, hiszen 76%-96% kozott
nyilatkoztak gy, hogy ismételt
korhazi kezelés esetén tijra ezt
az osztalyt vilasztandk.

A jarébeteg szakrendelé-
sekre érkezett pacienseink
altalaban kritikusabbak a
gyogyité osztialyokon fek-
véknél.

A vilaszokbdl egyértel-
mien kideriil, hogy bete-
geink szivesebben keresik
fel a rendeléseket délelétt, a
tobbség konnyen megtaldl-
ja a keresett rendelét.

A legtobb elégedetlenséget
a hosszii vdrakozds véltja ki,
melynek gyakran az orvos té-
volléte az oka.

beteg?

'*lr-: f'-t"‘ L]

AS KORHAZBAN

A varakozasi kdriilményeket
a tobbség a j6 és a megfeleld
kategdridba sorolja.

Az orvos a beteggel dltaldban
10 percnél is kevesebbet foglal-
kozik, bizonyos teriileteken vi-
szont 15-30 perc kozott. Feltéte-
lezhetjiik, hogy orvosaink igye-
keznek mindenkire a betegségé-
nek megfeleld id6t szentelni.

Bizonyos teriileteken, mint
sziilészet-n6gydgydszat, urols-
gia, neurolégia a beteg szivesen
maradnak négyszemkozt orvosa-
val, mig mds teriileteken, szajse-
bészet, fiil-orr-gégészet ez nem
meriil f6 markéans igényként.

A tobbség az osztélyos beteg-
elégedettségi vizsgdlatokhoz
hasonléan elegenddnek tartja a
betegségérdl kapott inform4ciot.

Az orvosok és az assziszten-
cia értékelése j6val az osztélyos
megelégedettség alatt marad,
el6fordul, igaz csekély szamban
rossz és megfeleld minGsités és
sokkal kisehb szdmban értéke-
lik jonak és-kivalénak magatar-
tasukat, bandsmédjukat.

Természetesen a betegelége-
dettségi vizsgalatok 1999-ben is
folytatédnak, hiszen fontos fel-
adatunk, hogy gydgyit6-apolé
tevékenységiink mingségét fo-
lyamatosan javitsuk, hogy bete-
geink megelégedettsége javulé
tendencidt mutasson.

Az osztdlyos betegelégedett-
ség mérését 1999-ben a kovet-
kez§ osztalyokon tervezziik:

. szami Gyermekosztély, II.
$zamid Gyermekosztély, Szdjse-
bészeti osztaly, Szemészeti osztaly,
Fert6z6 osztaly, Rehabilitdcids
osztaly, Krénikus sebészeti osztaly,
Onkoradiolégiai osztdly, Stirgds-
ségi Betegellatasi Osztaly, 1. szamd
Pulmonlégiai osztaly, II. szamu
Pulmonlégiai osztély, 1II. szdmu
Pulmonlégiai osztdly, Urolégiai
osztaly, Baleseti sebészeti osztaly,
Sziilészet-ndgydgyaszati osztély,
IV. szdmu Belgydgyaszati osztaly.



MEGMARADNI AZ INNENSO PARTON

belekezd a torténetbe.

AZ ANYA '

—Hazajott az iskolabdl, ez le-
hetett tgy péntek délutdn egy
6ra. Megfajdult a feje, és nagy
lazba keriilt. Kihivtam hozz4 a
korzeti orvost, az megnézte €s
irt neki gyogyszert. Két napi
kezelést adott, és azt mondta:
hogy ha jol lesz a két nap ko-

Szép arci, negyvenes éveiben jard asszony Illés Er-
zsébet. Nem litszik rajta, hogy tizenharom gye-

7~

reknek adott életet, és az se feltling, hogy cigany vér fo-
lyik ereiben. Keresem a jelz6t, amivel lattatni tudom &t,
s nem talalok jobbat, mint hogy tiszta. Nem a ruhajarol,
nem a kezérdl beszélek — természetesen az is makulatlan
—, hanem a lényérél. Arrél, ami a tekintetébdl arad,
ahogyan komoly arccal, 6lébe ejtett, 6sszefogott kézzel

zott, ne vigyem sehova, és ne
engedjem levegére, mert biz-
tos, hogy megfazott a gyerek-
nek a feje. Na, igy is volt. Kér-
deztem téle: Tibikém, fiam,
hogy érzed magad? Azt mond-
ta, hogy jol.

Masik pénteken felmentem a
piacra, mire hazajottem, Tibi-
ke fekiidt az 4gyon, begor-
csolt... Szoélitgattam, de nem

Dr. Dicsd Ferenc osztilyvezetd fGorvos

vélaszolt... — elcsuklik a hang-
ja, ahogy az els6 nagy megraz-
koédtatast felidézi, ranctalan,
szép arcat eltorzitja a sirds. Ujra
atéli, ahogy eszméletlen fidhoz
ment8t hivnak, s viszik a
beregszaszi kérhdzba, tjra érzi
a tehetetlenséget, hogy honnan
keritsenek egy valamirevalé
orvost a kdrpataljai péntek éj-
szakdban, merthogy ott az
tigyeleti rendszert nem ismerik.
Aztan kiizd az idegen kifeje-
zéssel, mi is volt az elsd
megallapitds a fid bajarol:
epelemszia...

— De az nem lehet, ndlunk
olyan a csalddban még nem
volt! Mindegy, azt mondték,
mehetiink haza. De még tan ki
se 1éptiink a kérhdzkapun, az
én fiam ujra begdrcsolt, meg
djra és djra! Ott voltak mar a
nagyobb fiaim — egy 28. és egy
24. éves —, meg a menyem,
Malvinka, gy konyorogtiink
mindenkinek, csindljanak mér
valamit, mert az nem lehet,
hogy hagyjanak meghalni egy
tizenhat éves gyereket! Az én
csalddom orvosért szaladgalt,
dugdostdk a pénzt mindenki-
nek a markéba, csak segitsenek
mar Tibikén. Engem hazakiild-
tek, nehogy a szivem megsza-
kadjon, meg azt4n otthon is van
hat neveletlen gyermekem, a
legkisebb négyéves, kislany. A
férjem aztan Ungvarrdl hoza-
tott professzorokat, harmat —
azokat is meg kellett fizetni —,
allapitsdk meg, mi baja a gye-
reknek, €s ha lehet, vigyék az
ungvari kérhazba. Ez az egyik
f6orvos mondta, hogy agyhar-
tyagyulladdsa van Tibinek, €és
hogy lehet széllitani, és irt fel
gybgyszert. Csakhogy azt mi-
nalunk, Beregszdszban nem
lehetett beszerezni, és akkor
mondta az én drdga menyem, a
Malvinkdm, hogy jon & ide
Nyiregyhdzéra, és megszerzi a
gyogyszert Tibinek, csak ne

haljon meg. Mert az otthoni
kérhazban csak azt hajtogat-
tak, menthetetlen... Es eljottide
a koérhazigazgatéhoz.

A FOIGAZGATO '

A megyei kérhdz igazgato-
ja, dr. Séra Gyula felszerelte
infiziés palackokkal a fiatal-
asszonyt, de az ungvari kollé-
ga ,rendelésébdl” rogton lat-
ta, hogy ide tobb segitség is
elkel. November 24-én mentd
ment orvossal Beregszdszba a
figért, aki kémads allapotban
keriilt a J6sa Andrds megyei
koérhdz 1. szdmi gyermekosz-
talyara. Dr. Dicsé Ferenc és
csapata nem lehetett biztos
benne, hogy visszahozza az
élet-halal kozott lebegd fitt az
innensé oldalra. Az agyhartya-

-és mint kidertilt, agyveld-

gyulladds komoly dolog. A
legodaad6bb dpolds mellett is
bekovetkezhet a legrosszabb.
De itt, az 1-es gyermekosztaly
intenziv részlegén megvan a
hozzaértés, a tapasztalat és
minden sziikséges eszkoz.

A FOORVOS '

— Valéban silyos éllapot-
ban volt — magyardzza Dicsé
f6orvos, de mér a ,,gy6zelem”
biztos tudataban, a hazabo-
csatas elStti napon. — Egymast
kovetd erds agygorcsok je-
lentkeztek, amelyeket csak
nagyon nehezen lehetett
uralni, és tobbfajta gyégyszer

s sz

mazni, hogy a gorcsét meg
lehessen sziintetni.

— Amikor Beregszdszbol el-
hoztdk, ugy voltak vele, hogy
meg kell probdlni segiteni,
mert nincs mds lehetdség, vagy
tudtdk, hogy meg fogjdk gyo-
gyitani?

— Eldre sohasem lehetiink
benne biztosak, hogy meg fog-



juk tudni gydgyitani, de ott a
remény a lelkiink mélyén.
Amit csak lehet egy beteg-
gel, meg kell tenni... Tibor 4l-
lapota varakozédson feliil na-
gyon jol alakult, négy-6t na-
pos intenziv kezelés utan fo-
kozatosan visszatért a tuda-
ta, most pedig mdr teljes
mértékben tudatanal van,
mindenre praktikusan emlék-
szik, jar, elldtja onmagat. Ugy
néz ki, hogy visszamara-
do tiinetekre nem kell sza-
mitani.

Ki tudja, hdnyszor kell at-
élni egy orvosnak, hogy a re-
mény is megvolt a lelke mé-
lyén, meg a tudds, a szak-
értelem, az igyekezet is...,
mégis veszitett. A felndtt
férfinek tdné Tibikének
hat mindenki nagyon oriil a
gyermekosztilyon. Igy ka-
racsony elftt maga a két
ldbon jaré bizonyossag:
mindig torténhetnek cso-
dak.

TIBIKE '

A ,,csoda” ingatag jardssal
érkezik a kérterembdl be-
szélgetésiink szinhelyére, a
tévés tarsalgéba. Arcan hata-
rozott arnyékot formal erds
szakdlldnak helye, pedig
egyaltalan nem tnik bo-
rotvalatlannak, borostasnak.
Fekete szem ragyog. Jovaga-
sd fiatalember. Ahogy a jara-
sa, ugy a beszéde is lassd,
de az agya dolgozik, s a
lehetséges helyes megolda-
sok koziil nem a legegy-
szeribbet valasztja. Azt
kérdezem, hogy érzi magit, s
6 nem azt valaszolja: j6l, ha-
nem, hogy remekiil... Aztdn,
ahogy beszédbe elegyediink,
az az érzésem, fel kell még dol-
goznia, mi is tortént az elmult
egy hénapban, s hogy hogyan
tovabb. Nem emlékszik, mit
tanult az iskoldban, s ez elég
nyilvdnvaléan ijeszti. Min-
dendron szembesiteni akarja
1étezésével a beregszdszi or-
vosokat, oda akar menni, meg
akarja mutatni, hogy él, de

RIPORT

Tibike — immar gyégyultan

meg akarja kérdezni azt is,
miért nem segitettek...

— Taldn, mert nem tudtak... —
kockéaztatom meg, erre meg-
szelidiil az izz6 szempar.

—J6, de muszdj megkérdezni...

— A hangszerre emlékszel?

Kényszeredetten mosolyog a
valaszhoz.

— Mondtédk, hogy van otthon
egy tang6harmonikdm, de nem
tudom, hogy néz ki...

Vigasztalom, a féorvos sza-
vaibdl veszem hozza a bétor-
sagot:

— Majd ha szétnézel otthon,
visszajonnek az emlékek.

A csodat nem illik elemez-
ni, boncolni, az okat firtatni,
keletkezésének koriilményeit
vizsgdlni. A csoddt dgy
kell elfogadni egészben,
ahogy van. A kérdés tehat il-
letlen, még ha adunk is a for-
majara.

‘ BoNYODALMAK '

— Kdrpdtaljdn sajdtos vi-
szonyok uralkodnak, ezt az it-
teni orvosok is tudjdk. Ezért

sokszor keriilnek nehéz hely-
zetbe amiatt, hogy szigoru
szabdlyok betartdsdval gyo-
gyithatnak csak kiilfoldi dl-
lampolgdrt. Tibor rdaddsul
intenziv kezelésben részesiilt,
ami nyilvdn még drdgdbb.
Vajon, hogyan vdlt ez lehet-
ségessé?

— Ez nagyon 0sszetett prob-
léma - rdncolja homlokat
dr. Dics6 Ferenc. — Kar-
pataljarél gyakran hoznak
hozzank az ambulancidra
silyos allapotban 1évé gyere-
keket. Es mi, ha csak egy méd
van rd, igyeksziink segiteni.
A magyar—ukran dllamkozi
szerzGdés lehetdvé teszi,
hogy életveszélyes al-
lapotban 1évd gyereket in-
gyen gyogyitsunk, de ebben
az esetben még az arvizi hely-
zet is indokolta, hogy hu-
manitarius segitséget nyujt-
sunk.

Tibor édesanyja nem gy&z
halat adni a Jésa Andras Kor-
haz igazgatdjanak, orvosainak,
névéreinek, DicsG fGorvosnak
fia életéért.

A GYOGYULAS '

— Mi otthon nem vittiik vol-
na élve haza Tibikét. Tudja,
ndlunk ugy van, hogy az or-
vosok nem a betegnek oriil-
nek, hanem a pénznek. Nalunk
otthon nem maradt semmi. Mi-
kor a fiam beteg lett, eladtunk
mindent. Ugy voltunk vele, nem
baj, ha a haz is oda, csak a gye-
rek gyégyuljon meg. Na, hét a
haz éppen megvan, de ami moz-
dithaté volt, a tehén, a borju,
mindent eladtunk. Nekem az
uram nem mondja meg, de én
ugy gondolom, négy nap alatt
kétezer grivenyt biztos elszort
a beregszaszi kérhazban... Tibi-
ke azt mondta, ha hazame-
gylink, megy Malvinkdékhoz,
mert otthon biztos hideg van.
Mert a gyerek is ismeri az ottho-
ni koriilményeket. De én meg-
nyugtattam, még épp van annyi
tiizeld, hogy amelyik szobdban
G lesz, ott mindig meleg lesz...

(Elhangzott a Magyar Rddio
Hatdrok nélkiil cimii miisord-
ban a Kossuth adon 1999. ja-
nudr 7-én.)
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N A a€ A Jésa Andras megyei Kérhaz humanpoliti-
< }Q.‘ \ kai igazgatiésaga keretén beliil idén is, mint az
= elmiilt években oly sok alkalommal 6nként vallalt
. feladatként a karacsonyi ajandék mellett emberi egyiittérzést
kaptak azok a betegek, akik az iinnepeket kényszeriiségbél az -
egészségiigyi intézmény falai kozott toltotték. A karitativ akei-
6hoz a kérhaz féigazgatéjanak vezetésével valamennyi dolgo-
z6 hozzajarult személyes részvétellel, ajaindékkal vagy egy-egy
jO széval, emberi egyiittérzés tolmacsolasaval. A nemes felada-
tot a lelkigondozok mellett, a szocialis iroda, a kérhazi alapit-
vany, valamint a mentalhigiéniai csoport munkatarsai koordi-
naltak. Az iinnepek utdn megkértiik 6ket, hogy valljanak a
segitségnyujtasrol, a személyes joakarat fontos- {;
sagarol, arrol, hogy miért tartottak fontosnak &
tiszteletremélto hagyomanyt.

¥

Az alapitvany a tdmogatdk jovoltabol, tobb mint

300 ezer forint értékben 750 csomag ajandékot osztott ki az

egészségiigyi intézmény betegei kozott, kiemelten kezelve az

ot krénikus osztélyt, 68 dolgozdnak és 16, a kérhdznak a

munkdjaval elismerést szerzett nyugalmazott kollagéanak
okozhatott meglepetést.

assan a farsangra ké-
sziilédiink, de a szer-
vez8kben még €l a

kardesonyi késziil6dés hangu-
lata és reméljiik, hogy azokban
az emberekben is megmaradt az
élmény akik intézményilinkben
toltotték a szeretet tinnepét.
Ebben az évben is a Humdn-
politikai Igazgat6sdg szervezé-
sében valésitottuk meg a mar
hagyomdnyos kardcsonyi meg-
emlékezést, melynek célja a
fekvébetegek felkeresése, az
egyiittérzés kifejezése a szeretet
iinnepén.

Ezen nemes feladat koording-
14s4t a lelkigondozdk, a szocid-
lis munkasok, a kérhaz mentél-
higiénikusa és a Josa Andras
Kérhazért Alapitvany kuratdri-
uma végezte. Visszatekintve a

10 éve indulé jé szandéku
kezdeményezésre, amikor még
csak egy szem szaloncukrot
tudtunk adni a j6 kivdnsag
mellé, nagyon j6 érzés, hogy az
idén bdséges ajandék kisére-
tében tolmacsoltuk iinnepi
jokivansdgainkat.

A mar eddig is miikod6 ha-
gyomanyt a fekvébetegek mel-
lett, a nyugdijas egészségiigyi
dolgozdék megajandékozdsdval
szélesebb korben tudtuk érvé-
nyesiteni. Nagyon jo érzés volt
l4tni, hogy az intézmény dol-
goz6i egy emberként mozdul-
tak meg a nemes mentdalhi-
giénés célért, €lén az intézmény
féigazgatdjaval. A meghatd-
dottsdg konnyei arra motivaljdk
a szervezdket, hogy ezt a ha-
gyomanyt a jovében is dpoljak.

Kommetazajandﬂ(okelotereIMesébmkonﬂmﬂ(Mowgdmek
" ésvillalkozoknak: Alfi-Ker, Czékmann Fotd,
CsobaesTaIsa—Epte]esEtterem, EKOKi{t., ‘
Gorombei Cukrdszda, Gondviselés Gydgyszertar, ICN Alkaloida,
Kurc Nagykereskedés, Huszti Zoldség-Gyiimolcs
Nagykereskedés, Moncykle, Nyir-Komplett, P+P Mirelit Nagyker,
Szabolcs Hus, Szentmiklossy Hiisbolt,
| VegaFood—Mtészalka,
\ valamint Réti Ménika véllalkozo,

UNNEP

RATKO JOZSEF

Szégyenteleniil

e

Mert szélnom kell a firdl is,
a fémrél és a kérdl is,
a menekil§ fényrdl is,

o

a férfirdl, a ndrdl is,

és mindent el kell mondanom,
igazhoz igazitanom,

hat ezért kell olyan nagyon
a szabadsag, a nyugalom!

Miéta élek, dolgozom
Parasznyan, Pesten, Putnokon,
mindig a nehezét fogom,
még sincs egy rendes butorom.

Kis gondjaim kozt guggolok,
felmagasodni nem tudok.
Segitsetek, ne hagyjatok!
Konyvet, kenyeret adjatok!

Semmibdl se kell sok nekem.
Baratom, ha hiszed, ha nem:
egy harapdsnyi kenyeren
éltem le fele életem.

De mar kevés ez nem elég
huszonhét évi maradék.
Eléskamram az iires ég
csillaga morzsanyi ebéd.

S mig ezt a verset hadarom,
tucatnyi édes haverom

€l ilyen egérke-bajon,
gondjai kozt hallgatagon.

En szélok fakir nem vagyok,

aki bar lelkéig vacog,
mégis forrd verset dadog,
hogy g6z6lognek a sorok!

Kolté vagyok hét tudom én,
hogy hivatdsom a remény,

és tudok hinni is kemény
gyémant-jovénkben bizom én.

De ugrik, illan a hitem,
naponta meg kell védenem,
mert ez a két éltd jelen
hol ellenem van, hol velem.

Pedighat apam a veszélyt
nem nagypofaji hdsokért
véllalta, izgatott, beszélt

értem, értiik, mindenkiért!

S ha szélok sem magamért,
kollektiv banatért, bajért,
rontott hitli parasztokért,
kemény, egyforma életért.

2

S mert szélnom kell a frdl is,
a fémrdl és a ko6rdl is,
a menekiil§ fényrdl is,

o

a férfirdl, a nérdl is,

és mindent el kell mondanom,
igazhoz igazitanom

hat ezért kell olyan nagyon

a szabadsag, a nyugalom!

Mint aki pénzért hegediil,

s szdjan lagy, kér§ mosoly iil,
slirdg a vendégek koriil
szétlanul, szégyenteleniil,

ugy kérem én is a kegyet:
adjatok konyvet, kenyeret,
szoritsatok egy kis helyet
végre nekem is koztetek!

Kiildetés nyilatkozat

»A Josa Andras Koérhaz
teljes orvosi- €s szakember
gdrddja elkotelezett a lakossag
egészségének megtartdsdban,
betegségeinek gyogyitasaban
és teljes rehabilitdlasdban.

Kérhdzunk éltalanos szak-
mai ellatast, ezen beliil nagyto-
megi, mingségileg j6 beteg-
ellatast nydjt a jarébeteg-
elldtasban a megye egész terii-
letén. Szolgéltatasaink maguk-
ba foglaljak a kérhaz kiemel-

ked6 orvos-szakmai teriile-
teinek és kiemelkedd orvos-
technoldgiai teriileteinek spe-
cidlis ellatasait, melyekben
regiondlis, orszdgos szerepval-
lalast véllalunk. Kérhazunk
mindezeket a lakossdg egész-
ségiigyi kultirdjanak novelé-
sével, az emberi méltosag
megdrzésével, személyes
hangt, bizalmas kapcsolattal,
biztonsigérzés nyujtadsaval
végzi..." (részlet)




ORVOSI KAMARA

Segiteni, ahogy lehet

BESZAMOLO AZ ORVOSI SEGELY ALAPITVANY MUKODESEROL

A Magyar Orvosi Kamara Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szervezetének valasztmdanya
1991. oktdber 17-ei iilésén gy
dontott, hogy 1étre kell hozni az
Orvosi Segély Alapitvanyt.

Az alapitvanyt 1991. dece-
mber 1-jével jegyezték be a
megyei birdsagon.

Alapito tagok:

MOK Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Szervezete, Egészség-
igyi Dolgozék Demokratikus
Szakszervezete, Varosi Koérhaz,
Fehérgyarmat, II. Rdkéczi Ferenc
Varosi Korhdz, Matészalka,
Varosi Kérhaz, Kisvarda, Josa
Andrés megyei kérhdz, Nyir-
egyhdza, Egészségiigyi Dolgo-
20k Szakszervezete

Az alapitvany célja: A Sz.-
Sz.-B. megyében €16 orvosok és
hozzatartozéinak anyagi tamo-
gatdsa, elhunyt kollégdk hozza-
tartozoi részére temetési segély
nyujtasa. (Az elmult évek soran
ezen szomord alkalombdl nyj-
tottuk a legtobb tdmogatést).

Az alapitvdny célja tovdbba
minden 6nhibdjan kiviil raszo-
rulé orvos anyagi tdmogatasa,
kiilonos tekintettel a nyugdijas,
a munkanélkiili, a palyakezdd,
valamint a tartésan tdppénzes
allomédnyban 1év6 orvosokra.
Kiilonosen kiemelném a nyug-
dijas orvosok helyzetét. Havi
nyugdijuk szégyenletes, meg-
dobbentd, tragikus, érdemtele-
niil alacsony. Idénként olyan
lehangold, szivbemarkold, kénny-
fakaszt6 leveleket kapunk, amit
a kollégak el sem tudnak kép-
zelni. Volt olyan nyugdijas
kolléga, aki azért kért siirgls
segitséget, mert nem tudta vil-
lanyszaml4jat rendezni, és mar
az aram kikapcsolasdval fenye-
getéztek. Gondolom, a jov&ben
a munka nélkili orvosokkal is
egyre nagyobb szamban kell
szdmolnunk.

Az alapitvany altaldnos ligy-
dontd, tligyvezetd és képviseleti
szervezete a kuratérium, melynek
az elnokon kiviil hét tagja van.

1993-t61 napjainkig 1200 000
Ft-ot fizettlink ki segélyként.

- Tudom, ez nem sok, de az

alapité okiratban gy fektettiik
le, hogy kezdetben csak az
alaptéke 10 szazaléka és a
kamat hasznélhat6 fel. Szam-
lankon jelenleg 1 700 000 forint
van. Ennek egy részét a na-
gyobb kamat miatt lekotottik.
A vagyongyarapitds érdekében
mindent elkdvetiink, melyben
kiilon ki szeretném emelni az
elnokhelyettes, dr. Papp Katalin
féorvosnd szerepét. A megyei €s
vérosi onkormanyzat altal meg-
hirdetett palydzatokon tobb-
szor sikeresen palydztunk, de
koziiletek €s maganszemélyek
is tdmogattdk alapitvanyunkat.
Az adomaéanyokért ezuton is
koszonetiinket fejezziik ki.

Az 1996. évi CXXVL. torvény
alapjan a személyi jovedelem-
ad6 1 szazalékat kozcéla fel-
haszndlasra lehet forditani. Egy
éve is kértem, most is szeretném
felhaszndlni a lehetGséget, hogy

felhivjam a kollégak figyelmét
arra, hogy amennyiben médjuk
van, addjuk egy szdzalékét az
alapitvany javdra ajanljak fel.
Szamlaszamunk: 11744003-
20359777; adészamunk:
18791611-1-15. 1997-ben és
’98-ban meglehetsen szerény
Osszeget utaltak 4t kollégdink a
szamlankra, de bizom benne,
hogy a jovében egyre tobben
ismerik fel az alapitvany jelen-
téségét, és tdmogatasaikkal
segitik majd munkdankat.

Az Orvosi Segély Alapitvany
tovabbra is varja maganszemé-
lyektdl, koziiletektSl az adoma-
nyokat. Itt szeretném felhivni a
figyelmet, hogy a tarsasagi adorol,
illetve a szja-rél sz4l6 torvényben
meghatérozott adéalap-csokkentd
kedvezmény érvényesitéséhez
sziikséges igazolast a MOK Sz.-
Sz.-B. Megyei Szervezete adja ki
az adakozoéknak.

Dr. Agoston Sdndor,
az Orvosi Segély
Alapitvany elnoke

A kamara szerepe a tovabbképzésben

A MOK NYIREGYHAZA VAROSI SZERVEZETENEK FELHIVASA

Tisztelt Kollégdak!

1998 oktoberében Sz.-Sz.-B. megyében, illetve Nyiregyhdzdn
megvdlasztdsra keriiltek a Magyar Orvos Kamara helyi és teriileti
szervezeteinek tisztségviseldi. A MOK Nyiregyhdza Vdrosi
Szervezetének megvdlasztott tagjai a folyamatossdag érdekében célul
tiizte ki a sajdt arculat kialakitdsdt, elérhetd és megvalosithato
feladatkorrel. Olyan kereteket szeretnénk, amelyekben vildgosan
megfogalmazodik a kolcsonos egymdsra utaltsdg és a szabad
mozgdstér. A hamarosan modositdsra keriilé kamarai torvény
tobbletfeladatokat fog roni a koztestiileti kamardk szdmdra. A
szakmai tovdbbképzést ilyen feladatnak tartjuk.

A MOK Vidrosi Szervezete ezentul részt kivdn vdllalni
korhdzunkban az orvosgyakornokok, fiatal szakorvosok szakmai
tovabbképzésében. Minden itt dolgozo orvost szeretnénk
megismertetni az orvostudomdny leguijabb vivmdnyaival, wjabb
gyogyszerek, kezelési protokollok esetleges bevezetésének
lehetdségeivel, Uj diagnosztikus eljdrdsokkal, és amit igen
fontosnak tartunk, a mindennapi orvosi ténykedés koltséghatd-
saival, koltségkiméld technikdk megismertetésével.

Eldaddssorozatot szeretnénk beinditani kérhdzunkban. Az
eldaddsok megtartdsdra elsésorban az osztdlyvezetd féorvosokat,

illetve egy-egy szakteriileten nagy tapasztalatokkal rendelkezd
kollégdkat kérnénk fel. Az eldre meghirdetett témdban a felkért
eléado osztdlydn dolgozé orvosgyakornokok, illetve fiatal
szakorvosok is aktivan részt vehetnének a munkdban. (Konyvtdri
munka, az eléadds vizudlis megjelenitése, sajdt osztdlyos statisztikai
adatok bemutatdsa, sajdt protokoll, koltségkihatdsok.)

A MOK Vdrosi Szervezete az eldaddssorozaton valo részvételt
az orvosgyakornokok szdmdra kotelezdvé ajdnland, amennyiben
a korhdz vezetdsége, illetve az osztdlyvezetd féorvosok ezt
tdmogatjdk. Természetesen szdmitandnk az iddsebb kollégdk aktiv
részvételére is.

Praktikusabb és olcsébb megolddst az ilyen el6addsok
megtartdsdndl nem ldtunk.

Az elbaddsokat 1999 janudrjdtol havi gyakorisaggal rendeznénk.
A pontos iddpont és helyszin még egyeztetés tdargydt képezi.

Tisztelettel kérjiik a korhdz vezetdségét, az osztdlyvezetd
fborvosokat és minden kedves kollégdt, hogy lehetdségéhez mérten
segitse és tamogassa a MOK Nyiregyhdza Vdrosi Szervezetének
tovdbbképzési tervezetét.

Dr. Hartos Jdnos
elnok

Dr. Szpaszkij Ldszlo
alelnok



ORVOSMUVESZEK

Jazzdobos fehér kopenyben

., A ZENE SEGIT AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLAT KIALAKITASABAN IS...”

1990 6ta dolgozik a J6sa And-
ras Korhaz idegosztalyan. Vélet-
leniil kertiilt kapcsolatba a Jazz
Med Band egyiittessel. Igaz
ugyan, hogy gyerekkordban,
meg a kozépiskoldban rendsze-
resen zongorazott, €s belekéstolt
a dobolasba is, de az €rettségi
utan mintha befejez6dott volna
zenei pdlyafutdsa. Egyetemi
évei alatt nem taldlt olyan
tarsakra, akikkel egyiitt hodol-
hatott volna a k6zos muzsikélds
oromének, kezdd orvos koraban
pedig egészen mas problémak
foglalkoztattak, ezért aztdn a dob-
felszerelés megint csak hattérbe
szorult. Aztan a kérhazban valaki
megtudta, hogy tud dobolni,
kapott egy felkérést, és felébredt
benne a Csipkerdzsika-almat
alvé jazzdobos. Azéta dr. Jo-
nds Csaba ideggydgyasz ismét
rendszeresen gyakorol, és idén-
ként k6zonség eldtt is megmu-
tathatja tudédsat.

Hogy kezdddott kapcsolata a
konnyiizenével?

— Hat évig tanultam zongoraz-
ni. Nem volt valami nagy boldog-
sdg gyerekként ordkat iilni a
zongora mellett, dllandéan gya-
korolni, mig korosztalyos térsa-
im egészen mas foglalatossaggal
tolthették szabadidejiiket. Nem s
csoda, hogy amikor gimnazista
lettem, abbahagytam a zenetanu-
last. Ugy éreztem, elég volt, és
amugy sem akartam hivatdsos
zenész lenni. Az a hat esztendd
azért valamennyire megalapozta
zenel tudasomat, de mar elsds
koromban eldontottem, hogy

,.Barmilyen furcsan hangozzon, ilyen értelemben a
muzsikalas gyogyito tevékenységiinkben is segitségiink-
re van, hiszen a beleérzés képessége nélkiil egyaltalan
nem, vagy csak nagyon nehezen alakithaté ki orvos és
betege kozott a normalis emberi kapcsolat...”

orvos leszek. Persze nem lehet
egyik pillanatrél a masikra min-
dent befejezni, rdadasul egy
bardtom révén megszerettem a
dobolast. Néhany osztalytarsam-
mal zenekart alapitottunk, és
magatdl értetédGen vettem ke-
zembe a dobver6t. Nem voltunk
valami vildgbajnok banda, de
azért a varosban ismertek minket.
Akkoriban sok bulin zenéltiink,
és a kozonség elétti fellépések
teljesen felvillanyoztak. Ha a
tarsasdg jo, akkor nemcsak a
nyilvdnos szereplések okoznak
oromet, de a probék is rendkiviili
élményt jelentenek.

A zongordzds utdn nem jelen-
tett valamiféle ,,zenei lecsii-
szdst” a dobolds?

— Egyaltaldan nem, s6t! Most
is azt gondolom, hogy a zongo-
ra minden hangszerek kirdlynd-
je. Aki tud zongordzni, az kis
tilzassal mindent tud a hangsze-
rekrdl, de a dobot sem szabad
lebecsiilni, a zenekarok fontos
szereplGje, nemcsak az ugyne-
vezett konnytimifajban, de a
szimfonikus hangversenyeknek
is elmaradhatatlan eszkoze.

A gimndzium végeztével vég-
leg letette a dobverdket?

— Igen. Akkor dgy tiint, hogy
véglegesen. Az egyetemi évek
alatt nem taldltam olyan tarsak-
ra, akikkel lehetett volna valamit
kezdeni, és szépen induld ,,ze-
nészkarrierem” abbamaradt.
Amikor Nyiregyhazara kertiltem,
sokkal nagyobb gondjaim lettek,
semhogy zenekar-alapitassal fog-
lalkozzak. Fol sem meriilt ben-
nem, hogy rajtam kiviil més is

érdekl6dik ilyesmi irdnt. Néha
odaiiltem a dobfelszereléshez
vagy a zongordhoz, és a magam
szOrakoztatdsara muzsikaltam
egy kicsit. Dolgoztam a kérhaz-
ban, ismerkedtem a kollégédkkal
és tanultam a szakmat.

Hogyan keriilt vissza a dob-
felszerelés mogé?

— Bujdoso Misi kért meg, hogy
menjek hozzdjuk dobolni. Azt
se tudom, honnan tudta, hogy
valamilyen szinten képes va-
gyok kezelni a dobverdket, €s
Gszintén megmondom, én sem
gondoltam, hogy kérhdzon be-
liil 1étezik egy Jazz Med Band
nevi zenekar. Kezdetben csak
magunknak jatszottunk, késébb
a ,,Muzsikal6 orvosok” mozga-
lom j6voltabdl kozonség elé is
Iéphettiink. Azdéta egyiitt va-
gyunk. Igaz, hogy volt néhany
személycsere a zenekaron beliil,
de azért jol megvagyunk egymas-
sal. Amolyan miivészkedS orvo-
sok vagyunk, akik inkdbb csak a
tokéletes kikapcsolddds kedvéért
muzsikalnak. Szakménkban tudat
alatt is jelen van a felelGsségérzet.
Nem nyilvanul ez meg l4tva-
nyosan, de végigkiséri az orvos
egész életét, még azt a kevésre
szabott szabadidénket is képes
alapjaiban befolyasolni. A zenét
az Isten is arra teremtette, hogy
amig jatszunk, megszabaduljunk
a napi gondoktol. Izgalmas a ko-
zonség el6tti megmérettetés is. A
reakcidktol, a tancolok onfeledt
mozdulataitdl beleérzé képessé-
giink is sokat fejlédik, hiszen a
zenész nem tudja fiiggetleniteni
magat az adott este hangulattol
még akkor sem, ha éppen § az, aki
képes a hangulatot megteremteni.
Béarmilyen furcsan hangozzon,
ilyen értelemben a muzsikalds
gyogyit6 tevékenységiinkben is
segitséglinkre van, hiszen a bele-
érzés képessége nélkiil egyaltaldn
nem, vagy csak nagyon nehezen
alakithat6 ki orvos és betege ko-
z06tt a normalis emberi kapcsolat.



ELETMOD

Mit tanacsol a dietetikus?

TAPLALKOZAS MAGAS KOLESZTERINSZINT ESETEN

A magas koleszterinszint
csokkentésében alapvetd jelen-
téségli a diéta, amely sziikség
esetén gyogyszeres kezeléssel
egészithets ki. A diéta soran fi-
gyelemmel kell lenni a vér
trigliceridértékére is, amely bi-
zonyos mértékig szintén koc-
kéazati tényezs, s befolydsoldsa
nem valaszthat6 el élesen a ko-
leszterinszint csokkentésétdl.

A telitett zsirsavak
Sfogyasztasdnak csokkentése

A vér koleszterinszintjének
befolydsoldsdban ez a legfon-
tosabb tényezd. A legtdbb
telitett zsirsav az allati eredetd
élelmiszerekben talalhaté, lat-
hat6 és rejtett zsir formdjéban.
Elsdsorban a sertéshisban, a
huiskészitményekben, valamint
a nem lefolozott tejben és tej-
termékekben fordulnak eld
magas ardnyban. A kolbdszok és

szalamik 40-45 szézaléka allati
eredetd zsirt tartalmaz, a tejtermé-
kek koziil a vajnak igen magas a
telitettzsirsav-tartalma. A hazank-
ban uralkodé sertéshuisfogyasztas
helyett amagas fehérje- és alacsony
zsirtartalmu fehér hisok (csirke,
vad, pulyka, hal) fogyasztsa len-
ne kivanatos. Arra kell torekedni,
hogy a telitett zsirsavak révén fel-
vett energia ne haladja meg az
Osszenergia-bevitel 10 szazalékat.

A napi tdplalékunk zsirtartal-
ma a haboru 6ta az dsszenergia
20 sz4zalékardl 40-50 szazalé-
kéara novekedett. Ez 2500 kal6-
riaesetében napi 110-140 gramm
zsirt jelent. Ugyanakkor az
egészséges tdplalkozdsban
legfeljebb 30 szazaléknyi zsir-
tartalom az ajanlott mennyiség.
Ez 2500 kaldria esetében napi
80 gramm zsirt jelent. Ennek a
zsirmennyiségnek csak legfel-

jebb egyharmad része, az Ossz-
energia 10 szdzaléka, azaz napi 25
gramm lehet telitett zsirsavakat
tartalmazo 4llati eredett zsiradék.

A telitetlen zsirsavak
Jfogyasztasdnak novelése

A taplalékkal felvett zsir fajta-
ja meghatdrozéan befolyasolja a
koleszterinszintet. Megkiilon-
boztetiink a mér kordbban emli-
tett telitett zsirsavakat, és egyszer,
illetve tobbszor telitetlen zsirsa-
vakat. A telitett zsirsavak f6leg
az dllati eredet( élelmiszerekben
taldlhatok. A taplalék zsirdssze-
tétele akkor megfeleld, ha egy-
harmad része tobbszor, egyhar-
mad része egyszer telitetlen
zsirsavat tartalmaz és csak egy-
harmad része a telitett zsirsav. A
tobbszorosen telitetlen zsirsavak
f6 forrdsai a novényi olajok.

(Folytatjuk)

PARADICSOMOS BAB

Jo étvagyat kivanunk!

30 dkg fehér bab, 3 kozepes paradicsom, 1 tedskanal fehér
mustdrmag, 1 tedskanal 6rolt feketebors, 1 tedskandl csilipor,
1 tedskandl kurkuma, 2 ev8kandl vaj vagy olaj, so.

Fézziik a babot puhdra, majd szirjiik le, szaritsuk meg. Hevit-
stik fel a vajat, piritsuk meg a fiiszereket, mikor a fehér mustar-
mag mar nem pattog tovabb tegyiik hozza a f6tt babot és kb. tiz
percig finoman siissiik. Adjuk hozz4 a felszeletelt paradicsomo-
kat, f6zziik puhdra. A legvégén szdrjuk rd a kurkumdt, a sét és
fézzitk még egy percig. Elkészitési id6: Kb. 1 ora.

Amit a taplalkozasrol tudni illik

@ Az el6re kiszamitott tap-
lalékot 4ltalaban legjobb tgy
elosztani, hogy az ot étkezésre
20-10-30-10-30 szazalék essék.
Ha valamely oknal fogva csak
ahdrom f6étkezés lehetséges, az
arany 30-40-30 szazalék le-
gyen.

@ Tudnunk kell, hogy az éh-
ségérzés megsziintetése —a gyo-
mor teltségérzése altal — els6-
sorban nem a bevitt tdpanyag
energiatartalmatol, hanem annak
mennyiségétdl, tehat a gyomor
telitettségi dllapotatdl fligg.

€ A vitaminok koziil elsé-
sorban a Bl-vitamin-sziikség-
letet fokozza a nehéz testi
munka, s ez a vitamin csokkenti
a sériilési hajlamot is. Ha a B1-
vitamint tarsitjuk B2-vitamin-
nal és niacinnal, csokken az
izom faradékonysaga (j6 hata-
sa a neuromuszkuldris faradds-
ra van!), s ezen kivant hatdsa
még fokozhaté C-vitaminnal,
amely jelentSsen gyorsitja a
tejsav eltiintetését, késleltet-
vén ezaltal az izomfaradas ki-
alakuldsat.

@ Az E-vitaminrdl is bebizo-
nyitottdk, hogy késlelteti az iz-
mok kifaradasat (bizacsiraolaj).
Teljes B-vitamin-komplexus és
C-vitamin-igény kielégithet§
napi 200 g fézelék és 100 g gyii-
molcs addsdval. Az ibolyantili
sugarak (napfény, kvarc = D-vi-
tamin-hatds) gaz- és dsvanyi-
anyag-cserére gyakorolt kedve-
20 hatdsuk révén csokkentik az
energiasziikségletet, ezaltal no-
velik a teljesit6képességet. A mi
éghajlatunkndl ennek inkabb
télen van jelentSsége.

A fejfajas
és torna

A statisztikak szerint az
emberek 50-60 szazalékanak
van visszatérd fejfajasa. A
fejfajasok jelentds része
visszahat a nyaki, felsé hati
izmokra, melyekben fesziilé-
sek, merevedések alakulnak
ki. Ennek kovetkeztében be-
sziikiilnek a kisebb nyaki
erek is, és romlik a fej és agy
vérellatasa, ami tovabb fo-
kozhatja a fejfajast.

Az érintett nyaki, hati ré-
gi6 megtornaztatasa és uta-
na egy kis onmasszazs so-
kat segithet fejfajos napja-
inkban.

Kényelmes széken iilve vé-
gezzik a gyakorlatokat, las-
sd titemben, 5-10-szer ismé-
telve, amig jolesik. .

1. Feszitsiik meg hétizmain-

A

kat ugy,
hogy la-
pockdink
0sszera-
z6djanak.
Majd lazit-
sukel,dom- §
boritsuk
hétunkat. _
2. Mindkét vallunkat felhiz-
zuk a fiiliinkhoz, majd leen-
gedjiik.

3. Vallkorzés eldre és hatra.

4. Paros karkorzés a lehetd leg-

nagyobb
korben, |
lasstiitem- |
ben elére, |

majd hétra. |
5.Fejetels-
re-, majd
héatrahat-
juk lassan.
6. A fejet :
lassan jobbra-balra dontjiik.
7. Fejet lassan jobbra-balra for-
ditjuk. :
8. Uljiink
egyenes,
laza tartds-
ban, 1éle-
gezziink

mélyeket
legaldbb T,-#
nyolcszor. | 3 :

/



Vas-adag

Egy kozelmdiltban végzett
vizsgdlat megdllapitotta,
hogy az elmuilt tiz év sordn
az Egyesiilt Allamokban 110
ezer hat év alatti kisgyermek
szenvedett vasmérgezést, s
koziiliik 35-en bele is haltak
a vas tiladagoldsdba. Igaz,
hogy fontos a gyermekek sza-
mdra a vitamin-, a nyomelem-
és a vaskiegészités, de azért
ezt sem szabad tilzasba vin-
ni! Nem biztos, hogy akkor
tessziik gyermekiinkkel a
legjobbat, ha beszerezziik az
Osszes lehetséges erdsits ké-
szitményt, amit csak a gyogy-
szertdrak forgalmaznak, s
mindet egyszerre beadjuk neki!
Nagyon fontos a koriiltekintés
€s a mértéktartds, hiszen nyak-
16 nélkiil fogyasztva a multi-
vitamin- és vaskészitmények
sem veszélytelenek.

A mogyoroé
veszélyei

Allergolégusok szerint ter-
hesség és szoptatas idején le-
hetéleg kertilni kell a f5ldimo-
gyor6 fogyasztasat. A foldi-
mogyord mar nem csak Ame-
rikdban orvend nagy népsze-
riségnek. So6zva, piritva, ke-
nyérre kenve is fogyasztjak.
Ugyanakkor viszonylag gyak-
ran valt ki erds allergiat. Ugy
tinik, amennyiben az anya
ebben az idGszakban sok f6l-
dimogyorét fogyaszt, a gyer-
mek késébb hajlamosabb lesz
allergids reakcidkra.

Alomazo

A tiibingeni egyetem mun-
katdrsai bebizonyitotték,
hogy azoknal, akiknek nya-
ldban a higanykoncentracié
nagy, gyakoribb a foginyvér-
z€s, az alvas- és emlékezetza-
var, a gyomor- €s bélmako-
dés zavarai. A nyal magas
higanytartalma pedig egyér-
telmien az amalgamtomésre
vezethetd vissza.

KISHIREK A NAGYVILAGBOL

Fust a gének ellen

Egy kutatécsoport felfedezé-
se lehetséges magyarazatot ad
a dohdnyzas és a rak kialakuls-
sa kozotti osszefliggésre. A ku-
tatdsok eredményeként a Bpde
—egy, adohanyfiistben levé ve-

gyi anyag — szétroncsolja a p53
nevl emberi gént. Normalis
esetben ez a gén a rak kifejls-
dése elleni védelmi rendszer-
ben mikodik biztonsagi sze-
lepként.

A sajt fontos taplalék, kal-
ciumban és proteinekben
gazdag. Mérsékelt fogyasz-
tdsa (példaul kétszer 30
gramm naponta) még szigoru
diéta idején is megengedett.

Sajt és a diéta

Lehet, hogy egyesek job-
ban kedvelik a sovany saj-
tokat, ebbdl a fajtabdl a fent
emlitett mennyiségnél még
valamivel tobbet is fo-
gyaszthatnak.

A sokoldala tejsavo

A tejsavo tartalmazza a lét-
fontossagl aminosavak (fehér-
jeépitd anyagok) jo részét, és
segiti a zsirlebontast. Fogyas-
kor igy nem a testfehérjék,
hanem a zsirsejtek épiilnek le.
Kiilonosen cellulitisz esetén
fontos, hogy a salaktalanité
folyamat optimélis legyen.

A tejsavé dtmossa a szerve-
zet laza kotSszoveteit, mely ko-
riilveszi a nyirok- és vérereket,
és fontos szerepet jatszik az

anyagok taplalékbdl a sejtekbe
jutdsdban. A tejsavé nagy ér-
tékd fehérjét, nyomelemeket,
asvanyi anyagokat és a bél-
flérat erSsits tejsavbaktériu-
mokat tartalmaz. Akdr 2-3
hetes tejsavokidrdt is lehet
végezni.

A reggel és este elfogyasz-
tott tejsavoéital nagymérték-
ben hozzdjarul a szervezet sa-
laktalanitdsdhoz és a vizhaj-
tashoz.

kahelyek teremtésében.

Mi az a ,,kapok”?

Az Egyenlité kornyékén Gshonos fa, a ceiba pentandra
novényi rostja. Az 6tvenes évekig Eurépdban a parnak és
a matracok kitomésére hasznaltak. Most djra felfedezték,
mivel ennek az anyagnak egyes tulajdonsdgai feliilmiil-
hatatlanok: konnyt, kevés nedvességet sziv fel, évekig
rugalmas marad. Feldolgozasa jelentds kézmdipari réafor-
ditdst igényel, ami nem kis szerepet jatszik majd dj mun-

Hiznak a sovany halak?

Ha a leggyakoribb allatfajo-
kat vizsgaljuk, megallapithat-
juk, hogy a hal atlagosan 5-
10%-o0s, mig a tobbi hiis koriil-
beliil 10%-os zsirtartalmd. Am
ez az 4llitas egyre inkdbb meg-
kérdGjelezhets, mivel a nove-

kedési hormonnal valé mind
gyakoribb t4pldlds miatt a hi-
sok egyre kisebb szdzalék-
ban tartalmaznak zsirt. Pél-
d4ul a baromfi-, a vad- vagy a
nytlhds mar kevésbé zsiros,
mint a hal.

Oromhir
a Déli-sarkrol

Egy kutatdsi program ke-
retében olasz tudésok meg-
vizsgaltak az Antarktiszon a
havat, és megallapitottdk,
hogy 6lomtartalma a nyolc-
vanas évek kozepétdl jelen-
tésen csokkent. Az 6lmo-
zott benzinbdl ugyanis az
6lom 75 szdzaléka keriil a
levegbbe. Ezzel az-erGsen
mérgezd anyag a kornyezet-
szennyezés legveszélye-
sebb forrdsa. A kiilonbozd
hérétegek vizsgdlata 1965
és 1980 kozott a szeny-
nyezés dlland6 emelkedését
mutatta, a gérbe azonban
most elindult lefelé.

Nem art
az ovatossag

Ha a férfiaknak szivroha-
muk vagy barmiféle szivm-
kodési zavaruk tamad szeret-
kezés kozben, az esetek 75
szdzalékdban ez nem a fele-
ségiik tarsasagéban €éri Gket,
hanem a hdzassdgon kiviili
kapcsolatuk soran, esetleg
egy joval fiatalabb partner
mellett. A teremtés korondi-
nak tudniuk kell tehdt, hogy
fenyegeti-e Sket ilyenfajta
vesz€ly, s haigen, akkor nem
art, ha onuralmat gyakorol-
nak és htiségesek maradnak.

Zagasstop

Lehet, hogy megvan a
végleges megoldds a vildg
egymillidrd fiilzdigasban
szenveddjének, nyugalmuk
helyreallitasdra. Egy New
Jersey-i vallalat j talalma-
nyaegy olyan eszkoz, amely
a fiil mogotti egyik csontot
rezegtetve, megsziinteti a
tinnitussal jaré Orjitd csi-
lingelést. A New Jersey-i
ADM Tronics 4ltal kifej-
lesztett Aurex-3 ugy miko-
dik, hogy egy kicsiny, rez-
g6 rudacskat szorit a fiil mo-
gott elhelyezked§ csonthoz.



A NYREGYHAZI
MOricz ZSIGMOND SZiNHAZ
FEBRUARI MUSORA
01., hétfé 19.00 A héhér kotele
02., kedd 19.00 A vagy villamosa (Kridy Kamara)
03., szerda 19.00 A hohér kotele
04., csiitortok 19.00 A héhér kotele
05., péntek 14.00  Minden egér szereti a sajtot
19.00 A vagy villamosa (Kridy Kamara)
06., szombat 19.00 A héhér kotele
07., vasarnap 19.00  Vagyom, s egy né utal
aTALAN TEATRUM zenés kabaréja
08., hétf6 15.30 Senki sem tokéletes
19.00  Senki sem tokéletes
09., kedd 19.00 A taniténé
10., szerda 19.00 A taniténé
11., csiitortok 19.00 A taniténé
12., péntek 19.00 A taniténd
13., szombat 19.00 A hohér kotele
14., vasdrnap 19.00  Végyom, s egy né utél
aTALAN TEATRUM zenés kabaréja
15., hétfs 19.00  Magnas Miska
16., kedd 19.00 A taniténd
17., szerda 19.00 A taniténé
18., csiitortok 19.00 Mignés Miska
19., péntek 19.00 A taniténd
19.00  Azifjisag édes madara (Knidy Kamara)
20., szombat  19.00 A taniténd
19.00  Azifjisag édes madara (Knidy Kamara)

‘S
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Valamikor Me-
zey Madria paré-
dés elGadasa volt
Az ifjusag édes
madara. Azdéta
sem sokan jat-
szottdk Magyar-
orszagon Ale-
xandra de Lagét.
Szabo Tiinde ak-
kor még féiskolas volt, amikor
a Mezey-Sinkovits paros tobb,
mint érdekes szerelmi viszo-
nya lejatszédott a mostani
Thalia Szinhdzban, ami akkor
éppen a Blaha Lujza térrél ki-
robbantott Nemzeti Szinhaz-
nak adott otthont. Mdar abban
a Marton Endre rendezte €l6-

amor €S va

Ve

M

Alexandra del Lago, Chance Vayne — Szabé Tiin-
de és Szalma Tamas

addsban sem a szerelmi szdl
volt a lényeg, sokkal inkabb
az esendd ember, egy vdlsdg-
ba jutott életpdlya kapott
hangstilyt. Tennessee Williams
darabja éppen attél id6tallo,
hogy minden korszak képes
konny(szerrel felfalni gyerme-
keit. fgy van ez itt, a Méricz
Zsigmond Szinhdzban is.
Taldn nem is véletlen, hogy
pontosan ezt a szerepet valasz-
totta Szabd Tiinde jutalomja-
tékul. A méivésznd kicsit a
maga életét is folmutatja, ami-
kor az oregedd sztar kalvari-
djat kifinomult miivészi esz-
kozokkel mutatja meg a nyir-
egyhdzi kozonségnek.

r
( »Ha valaki szeret egy vi-
rdgot, amely csak egyetlen
példanyban létezik a csillag-
millidkon: ez épp elég neki,
hogy boldog legyen, ha a
csillagokra pillant. Ott van
az én virdgom! — gondolja
magdban. De ha a bdrdny
megeszi a virdgot: ez az d szd-
mdra olyan, mintha hirtelen
valamennyi csillag kialud-
nék.”

(Exupéry)

z 1id8s ember elve-
szitette eszméletét.
Menték szirénaz-

tak, élesztették, rohamkocsi
vitte. Gépekre tették. Az idGs
asszony remegd labbakkal
kisérte. Par nap miilva elmuilt

a krizis. Nyugodt kis szoba-
\L

ba keriilt, ablak melletti dgyra.
Az 1dds asszony minden dél-
utén leiilt az 4gya mellé.

Most is igy tesz. Megfogja
lesovanyodott kezét. Osszekul-
csoljak ujjaikat, mint amikor

Az oregasszony emlékezeté-
ben képek villannak, mint egy
mozifilm mozaikjai: menyasz-
szonytanc..., a gyerek elsG sétdja
apjaval..., a hdrom gyerek 6rome,
amikor megvették a hétvégi ta-
nyat..., anagygyerek doktorrd ava-

A BARANYOK

ES A VIRAGOK HABORUJA

legel6szor megtalaltak egy-
mast. Az Ooregember szavai erdt-
lenek: ,,Kerek negyven esz-
tendd. Szép volt, rovid volt.
Egyetlen pillanat.” Mellkasa
zihélni kezd, aztdn elcsende-
sedik.

tdsa..., a lanyuk menyasszonyi ru-
héban..., a kicsi katonai eskiije...,
az unokak, ahogy nagyapjukkal
tesznek-vesznek a tanya udvardn...

Az Oregember I€legzése las-
sul, csondesedik. Kéz a kézben,
a pillanat az id§ egésze. Hall-

\

haté a csond. Az 6regasszony
érzései megbénulnak. Meg-
szlint az 1d6. .
Késébb meghallja az es6-
cseppeket az ablak bidogpar- |
kanyan, a sirid forgalmat is,
egy €les autdédudat. A zajok
mintha 4lmédbdl ébresztenék.
Tenni kell valamit. Valamit
mindig tenni kell! Kifejti
kezét az 6regember ujjai ko-
ziil. Sz6lni kell a névérnek.
B tei elbizonytalanod-
nak. Lerogy a fo-
lyosén az elsd székre. Béna ér-
zelmei helyére egyetlen gon-
dolat 1ép kitorolhetetleniil:
vége. Csondesen zokog. Zoko-
gdsahangos kidltds az esGs dél-

utdnnak, a tovabb mulé idének.
/

iztosan indulé 1ép-




HIRDETMENYEK

TANFOLYAM ELVEGZESERE

A Humiénpolitikai Igazgatésdg képviseletében Husztiné Hajdii Erika pszichologus és Nyircsdk Janos szocidlis munkds altal

. s o » pe s, e s, e
-

szervezésére benytjtott palyazat tdmogatast nyert az Egészségiigyi Szakképzd és Tovabbképzs Intézettdl.
A tréning a mindennapi munkéban és személyes viszonyokban keletkezé konfliktusok megolddséhoz nydjt ismereteket, készségeket a
kiegyenstlyozott emberi kapcsolatok és a hatékonyabb munka érdekében. A tanfolyam elvégzése a szakdolgozdi képzésben 30 kreditpontot jelent.
B&vebb informacié Nyircsdk Janos szocidlis munkdsndl az 1691-es melléken szerezhet be.

Bankunk Tisztelettel Udvozli

SorOS AlapitVény ] a Lap Valamennyi Olvasojat!

PALYAZAT A SZENVEDELYBETEGEK ELLATASANAK JAVITASA KRDEKEBEN AZ
ALKOHOLISTAKATES A DROGOSOKAT BEFOGADO
S TASA

az alkohol- és drogbetegek aktiv és interaktiv (jarébeteg) elldtdsa,
kiilonos tekintettel

— korai kezelés bevételre

- visszaesés megel6zésére

— a foglalkozési (munkavégzési) rehabilitdcidra

A PALYAZOK KORE:
jogi személyek, civil szervezetek, intézmények, szakmai mihelyek,
onsegité csoportok, kis kozdsségek és a velik egyiittmikodd
intézmények, illetve maguk az intézmények fiiggetleniil is. Egyének
ondlléan nem pélydzhatnak.
PR .. , I
pélydzni csak palyazati tirlapon lehet. Egy intézmény vagy munkacsoport
csak egy pélyazatot nydjthat be. A palydzat nem tartalmazhat beruhdzdsi €s
eszkozbeszerzési igényt. Az intézmények pélydzatdban a kuratdrium csak
a munkakori feladatoktdl id6ben is elvalé tevékenységet tdmogatja. ElSnyt
. élveznek azok a palydzatok, amelyek a véllalt feladat teljesitése utén a
folytatds tovabbfinanszirozdsahoz més forrdsb6l megolddst taldlnak.
A tervezett keret: 30 millié forint
Bekiildési hataridé (tervezett): 1999. marcius 15. és szeptember 15.
A palyazati dontésekrdl sz6l6 értesités varhaté hatarideje:
dprilis vége és oktober eleje.

Palyazati cim: Soros Alapitvéany, 1525 Budapest, Pf. 34., telefon: 06-
1/315-0303, fax: 06-1/315-0201, vagy személyesen Budapest, II. Bélyai
u. 14. A Soros Alapitvany részletes tdjékoztatéja a www.soros.hu cimen
megtaldlhaté az Interneten, ahonnan a pdlydzati Grlapok letSlthetdk.

P ALY A ZAT
VEZETOASSZISZTENS]I,
VEZETO APOLOI MUNKAKOROKRE

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei J6sa Andrds K6rhdz dpolasi |
igazgat6ja meghirdeti az aldbbi osztdlyokon a vezetd dpold, vezetd
asszisztensi dlldsokat:

Anaesthesiolégiai osztaly — Gyermek rehabilitacié — Kézponti
miité — Kozponti valtés csoport —
Sziilészet-ndgyogyaszati osztaly

A pdlydzat beaddsdnak feltételei:

— szakirdnyu fels6foku képzettség (egészségligyi fGiskolai végzettség)

— legaldbb 5 éves dpol6i/asszisztensi gyakorlat.

Benyiijtando: '

— Pélyazati kérelem, terv, elképzelés a féndvéri/vezetd asszisztensi

tevékenység végzésérol

— Szakmai 6néletrajz
Helyismeret és osztdlyos gyakorlat el6nyt jelent. ‘ BANK
A palyazathoz mellékelni kell a végzettséget igazolé okiratot €s hdrom
hénapnél nem régebbi erkdlesi bizonyitvényt. |

A pélyazatot az dpoldsi igazgatéhoz kell benyujtani. Rész}etes f(‘.l\'ik’igOSitﬁSt adnak ﬁékjai“ k!




KERESZTREJTVENY

— Doktor tr, mit tegyek, hogy
a kezem puha, fehér és bdr-
sonyos mardajon? — kérdi az
uriholgy az orvostol.

—... (a vdlaszt ldsd a rejtvény-
ben!)

Vizszintes: 1. Valamely allam
lefegyverzése, leszerelése. 14.
Bolti alkalmazott. 15. J61 ki van
fenve. 16. Moselle-parti francia
varos. 17. ...avis, ritka madér.
19. Forma. 21. Téth Arpad
verse. 22. A panasz szava! 24,
Szeretetlakoma. 26. Utnak ered.
28. A bolcsesség istene az
egyiptomi mitologiaban. 30.

dseink szavaval. 10. Bizony,
igazan. 11. A mélybe nyujt. 12.
Keresztiil szalad. 13. K6énnyt,
nyari fejfedd. 18. Hossza 1abu,
lapitott testll gyikfaj. 20. ..., ami
nincs, Sergio Corbucci filmje.
23. Moha darab! 25. Amely
dolog. 27. Somogy megyei
kozség Siofok kozelében. 29.
Teréz, becézve. 31. Francia festo,
az impresszionozmus jelentos
képviseloje (Hilaire Germain Edgar).
34. A moszkvai olimpia kaba-
lamacija. 35. Norvég, olasz €s
thaif6ldi autok jelzése. 37. Hordot
gorget. 41. Romaniai autok jel-

KIKAPCSOLODAS

A megfejiéseket 1999, februar 15-éig kérjiik levelezGlapon
bekiildeni szerkesztGségiink cimére:
4400 Nyiregyhiza, Szent 1. u. 49
vagy a kérhiz PR-iroddjdban leadni.
A helyes megfejtik kizon a Kotet Bt. dltal felajanlott
konyvjutalmakat sorsolunk ki.

A Kotet Bt. konyvesbolt ajanlata

(NYTREGYHAZA, HOSOK TERE 9.)

Luc Benoist: Az ezoterizmus

Elbert Bazaron: Tibeti medicina

(a tibeti orvostudomény kérvonalai)

Allan Massie: Augustus

980 Ft

996 Ft
1200 Ft

Marie-Louise von Franz: Archeotipusos mintdk a mesében 1100 Ft
Szavak, jelek, szoksok (a nemzetkozi kommunikdcio konyve) 1500 Ft

zése. 43. Szerb korténc. 44. A
jurakorfelsoszakasza. 45, New Ha-
ven egyeteme. 49. Lesz, koltoi

Mesemondo, a népmiivé-
szet mestere (Lajos). 31. |1
Dél-nyugat, rév. 32. Te-

rem szélei! 33. A megfej- [14
tés elso része. 36. Torott

fog! 38. Csipkézett ten-
gerobol. 39. Vidam. 40.
A négy evanggélista egyi-

ke. 42. Foltozni vald (zok- 73
ni). 44. Egykori Eurdpa-
bajnok magasugrono, je-

lenleg ujsagird (Andrea). |28
46. Mauna ... , hawaii
vulkan. 47. Roméan au-

tomarka. 48. Angol férfi-

név. 50. [vadék. 52. Kina- F

ban 6shonos szarvasfaj.
54. Ragadoz6 madar. 56.
Loncinak is becézik.

20

26

széval. 51. A vese orvosi neve.
53, Augusztus vége! 55. A szélein
von! 57. A natrium vegyjele.
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Fiiggoleges: 1. A meg- 43
fejtés masodik, befejezd
része. 2. Messzire. 3.

Jeles humorista (Gyorgy). |47
4. Krétai hegy. 5. Ve-

zényszo a huszaroknal. 6.
Tévedés kezdete! 7. Koz- |52
célra forditandd vagyon-

nal kapcsolatos, vele 6sz-
szefiiggd. 8. Jelfogd be-
rendezés. 9. Bizony,
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__Pilla @)ptika

Cim: Nyiregyhdza, Nyirfa tér 3, Tel.: (42) 401-401.
Nyitva tartés: hét£d, csitértdk: 9-18 draig,
kedd, szerda, péntek: 9-17 éraig.

HozzANK ERDEMES BEFillanTany!
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Szolgaltatasaink: Szemvizsgdlat: kontaktlencse, orvosi (gyermek is) —

komputeres, szemiivegkeretek — markszott lencsék, napvéddk
(Police, Ray-Ban, Oakly), MON-X, UV stb. széles vélasztéka,
tokok, torldk, kontaktlencse és ap()loszerek

MINDEZ A BELVAROSBAN BEVEZETO ARON!

SZTK-
VENYEK
BEVALTASA!



Kitiintetett munk

A J6sa Andrés megyei kér-
héz tobb mint harminc dolgo-
z6ja kapott a tavalyi évben ki-
magaslé elismerést. A dijakat
és jutalmakat hosszd éveken
keresztiil tart6 ldozatos tevé-

kenységiik elismerések
kaptdk a kitiintetettek. Har-
mincegyen vehettek 4t dijat,
de az elismerések ugyaniigy
oregbitik intézmény j6 hirét,
mint sz6lnak az altaluk irdnyi-
tott osztdlynak, részlegnek, az
ott dolgozdknak, mert az
egészségligy olyan csapat-
munka, ahol az egyetlen cél a
beteg gydgyuldsa. A napi

: ;

munka kozéppontjdban a pa-
ciens dll, az egészségének
visszadllitdsdért tevékenyke-
d6k kozott nem lehet egyéni-
eskedni, ott nincs helyiik a

“magdanyos fenegyerekeknek:

Osszehangolt, kimerit§ mun-
kat kovetel a gybgydszat oly-
kor nehéz, de egyre javul6 ko-
riilmények kozott. Az iinne-
pek, a jeles napok és az elis-
merések perceiben viszont
dlljanak a kézéppontban a
mindennapok hései, hogy
hadd legyiink biiszkék ra-
juk,... és rajtuk keresztiil 6n-
magunkra is.

Batthyany-Strattmann Laszlé-dijat kapott:

Dr. Séra Gyula fGigazgatd

Népjo6léti Miniszteri diszoklevelet vehetett at:
Dr. Ruszndk Mikl6sné a munkaerd és bérgazdalkoddsi osz-

taly vezetGje

,,Pro Comitatu” elismerésben részesiilt:
Dr. Jaké Jénos osztilyvezet§ féorvos

Nyiregyhaza Kivalé Egészségiigyi Dolgozéja cimet kapott:
Téth Bélané részlegvezetd fondvér
Dr. Maklary Elek ny. osztalyvezet§ féorvos

Megyei Tudomanyos Kozalapitvany dija:
Dr. Mohdcsi Laszl6 ny. osztdlyvezetS fSorvos

A Semmelweis Igndc iinnepségen Kkitiintetett dolgozok:
Dr. Békési Laszl6 fGorvos, Dr. Jaké Janos féorvos,
Dr. Molnar Andrea f6orvosng, Varga Eva fén6vér,
Lukécs Laszl6né fénGvér, Vigh Jézsefné marketingvezetd

Nyugdijas dolgozok:

Dr. Papp Tibor f6orvos, Dr. Reményi Mihaly f6orvos,
Dr. Csokonay Jézsef fGorvos, Dr. Csaté Endre f6orvos,

Dr. Juhdsz Lajos f6orvos

A Jésa Andras palyazaton elismerést szerzett dolgozok:
Dr. Obbédgy Veronika, dr. Szab6é Gizella, Néma Bertalanné,
Bene Jdnosné — Matészalka

Dr. Erdélyi Agnes, Dr. Bélteczky Zsuzsanna — Psychiatria
Dr. Kantor Irén, dr. Balku Enikd,

Dr. Papp Istvan — I. Gyermek osztdly

Dr. Varga Eva — II. Gyermek osztaly

Ferenczy Andrea — Hygienes osztaly

Az Apolék Nemzetkozi Napja alkalmabdl jutalomban részesiilt:

GRANVISUSNYIREGYHAZA,

GRANVISUSKISVARDAIUZI ET,

Uzleteink ajanlata:

Szemiiveg elkészitése a raktdaron léva lencséekbol,
siirgos esetben azonnal is!

GYSGY

El'-l,»\B/

‘J'Ah&m: 1915

4400 NyirecyHAza, Bocskal u. 71. Ter.: (42) 461-173
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK

ES REHABILITACIOS TERMEKEK
GYARTASA, FORGALMAZASA.

Mankok @ botok e jardkeretek e fiirdékadilékék ® WC-
kapaszkodod keretek @ utcai és szobai rokkantkocsik ®

Oszlanszki LaszI6né dpolénd, Szemészet
Szab6é Mikl6sné dpolond, V. Belgydgydszat
Kiilkey Tamdsné vezet$ asszisztens, B. N. G.
Fabu Lészléné 4pol6nd, Reumatoldgia

Dialektika:

Ha adsz koleson ezer forintot:
az Toke.

Ha vissza is akarod kapni: az
Munka!

Vendéglében:

— Pincér! Egy rantottbordat pa-
rasztosan!

— Itt van nesze.

Smuicig ember:

Csak annak adok pénzt kol-
cson, aki nekem szimpatikus.
Na igen, de akinek pénzt kell
adnom, az nekem nem szim-
patikus.

Renddrségi hirek:
Fuksz azzal indokolta tettét,
hogy beteges kabdtgyijtd
szenvedélye van. Bevitték a
gydjtéfoghazba.

Orvosnal:

~ Doktor iir, egy idé 6ta fe-
lejtek.

— Miéta?

— Mit midéta?

elektromos kocsik @ ortézisek és protézisek
® haskotok e vaszonfiizék e ludtalpbetétek
® egyéb ortopédiai, rehabilitaciés termékek
GYARTASA ES FORGALMAZASA.

N>

150 9001
12 1007031

Harctéri tudositas:

Angliat elfoglaltuk step. Azon-
nali valaszt kériink: mit csinal-
junk vele?

Kritika: Erdekes arca van ennek
az emquek.
—Igen. Erdekes, hogy ez egy arc.

Nék: Egyfajta etika érdekli
Gket. A kozmetika.

Orvosnal:

Doktor tr, az a panaszom,
hogy az els6 megy, a maso-
dik is megy, de a harma-
dik...

— Hany éves bacsikam?

- Kilencvennyolc, édes fiam.
— Oriiljén annak a kettének,
mit akar maga a harma-
dikt61?

— Hat mit csindljak, ha a harma-
dikon lakom?

— Mi az? Cukros, és szobahd-
mérsékleten kot?
- A nagymama.



