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Vdvézlet

a Szeketet
énnepén!
Mar csak néhdny nap, s is-
mét bekdszont kardcsony in-
nepe. A mindennapos roha-
nas €letiinkben erre az idére
elhalvanyul, s minden csa-
lidban kigyGlnak az tnnep
és a szeretet fényei.
Meghitten, meghatédva gyer-
tyat gyudjtunk, s emelt szivvel fo-
gadjuk Isten ajandékat, amiben
minden ember ugyanigy része-
stl. Ez az ajandék nem mads, mint
a szeretet. Eljink bar maginyo-
san, vagy szeretd csaladi korben,
egyformdn feltolthetjik testiink
templomat, lelkiinket a békessé-
get ado6 szeretettel!
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Moéra Laszlo Karacsony édes in-
nepén cimd verssoraival kivinok
aldott karacsonyt mindenkinek!

Legyen ma templom minden em-
ber szive,
Melyben a lélek szdrnyat bontogat!
Kardcsony édes tinnepén
Legyen imddsag minden gondolat.
... Szdlljon sziviinkbe dldott akarat,
o Ez kdsse egybe mind a kezeket.
. Kardcsony édes tinnepén
e Te légy vendégiink:
w" ‘*‘*'x Josag, Szeretet!
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Sesztdk Oszkdr
a Szabolcs-
Szatmar-

Bereg

Megyei
Kozgytlés
elnoke

‘K_atdcbon#i gonda[atok

Amikor az ember meghallja a karicsony szot,
a csaldd, a baratsig, a szeretet asszocialédik
hozza. Az egyes korokban és az egyes szitua-
ciokban 1év6é embereknek mindig mas-mast
jelentenek ezek a szavak.

Mi jellemzo napjainkra?

A magyar tarsadalom valsigban van, sokszor mar-mar az
alapsejtjét, a csaladot is veszély fenyegeti, gondolok itt a sok
valdsra, vagy éppen a hizassigi kedv csokkenésére. Igaz,
hogy a csalddi boldogsig nem gazdagsagfiiggs, de a jelen
korban a gazdasagi vilsdgon tdl bizalmi valsag is van (egy-
mas irant), de a legstlyosabb a morilis valsag. Nagyon ne-
héz ilyen zord kérnyezetben egyben tartani a csalddot, ame-
lynek felbomldsa a jové vonatkozasaban sulyos veszélyeket
rejt magaban.

Az emberek eltdvolodtak egymastol, ha vannak is (hal’ Is-
tennek) baratsigok, de a jellemz& az, hogy mindenki a sajt
helyét keresi a polarizal6dé tarsadalmunkban, ami elszigete-
I6déshez vezethet, valamint ellentétek kialakuldsihoz.

A szeretet sokszor lres kategéridva vilik, pedig ennél ma-
gasztosabb emberi érzés véleményem szerint nincs.

Mit lebet és kell tenniink, bogy megorizziik emberi
értékeinket és tinnepelbessiink szent kardcsony szelle-
meében?

Maradéktalanul fogadjuk el embertarsainkat olyannak,
amilyenek. Ehhez persze dnmérsékletre és mérhetetlen j6in-
dulatra van sztikség. Elfogadni csak az tudja a masikat, aki-
nek a lelkében is béke van.

Nem szabad, hogy kornyezettink kihivdsainak rabjava val-
junk, feldldozva emberi kapcsolatainkat. Véleményem sze-
rint csak azt az embert szeretik, aki maga is szeretettel for-
dul embertarsaihoz.

Megtalalhatjuk 6rominket a mindennapi munkadban is.
Nekiink - egészségiigyi dolgozoknak - olyan munkit jutta-
tott a sors, ahol szeretetiinket kinyilvanithatjuk nap mint nap
embertarsaink irdnyidba, tilemelkedve a mindennapi gondo-
kon, ami szérnyen nehéz. Hinni kell énmagunkban, tudi-
sunkban, mert akinek 6nbecsiilése nincs, az masok megbe-
cstilésére sem alkalmas.

En azt kivinom minden kedves munkatirsamnak, hogy
minden teriileten szeretet vegye koriil, sikeriiljon megtalal-
nia a csaladi boldogsagot, leljen igazi baritokra, és kara-
csony magasztos szelleme ne csak az tinnepi napokra korla-
tozoédjon.

Dr. Pik6 Karoly
Joigazgato



Megorizni a munkahelyeket,
javitani a szolgaltatasok szinvonalat

Mintegy 100-130 millidrd
forinttal szamolhat keveseb-
bel az egészségligy jovore. A
szektor jelenleg becstilt ds-
szes addssigallomanya or-
szagosan eléri a 60 millidrd
forintot, mely az OEP jelen-
legi finanszirozasi gyakorlata
miatt folyamatosan névekvé
tendencidt mutat. A mara ki-
alakult helyzet és a bizonyta-
lan jovokép UGj szerepet 1o a
fenntartokra. A valsigmene-
dzselés idészaka kovetkezik
- mondja Sesztik Oszkar, a
Szabolcs-Szatmar -Bereg Me-
gyei Kozgyilés elnoke, akit
mint a Josa Andrds Oktato
Kérhiz fenntartojit kérdez-
tik, mire szamithat az intéz-
mény 2009-ben:

- A fenntarto szemével
mennyire ldtja stlyosnak a
belyzetet?

—Engedje meg, hogy
messzir6l kezdjem. Az, hogy
idaig jutottunk egy meglehe-
tésen furcsa folyamat ered-
ménye. Az egészséglgy
eréltetett reformjai, atgondo-
latlan struktdra €s finansziro-
z4s viltdsa eredményekép-

pen 4llt el6 mara az a hely-
zet, hogy orszagszerte ha-
sonlé problémikkal kiizd
minden intézményfenntarto.
Az egészségligyi kapacitidsok
szikitése, a teljesitmény-vo-
lumenkorlat bevezetése 4l-
landositotta a szakmai €s
gazdalkodasi feszultségeket,
ami olyan kényszerpalyat
szilt, amely a finanszirozas
egyensulyanak megbomldsa-
hoz vezetett. Jelenleg azt lat-
juk, hogy hoszszd tavon
ilyen korilmények kozott
képtelenség fenntartani az
intézményeket.

— Milyen mozgdstere, lebe-
1Gségei vannak a megyet 61-
kormdnyzatnak?

— Ahhoz, hogy turrd tud-
junk lenni ezen a helyzeten,
4j gondolkodasmod sziksé-
ges. A valsagmenedzselés
idoszaka kovetkezik, ujra
kell értelmezntink a madko-
dést, és meg kell taldlnunk
azt az utat, amely egyszerre
teremti meg a racionalis ma-
kodtetés feltételeit, és a
munkahelyek megdrzésének
lehetéségét.  Mindemellett
nem mondhatunk le az in-
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Sesztdk Oszkdar,

a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytlés elntke

tézményi fejlesztésekrol
sem, hiszen a betegellatas
szinvonaldnak fejlesztése ki-
emelt fontossdgi megyénk-
ben. Sajnos ezen a teriileten
is akadoznak a forrdsok, az
unios programok késésben
vannak. Azzal is szimolnunk
kell, hogy a gazdasigi vilsag
miatt szimunkra kedvezotle-
nil rendezédnek at a koz-
ponti forrdsok. Ezért sziksé-
ges, hogy miel6tt barmilyen
irinyd 1épést teszink, fel-
mérjilk a lehetSségeket, fel-
térképezziik erSforrasainkat,
és azokon a terlleteken,
ahol modunk van ésszertsi-
tésre, ott olyan intézkedése-
ket hozzunk, amely nem sér-
ti prioritdsainkat, a munka-
helyek megvédését, €és a
szolgaltatdsok szinvonalinak
emelését. Kiemelten fontos-
nak tartom leszogezni, hogy
nem a misutt favorizalt pri-
vatizaciés megoldasban gon-
dolkodunk, hiszen a megye
egészségigyl  int€ézmény-
rendszere  mindannyiunk
munkéjanak gylimolcse, €s
kozosségi tulajdonban is kell
tartanunk.

— Mennyire lesz nyilt a ha-
tastanulmdny eredménye,
milyen szakmai egyezietések
kévetkeznek ezuidn?

— Minden szakmai férumot
igénybe fogunk venni, hogy
az Osszes érintett kifejthesse
véleményét, és azt beépit-

hessitk majd az intézkedé-
sek kozé. Az, hogy a meg-
kezdett szakértéi munka mi-
lyen ajanlasokat fogalmaz
meg a jovo tekintetében, ter-
mészetesen nem tudhatjuk,
de az biztosan latszik, hogy
a jelenlegi rendszer tarthatat-
lan, finanszirozhatatlan, és a
hatdrdn van annak, hogy a
betegek ellatisa veszélybe
kertiljon. Mindezt felelésen
gondolkodva a megyérél €s
lakosairol egyszerden nem
engedhetjik meg. En a me-
gyei kozgyllés elndkeként
arra kaptam felhatalmazast a
kozgytléstol, hogy vizsgal-
juk meg a lehetSségeket, ezt
a ream bizott munkat szakér-
t6k bevonasaval elvégezzik,
ezutin tessziik le a megolda-
si javaslatokat, és ezt kdvets-
en egyeztetink minden érin-
tettel. A dontések csak ezek
utan sziilethetnek meg.

— Van madr valami konkré-
tum?

— Ahol mar most latszik
valamifajta mozgastér, az az
egyes gazdasigi tevékenysé-
gek  intézményi  szintd
egytttmikodésének megte-
remtése. Nem szeretnék a
dolgok elébe menni. Virjuk
meg, milyen javaslatokkal
allnak el6 a szakemberek, s
csak ezutdn hozzuk meg a
dontéseket  felel6sen, min-
den informacié birtokaban.

—
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Uj dijat alapitott a kérhaz

A tudomanyos munka elis-
merésére Uj, Josa Andras Di-
jat alapitott az intézmény.

Ne vdrj semmit a 21. szd-
zadtol, mert éppen a 21. szd-
zad vdrja el a maximumot”
irta a Nobel-dijas Gabriel
Marquez.

Ez az evszdzad felgyorsult
tempor diktdl az élet minden
teriiletén nem lebet lassitani.
Ez kiiléndsen érvényes az or-
vostudomadnyra, melynek ro-
hamos fejlodése a mdsodik
évezred vegén egyediildllo
eredményeket hozott. A tudo-
mdnyos munkdnak oridsi
szerepe van a betegek életmi-
noségenek javitasdaban, bi-
szen az orvostudomdny mil-
velése nem oncél, hanem az
egészseg megorzésere, illetve
visszadllitdsdra, a kdrosodd-
sok csokkentésere irdnyulo
tevékenység. A tudomdinyos
munka elismerésére iij, az
intézmény polibisztor név-
adojarol  elnevezett  Josa
Andrds Dijat alapitott a kor-
baz.

A Tudomanyos Bizottsig
javaslatira a dijat elsSként
dr. Szegedi Janos, az 1. Bel-
gyogydszati Osztaly osztaly-
vezetd f6orvosa vehette 4t,
aki tobb mint 3 évtizedes
munkdja sordn maradandét
alkotott az egészségligyben.
30 éve iranyitja az I. Belgyo-
gyaszati Osztaly munkajat.
Tevékenysége soran példa-
értékd fejlesztéseket valosi-
tott meg tdbbek kozott az
invaziv kardiol6giai eljara-
sokban, megszervezte a bel-
gyogyaszati angioldgiai bete-
gek jaré- és fekvGbeteg
szakellatasat, nevéhez f(z6-
dik a veseelégtelenségben
szenvedd betegek mivese-
kezelésének, hastri dializi-
sének elinditdsa a régioban.
A DOTE utan Magyarorsza-
gon masodikként az 1. Bel-
gyogyaszaton vezették be az
invaziv ritmusanalizist, a HIS
—koteg EKG elvégzését, illet-
ve indokolt esetben a pace-
maker-kezelés elvégzését.

Munkatidrsaival — egylittma-
kodve Szegedi f6orvos még
a 80-as években kidolgozta a
Hypertonia Regiszter, az In-
farktus Regiszter, az Angiol6-
giai Regiszter rendszerét. Az
1. Belgyogyaszat hazidnkban

Kivalésagi Kozpont cimmel
tintette ki. Az eredményes
tudomdnyos munkihoz, az
anyagi tamogatds természe-
tesen nem elegendd, sziik-
s€g van j6 otletekre, elgon-
doldsokra, tapasztalatra ah-

Josa Andras Dijj

A Josa Andras Dijat 2008-ban a Tudomanyos Bizottsig
javaslata alapjin a korhaz f6igazgatéja alapitotta. Az Gj
kitiintetés a kordbbi J6ésa Andrds Palydzatot valtja fel.

A dfj annak adomanyozhaté, aki a tudomany teriiletén
kiemelked6en magas szinvonald tudominyos munkat
végzett €s/vagy a tudomanyszervezésben jelentSs telje-
sitményt nyujtott, és a kérhdzzal jogviszonyban 4ll.

A dijjal okirat, J6sa Andrds Emlékérem és pénzjutalom
jar. A dfjat a Tudomanyos Bizottsdg javaslata alapjan a
korhdz f6igazgatéja adomanyozza.

A dijazottra javaslatot tehet barmely természetes sze-
mély, illetve jogi személy. A javaslatok benyujtasanak
hatdrideje minden év aprilis 30-a.

A dfjat a korhaz f&igazgatdja évente innepélyes kortil-
mények k&zott, tudomanyos ilés keretében adja 4t a ki-

tiintetettnek.

A tudominyos iilésen a Tudomanyos Bizottsig elno-
ke ismerteti a kitiintetett szakmai palyafutasat, majd a ki-
tiintetett tudomanyos munkéjit 6sszegz6 eléadast tart.

A kitlintetést a f6igazgat6é a Tudomdnyos Bizottsiggal
egyetértésben megvonhatja attél, aki arra érdemtelenné
valt. A dij elsé odaitélésére 2008-ban kertilt sor, és ezzel
egyidejlleg a J6sa Andras Palydzat megszint.

elsék kozott szervezte meg a
ma mdr népbetegségnek
szamité és Eurépaban is su-
lyos egészségligyi problémat
jelenté hypertonids betegek

hoz, hogy az ember sikert
érjen el. A kérhdzban a tar-
gyi feltételek a Térségi Diag-
nosztikai és  Sztrékozpont
ataddsaval mar adottak a
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ellatasiat. Tevékenységével
hozzajarult ahhoz, hogy az
eurdpai Hypertonia Tarsasig
akkreditalta a nyiregyhazi
centrumot és ebben az esz-
tendSben a szakmai munka
clismeréseként Hypertonia

e ]
munkahoz, a tovabbi célok,
melyek a hypertonia beteg-
ségek id6beni felismerését
és korrekt kezelését, jelentik
mir megfogalmazodtak. A
betegség megelézésében és
eredményes gyogyitisiban a

tovdbbi kutatisok elenged-
hetetlenek. Vannak kiemelt
kutatdsi tertletek az egész-
séglgy szaktertletei kozott.
Most ilyen a génkutatds. A
korhdz Tudomanyos Bizott-
saga tervezi a Nyiregyhazi
Féiskolaval val6é egyiittm-
kodést, az oktatasi intéz-
ményben ugyanis eurdpai
mércével mérve is kiemelke-
d6 szinvonalG genetikai la-
boratérium muikodik, és
ezen a tertilleten még kiakna-
zatlanok a lehetdségek. A
Josa Andrias Oktaté Korhaz
forrasaihoz mérten anyagilag
€s szakmailag is tdmogatja a
tudomanyos kezdeményezé-
seket, hiszen a menedzs-
ment elkotelezett a fejlddés,
a gyogyité munka szinvona-
linak emelése irant. Az in-
nepségen bemutattdk a dij
névadojardl készult filmet
Linzenbold Attila szerkeszts-
operator alkotdsat. Jésa And-
rds, egy nagy korszak talan
kevéssé ismert nagy alakjai
kozé tartozik. A csodadok-
torként hiressé valt sebész
Szabolcs Viarmegye egész-
ségligyének meghatarozé
alakja volt. Orvosi teend6i
mellett sok minden érdekel-
te, sok mindennel foglalko-
zott. O alapitotta 1868-ban a
varmegye muzeumat. Kalan-
dos, izgalmas életét kiséri
végig az ,Egy polihisztor a
szazadfordulon” cimd, kdzel
30 perces film egészen a
nemzetSrnek allé 14 eszten-
dés suhanctél, a betyirka-
land kozépkori hésén at, a
meglett, befutott orvosig, aki
élete alkonyin a nyiregyhazi
hadikérhdzban gyogyitotta a
betegeket. Josa Andras 1918.
szeptember 6-dn tavozott a
foldi vilaghol. Nevét és em-
lékét varosunkban a kérhaz,
egy patinds muizeum, egy
szép varosrész, egy csendes
utca és egy kit 6rzi.

A polihisztor élete, ember-
sége, orvosi hivatastudata
ma is példaértékd lehet az
egészségligyben dolgozok
szamara.
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10 évvel ezeldtt, 1998 no-
vemberében izgalmas ¢€s
akkor még ritka esemény
zajlott kérhazunkban.

Az orszigban harmadik
egészségligyi  szolgaltato
szervezetként intézetiinkben
wrtént a mindségiranyitasi
(min&ségbiztositasi) rend-
szer tanusitasa.

Nem volt konny( és zok-
kendmentes az esemenyt
megel6z5 id6szak. A felke-
sziilést sok-sok negativ €rze-
lem, kétség, miért ovezte.
Ezek a kétkedd vélemények
egy kicsit hatrltattak, visz-
szahizé eréként hatottak az
épitkezs, jovébe  tekintd,
optimista kisebbségre”  €s
az akkori menedzsmentre.

Szerencsére a jovot képvi-
selé ,szellemiség” gyOzott.
Ma mar a kérhaz munkatar-
sainak nagy része magaéva
tette a min&ség Ugyét €s sza-
kmai munkdjihoz nélkiloz-
hetetlennek tartja azt. Sza-
mos esetben a szakmai sza-
balyozok megjelentetéset €s
alkalmazasit csak a rend-
szetbe (irdnyitdsi rendszer)
illesztés alapjan képzelik el.
Ez volt a cél, ez a helyes Gt.

A rendezvény napjin
visszaemlékeztink €s egy-
ben, a jovébe tekintettiink.
Alapelvink, hogy a multbol
taplalkozunk, a jelenben ter-
veziink és épitkezink, a jo-
vében fejlesztink, kibonta-
kozunk.

Fentiek jegyében 2008.
november 14-én azt ele-
meztitk, értékeltik ¢és arra
emlékeztink, hogy az ugy
érdekében megérte-e befek-
tetni az erofeszitéseket, a
komoly  min&ségfejlesztd
munkdat. Allithatjuk, hogy
igen. A mindenkori- vezetGi
és munkatarsi elkotelezett-
ségnek koszonhetéen né-
hiny intézeti és egyéni mi-
n6ségi  dfjat mondhatunk
magunkénak, amelyek a
szakmai munka eredmé-
nyességét is titkrozik. Ezek:

- 1998. IIASA-SHIBA Djj
szervezeti kategériaban

- 2002. Eszak-alfoldi Mi-
noségi Dij

_ 2004. IIASA-SHIBA Dij
egyéni kategoridban

- 2006. Recogniseg for
Excellence 4*

- 2007. Ev K6rhaza 2007

- 2007. Nemzeti Mindségi
Dij

Az orszagos és nemzetkod-
zi szerepléseknek koszon-
hetéen, kérhdazunk a mind-
ség tigye melletti elkotele-
zettségét megismertette 2
tarskorhazakkal, a profitori-
entalt termelsi, szolgaltato
szervezetekkel és a magyar-
orszagi szakmai és minoség-
tigyi ,gurukkal”. Orominkre
szolgal, hogy ezen a rendez-
vényen, kozilik sokan
egyttt unnepeltek veliink.
Néhany név a teljesség igeé-
nye nélkul: dr. Vojnik Maria
(Egészségligyi  Minisztéri-
um), dr. Belicza Eva (Sem-
melweis Egyetem Egészség-
tgyi ~ MinGségmenedzser
képz6 Kozpont), Sugar Ka-
rolina (Szovetség a Kivalosa-
gért Kozhaszna Egyesulet),
R6zsa Andrds, Kormdny Ta-
mas (ISO 9000 Foérum,
Sz6di Sandor (Iparfejlesziési
Kozalapitvany Magyar MinG-
ségfejlesztési Kozpont),
Nagyné Tarr Judit, Kdkonyi
Andris (SGS Hungaria Kft.),
Bernath Lajos, Katonai Zsolt
(QUALIMED-IL Fejleszto
Iroda Kft.), Zala Megyei Kor-
haz (benchmarking partner)
munkatarsai.

Vendégeink koziil dr. Voj-
nik Miria allamtitkdr asz-
szony az iranyitasi rendsze-
rek (MIR, KIR, MEBIR,
MEES) tikrében méltatta a
Jésa Andrds Oktaté Korhéz
szakmai tevékenységét. RO-
zsa Andras elnok ur az ISO
9000 Férum és a koérhaz tiz-
éves kapcsolatat mutatta be
képekben. Dr. Csidei Irén, a
Zala Megyei Korhaz f6igaz-

gatéja a két korhiz bench-
marking tevékenységét ¢&s
egyiittmkodését elemezte
eladasiban. A rendszerépi-
tés kezdeti nehézségeit a
korhaz részérél Nagyné Tarr
Judit (volt kérhazi vezetd
auditor), a felkészitd részé-
6l Katonai Zsolt ugyvezetd
mutatta be. A mindségfej-
leszté munka tovabbi 1€pé-
seit, a palyazati lehetGsége-
ket Bernath Lajos vezérigaz-
gaté tirta a hallgatok elé.

A szakmai nap kiemelke-
dé eseménye az elismerések
atadasa volt. Oklevelet €s
herendi emléktargyat kapott
15 munkatars, akik TOM
csoportvezetSként  kiemel-
ked6 szakmai tevékenységet
végeztek.

Dijazott munkatarsaink €s
az elvégzett feladatok meg-
nevezése:

Dr. Hock Csaba adjunk-
tus: Korlaprevizios forma-
nyomtatvany fellvizsgalata,
modositisa.

Dr. Szabo Eva féorvos:
Invaziv beavatkozdsokhoz
szilkséges beleegyezd nyi-

latkozatok feliilvizsgalata,
modositdsa.
Nagyné Hermanyos

Zsuzsanna osztilyvezeto
apolé: Fénovéri tovabbkep-
zések tematikdjanak osszeal-
litasa.

Nadasiné Ancsik Eva
osztilyvezetd ipolo: Alta-
Janos Apoldsi Protokollok
feliilvizsgalata, Gj protokol-
lok kidolgozasa és beiktata-
sa a rendszerbe.

Raskiné Petruska Gyon-
gyi osztilyvezetd apolo:
Miszakvezeté 4poldk teveé-
kenységi szempontrendsze-
rének kidolgozésa.

Giran Ilona osztilyveze-
t6 apolo: Az apolasi doku-
menticié tartalmanak feltl-
vizsgalata és modositasa, va-
lamint az dpolasi vizit szem-
pontrendszerének maodosi-
tasa.

Dr. Nagy Zsuzsanna OSZz-
talyvezets féorvos: A diag-

nosztikai szolgaltatasi rend-
szer atvizsgdldsa és modosi-
tasa, valamint a beszallitok
(rontgen, laboratérium) €r-
tékelési szempontrendszeré-
nek kidolgozasa.

Dr. Francz Monika osz-
talyvezetd foorvos: A telje-
sitmény-értékelés dokumen-
taciés rendszerének elkészi-
tése.

Dr. Fabianné Jasku Er-
zsébet szakmacsoport ve-
zets apolé: Beszillitok
(élelmezés, takaritds, moso-
da) értékelési szempont-
rendszerének kidolgozasa.

Turcsin Andriasné osz-
talyvezetd apolo: Mutetes
beteg komplex el6készitesi
szempontrendszerének  ki-
dolgozasa.

Dr. Orosz Marta osztily-
vezetd foorvos: Aktiv rész-
vétel a WHO programban.

Dr. Sahy Arpad osztaly-
vezetd foorvos: A Kronikus
Belgyogyaszati és Geridtriai
Osztlyra torténd betegathe-
lyezés folyamatdnak szaba-
lyozasa.

Dr. Pajer Janos foorvos:
Varolista szabalyzat elkészi-
tése és a betegfogadasi rend
kidolgozasa.

Dr. Zemanek Péter ad-
junktus: A felnétt betegella-
t6 osztalyok elektronikus
korlapjanak elkészitése.

Dr. Elek Emil szakorvos:
A Huniko Kft. és a korhaz
kozotti munkakapesolat ja-
vitasat szolgdlo hibafeltards
és hibajavitas.

A koérhdz vezetése €s
munkatirsai a Zala Megyei
Ko6rhaztél (veliink legrégeb-
ben egyiittmikods tarskor-
haz) és az ISO 9000 Férum
vezetGségétol kapott elisme-
16 oklevelet és ajindéktir-
gyakat. K6szonjuk szépen.

Rendezvényiinkrdl széles
kord informiciot gyUjtot-
tink a vendégek korében
kérdsiv  segitségével. Az
eredményt az aldbbi diagra-
mokon mutatjuk be.
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Mennyire elégedett az elokészitéssel?

Mennyire elégedett a lebonyolitissal?

73,2
24,4 {

Mennyire elégedett az ellatassal?

Mennyire

az b

DKevésbé elégedett
@Elégedett
CINagyon elégedett

O Kevésbé elégedett
B Elégedett
ONagyon elégedett

DlKevésbé elégedett
HElégedett
O Nagyon elégedett

EIKevésbé elégedett
BElégedett
CINagyon clégedett

EINem vlaszolt
BKissé clégedetlen
DClKevésbé elégedett
DElégedett

B Nagyon elégedett

DIKevésbé elégedett
WElégedett
CINagyon elégedett

Bizunk abban, hogy torekvéstinket nem csak a munkatar-
sak, partnerek, baratok, hanem a betegeink és a hozzatarto-
z6ik is latjak, érzik és értékelik. Elsédleges célunk ugyanis
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ONem valaszolt
BEKevésbé fontos
DCIFontos
[INagyon fontos

ONem valaszolt
BKevésbé fontos
OFontos
DONagyon fontos

Mennyire tartja fontosnak az ellatast?

ONem valaszolt
EKevésbé fontos
OFontos
DINagyon fontos

Mennyire tartja fontosnak a szakmai programot?

O Nem valaszolt
B Fontos
ONagyon fontos

Mennyire tartja fc a ?

CINem vilaszolt
EKevésbé fontos
OFontos
CINagyon fontos

Mennyire tartja fontosnak az 6sszbenyomast?

OINem valaszolt
B Fontos
CINagyon fontos

betegeink és a szolgaltatasainkat igénybe vevék sziikséglete-
inek magas szintd kielégitése, elégedettségiik fokozdsa.

Csikai Sandorné, mindségiigyi osztdlyvezetd
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Aldozatos munkajuk fizetsége a betegek hélas tekintete, koszo6né szava

8
Onkéntes segitGk a betegagyak mellett
Onkéntesek segitik az  szenveddk, fogyatékkal

apolok munkdjat a J6sa
Andras Oktaté Koérhazban -
jelentette be Jakabné Harcsa
Erzsébet dpolasi igazgato.
Az intézményben megfelel6
az apoldsban dolgozok sza-
ma, ugyanakkor rendkiviil
leterheltek. Az onkéntes se-
giték a feladatok egy részé-
nek atvillalasaval, a betegek
érdekeinek el6térbe helye-
zésével tehermentesitik a
szakapolokat. Segédkeznek
az dltoztetésben, az étkezte-
tésben, vizsgalatra kisérik a
betegeket, meghallgatjak
gondjaikat, bajaikat, igye-
keznek teljesiteni kérései-
ket, biztatjdk a betegeket,
hogy mielébb meggyogyul-
janak, eljuttatjadk a céloszta-
lyokra a leleteket, beszerez-
nek aprébb dolgokat, potol-
va a hozzatartozékat. Gon-
doskodasukkal elviselhetSb-
bé teszik az agy-
hozkotottséget, fizikai és lel-
ki tamaszt nyGjtanak a kor-
hazban fekvé betegeknek,
hiszen egy kis torédéssel so-
kat lehet javitani az elhagya-
tottsdg, a betegségbdl faka-
do kiszolgaltatottsag  érzé-
sén, de természetesen nem
helyettesitik, nem valtjak ki
a szakdpolok munkdjat. Az
oOnkéntes munka nem jar
kozvetlen anyagi haszonnal
annak végzGje szamdara, fi-
zetséglik a betegek hilas te-
kintete, k6szond szava.

A korhazi onkéntes segitd
programba elséként a Szent
Kamill Eletet az Eletnek Ala-
pitvany ¢és a Kamillidnus
Rend csatlakozott. Anton
Gots nyiregyhazi kamil-
lidanus hazfénok elmondta,
hogy a Kamillidnus Rend
évek Ota részt vesz a bete-
gek ellatasiban. A Kamil-
lianus Rend (Betegek Szol-
galoi) hivatasa a betegek,

élok, mozgassériltek pasz-
toraciéja. A Kamillidnus
Rend kolostora Nyiregyha-
zin épilt fel, melynek
szomszédsdgiban mukodik
a Szent Kamill Lednyai Szer-
zetesi Intézmény is. Ok f6-
leg az idGs és beteg embere-
ket keresik fel otthonaikban
és a korhdazakban. A rend
tagjai a harmas fogadalom a
tisztasdg, szegénység, enge-

hez tartoz6 csaladok eddig
is részt vettek a betegek lel-
ki dpoldsaban, hiszen a kap-
csolat a rend és az intéz-
mény kozott mar tobb évre
nyulik vissza. Korabban is
részt vallaltak az apolasi fel-
adatokban, de elsGsorban a
szeretet erejével nyujtottak
lelki tamaszt, varazsoltak
egy kis derGt a fehér falak
kozé. Az alapitvany, a rend
és a kérhdaz ezt a jol miko-

delmesség mellett egy ne-
gyedik fogadalmat is tettek,
hogy "életik kockaztatisa
aran is  szolgaljadk a
betegeket". A rendet -amely
ma mar a vilag 30 orszagi-
ban tevékenykedik - Lellis-i
Szent Kamil alapitotta, hogy
a betegeket dpoljak, fara-
dozzanak a haldoklokért.
Hazankban hivatalosan
1995. jalius 16-a 6ta dolgoz-
nak, de Ausztridbdl mar ezt
megel6zGen is segitették a
raszorulékat. Feladatuk
Kamillidnus Csaladok, azaz
betegeket segits, a lelki-
pasztorokkal egylittmikods
hivékbdl allé csapatok létre-
hozésa. A KamilliAnus Rend-

dé kapcsolatot bévitette to-
vabb a Josa Onkéntes Segité
programban.

A koérhazban az onkénte-
seket a Szent Kamill Eletet
az Eletnek Alapitviny tobo-
rozza februdr 1-jéig. A je-
lentkezSket az intézmény
oktatassal késziti fel nemes
feladatukra.

Azokat az oOnkénteseket
varjak, akik rendelkeznek
apolasi, egészséglgyi vég-
zettséggel, de jelenleg nem
a szakmajukban dolgoznak.

Az Onkéntesek szdmadra
tevékenységik megkezdése
elétt szervezett formidban
oktatast indit a kérhaz, an-
nak érdekében, hogy megis-

merjék az intézmény felépi-
tését, az ide vonatkozo
munka-, tGz-, baleset-, adat-
védelmi szabdlyokat, illetve
munkavégzésik kompeten-
ciait, a héazirendet, a beteg-
jogokat. Az egészségligyi al-
kalmassagi vizsgdlat (az in-
tézmény biztositja) az On-
kéntes segitét nem terheli).
Az oktatds utdn dontik majd
el, hogy ki melyik tertiletre
kertil, hol tud leginkabb a
betegek segitségére lenni.
Tobbféle lehet6ség all a z
onkéntesek rendelkezésére,
hiszen a betegigy mellett
szakképzett és szakképzet-
len 6nkéntesek munkajara is
sziikség van.

A programban részt vehet-
nek természetesen azok is,
akik nem rendelkeznek
egészséglgyi végzettséggel,
hiszen a hattérszolgalati, in-
formacionyuijtasi, fizikai erét
igénylé feladatok ellatdsa-
ban igen nagy segitséget je-
lenthetnek majd a raszoru-
16knak.

Maganemberként  barki
onkéntes segitévé vialhat,
aki ugy érzi, hogy hosszuy,
vagy rovid tdvon szeretne
bekapcsolédni a kérhaz éle-
tébe, értelmesen és értéke-
sen tolteni szabadidejét,
vagy egyszerden csak eltol-
teni néhdny orat olyan tevé-
kenységgel, amiben magi-
nak és masoknak is haszna-
ra valhat.

Elindult a toborzas, 2009.
februar 1-jéig varjak az on-
kéntes segitSk jelentkezését
a 42/491-946-0s telefonszi-
mon. A program eredmé-
nyes mukodtetéséhez palya-
zati forrasokat is be fog von-
ni az intézmény, melynek
el6készitése mar folyamat-
ban van. Az 6nkéntes segi-
t6k munkajat szocidlis mun-
kasok koordinaljak.
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Uj esély a Down-koéros gyermekeknek

Down-ambulancia kezdte meg miikddését az intézményben

Minden hatszazadik baba
a viligon Down-szindroma-
val sziiletik, megyénkben ez
a szam 3-4  Down-baba
évente. Amikor megérkezik
a kis jovevény nem konnyd
a sziléknek feldolgozniuk,
hogy nem egészséges gyer-
mekik. A Down-szindromas
gyermeket nevels szildk ta-
mogatasa érdekében hoztak
létre a Down Egyesiiletet,
olyan édesanyik és édes-
apdk, akik ugyancsak fogya-
tékkal él6 gyermekrdl gon-
doskodnak, akik fontosnak
tartottdk a tdjékoztatdst, ta-
pasztalataik megosztasit, to-
vabbadasat.

A Down-szindromas gyer-
meket nevel$ csalidok sza-
mara igen nagy segitség az a
komplex egészségiigyi gon-
dozis, amelyet a J6sa Andras
Oktat6 Korhdz biztosit sza-
mukra. Hiszen szakmai se-
gitséggel szamos, a beteg-
ségbdl adédod probléman le-
het segiteni. Sok esetben a
kis beteg hall6jaratiban ste-
ril folyadék gytlik ossze, ez
azt jelenti, hogy hallja a be-
szédet, de nem érti tokélete-
sen a szavakat, ezért nem
tanul meg jol beszélni. Ez az
oka tobbek kozott annak,
hogy nem értheté a Down-
szindromasok beszéde. Ez
a folyadék a fulbél egy egy-
szerl technikaval eltavolit-
hat6, ami sokat segit a gyer-
mek beszédén. A Down-
szindréma nemcsak enyhe
vagy sulyos értelmi fogyaté-
kossiaggal parosul, hanem
tobbnyire mas betegségek is
kisérik. Leggyakoribbak a
szivrendellenességek, a
pajzsmirigy-mikodési  zava-
rok, emésztérendszeri fejls-
dési rendellenesség, ortopé-
diai problémak, szem - és la-
tasi problémak, ful- és hal-
lasproblémak, a vérképzé-
rendszer zavarai neurolégiai
és pszichidtriai zavarok, fer-
t6zések, kronikus léguti
megbetegedések, alviszava-
rok. A Down-szindrémas

“ha egyszer megismersz, orokre megszeretsz" rajtatok
all, hogy hagyjatok-e. Kinek tébbet ad a sors, kinek ke-
vesebbet. Mi tobbet kaptunk. Tébbet egy kromoszéma-
val, ezért vagyunk misok, de éppugy emberek, mint

barki.

Nem értjiik a rink sajnilkozva vetett pillantisokat, hi-
szen nekiink a mi életink a normadlis. A ti szemetekkel
nézve valéban mas lehet a vilig. De éppugy szép és jo,
hiszen tele vagyunk szeretettel, kivincsisiggal, szivesen

teremtiink kapcsolatot barkivel.

gyermekek kiilonleges oda-
figyelést, specidlis nevelést,
oktatdst és egészséglgyi el-
latast igényelnek, hiszen a
kromoszématodbblettel ren-
delkez6 gyermek bizonyos
betegségekre hajlamosabb
az atlagosnal. A betegségek

Down Egyesiilet

egyuttmikodve kell megta-
lalniuk azokat a tertileteket,
ahol ezek a gyerekek jol tel-
jesitenek és ezeket a készsé-
geket kell fejleszteni. Az in-
tézmény Gyermekosztilyan
mikodé ambulancian  a
gyermekek orvosi ellenérzé-

=

egy része gyogyszerrel, mas
része valamilyen beavatko-
zassal, leggyakrabban mutét-

se mellett, a sziil6k mentilis
segitséget kaphatnak, hogy
konnyebben feldolgozzak,

tel kezelhet6. A Down-kéros
gyerekek megfelel6 tanitds-
sal, terdpidval, pedig jol fej-
leszthetSk. A korai fejlesztés
a szellemi képességek szem-
pontjabdl is igen fontos, az
orvosoknak, a sziildkkel

hogy gyermekiik nem egész-
séges. Az életvezetési tana-
csok mellett fontos a sorstar-
sakkal wvalé talalkozis is,
hogy a szulék megoszthas-
sik problémaikat masokkal,
megmutatva, hogy lehet igy

€lni, lehet 6rilni a gyermek-
nek, nincsenek egyediil.

A Down-szindroma id6-
ben torténd felismerésével
koénnyebbé teheté a betegek
és csaladtagjaik élete. Dr.
Wolfgang Storm professzor a
betegség gyakorisiga alap-
jan kidolgozott egy Un. vizs-
galati protokollt, amely el&ir-
ja, hogy milyen életkorban,
milyen vizsgalatokat kell el-
végezni, hogy a legtébb be-
tegséget id6ben orvosolni
tudjak. A Down-szindrémads
gyermekek eredményes fej-
lesztése akkor lehetséges, ha
a korai fejlesztéssel parhuza-
mosan, azzal szorosan
egylttmikodve, elére meg-
hatdrozott program szerint
Osszedllitott  dllandé  orvosi
ellatast biztositanak szamuk-
ra, a megfelel6 kornyezet
megteremtésével. Ezeket a
vizsgalatokat lehet december
1-jét6l a kérhazban igénybe
venni. A rendelések idején
Down-dadat is alkalmaznak,
aki a nem egészségligyi jel-
legl kérdésekre segit vilaszt
adni.

A Down Egyesiilet és a
korhdz egyuttmikodésének
eredményeként december 1-
jén elindult a régioban egye-

. dulallé Down egészségligyi

gondozas az intézményben.
A megnyitd Unnepséget a
Korz6 Uzlethazban kialaki-
tott Down-shopnal tartottak,
ahol Csabai Liszloné polgar-
mester, Vancsé Agnes min6-
séglgyi igazgato,

Sesztdk Oszkdr a megyei
Kozgytlés elnoke, a Moéricz
Zsigmond Szinhaz Mivészei,
valamint az irott és az elekt-
ronikus média képviseldi is
beadlltak a pult mogé, igy
el6szor télik lehetett meg-
vésarolni a Méricz Zsigmond
szinhdz muivészeirsl és az
egyestlet aprésigairdl készi-
tett karacsonyi képeslapokat
és ajandéktargyakat. A bevé-
telt a Korai Fejleszté Koz-
pont létrehozasidra forditjak.
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Diabetes

Vilagnap

November 14. - Nemzetkdzi Diabetes Vilignap

A Nemzetkdzi Diabetes Vi-
lagnapot 1991-ben tartottdk
eloszor, 2006-ban az ENSZ
hatarozata alapjan az ENSZ
Hivatalos Vilagnapjai kdzé
soroltdak. A vildagnapnak fi-
gyelemfelbivo szerepe van.

Napjainkban a 2-es tipusu
cukorbetegség jarvanyszeri
terjedésével kell szamolni.
WHO becslések alapjan
2030-ra kozel 380 millié cu-
korbeteg lesz a viligon. A
cukorbetegek 90-95% 2-es ti-
pust cukorbetegségben

szenved, melynek kialakula-
siban jelent6s szerepe van
az elhizasnak, a mozgissze-
gény életmodnak. A cukor-
betegek életmindségét nagy-
mértékben befolydsoljak a
betegség kovetkeztében 1ét-

nyez, a vesemukodés karo-
sodik, idegbantalom kovet-
keztében "diabeteses lab" ki-
alakulasihoz, amputaciok-
hoz vezet), mig a macroan-
giopathias szovédmények a
felgyorsult érelmeszesedés
kovetkeztében jonnek létre
(ishaemias  szivbetegség,
acut miocardialis infarctus,
stroke, periférias érbeteg-
S€g).

Vilagszerte, igy hazdnkban
is ezen a napon rendezvé-
nyeket tartanak, ahol meg-
emlékeznek az inzulin felfe-
dez6ir6l (1891. november
14-én szuletett Frederick
Banting, aki Charles Besttel
egylitt az inzulin felfedezdi,
és Ok alkalmaztak el6szor
egy diabeteszes komds kisfit
kezelésében sikeresen az in-

rejové  szovédmények. A
magas vércukorszint kovet-
keztében microangiopathias
elvaltozasok alakulnak ki,
(ez érintheti a szemfenéki
ereket, lataszavart eredmé-

zulint), s emellett minden év-
ben mis, a cukorbetegeket
érinté kiemelt jelentGségi té-
makorre kertl hangsuly.
2008. november 13-dn a
sebészeti tomb eléaddjaban

5. alkalommal keralt sor
megrendezésre a Diabetes
Vildgnapi unnepség a dr.
Gaal Zsolt osztilyvezets f6-
orvos altal vezetett IV. Bel-
gyogyaszati Osztaly és a Cu-
korbetegek Nyiregyhazi
Egyestilete szervezésében.
Dr. Pik6 Kiaroly féigazga-
t6 Ur nyitd beszédében
hangsulyozta, hogy a cukor-
betegek szamidra mennyire
fontos a betegség korai diag-
nosztizaldsa. A 2-es tipusu
cukorbetegség gyakran ké-
son kertl felismerésre, ti-
netmentes lehet éveken at,
mig a szovédmények kiala-
kuldsa mar elkezdédik. Ki-
emelte, hogy a IV. Belgyo-
gyaszaton mint, anyagcsere-
profild osztilyon torténik a
szénhidrat-zsir-anyagcsere
betegségek kezelése, s a
megfelelé anyagcseréji be-
tegek esetében a szOvédmé-
nyek kialakuldsa megel6z-
hets, a meglévé szovédmé-
nyek progresszidja lassitha-

t0. Nagy jelent6ségi, hogy
korhdzunkban a Kardiovas-
cularis Centrumban lehets-
ség van a 2-es tipusi cukor-
betegek komplex kezelésé-
re.

A rendezvényen szinvona-
las el6éadasok hangzottak el,
sz6 volt a cukorbetegség
prevenciéjarol, a cukorbete-
gekben kialakul6 szovédmé-
nyek szirésének fontossiga-
16, a fizikai aktivitas jelents-
ségérol. A hallgatésag beteg-
beszamoldk alapjan infor-
macichoz juthatott, hogy,
hogyan lehet cukorbeteg-
ként is aktiv életet élni.

A nagyszamui érdekl6ds
szamara lehetGség volt vércu-
kormérésre. Egyénre szabott
szakorvosi és diétds tanacs-
addsra nyilt lehet6ség, majd a
cukorbetegek 4ltal fogyaszt-
hat6 diétds ételeket is meg-
kostolhattdk a jelenlévok.

Dr. Papp Zsuzsanna
foorvos

2008. december 8.-an a Traumatologiai és Kézsebészeti Osz-
talyon a Synthes Medical Kft. kozremikodésével az oszteo-
szintézis alapelveinek és alapfogdsainak elsajatitisa céljabol
"mini AO baziskurzust" szerveztiink frissen munkaba lépett or-
topéd-traumatolégus rezidenseink szdmara. A fards, mérés,
menetvagas, hagyomanyos és szogstabil lemezelés alapfogisa-
it tanulhattak és gyakorolhattdk mécsontokon a rezidensek ki-
vil6 Synthes muszerek, gyakorlé implantdtumok segitségével.
A Synthes Kft. képvisel6i bséges muiszer-arzenallal és szemé-
lyes jelenlétiikkel segitették a gyakorlatot, timogatasukat ez-
uton is koszonjuk. A képen dr. Kusnyér Andrds, dr. Makeyev
Andrds és dr. Lipoczki Péter rezidensek lathatok.
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KARACSONYRA VARVA

Mayr csak néhdny nap van
hditra kardcsonyig és eljon ez
a vdarakozdssal teli tinnep,
Ilyenkor egy pillanatra meg-
all az ido, amikor felcsillan-
nak a fények és felcsendiil a
kardcsonyi énck.

Ki hogyan tinnepel? Mi-
lyen gondolatokkal fogadija
az ajandékcsomagot? Erre
voltunk kivdancsiak.

Jakabné Harcsa Erzséber
apoldsi igazgato

Sziikségem van egy kevés-
ke id6re, ahhoz, hogy rahan-
golédjam az tinnepre, kari-
csonyi hangulatba kertiljek.
Az én életemben a csaldd és
a munkahely egyforméin fon-
tos, egyensulyban van, hi-
szen nem lennék kiegyensu-
lyozott ember, ha valamelyik
hidnyozna. Ha nem lenne
ilyen nagyszer( csaladi hatte-
rem, nem tudnék a munka-
helyi feladataimnak maradék-
talanul megfelelni és ez for-
ditva is igaz. Kardcsonyra ké-
szilve igyekszem finomsa-
gokkal ellitni a csaladomat,
sutok, f6zok, hiszen a fiam és
a fériem szeretik a jo falato-
kat. Vannak kedvenc étele-
ink, ezen a téren kicsit elké-
nyeztettem a csalad férfi tag-
jait. Nagyon szeretek f&zni,
az sem jelent problémat, ha
este 11-6rakor kezdek hozza
a konyhai munkihoz. Ez ne-
kem egyfajta kikapcsolodas,
szivemet, lelkemet, bele-
adom, aminek megvan az
eredménye, mert akik meg-
kostoljak a f6ztémet, azok
mindig tobbszor szednek az
ételbdl. A f6zést is,- mint alta-

liban mindent- teljes oda-
adassal csindlom, ha csak ke-
vés id6 all rendelkezésemre,
akkor egyfélét készitek, de
ha t6bb idém van, akkor 5-6
félét, de mindenbdl csak kis-
adagot, igy nem unja meg a
csaladdom. Az tnnepekre is
frissen készitem az ételt, mert
mds az ize, mas a hangulata.
A szenteste elképzelhetetlen
halaszlé nélkil, ami kozos
munka én készitem €l6, a fér-
jem turmixolja az alapot.
Nem ragaszkodunk a hagyo-
manyos karicsonyi meniihéz
a bejglihez, vagy a makos gu-
bahoz, olyan ételek, édessé-
gek kerlilnek az tnnepi asz-
talra, amelyekhez hangula-
tunk van. Sok esetben forma-
bonté vagyok, annak ellené-
re, hogy szeretem az életem-
ben a fix pontokat, de ezt a
kett6t jol tudom egyeztetni.
Az Unnepei elGkésziiletek
kozosek, a fa diszitése azon-
ban a férjem feladata. Ami
nekem fontos, az a rend, az
otthonomban és a lelkem-
ben. Kardcsonykor mindig
megyek templomba, nekem
az unnepen ezekre a nyugvo
pontokra szitkségem van,
hogy a mindennapi rohanis
utdn egy kicsit megalljak, el-
gondolkozzam, tinnepi disz-
be oltoztessem a szivemet.
Az évvége ugyanolyan moz-
galmas, mint az év tobbi nap-
ja, hiszen az egészségligyben
januar 1-jétdl, december 31-ig
nincs megiallds, én ehhez a
tempohoz szoktam hozza.
Hidba szabadsagon vagyok, a
kételességtudat bennem van.
A szolgalatom akkor is tart,
ha nem dolgozom. Tlyekor is
bemegyek a munkahelyem-
re, megnézem, hogy minden
rendben van-e, igy vagyok
nyugodt. A karacsonyt szik
korben,. fiammal, férjemmel
tnnepeljik, a mi csaladunk-
ban ennek van hagyominy
ett6l meghitt, ettdl szép az
unnep, hogy egyiitt va-
gyunk.

¥

Bodo Barnabdsné
mb. csoportvezeld
Oktatdsi Csoport

Otthon csaladi kérben t61-
tom az Unnepet, gyerekek,
férj, szulék, nagysziilék,
testvérek egyiitt nnepe-
link, és egyttt igyeksziink
sz€ppé tenni az advent id6-
szakdt is, ami az adventi ko-
szoru elkészitésével kezdo-
dik, megvisaroljuk az alap-
anyagot €s egyutt diszitjuk.
A kardcsony elétti id6szak-
ban is dolgozom, de az {in-
nepet csak a csalddnak és a
pihenésnek szentelem.

Csaladunkban hagyo-
many, hogy a fenydfat is
egyutt diszitjik, a divatnak
megfeleléen nem lesznek
kilonbozd, csupan egyszind
diszitések rajta, idén eziist
gombokkel diszitett fanak
orilhetink. Az unnepi fi-
nomsigokat ségornémmel
egytutt készitjik, hogy ne a
sziill6ket terheljitk a kardcso-
nyi fézéssel. Haldszlé, ranc-
ponty, kacsasiilt, toltdtt hus
és killonféle sitemények
kerllnek ilyenkor a szépen
diszitett asztalra, amit 24-en
tlink koril.

Szentestén altaldban 18
Ora tijpan érkeznek a csa-
ladtagok, rokonok, kicsit be-
szélgetink, majd, amikor
csengettylszd  kiséretében
megérkezik az angyalka ki-
bontjuk az ajaindékokat. Sze-
retem ezt a szép Unnepet,
hiszen ilyenkor egyiitt van a
csalad, j6 érzés orilni az
egytittlétnek és latni szeret-
teink 6romeét.

Lukdcs Erzsébet
oszldlyvezeld fGnovér
1V. Belgyogydszati Oszidly

Osztalyunkon a kardcso-
nyi ajandékcsomagot a dol-
gozok egyontetlien poziti-
van fogadtdk. Jolesé érzés
volt latni a kollégdk halajat
egy-egy csomag atadisa so-
rin, megkdszonve egész
éves munkdjukat.

Osztalyunkon a rezidens
orvosok sem maradtak ki az
ajandékozasbdl. Sajat forras-
bol dsszedllitottunk minden
rezidens orvos szdmara egy
ugyanolyan tartalmd csoma-
got, megkoszonve az O
egész éves munkdjukat is.

Korhazunkban  hagyo-
many a dolgozék gyerme-
keinek, az intézmény nyug-
dijasainak, az tinnepek alatt
korhdzban fekvé betegek
megajandékozasa. Nagy
orom  ajandékot adni, de
kapni is. A felnétt is gyer-
mekké vilik és izgatottan
varja az ajandékot és ortl
neki.

A dolgozdk megajindé-
kozdsa nagyon j6 kezde-
ményezés, szliikség van ra.

Bizom a nehéz gazdasagi
helyzet ellenére is, mely Jé-
zuska koltségvetését s
érintheti, hogy az el6z6 évi
kezdeményezés hagyo-
mannya valik és idén is
minden dolgozét meglito-
gat.

Meghitt, békés, szeretet-
ben teljes kardcsonyi tinne-
peket kivinok minden ked-
ves munkatarsam részére.
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JANUAR

U|ev° Fruzsina
Abel
Genovéva, Benjdmin
Titusz, Leona
Simon
Boldizsdr

Attila, Raména
Gydngyvér
Mareell
Melania

Agota

Erné

Veronika
Bédog

Lérdnt, Lordnd
Gusztdv

Antal, Anténia
Piroska

Séra, Mdériusz
Fabian, Sebestyén
Agnes

Vince, Artdr
Zelma, Rajmund
Timét

Pal

Vanda, Paula
Angelika
Karoly, Karola
Adél

Martina, Gerda
Marcella
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Igndc
Karolina, Aida
Baldzs

Rdhel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra
Tédor, Rémed
Aranka
Abigél, Alex
Elvira

Bertold, Marietta
Lidia, Livia
Ella, Linda
Bdlint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla
Dondét
Bernadett
Zsuzsanna
Aladér, Almos
Eleondra
Gerzson
Alfréd

Métyés

Géza

Edina

Akos, Bétor
Elemér
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Hugé

Aron

Buda, Richérd
|zidor

Vince

Vilmos, Biborka
Herman

Dénes

Erhard

Zsolt

Led, Szaniszl6
Husvét * Gyula
Husvét ¢ |da
Tibor
Anasztézia

Albin 1S
Lujza 2 Cs
Kornélia 3P
Kdzmér 4|8z
Adorijén, Adridn 5|V
Leonéra, Inez 6|H
Tamds 71K
Zoltan 8|Sz
Franciska, Fanni 9|Cs
lldiké 10|P
Sziléard 118z
Gergely 12|V
Krisztian, Ajtony 13|H
Matild 14| K
Nemz. tinn, * Kristéf 158z
Henrietta 16|Cs
Gertrid, Patrik 17|P
Sandor, Ede 18|Sz
Jozsef, Bank 19|V
Klaudia 20|H
Benedek 211K
Bedta, Izolda 22|Sz
Emdke 23|Cs
Gabor, Karina 24|P
Irén, Irisz 25/8z
Emanuel 26|V
Hajnalka 27|H
Gedeon, Johanna 28|K
Auguszta 29|z
Zaldn 30|Cs
Arpad

JULIUS AUGUSZT

Csongor
Rudolf
Andreq, lima
Emma
Tivadar
Konrad
Csilla, Noémi
Béla

Gydrgy
Mark

Ervin

Zita, Mariann
Valéria

Péter

Katalin, Kitti

1|/Sz Tihamér, Annamdria 1/Sz Bogldrka
2|Cs Ottd 2|V Lehel
3|P  Kornél, Soma 3|/H Hermina
4|8z Ulrik 4|K  Domonkos, [
5|V Emese, Sarolta 5|8z Krisztina
, 6|H Csaba 6|Cs Berta, Betting
‘ 3 7|K  Apollénia 7|P  lbolya
§ o 8|Sz Ellak 8|Sz Laszlé
9|Cs Lukrécia 9|V  Eméd
. . L . 10[P  Amdlia 10|H  Lérinc
JOSA ANDRAS OKTATO KORHAZ 11/Sz  Noéra, Lili 1N|K  Zsuzsanna, 1
i 12|V |zabella, Dalma 12|Sz Kldra |
Szent Istvan iti telephely: 4
Tel. » (+36) 42 599-700, 509.800 13/H  Jend 13|Cs  Ipoly, Bened
Fax : (+36) 42 461-174 14|K  Ors, Stella 14|P  Marcell
Sostol Gt telephely: 15/8z Henrik, Roland 15|Sz Mc’zriql
Tel. : (+36) 42 403-266 16|Cs Valter 16|V Abr’ohom
il Fax : (+36) 42 402-009 17|P  Endre, Elek 17|H  Jdcint
Beteghizpontisdg, 18|Sz Frigyes 18|/K llona
magasszakmaiszz’nwonal... E-mail: josa@josa.hu ~ Web: www.josa.hu 191V Emilia 1918z Huba
20{H Illés 20(Cs All Gnn. *Isf
21|K Déniel, Daniella 21|P  Sdémuel, H(:\i/‘
22|Sz Magdolna 228z Menyhért,
23|Cs Lenke 23|V Bence
24|P  Kinga, Kincsé 24|H Bertalan
25|89z Kristéf, Jakab 25|K Lajos, Patricit
26|V  Annag, Aniké 268z 1zs6
27|H  Olga, liligna 27|Cs Gaspdr
28|K  Szabolcs 28|P  Agoston
298z Marta, Fléra 2918z Beatrix, Ernd
30|Cs Judit, Xénia 30|V  Rézsa
31|P  Oszkdr 31/H  Erika, Bella
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A munka . * Filp 1|H Pinkdsde*Tinde
z Zsigmond 2|K  Kdrmen, Anita
Timea, Irma 3|8z Klotild, Kevin
Ménika, Flérian 4|Cs Buleso
Gyorgyi 5|P  Fatime
z lIvett, Frida 6|8z Norbert, Cintia
s Gizella 7!V Rébert
Mihély 8|/H Meddrd
z Gergely 9|K  Félix
Armin, Pdlma 10|Sz Margit, Gréta
Ferenc 11|Cs Barnabas
Pongréc 12|P  Villé
z Szervdc, Imola 13|Sz Antal, Anett
s Bonifac 14|V Vazul
Zséfia, Szonja 15|H  Joldn, Vid
z Mdzes, Botond 16|K  Jusztin
Paszkal 178z Llaura, Alida
Erik, Alexandra 18|Cs Arnold, Levente
Ivé, Milén 19|P  Gydrfés
z Berndt, Felicia 20(Sz Rafael
s Konstantin 21|V Algjos, Leila
Jolia, Rita 22|H  Paulina
z Dezsd 23|K  Zoltén
Eszter 248z Ivén
Orbdn 25/Cs Vilmos
Filép, Evelin 26|/P  Janos, Pdl
z Hella 278z Lészlé
5 Emil, Csandd 28|V levente, Irén
Magdolna 29|H  Péter, P4l
z Janka, Zsanett 30|K P4l
Pink&sd » Angéla
)S Wl sZEPTEMBER l  OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 Egyed, Egon 1 Malvin 1|V Mindenszentek * Marianna 1 Elza
2 Sz Rebeka, Dorina 2 P Petra 2/H Achilles 2 Sz Melinda, Vivien
3[Cs Hilda 3|/Sz Helga 3|K Gyéz8 3|Cs Ferenc, Olivia
minka  4|P  Rozdlia 4|V Ferenc 4|8z Karoly 4|P  Borbdla, Barbara
5|8z Viktor, L8rinc 5|H  Aurél 5/Cs Imre 5|8z Vilma
6|V Zakarids 6|K  Briné, Rendta 6|P Lénard 6|V Miklés
7|H  Regina 718z  Amdlia 7|8z Rezsd 7|H  Ambrus
8K  Mdria, Adrienn 8|Cs Koppany 8|V Zsombor 8| K Mdria
9lsz Adém 9|P  Dénes 9/H Tivadar 98z Natdlia
10| Cs Niko|eh‘l Hunor 10/Sz Gedeon 10|K Réka 10|Cs JUdIi
orc 11|P  Teodéra 11|V Brigitta, Gitta 11|/Sz  Marton 1N|P  Arpad
1218z Mdria 12|H  Miksa 12|Cs Jbnds, Rendtd 12|18z Gabriella
ta 13|V Kornél 13|K  Ké&lmén, Ede 13|P  Szilvia 13|V lucg, Otilia
14|H  Szeréna, Roxdna 14|Sz Helén 14| Sz Aliz 14|H Szildrda
15|K  Enikg, Melitta 15|Cs Teréz 15|V Albert, Lipét 15|K  Valér
16/Sz Edit 16|P  Gdl 16|H Odén 168z Etelka, Aletta
17|Cs  Zséfia 178z Hedvig 17| K Hortenzia, Gergé 17|Cs  Lazar, Olimpia
18/P  Didna 18|V Lukdcs 18|58z Jend 18|P  Auguszta
1918z Vilhelmina 19|H Néndor 19| Cs Erzsébet, Zsoka 19|Sz Viola
n, Vajk 20|V  Friderika 20{K  Vendel 20(P Joldn 20|V Teofil
21|H  Maté, Mirella 21|8z Orsolya 21|8z Olivér 21|H Tamdés
jam 221K Méric 22|Cs Elsd 22|V Cedilia 22|K  Zénd
23|8z Tekla 23|P  Nemz inn, *Gysngyi 23|H Kelemen, Klementina ~ 23|8z Vikiéria_
24|Cs Gellért, Mercédesz 248z Salamon 24K Emma 24|Cs Adém, Eva
25|P  Eufrozing, Kende 25|V * Blanka, Bianka 25|8z Katalin 25|P  Karacsony « Eygénia
26|8z Jusztina 26|H Démotér 26|Cs Virag 268z Kardcsony * Istvdn
27|V Adalbert 27|K  Szabina 27|P  Virgil 27|V Jdnos
28|/H Vencel 28|Sz Simon, Szimonetta 28(Sz Stefdnia 28/H Kamilla
29|K  Mihdly 29{Cs Ndrcisz 29|V Taksony 291K  Tamds, Tamara
30|18z Jeromos 30|{P Alfonz 30/H Andrds, Andor 30|98z Dédvid
318z Farkas 31|Cs Szilveszter
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Csak az a cél, csak az az érvényesiilés tartja meg
az emberben a lelket, amiért meg kell dolgoznia

Beszélgetés Dr. Pethd Agnessel a Gyermekrehabilitdcids Osztdly féorvosdval

Ne haragudjanak rim, ha
nem sikertl jol ez az Arc-
Kép, de semmi gyakorla-
tom nincs abban, hogy ma-
gamrol beszéliek. En visz-
szahizédom attél, amihez
nem értek, ha belulrdl azt
sigja valami, ne vegyek
részt abban, amitdl viszoly-
gok.

Elsd mondata ez volt
hozzank Dr. PethS Agnes
féorvos asszonynak a sa-
jat otthondba, amikor
végre beszélgetni kezd-
tilnk egy nehezen egyez-
tetett koraestén. A fala-
kon festmények, mind
nagyon szépek (szinte
muzeum), de halisten-
nek, Dr. Dolinay Tamas
foorvos tr, aki melléke-
sen lapunk fészerkeszto-
je, nem volt otthon. G-
e feleségének Arc-Képét
tenni a kariacsonyi szam-
ba? A kérdés etikus, meg-
valaszolni kotelezo. Ne-
kiink? Dontse csak el
mint legilletékesebb, ma-
ga az olvaso. Azért a vé-
gén Szabo Tibor egyetlen
mondatiban meglesz a
mi véleményiink is. E ki-
csi z6kkend utan adjuk
vissza a szot annak, akit
az megillet.

Mi ketten Tamassal jo
kombinicié lettiink, pedig
nagyon gyorsan sziletett
meg a hdzassigunk. Nem
volt mire varni, biztunk
egymisban, a két csalad
sokban azonos értékrendje
volt a megbizhaté alap,
még akkor is, ha az 6 szin-
te vegytisztin polgari csa-
ladfajahoz képest az €n

csaladomban mindenféle’

ember megjelent: elszegé-
nyedett nemes, paraszt,

kézmives vdrosi polgir,
kisiparos. Ahogy rdm ma-
radt, mint legenda, apai
nagyapam az elszegénye-
dett, gavai csaldadbdl az
1900-as évek legelején Kki-
viandorolt Amerikaba, és
odaveszett végleg. Itt ha-
gyott 3 fidt nagyanyam €s a
legidésebb lany gyermek
nevelte, tanittatta ki Debre-
cenben. Edesapam mint
legfiatalabb fiu ,orokolte
meg” nagymamimat €s a
testvéreire életét aldozo,
férjhez nem mend novert —
a mi aldott, ,nehéz termé-
szetd” nagynénénket, aki
élete végéig velink élt, ér-
tink dolgozott. Ebben a
csaladban sok féle emberti-
pus volt — azt o6rokoltik
meg mi, akik dgy lettink,
hogy ide szilettiink, de
bennem azért mégis csak
az édesanyam véndja Ut in-
kabb. Az &6 apja, Kiposzta
nagyapam, a vagyonos
Munck csaladnak volt a
gazdasagi intézGje, €s
anyuka valami szerencsés
kegy folytan, ennek az uri
csaladnak a gyerekei koze-
lében nevelkedett, igy na-
gyon sok eredendd isme-
rethez, kultdrdhoz jutott, €s
egy nyitott, érdekl6dS vi-
lagképet kapott. Ahogyan
meghazasodtak apukdval,
akik, Debrecenbdl Tokajba
koltoztek a huszas évek
legvégén, amikor mar Tria-
non ellenére mégiscsak
megindult valami fellendi-
lés. Hat gyereket neveltek
(édesanyam tizennyolc
éves volt, amikor megsziil-
te az els6 gyereket), és mi-
utan édesapa beteg lett (az
akkor még gyogyithatatlan
asztmaval szenvedett az €v
nagyobb részében), lénye-
gében minden az anyam

kezében forgott. Mi azt lat-
tuk, azt éltik meg, rogton a
végtelen biztonsagl szere-
tet utin, hogy a mindenna-
pi megélhetésért minden-
egyes napon dolgozni kell.
De ezt a gondot athatotta,
meg is szépitette a fantasz-
tikus ereje, a tisztasiaga, a
tudatossiga — ez az 6 Orok-
sége, amit rank hagyott, és
én mar gyerekkoromban
tudtam, hogy a kovetdje le-
szek. Megértettem, hogy
csak az a cél és csak az az
érvényesiilés tartja meg
az emberben a lelket (1),
amiért meg kell dolgoz-
nia. (Eppen ilyen tradicio-
nalis rend vitte a Dolinay
csaladot is, nem volt hat
nehéz osszeilleszkedniink,
és ezt még az is segitette,
hogy személyiségiink tokeé-
letesen ellentétes volt.)
Apai nagyapamék valami-
lyen kézbeli mesterségre
kitanittattak mindenkit,
apammal példaul a gépla-
katossagot, aztin hogy szo-
dagyarban dolgozott, még
mesterlevelet is szerezett,
ahhoz a szédagyartasbol.
fgy lehetett kis szikviziize-
muk Tokajban, de amellett
fuvaroztak, cséploztek, vil-
lalkoztak, hogy megélhes-
senek. A habora utan a csa-
ladot minden vagyonitol
,megszabaditottdk” — de
szovetkezeti tagként to-
vabb dolgozhattak a széda-
gyarban és lényegében ab-
bol élt a csalad ezutan.
Egész gyerekkorom legma-
radandobb élménye az a
mindennapi izgalom,
ahogy egyiitt dolgoztunk,
az ahogyan a feladatokban
felfedeztik a sajat nélku-
lozhetetlen — szerepiinket.
De ez igy volt természete-
sen akkor mindenfelé,

amerre ismeretségem ter-
jedt. A harom bityam, joval
idésebbek lévén, alig volt
mir otthon, mikor én még
gyerek voltam. Tobbnyire
csak a gimnaziumi, majd
egyetemi tan-sziinetekben,
és a nagy (nnepeken talal-
koztunk. Igy is emlékszem:
minden talalkozdsunk csu-
pa linnep, lazas siités-f6-
zés, mire jonnek, aztan cso-
magolds, meghatottsag, mi-
kor elkészonnek. Sziuléva-
rosom nagyon izgalmas,
fantasztikus volt. A 3 fiata-
labb ledny testvér mar To-
kajban jarhattunk gimnazi-
umba. J6 iskola volt, de en-
gem és testvéreimet is a sa-
jat otthonunk nevelt €s ta-
nitgatott inkdbb, a terme-
szetes elvaras, hogy dol-
gozzunk és tanuljunk, hogy
amikor ideje eljon, a ma-
gunk erejébdl érvényesiil-
jink a vilagban. Soha nem
volt az parancs, hogy ta-
nuljl Hanem azt mondtak,
itt van eldtted az életed, a
kezedben a lehet6ség, ra-
gadd meg, €lj vele! Mi szer-
vezte a mi csaladi létinket?
Az eredendé természetes
dsszetartds, a kozépre hu-
z4s, az orom, hogy hala-
dunk és tisztességesen, jo
Gton jarunk. Nyitottan, féle-
lem nélkiil néztiink a vilag-
ba, mert a hatunk mogott
rend volt és biztonsig. En a
széda kihordédssal belo-
vaskocsiztam a varost (soha
nem éreztem szégyent emi-
att), boltrol-boltra, kocsma-
rol-kocsmara ismertem
mindenkit, és bar lattam,
hallottam mindenfélét, nem
ragadtak ram azok a pél-
dak, az a modor, amit kocs-
mainak, utszélinek mond-
tunk mir akkor is. Talan
anyam tartott vissza ettSl,




K}
%

£

az 6 fantasztikus tisztasaga.
En azt ma se tudom mérni
semmihez. Egyetemi hat
évemet leszamitva minden
idémet rafigyelve, vele,
mellette  toltottem  amig
csak élt. Edesapam hatvan-
évesen halt meg, tudétu-
morban. Amikor els6 gye-
rekemet vartam, édes-
anyam akkor hozzink kol-
tozott  Nyiregyhazdra és
odahozta, nekiink adta a
gyonyord optimizmusat.

Valamikor megfogadtam,
barhova elmegyek dolgoz-
ni, csak hegy, meg viz le-
gyen ahhoz képest itt ko-
tottem  ki. Mert kellett a
pénz. Negyedéves korom-
ban tarsadalmi 6sztondijat
kotottem Szaboles-Szatmar-
ral — igy kertiltem Nyiregy-
hazara. Debrecenben pedig
az orvosira az vitt, hogy
mar édesanyam is mindig
mindenkin segitett, akinek
fijdalma, betegsége volt. Es
aztan ott volt az apukiam
betegsége, a vagy bennem,
hogy valahogy meg kellene
gyogyitani!

Sose volt bajom a tanu-
lassal, ahogyan tanitottak
az elég volt, csak amikor az
orvosin 4z anatémia meg-
fogott, akkor értettem meg,
hogy nem elég az ember-
nek a jo feje, itt komolyan
dolgozni  kell.  Gyerek-
gyogyasz pedig azért let-
tem, mert 6rok igény volt
bennem a gyermekkodze-
liség, ezen tdl nem is mér-
legeltem semmit. Es altala-
ban se valogattam, filozo-
falgattam mit tegyek, merre
menjek, jottek elém és
alam a dolgok és vittek és
tartottak €s én hagytam,
hadd bonyolédjanak a ma-
guk kovetkezményei sze-
rint. Teljes, aggodalmak
nélkil lelki szabadsigban
éltem, de azt hiszem, azon
tal még allt valami kilon
védelem is folottem, ami
megengedte ezt, és nem
vezetett buktatokhoz. Alta-
laban az ember elképzeli

mit szeretne €s aztin meg-
tervezi hogyan érje el és
szépen felépiti, lekoveti a
dolgokat. Koézben ezerszer
attapogatja, kontrollalja 6n-
magat, igazodik, ki ne log-
jon a sorbol. Nekem nem
volt ilyen gondom. Ahogy
elkezdtem dolgozni maris
nyitva allt elSttem egy ajto,
mert a Csecsemdotthonbdl
elment a fSorvosnd, igy ki

tudndam megmondani mi-
lyen volt akkor Nyiregyha-
za, nincs réla képem. A va-
rost Tamas jelentette, és a
varos Tamast. Meg Feri ba-
tyamat, az én 6rokos példa-
képemet, aki mar akkor is
itt lakott a Séstéi Uton.
Tokaj lassan kitirtlt a sza-
munkra, ’80-ban eladtuk a
hazunkat is, hogy anyuka
hozzank koltozott, de azért

kellett jarnom helyettesiteni
a Sostora, és akkor Kemény
f6orvos ur felajanlotta ne-
kiink Tamassal (hiszen mar
egyltt jartunk), hogy ha
mindketten gyerekgyogy-
aszok lesziink, megkapjuk
a csecsemd&otthoni szolga-
lati lakast. Ez véglegesitet-
te, hogy oOsszehazasodunk.
Szinte dllandéan munkaban
voltunk, minden masodik
nap ugyeltink, alig tudtam
a koérhdazon tdli életrdl, a
varosrol valamit. Nem is

elég csak messzir6l meglat-

nom a helyet ... - mai na-
pig igy van ez. Az emlékek
és a temetSé — Tokaj ennyi
nekem, de ebben 6rok. Ott
van édesapam és anyukam
is, ott van Peth6 nagymama
és a nagynéném, régdta ott
a két kistestvérem, és egyik
batyam, egy csaladi sir a
miénk — az 6vék.
Gyerekkoromban hegyet-
volgyet jartunk, a Szeles-te-
t6t6l fel a Kopaszra, mert
akkor még kopasz volt az

Rajz: Szabé Tibor
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valéban, csak mostanra lett
rajta erd6. Maig kitart6 fizi-
kumomat annak is kdszon-
hettem, hogy a Tokajba el-
latogaté iskolasokat, f&leg
a tavaszi, 6szi hetekben na-
ponta é€s éveken 4t kalau-
zoltam fol-le.
ErdShorvatiba  jartunk,
aztin, mert megvettik a
Nagy-Tolcsva-patak mellett
a vizimalom tanyahazat, ¢€s
azt tiz é€vig épitgettink
majd’ minden hétvégén és
minden szabadsagunkon. A
gyerekeink szinte ott ndt-
tek fol, és szerencsések
voltak, mert ezt a természe-
ti szabadsagot megkaptik
itthon Nyiregyhazan is. A
sOstdéi udvarban,  édes-
anyam mellett se bolcséde,
se napkozi. Az egész park
szabad volt nekik. Mehet-
tink barhova, tigyelhettiink
biarmennyit, nyugodtak le-
hettink, a legjobb kezek-
ben, a legtisztabb lelkiség-
ben tudhattuk &ket. Aztan,
ha végre szabadok voltunk
Tamdssal, csak osszedlltunk
és szarnyra keltink, vart
ErdShorvati. Aztin egysz-
ercsak azt vettik észre,
hogy szarnyra keltek a gye-
rekek is. Azéta eladtuk Er-
déhorvatit — Tamast egy ki-
csit mindig is riasztotta az a
,vadsig”, hogy abban a
volgyben, a hegykaréj alatt,
ahol a tanya allt, se villany
nem volt, se viz, csak a
szintiszta vadsag. Mit is tud-
tunk ott csindlni? Gyonyor-
kodtink. Ezek voltak ko-
z0s életunk, fiatalsigunk
legszebb évei. Edesanyim
mig élt, ugy keltink fel,
hogy reggelivel vart ben-
niinket, valamelyikiink el-
vitte a gyerekeket az isko-
laba, aztan szétfutottunk.
Nem értink ra azon prob-
lémazni, hogy milyen is az
életiink, elfogadtuk.
Ugyanazok a dolgok indi-
tottak benniinket, ugyan-
azok az elvek, eszmék, igé-
nyek, elvarasok €s ugyan-
arra az egyetemre jartunk,
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ugyanabban a koérhazban,
ugyanabban a szakmiban
dolgoztunk és egy csaladi,
egy 4gy volt a miénk, és
mégse lett EGY a kettonk
élete. Két élet ez. Mindig
meg voltam gy6zddve,
hogy amit én gondolok az
jo, de nem vertem a vasat,
nem csindltam bel6le 6nér-
zeti kérdést, ha a masikunk
valamiért berzenkedett. Es
a gyoOgyitasban is, két vizs-
gilat azonos eredménye, az
objektivitdsok ellenére
orok vita koztunk, milyen
legyen a metédus. Nem ta-
gitok ugyan, amit gondo-
lok, amellett kitartok és
semmi aldrendeltséget nem
fogadok el, mégis hagyom,
engedem, hogy legyen
csak meg a tirsam akarata,
aztan majd az id6 eldonti,
ki gondolkodott helyesen.
Tamis konnyen tud viltani,
én makacs vagyok, mégis
én engedek, de ahogy a
lassu viz partot mos (vagy
ahogyan 6 mondja: a szelid
er6szaknak nem lehet el-
lenallni), végul tobbnyire
felém billen a mérleg. Mi az
egész és egyetlen életre
szovetkeztink ugyan, még-
is két palyan futunk, csak a
cél azonos, mi nem. Es ez
igy van rendjén, hiszen a
legnagyszerGbb szeretet el-
lenére sem szabad két em-
bernek a felismerhetetlen-
ségig azonosulnia. Orvos
hazaspar vagyunk, de egy-
altalan nem ,botriny” hogy
ugyanigy elkilontlink a
szakmai kérdésekben is.
Tulajdonképpen az egész
orvosi hivatds olyan, hogy
annyi az ismeret, az intui-
ci6 és olyan mélyek az ér-
zelmek, hogy ugyanazt a
dolgot sem lehet teljes
mélységében azonosan €r-
tékelni két embernek. A
szeretetben, a szerelemben
is igy van ez, minél mé-
lyebben  érintettek  va-
gyunk, anndl jobban lat-
szik, hogy mas és mds ha-
bitus és vitalitdis vagyunk.

Mi kerekedik ki

ebbol?
Nem versenyfutds, nem on-
érzeteskedés, nem ingertlt-
ég és harag, a mi esetiink-
ben legalibbis nem. En a
belatasban érzékenyebb és
gyorsabb vagyok, ezért ke-
vésbé vagyok sérilékeny —
és ez az Oridsi elény ndi
mivoltombdl  szarmazik.
Tovabb megyek. Ha egy né
a hivatdsaban nem ér el an-
nyit, mint adott esetben a
parja, viszont megéli az
anyasagot és megszil, fel-
nevel egy-két-harom gyere-
ket, az olyan produktum,
amit soha semmivel nem
lehet felilmilni! Ezt a telje-
sitményt soha, egyetlen fér-
fi sem érheti ell Ha egy no
akdr csak egyetlen gyereket
folnevel becstletben, az
egy tokéletes teljesitmény,
és a diploma ezt nem tesz
lehetetlenné, és ez aldl
nem is menthet fel. Egyalta-
lan nem rendkiviili az, ha
egy né az anyasag hihetet-
len terhelése ellenére a sza-
kmdjiban, a hivatdsaban is
kiteljesedik. Persze ehhez
jo tars is kell, egyedul ne-
hezebb. Az én életemben
(a tarsam eldtt is) az édes-
anyam volt, aki segitett,
hogy anyasigomnak és hi-
vatdsomnak is meg tudjak
felelni. Folfoghatatlan az
utolsé nagy leckéje, amit az
onzetlenségbdl adott, az,
ahogyan a halalat kivirta,
sot késleltette. Szakvizsgam
miatt Pestre kellett eljar-
nom akkoriban, de hogy
hagyhattam volna magéra
anyamat nagybetegen! Es
akkor azt mondta: ,Csak
menj és nyugodt légy, ad-
dig nem halok meg, amig
ezt a vizsgit le nem te-
szed.” Es ezt el kellett fo-
gadnom, ezt az dldozatot
nem utasithattam el, mert
csak igy lehetett boldog,
ezzel a hihetetlen tdréssel,
lemondassal, amit nekem
adott. Hogy mi értelme
mindezeknek? Csak az
anyak tudjak! Amit elértem,

igy értem el, nem egyedil.

Nem tudom, alarendelt-
ségnek kell-e tekinteniink,
hogy a hidzassigban van-
nak bizonyos ,ndéi mun-
kak”, kotelezettségek? Ha a
csaladért végzett munkdk
némelyét alantasnak tart-
juk, akkor taldn igen, de és
sohasem éreztem ilyet. En-
gem minden, amit a csala-
domért tettem, gazdagabbi
tett, de ebben az is segitett,
hogy a parom mindezt be-
csiilte és megkoszonte! Igy
az én ,aldozatvillalasom-
bol” drom lett, mert a ma-
sik abszolit elismerése
olyan volt, igy esett, mint-
ha Gjra és djra udvarolna
nekem.

Aldom a természetet (az
Istent), hogy két kilon
,nem” az ember. Mit visz,
hoz a n6é az élethe? Azt
amit 6 maga. Olyan poziti-
vumai vannak a néi nem-
nek (és ezeket nem szabad-
na elvesziteni), olyan rugal-
massigai, amik ha nem len-
nének, megfagyna mint a
jég és darabokra tbrne az
embervilig. A teljes embe-
riséget pusztitja, aki a két
nem killonbozdségét akarja
dsszemosni! A csalddot
pusztitja, aki a nébol vala-
mi egyenrangu babot akar-
na faragni! Mindenre, ami
az emberi kultGriban szép-
ség és érték, kezet emel, az
aki a ndi, az anyai 6sztono-
ket valami zagyva szabad-
sageszmére hivatkozva ki
akarja oltani! Ezekrdl a fér-
fiaknak fogalmuk sincs,
ezért én azt mondom, sok-
kal nehezebb és halatla-
nabb dolog férfinak lenni,
mint nének, még akkor is,
ha sokkal tobb teher van a
nén.

Miért van az, hogy ,nagy
emberekrél” ha sz6 esik,
azok tobbnyire férfiak?
Még a mi kérhdzunk torté-
netében is. Miért? Hol van-
nak a n6k? Hovi lesz a kol-
lektiv emlékezetbdl az, ami
nélkiilik lehetetlen? Orvosi

hivatisom tudataban, a sa-
jat munkakoromre, a sajat
munkatirsaimra hivatkozva
mondom: gyerekben az
embert Ok latjak meg, €s
érzové Ok nevelik fel.
Minden né képes erre?
Nem tudom, ez talin ne-
veltetés kérdése is — ez egy
kicsit a fobiam lett, mert
azt latom, hogy egyre tobb
a felnovekvd, aki nem éli
at, technikajat sem ismeri,
mi az, amit az anyanak tud-
nia kell. Tanitottam gondo-
z6ndket és  tanitottam
anydkat, ismerem a hia-
nyokat. Az anyasigra fel
kell késziteni az embere-
ket. Mert ha valamit tudok
és azt jol csinalom, abban
tobb az éromom is, ami al-
tal még jobban tudom azt
mvelni. De ha nem sike-
riil egy gyereket szépen,
jol megfirdetni, megetetni,
elaltatni, akkor az a siker-
telenség, az anya helytelen
magatartdsa mind félelem-
mé, idegességgé, faradtsag-
ga fajul és torzul, és a bol-
dogsdg helyébe szorongas,
aztan pedig a szeretetlen-
ség lép. A gyermekorvos
dolga adott esetben az is,
hogy ne csak a betegség-
b6l vegye ki a gyereket,
hanem a tovdbbi teenddk
hatterét is feltarja.

Mi egy beteg tarsadalom
lettiink — sajnos. Itt valami
nagyon nincs jol! Minek tu-
lajdonitsuk? Tual sok okot,
okozatot latok, ezért csak a
legstlyosabbat emlitem: a
tradiciondlis csaldd meg-
rendiilését, szemiink eldtti
széthullasat. Vele egyitt
tragikusan rendilt meg az
élet minGsége, a human-
minéség! Milyen tendenciat
latunk, mi kovetkezik rank?
Tjesztd! De bele kell gon-
dolnunk, hogy észhez tér-
junk végre. Remény kell,
de a remény nem csodava-
rast jelent. Azért naponta
meg kell kiszkodnink.
Minden napon ujra kell te-
remteniink, a sajat keziink-
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kel kell Gjra és ujra feltd-
masztanunk, visszadajkal-
nunk a haldoklasbol!

Varosi képviselé voltam
négy évig, valamikor még a
legels6 ciklusban az MDF
tamogatottjaként.  Vallal-
tam, mert Ugy gondoltam,
olyan idé6t értiink meg, ami-
kor kotelez6 kimondani
mit akarunk, hova tarto-
zunk. Ott tltem, és szen-
vedtem, mert a dolgok se-
hogy se akartak ugy alakul-
ni, mint ahogy azt mi el-
képzeltik. Ugy éreztem
mindez egy kirakat én pe-
dig alkalmatlan vagyok erre
a jatékra. Most azt mon-
dom, soha tobbet politika,
de azt is mondom, sok-
mindnyédjan restellhetjik
magunkat, hogy nem sike-
ralt! Miért engedtik! Hiba-
sak vagyunk! Talan talzot-
tan a férfiakra hagytuk a
politikat? Az a bajom, hogy
kevés az olyan ember, aki-
re timaszkodni lehetne, aki
stabil teherbir6 személyisé-
gével mas terheibdl is ké-
pes atvallalni, vagy leg-
alabb mélységében atérez-
ni azt.

Mi ketten a férjemmel
legkevesebb ennyit minden
helyzetben megtettiink. Ne-
kink nagyon szép életiink
lett és van. Ezt kellene va-
lahogy megdvni, a kis sej-
tek, az emberparok egész
életre sz6l6, joban-rossz-
ban kitarté békéjét. A jovo
ezen mulik. Ellendllni és
védelmet adni! — ez a csa-
lad értelme. En is csak eny-
nyit tettem: vigyaztam a fér-
jemre és a gyerekeinkre.
Ezen tdl elvégeztem a mun-
kiamat, tanultam, és ugy,
olyan min&ségben, hogy
abb6l masoknak is tudtam
adni, kinek-kinek vigaszt,
tandcsot, enyhtlést vagy
gyogyulast a mesterségem
szerint. Ennyit tettink mi
ketten  kulon-kulon s,
egylutt is, mint emberpdr, és
ezt a parossagot sose kel-
lett megbannunk, sose kel-

lett abbdl kilépniink. Ebbol
lett a csaladunk, amiben
Eszter lanyunk az elsd, aki
annyira egyéniség (akar az
apja). O jogot végzett Sze-
geden, és most a férjével
egy tandcsado irodat vezet-
nek Budapesten. A fiam Ta-
mas, ram hasonlit termé-
szetben, sz6 nélkil is meg-
értjitk  egymadst. Nagyon
szépen halad, tudégyogy-
aszként szakvizsgazott
Debrecenben, és ‘azoéta
Bostonban, a Harwardon
kutatéorvos. MindkettSjik
egyéni boldogulidsa nagy
orommel és buiszkeséggel
tolt el benniinket. De nem
6vék, hanem Eszter la-
nyunktol sztletett elsé

unokinké, a nyolc hetes
Julié, a csaladi korona.

Szakmai életemet ugy
foglalhatom 0ssze, hogy
’70-ben szereztem orvosi
diplomat = Debrecenben.
'74-ben  szakvizsgdztam
gyermekgyogyaszatbol. 25
évig dolgoztam a csecse-
mo&otthonban, abbdél 15
évet SOston és Mariapocson
egyutt, ahol tobb ezer ne-
héz sorsi gyermek életin-
duldsianal babaskodtam, és
buszkén vallalom, hogy a
vilagviszonylatban is elis-
mert Pikler” Intézet altal
kidolgozott egészséges cse-
csemd és kisgyerek nevelés
elvei szerint. Sokakat segi-
tettem, hogy visszakerilje-
nek a csaladba, masokat
hogy nevel6csaladba jussa-

nak vagy oOrokbefogadok-
hoz. Mar ezt is jo teljesit-
ménynek éreztem, de szak-
mai kiteljesedésemet azt hi-
szem gyermek-rehabilitaci-
6ban élhetem meg.

54 éves voltam, amikor a
csecsemobotthonban  alkal-
mazott szocidlis rehabilita-
cié utdn, az orvos-gyer-
mekgyogyaszati rehabilita-
ci6 megvalositasit tlztem
ki célul megyénkben. Eh-
hez a megyei korhiz, illet-
ve Dr. Séra Gyula, majd Dr.
Goénczi Agnes és Dr. Pik6
Karoly féigazgatok timoga-
tasat is élvezhettem és élve-
zem. Blszkén és boldogan
vallalom, hogy kozremtko-
désemmel kiépult és miko-
dik a gyermekgyogydszat
egy Uj szakterilete korha-
zunkban, fekv6- és jaro-
beteg ellatasban is, lassan
10 éve. Gyermekrehabilita-
ci6és szakorvosként nem
gyogyszert, hanem kulon-
féle fiziotherapidkat, korri-
galo, fejleszto foglalkozaso-
kat, eszkdzoket rendelek —
az egészséges fejlédéstik-
ben betegség vagy sériilés
miatt — akadélyozott bete-
geimnek. Ehhez rehabilita-
cios szakembereket kellett
megkeresnem, Osszefog-
nom, szakirinyG képzésui-
ket 6sztondznodm.

30 4gyas osztalyunkon és
szakrendeléseinken gyogy-
tornaszok, konduktorok,
pszicholégus, gyogypeda-
gogus, zenetherapeuta,
gyogymasszor, fizio-
therdpias asszisztens, gyer-
mekszakapolok, 5z0-
cidlpedagégus dolgoznak
egyltt - szakorvos iranyita-
sa mellett. Komplex rehabi-
litaiciés tevékenységiinkkel
célunk az, hogy a fogyaté-
kossag kialakulasat a fejlo-
dés leheté legkoraibb sza-
kaszaban megallitsuk, ill.
idében tanitsuk meg a gye-
rekeket a lehet6 legjobb
korrekciés  technikdkra.
Epiilienek be ezek a lehets
legtermészetesebb modon
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a mindennapi tevékenysé-
giikbe. Kornyezetikkel
harmonikus  kapcsolatot
tudjanak kialakitani és fen-
ntartani kdrosodasuk elle-
nére. Mindez komoly szak-
mai €s anyagi feltételeket, a
szul6, gyermek és thera-
peutak kozotti j6 egytittmi-
kodést igényel. Csak hat a
pénz! Kizsaroltak vagyunk
— és akik kiépitettik ezt a
palyat, lassan oregek is.

Ilyen  szakképesitéssel
megyeszerte nincs aki a he-
lyemre lépjen, az orszag-
ban is mindossze tizenegy-
néhianyan vagyunk. Hat
igen, azt kell gondolnom,
hogy nem vonzo hivatds a
nagyon sulyosan sérilt
gyerekekkel foglalkozni —
lélekterhels. Sok itt a
konny, de milyen 6rom ha
eggyel is kevesebb lesz. El-
mennék én is mar, de amig
sziikség van ram, amig egy
fiatal fol nem valt, nem te-
hetem. Most vannak nagy-
nagy reménységeim, hogy
utoddom lesz. De ha az uno-
kimnak sziiksége lenne
ram, mindent félretennék.
Nekem most mar 6, a saja-
tom az els6 mindenkivel
szemben (akar mindenki
ellenében!), miutin annyi
éven at tartd kotelességtu-
datbdl eddig mindig a ma-
sok gyerekeit valasztottam,
én megszolgdltam ezt a
jogot.

Amikor elkoszontiink,
és csak magunk kozott
voltunk, azt mondta Sza-
boé Tibi: Most olyan arcot
lattam és ismertem meg,
amelyik minden kiilso
hatas alol kimenekiil.
Nincs, nem lattam benne
semmi elcsabulast, kész-
séget, hogy magaboél az
éppen csak sziikséges
lathatonal tobbet is meg-
mutasson.

Bugya Istvan és Szabo Tibor
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Valahol egy orszagban

Valahol egy orszagban

az ember lerakja végleg

az dlom betyarbutorat.
Megnyugszik. Nem megy tovabb.

Nap siit? Vagy a hold 0j?
Szekrénye tetején

a rétesalmat nézi...
Nézi, mintha ott volna.

S mi jut eszébe rola?
A mindent-ad6 éden.
Az utols6 kiralyfi,

orszagalma kezében.

Almaorszagrol maghaz.
Maghéazakrdl falucska.
Alma 0rok telében.
Almaorszag havaban.

Angyalokra varnak

A dért6l fehér agak
gyertyain - csillagok,
fényetek szemerkél,
fényetek szemerkél,
hidegen csillogtok.

Mar folverve,
angyalokra varnak -
karacsony éjen,
karacsony éjen

a fenydk,

hé-hegyi satrak.




Angyali sz6 zengedez

Vartuk régen,

kainok uralkodasan,
saulusok fordulasan -
hogy koztiink éljen:

Jaszolban szalmara téve,
kis posztoba betakarva
im sirdogal a kisded,
pasztoroktol kortiilvéve.

Angyali sz6 zengedez.

Aldjuk érte a Sz(izanyat.
Aldott Sz(iz Maria!

Udvoziténk e szép kisded.

Istennek fia.

KARACSONY
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Betlehem, Betlehem

Betlehem, Betlehem,
nem mulik csodad.
Csak hozzad talaljak -
nem megyek tovabb.

Kinek ég segedelme kell,
megy az ember,

ahogy magatoél az allat

a jaszolig.

Megy az ember betlehemmel.
Almodik.

Borbala

Reggelre fagyni fog.
Borbala, kis borsszem,
miért pislakolsz fenn?

Egy csillag sem csillog.
Nem fénylik a hold sem

7= S

Az illusztréciokat maga a koltd készitette.
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Angyal jott a Foldre, az Ur
angyala 6romot hirdetni ér-
kezett, dics6séget az Isten-
nek és békességet a Foldon
a joakaratd embereknek. A
mennyei seregek pedig csak
énekelnek és énekelnek.

Hatalmas vihar kereke-
dett felszakitotta az aj-
tokat, ablakokat, tetd-
ket sodort el. Zuho-
gott az eso, jeget is
hozott a szél. Szegény
angyal szarnyai elaz-
tak, elgémberedtek,
mikor  szerencsére
egy nyitott ablakon
at berepult a ba- /
ratsagos terem- / 4
be. Barna fa- )
paccal atitatott bu-
torok kozott apro aszta-
lok, székek, rajtuk italok.
Kozépen kopott biliardasz-
tal. A sontéspultnal barszé-
kek. Sargas lampak kozott
pislakolt a homaly. Az an-
gyal letelepedett az egyik
székre, csapkodta atnedve-
sedett szarnyait. A masik
széken didklany cigaretta-
zott, el6tte valami  zoldes
ital szivészallal. Ronda mu-
kormei voltak, karomszera-
en meghajolva, rajtuk szines

Karacsonyi
kalacskoszora

Hozzdvalok:

20 dkg finomliszt, 15 dkg ré-
tesliszt, 8 dkg cukor (helyette
hasznalhatunk mézet), 8 dkg
margarin, 2,6 dl langyos tej, 2
dkg élesztd, 6 dkg mazsola,
Grolt fahéj, reszelt (bio) na-
rancshéj, fél kiskanal s6

1 dl langyos, cukros tejben
felfuttatjuk az élesztét. A
liszteket a maradék tejjel,
cukorral, a felfuttatott élesz-
tével, csipet séval, 6rolt fa-
héjjal és reszelt narancshéj-
jal izesitve jol Osszedolgoz-
zuk. Az olvasztott vajjal ho-
lyagosra bedagasztjuk, mi-

Mennybdl

dkombakomok. Olvasott.
Az angyal belekukkantott a
konyvbe, majd udvariasan,
halkan kérdezett: Proféciak?
A lany fel-

ro -

hogott, inkabb Lukrécidk,
de mi koze hozza? Atdobta
egymason labait és undorral
elfordult. A szomszéd asz-
talnal id&sodés férfi ivott va-

kozben belegydrjuk a ma-
zsolat is. Konyharuhaval le-
takarva langyos helyen
megkelesztjik, majd harom
egyenlé részre osztjuk. Eny-
hén  lisztezett  deszkan
egyenként vékony rudakka
sodorjuk-nyujtjuk ezeket a
cipdkat, majd harmas copf-
fonassal koszora alakira
befonjuk. Enyhén kivaja-
zott, lisztezett tepsire tesz-
szuk, és tejjel vagy tejszin-
nel bekenjiik. Langyos he-
lyen kb. 35 percig keleszt-
juk, majd ismét megkenjiik.
200 fokos elémelegitett si-
tében 35 percig sutjuk. A
sttébdl kivéve vizes ecsettel
lekenjik, hogy szép fénye
legyen.

az angyal

lami sorfélét. Belebtufogott a
pohirba és monoton han-
gon szidta a rendszert.
Hogy segitsek? -kérdezte az
angyal. Ha segiteni akarsz,
adj egy ezrest, hogy belok-
jem a gépbe. Ha csak prédi-

kdlni hazd el a csikot. Az
angyalnak nem volt
pénze, igazan
a géprol sem

¥/ — ~— volt fogalma,
’ / félrehuzodott.
~<{ / Sracok  jottek,
I~ félig pidsan,

nagy hanggal. Mi

{ ez a bazi nagy szél?

Kérdezték. Még le-

szaggatja a gatyankat
aztan kinnmarad a to-
kink. Rohogtek, leheve-

redtek. A szemrevalo pin-
cérlany hozta a soroket.
Véletlentil az egyik homlo-
kdhoz hozzaért a melle,
vagy a melltartéja? Anyu-
kidm szolt a sric, vigyazz,
hogy a szilikonod fel ne
sértse a homlokomat. Jot ro-
hogott. A barszéken ul6
munkasruhas férfi szorgal-
masan vedelte a feleseket,
mig nem Kkitort belble az &s-

Vega toltott kiposzta

Hozzdvalok:

50 dkg savanyukaposzta

8 koz€ép nagysigu kaposzta-
levél, 30 dkg barnarizs, 30
dkg szoéjagranulatum, 12
dkg reszelt voréshagyma, 1
fokhagyma, olaj, 1 kk. pi-
rospaprika, s6, borsika, vag-
dalthus-faszerkeverék, tejfol

A barnarizst €l6z6 este be-
aztatjuk, majd megfézzik. A
szojagranulatumot sird, fa-
szeres vizben, szintén egy
éjszakara bedztatjuk. Mas-
nap a széjagranuldtumrol
leontjiikk, majd kinyomkod-
juk a levet. Osszekeverjik 8
dkg piritott reszelt hagyma-

z

természet. Meglatta az an-
gyalt a széken gubbasztva,
elkezdte cikizni: Te milyen
madar vagy angyalkam? Mi-
vel feleletet nem kapott, Gj-
ra kérdezte. A csend visito-
va er6sodott és letlt az an-
gyal széke mellé. Vészjoslo
csend volt. A pincérlany
probalta menteni a menthe-
t6t. Elég legyen mar Zsolti -
mondta, nem latod, hogy
milyen szerencsétlen. Ad-
digra mar elindult a pohdr, a
levegében kunkort vett és
hozzacsapédott az asztal-
hoz. Az angyal 6sszekupo-
rodott, bebujt az asztal ala
és banatosan szipogott.
Zsolti, a maga fels6bbren-
diségével korbenézett és
learatta a sikereket, hogy el-
bant ezzel a tudom is én mi-
lyen madarral. Szerencsére
Gjabb szél kereckedett, ki-
vagta az ajtét. Hirtelen egy
valészinGtlentl légies, fol-
dig éré kabatot visels, mez-
itlabas férfi jelent meg. Ki-
gombolta a kabatjt, finom
mozdulatokkal elhelyezte
az angyalt a kabat alatt. Mél-
tosagteljes léptekkel tavo-
zott. Talan szakilla is volt,
de firtods tincsei biztosan.
Dolinay Tamdas

val, flszerekkel és a rizzsel.
A kiaposztalevelekbe csavar-
juk henger alakura, a leve-
lek két végét visszadugjuk,
hogy a toltelék szorosan
megalljon benne és ne
f6jjon szét. Ezutan egy sor
savanyu kadposztat tesziink
egy edénybe, s erre ratesz-
szik a toltelékeket, majd azt
ismét egy sor kaposztaval
fedjuk. Ekkor annyi vizzel
engedjiik fel, hogy a toltelé-
ket elfedje. A forrastdl sza-
mitott 15-20 percig fézzik.
Olajon barnalisztet piritunk,
belevagdalunk 4 dkg voros-
hagymat, 1 gerezd fokhagy-
mat, majd ha mindez meg-
pirult, hozzaadjuk a papri-
kit és elkeverjik.
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Muiltunk tarhaza - 140 éve alapitottak a megye muizeumat

Unnepeltiink és emlékez-
tink. 2008. december 1-jén
a Megyehiza disztermében
emlékeztink meg arrdl a
nagyszerd eseményrol,
hogy 140 évvel ezel6tt,
1868. december 1-jén bard
Vécsey Jozsefnek, Szabolcs
varmegye akkori {Gispanja-
nak lakasin megalakult a
Szabolcs varmegyei Régé-
szeti Egyesiilet, a mai muze-
um elédje. Buszkén néz-
hettink vissza! 1868. de-
cember 1-jén két szekrény
baré Vécsey Jozsef fGispan
szobdjaban, a kalléi Megye-
hazan - ez volt az indul6
muzeum. 1918-ban, az ala-
pité haldlakor mar Eurépa-
hird bronzkori és honfogla-
las kori gyGjteménnyel a
nyiregyhdzi Megyehazan, s
mar latogathaté korulmé-
nyek kozott talaljuk a 7000
mutargyat 6rz6 muzeumot.
Ma pedig ott, ahova valami-
kor dr. J6sa Andras a varme-
gyei kultarpalotat almodta
az egykori Karolyi- (ma
Benczar) tér és a Széchenyi
utca sarkdn, osztilyokba
szervezve, killonféle gydjte-
ményekben kozel félmillio
tirgyat Orziink és idérol-
id6re be is mutatjuk azokat
a nagykozonségnek.

Kegyelettel emlékeziink
meg arrol, hogy 90 éve,
1918. szeptember 6-dn

hunyt el a muzeumalapito,
dr. J6sa Andras.

Arrol sem feledkeztiink
el, hogy 1968-ban el&szor, s
a mai napig folyamatosan
(néha persze tobb évet egy-
behizva) jelent meg a mu-
zeum Evkonyve.

Egyik diatum sem az igazi,
a kerek, a nagy évfordulo,
de arra mindenképpen jo,
hogy megalljunk, szimot
vesstuink, s kezdjiink készil-
ni a 150. illetve a 100. jubi-
leumra.

A megyehizi tinnepségen
Tasniadi Csaba, a Moricz
Zsigmond Szinhaz igazgato-
ja olvasta fel Krady Gyula:
A nyiri pajkos irdsat. Ez a ki-
tind kis glossza par nappal
Josa bacsi haldla utdan, az &
emléke elott tisztelegve je-
lent meg a viros akkori na-
pilapjaban, a Nyirvidékben.

A koszontdk sordt Sesztak
Oszkar, Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye kozgytlésé-
nek elndke nyitotta meg,
méltatva e hiarmas évfordu-
16 fontossdgat a megyei mu-
zeum é€letében. Dr. Hathazi
Gdébor, az Oktatdsi és Kultu-
ralis Minisztérium kulturalis
fétanacsaddja az elmalt két
évben a muzeum belsé re-
konstrukciéjat, majd a mi-
nisztérium ALFA palydzata-
bél megvaldsult Gj allando
kiallitasokat tdvozolte. Dr.
Piké Karoly, a megyei On-
kormanyzat Jésa Andras
Oktatd Koérhazanak foigaz-

December 1., a Jéosa Andrds Miuzeum Napja

gaté-féorvosa Josa Andras
életének, életmivének nap-
jainkig tarté, elGremutatd
hatdsait méltatta.

A kOszont6k utan  dr.
Trogmayer Otto, a Csongrad
megyei Midzeumok Igazga-
tésaganak  nyugalmazott
igazgatdja hozta el az idén
125 éves szegedi muzeum
tudvozletét "kedves batyja-
hoz", a Jésa Andrds Muze-
umhoz, majd dr. Németh
Péter, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei Muzeumok
Igazgatosaganak nyugalma-
zott igazgatdja "vesézte ki" a
jubileumi, az 50. évfolyama-
ba lépett mizeumi Evkoényv
cikkeit és szerzoit.

A megyehizi Unnepség
utdn a nagyszamu érdeklo-
dé kozonség az Eszaki te-
metSbe vonult ki, ahol dr.
Bene Janos, megyei muze-
umigazgatd rovid megemlé-

kezésben szolt arrél, hogy
J6sa Andrist, végakarata
szerint szeretett muzeuma-
bol temették el és sirja felé
két nyirfat dltettek. A sirt a
korhazzal egyttt apoljuk, az
egyik elpusztult nyirfat poé-
toltuk, hogy a muizeumnak
és a kérhaznak is nevet ado
csoddlatos ember végakara-
ta ne sériiljon. A temetSben
Sesztik Oszkar elnok tr, dr.
Pik6 Karoly f6igazgaté ur és
a megyei muzeum fiatal
kollégai helyezték el a meg-
emlékezés koszoruit.

Délutan 2 o6ratél a Josa
Andris Muzeumban kotet-
len beszélgetésre gyitltek
Ossze a muzeumigy irant
érdekl6dék, a koérhazban
pedig kezdetét vette az otta-
ni Josa nap.

Dr. Bene Janos
megyei miizeumigazgato
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Idén is segitett a Lions Klub

A vilag legnagyobb civil
szervezete

A Lions Klubok Nemzetkozi
Szovetsége ma mar a vildg
legnagyobb civil szervezete.
A t6bb mint 46.000 klub ko-
zel 1,2 milli6 tagja a vilig
193 orszagat lefedi. A klub-
tagok idejiiket, képességei-
ket és anyagi forrasaikat al-
dozzak arra, hogy adoma-
nyokat gytijtsenek jotékony
célokra. A Lions Klubok
Nemzetkdzi Szovetségének
legfrissebb felmérésébol ki-
deriil, hogy a klubok hozza-
vetSlegesen 722 millié dol-
lart és 71 millié munkadrat
adomdnyoznak évente. Ez
34.000 ember teljes munka-
idejével egyenld! Az ENSZ €s
a WHO felkérésére a mozga-
lom egyik {6 célja 1925 ota a
latds megovasa és a latdsuk-
ban korlatozott emberek se-
gitése.

Alapelvek

A mozgalom alapelve:"Egyik
klub sem tdzheti ki céljaul
tagjainak anyagi gyarapoda-
sat." A szovetség hivatalos
jelszava: "Szolgalunk" (We
serve)
Jelmondata:"Szabadsag, In-
telligencia, Nemzetiink biz-
tonsaga" (Liberty, Intelli-
gence, Our Nation’s Safety =
LIONS)

K

A Szovetség emblémaja:

A jelenleg hasznilatos Lions
emblémat a Szovetség 1919.
évi Kozgyllése fogadta el.
Az embléma: kor alakd bi-
borvords (vagy kék) mezo-
ben all6 arany L betd. A me-
76t korbefogd arany keret-
ben kétoldalt egy-egy kifelé
tekinté oroszlanfej profilné-
zetben, s a keretben felll

Jol csak a szivével
lat az ember...”
(Saint-Exupéry)

Lions, alul International fel-
irat olvashat6. A multba és a
jovobe tekinté oroszlanfejek
az orokil hagyott kivalo
eredmények felett érzett jo-
gos biiszkeséget jelképezik.

Lions klubok Magyaror-
szagon

A magyarorszagi Lions klu-
bok jészolgilati tevékenysé-
ge igen szertedgazé. Evente
150-200 milli6 forintnyi ado-
manyt juttatnak a raszoru-
loknak a kiillonb6z6 progra-
mokon keresztiil. Tevékeny-
ségiik f6 irdnya a megel6z-
hets, illetve visszafordithato
vaksdag és az ehhez vezeto
betegségek elleni kiizdelem.
Tamogatjdk a Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Sz0O-
vetségét, a Vakok Allami In-
tézetét, valamint Debrecen-
ben mikodtetik a Lions Sze-
mészeti Intézetet, ahol szaru-
hartya-matéteket végeznek
téritésmentesen  a  rossz
anyagi korilmények kozott
él6 betegeken. Emellett ter-
mészetesen minden raszoru-
16 emberek segitenek: gye-
rekeknek, mozgissériltek-
nek, oregek otthondban
éloknek, szegény, de tehet-
séges didkoknak, hallaskaro-
sultaknak. Pécsett példaul
sajat koltségen alakitottak 4t
egy régi éptletet sziil6szal-
lassa, ahol a klinikan kezelt
daganatos gyermekek sziilei
ingyenesen lakhatnak.

A Szovetség £6 akcioi:

A Szovetség jelenlegi legna-
gyobb hordereji nemzetkdzi
jotékonysagi kotelezettség-
viallalasat a Lions tagoknak a
vaksag elleni kiuzdelmét
megtestesité Sight First 1II.
program jelenti. E program
azt a nem csekély célt tizte
maga elé, hogy nemzetkdzi
szinten is kuizdelmet folytas-
son a megelézhetd vagy

még visszafordithato vaksag,
illetve az ehhez vezeté be-
tegségek ellen.

Mi a férjemmel, Barany Ist-
vannal, abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy
alapité  tagjai lehettiink
2001.-ben a nyiregyhazi elsé
Lions klubnak. Nagyon érté-
kes emberek tirsasigaban
tudtunk dolgozni a fenti cé-
lokért, és részesei lehettiink
annak a jotékonysagi mun-
kanak, melynek révén min-
den évben a Lions bal bevé-
telébdl a korhaz szemészeti
rendel6je szamdra muszer-
fejlesztésre  adomdnyokat
tudtunk juttatni, illetve mult
év kardcsonyan osztalyunk
szamara magnetotherapias
késziilék vasarlasaban is se-
gitségiinkre volt a klub. Igy
Kardcsony kozeledtével, az
adventi varakozis idején kii-
16nosen szivet melengetd ér-
zés, hogy ebben az évben is
tudtunk segiteni a rdszorulo-
kon. Az egészségligyben
dolgozok mindnydjan, nap
mint nap tessziik a dolgun-
kat és végezzik a jotékony-
sagi feladatokat, de ugy gon-
dolom a klub munkija so-
kunk szamara egy szervezett
keretet és segitséget tud ad-
ni, hogy betegeink, munka-
tarsaink és gyermekeink ér-
dekében a fenti programban
részt tudjunk vallalni. Ezen
gondolatok jegyében szere-
tettel var mindenkit a klub
rendezvényein és kivanom,
hogy mindannyiunk Kara-

csonyat az egylutt érz0 €s se-
git6 szeretet energidi ragyog-
jak be.

Dr. Szabo Eva
Ortopéd-Sebész Féorvosno
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