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30 év az apolasban - Eziist Erdemkereszt a ,szolgalatért®

Jakabné Harcsa Erzsébet
apoldasi igazgato

Rangos kitliintetéssel is-
merték el a J6sa Andrds Ok-
tatd6 Korhaz dpolasi igazga-
t6janak munkajat. Jakabné
Harcsa Erzsébet kozel 30
éves, az apolds teriiletén
végzett munkajaért, az
egyetemes emberi értékek
gyarapitisiban Kkifejtett te-
vékenységéért a Magyar
Koztarsasagi Ezust Erdem-
kereszt kitlintetést vette at a

szakminisztériumban.
— Nagyon  meglepodott,
amikor megtudta, hogy

megkapja az Eziist Erdem-
keresztet? Milyen gondola-
tok foglalkoztattdk a kitiin-
tetés atvetelekor?

— Kitiintetést kapni min-
dig felemel6 érzés, amikor
az ember dllva hallgatja a
minisztérium  kilonleges
hangulatot araszté6 termé-
ben a munkajarél sz616
méltatast, azalatt a néhany
perc alatt atgondolja palya-
jat. Ha egy szoban kellene
osszefoglalnom ezt a kozel
hiarom évtizedet, azt mon-
dandm, szolgilat volt, a be-
teg emberek szolgilata.

— Tudatos, vagy véletlen
volt palyavdlasztdsa?

— Azért valasztottam ezt a
palyat, mert szeretem az
embereket, mar gyermek-
koromban tudtam, hogy a
beteg emberekért akarok
tenni. Tudatosan késziiltem

az apol6i hivatdsra, Nyir-
egyhdzira a Kolcsey Ferenc
Gimnaziumba jelentkeztem,
ahol 4ltaldnos 4poloi és asz-
szisztensi képzettséget sze-
reztem, majd Budapesten, a
Haynal Imre Tudomany-
egyetem Egészségligyi Ka-
ran a kozegészségligyi és
jarvanyugyi ellenérképzé
szakon diplomiaztam, ez-
utdn az egészségligyi mene-
dzserképzé kovetkezett, vé-
gtl diplomas apoléi kép-
zettséget szereztem Gyulan.

— Milyen hosszii volt az it
az apoldsi igazgatoi posztig?

— Miel6tt jelenlegi munka-
helyemre kertltem, tobb
helyen dolgoztam, igy az
egészséglgy tobb szakteri-

szakmai felugyelete volt a
munkam a tisztifGorvos ira-
nyitasaval. Végul sikeralt
valéra valtani almaimat és
asszisztensi, majd vezets-
asszisztensi munkakorbe
kertltem palyazat utjan a
nyirbatori Rendel6intézetbe,
majd a nagykall6i Pszichiat-
riai Szakkérhdazban dolgoz-
tam, el6szor a kallésemjéni
Rehabiliticiés Osztalyon a
fénovéri, majd az 4dpolasi
igazgatohelyettesi, végul az
apolasi igazgatéi feladatokat
lattam el kozel hét eszten-
deig. Harom évvel ezeldtt,
2005. szeptember 1-jén vet-
tem 4t a Kérhaz apolasveze-
tését. Akkoriban tobb célt
tiztem ki magam elé, tob-

letét is alkalmam volt megis-
merni. El6szor Nyirbatorban
vallaltam munkat egészség-
ugyi ellenérként a Koz-
egészségligyi €s Jarvanylgyi
Szolgalatnal, majd a Viarosi
Tanacs Egészséguigyi Oszta-
lyan helyezkedtem el egész-
séglgyi féel6adoként itt az
egészségligyi intézmények

bek kozott azt, hogy ebben
az intézményben a betegek
elégedettek legyenek a né-
vérek munkdjaval, emellett
rendkivil fontosnak tartom
és torekszem arra, hogy
anyagias viligunkban a né-
vérek felelGsségteljes mun-
kajat is megbecsilés ovez-
ze, a betegeket ellité sze-

mélyzet, a névérek is tudja-
nak felszabadultan moso-
lyogni, az apoltakhoz ked-
vesen szolni. Szeretném el-
érni, hogy nagyobb rangja
legyen ennek a szakmanak,
hiszen az ember nemcsak
test, ahhoz, hogy meg-
gyogyuljon, nemcsak a tes-
tét kell kezelni, hanem a lel-
két is és ehhez a feladathoz
jol képzett, kiegyensilyo-
zott, elégedett munkatarsak-
ra van sziikség.

Nagyon sokrétl az apola-
si igazgat6éi munkakor, az
alapdpolastol a szakapolasig
terjed, és kapcsolédik az
oktatasi, humidnpolitikai,
mindségiigyi és higiéniai te-
riletekhez is.

Sok a gond, sok a problé-
ma, amit meg kell oldani a
napi munka soran, de rend-
kivil szép ez a szakma,
mast nem is tudnék magam-
nak elképzelni, ha Gjra kez-
deném, ismét ezt vilaszta-
nam, az 4apoldi hivatist.
Oriilok a kitlintetésnek, de
ez nem azt jelenti, hogy egy
ilyen elismerés utin megal-
lok, sohasem vagyok elége-
dett magammal, mindig tob-
bet, jobbat akarok, hogy,
hogyan tudnink még kom-
fortosabbd, még elviselhe-
tébbé tenni a betegek
gyogyulasi folyamatat. Ma-
gasra teszem a mércét ma-
gamnak is és természetesen
munkatiarsaimtél is sokat
varok, min&ségi munkat.
Ezt a tevékenységet egyedul
nem lehet végezni, ez igazi
csapatmunka. Szerencsés-
nek tartom magam, mert
olyan munkit végezhetek,
amiben kiteljesedhetek, ma-
sok javara lehetek és nem
utolsé sorban olyan kézeg-
be kertiltem, ahol olyan em-
berek dolgoznak, akik szin-
tén hivatasnak tekintik
munkajukat, és akikkel azo-
nos Ugyért hasonléan lelke-
sediink.

Kovdcs Mariann
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Harbini életképek

Beszdmolo a 19. Harbini
Nemzetkozi Kereskedelmi és
Gazdasagi Kidllitdsrol

Kina, 2008. junius 15-19.

2008. janius 15-19.-e ko-
zott dr. Hajnal Judit és dr.
Farkas Csaba a kérhaz kép-
viseletében részt vett a
Harbini Nemzetkozi Kidllita-
son Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye és Nyiregyhdza va-
ros politikai delegiciéinak
programjahoz csatlakozva.
A 2008. junius 15-19.-e ko-
zott megrendezésre keriild
XIX. Harbini Nemzetkozi €s
Kereskedelmi Kiallitas a vi-
lag 80 orszagabdl és Kina 50
tartomanyabol 1200  kidlli-
t6t, valamint 300 ezer lito-
gatét fogadott, a kilfoldi
tizletemberek szama 10 ezer
volt.

A rendezvény kivalé al-
kalmat teremtett arra, hogy
megismerjik e kilonleges
vildg gazdasagat, uzleti filo-
latot kezdeményezziink Ma-
gyarorszagon egyedulallo
modon.

Ennek a kapcsolatfelvétel-
nek két nagyon fontos oka
van: egyrészt a kinai kultira
fontos részét képezi a ha-

gyomanyos kinai orvoslas,
amely egy gyokeresen mads
szemléletet jelent a ndlunk
honos nyugati orvosldssal
szemben, és amelynek van
létjogosultsaga a mi kultd-
rankban is. Ma Magyaror-
szagon is jelentésen meg-

ba elmondta, hogy kapcso-
latfelvétel céljabol érkez-
tink. Megallapodis sziile-
tett arr6l, hogy kijelolnek
koérhazunk  szamara egy
olyan harbini koérhazat,
amellyel szorosabb kapcso-

. latot épithetiink ki tovabb-

nétt a kinai kolénia létsza-
ma, akik 6rommel tdvozol-
nék ennek az orvosldsnak a
megjelenését. Harbinban a
politikai delegaciot, és a de-
legici6 orvos tagjait fogadta
a tartomany Onkormanyza-
tanak kiilugyi és egészség-
ugyi osztilyvezetSje. A talal-
kozon tajékozodas és ismer-
kedés céljabol elhangzottak
adatok, majd dr. Farkas Csa-

képzések (mindkét fél sza-
mara), illetve a hagyoma-
nyos kinai orvoslds ndlunk
torténd meghonositasa cél-
jabol.

Az elmult évben Harbin
és Nyiregyhaza partnervaro-
si kapcsolatot hozott létre,
ez is segiteni fogja a kap-
csolatok minél hamarabb
torténd kiépitését.

Kina 4000 éves torténel-

*

me és a ma is egzotikus vi-
laga izgalmasan keveredik a
modern vilig minden saja-
tossagaval. Megcsodilhatjuk
a kinai épitészet remekeit, a
kinai ember szorgalmat és
leleményességét, a hihetet-
len gazdasagi novekedést, a
gazdagsig és a szegénység,
illetve a modern vildg és a
régmuilt idék ellentmon-
dasat.

Harbin a Kina északi ré-
szén fekvé Heilongjiang
Tartomany (Mandzsuria) f6-
varosa. Heilongjiang Tarto-
many kozvetlentl hatdros
Oroszorszaggal és Eszak-
Koredval. Kiulonleges gaz-
daségi kapcsolata van a tar-
tomanynak a szibériai kor-
manyzoésagokkal, ezen kiviil
Dél-Koredval és Japannal. A
tartomanyban 38 milliéan
élnek, Harbin varosban pe-
dig 3,8 millidan. Varosnak
100 ezer {6 feletti népesség-
szamtél mindsul egy telepu-
lés, a népesség 60%-a fal-
vakban lakik. A GDP-ben
kifejezett gazdasigi mutatod
az egyik legmagasabb az or-
szigban. A tartomdnyban
fejlett a mezégazdasig, je-
lentss olajkészlettel rendel-
kezik és asvanyi kincsekben
is igen gazdag. Kiemelkedd
jelentésége  van annak,
hogy a f&varosig, Harbinig
ki van épitve a széles nyom-
tavd vasutvonal, kozvetlen
szarazfoldi szallitdsi atvona-
lat képezve Eurépa és Azsia
kozott. Jelenleg kozepes fej-
lettségli tartominyként tart-
jaAk szdmon, nagy jelentS-
séggel az 50-es években
birt, ekkor nehézipari koz-
pont volt.

Osszesen mintegy 130
ezer 4aggyal rendelkeznek.
Ezek az dgyak 56 kérhdzban
taldlhatéak, de ebbe bele-
szamitanak a falvakban ta-
lalhaté kis kérhazak, ambu-
lanciak is. A tartomanyban 5
kérhaz bir 1800 feletti agy-
szammal. 2 ezek koziil kinai

—
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gyogyméddal is foglalkozik,

illetve a virosban taldlhat6
egy kutatokozpont is, ahol a
hagyomanyos kinai orvos-
lassal foglalkoznak.
Beszélgettink a kinai né-
pesedés politikarol, hiszen
szamunkra ez egy igen iz-

Holisz
Nyitott

A fenti dllitdst tdmaszija
ald az a megbeszélés, ame-
lyet dr. Piko Kdroly foigaz-
gato folytatott a kozelmaiilt-
ban vdrosunkban vendéges-
kedd kinai delegdcio tagjai-
val. Sze-Csuan tartomdny-
bol a Chengdu University of
Traditional Chinese Medi-
cine Otf6s professzori kiil-
doltsége érkezett auguszius-
ban  Nyiregybdzdra, a
Nyiregyhdzi Foiskola meghi-
vdsdara. A vendégldtok a ma-
gyar kinai kapcsolatok ki-
szélesitése érdekében bivtdk
meg a professzorokat, akik
nemcsak a kultiira, hanem
az egeszségligy leriiletén is
latnak lebetbséget az egyriti-
miikddésre.

A megyehazin rendezett-

tandcskozason dr. Piké Ka-
roly {6igazgat6é azt hangsa-
lyozta, hogy az egylttmtko-
dést, a gyakorlati orvoslds-
ban és a tudomany tertletén
is kivitelezhetének tartja, hi-
szen mind a hazai, mind a
kinai orvosok uj ismeretek-
kel gazdagodhatnak azaltal,

galmas kérdés, szamukra
pedig mindennapi problé-
ma. Az abortusz aranya fo-
lyamatosan ndé, mivel az 4l-
lam csak 1 gyermekre juttat
tdmogatdst. A masodik, és
minden toviabbi gyermek
minden koltségét a csalad

allja. A szabalyozis fino-
mabb részletei tartoma-
nyonként valtoznak, és ha-
tasa maris lemérhetd abban
is, hogy a nemek ardnya je-
lentSsen eltolédott.

Mivel fél év a GYED, a
nagysziil6kre bizzdk a gye-
rekeket, bar vannak bolcso-
dék is. 6-12 éves kor kozott
kotelezd az iskolai oktatas.
Az alsé kozépiskolai képzés
12-15 év kozott, a felsé ko-
zépiskolai 15-18 éves kor
kozott tart. Ez utébbi mar
nem kotelez6. A tandija
2000 ytian/év (46 000 Ft), az
egyetemé 5000 Y/év (115
000 Fo. Osztdondijrendsze-
ritk van, ebbe csak a tanul-
manyi eredmény szamit. Or-
vosképzés 7 egyetemen tor-
ténik ebben a tartominy-

ban, 5 éves képzés formaja-
ban. A szakképzés tovdbbi
5 év.

Az ut masodik felében a
kinai f&viarossal, Beijinggel
(régi nevén Peking) ismer-
kedtink egy rendkiviil zsu-
folt és nagyon tartalmas uti
program keretében. Megld-
togattuk a févaros f6bb ne-
vezetességeit, a Tiltott Va-
rost, a Mennyorszag Temp-
lomat, a Nagy Falat, a Nyiri
Palotit. A kinai f6viros a
Fold  legdinamikusabban
fejlédé virosa, hihetetlen
erét, ontudatot és hatalmat
sugall. Erdemes odafigyelni
ra, nem véletlenul jésoljak
azt, hogy 20 éven belil a vi-
lag vezeté hatalma Kina
lesz.

Dr. Hajnal Judit

ikus szemléletli gyogyitas

korbdz az dzsiai gyogymodok alkalmazdsdara

hogy megismerik a kinai, il-
letve a klasszikus eurépai
orvoslast.

Az eurdpai gyogyitas ana-
témiai alapon nyugszik. Az
orvosok a szerkezeti eltéré-

tanak é€s igen kisszimu ope-
rdciot végeznek. A gyogyi-
tasndl nem egy szerv miko-
dési zavaraira koncentral-
nak, hanem az a filozofia-

juk, hogy a szervezet sajit

seket keresik és ezek alap-
jan torténik a gyogyszeres,
vagy a mutéti terdpia.

A kinai orvosldsra a ho-
lisztikus szemléletmdd a jel-
lemz6, az embert egésznek
tekintik a test, 1élek, érzel-
mek egységének. Zommel
nem gyogyszerekkel, ha-

nem gyogyfuvekkel gydgyi-

er6it kell felerGsiteni, ami
majd legy6zi a betegséget.
A kinaiakat nagyon érdekli a
klasszikus eurépai orvoslis,

“ezért felmertlt az orvoscsere

lehet&sége, kollégdkat kul-
denének kérhdzunkba elsa-
jatitani a klasszikus eurdpai
orvoslast, mi pedig olyan
munkatarsakat kiildenénk

Kinaba, akik érdeklédnek
az 4zsiai gyogyitas irdnt,
amit a klasszikus medicina-
hoz hozza lehet tarsitani.

Lehet6séget latok a tudo-
manyos egyuttmikodésre is,
érdekes kutatisaik és figye-
lemreméltd  eredményeik
vannak a rikos megbetege-
dések elleni kiizdelemben.
Ezek benntinket is érdekel-
nek, a holisztikus megkozeli-
tés Uj szint hozhat a magyar
betegek gyogyitisiba is.

A megbeszélésen felme-
ralt egy kinai orvos alkal-
mazasanak lehetGsége intéz-
ménytinkben, aki specilis
azsiai gyogymodok alkalma-
zasaval latna el honfitarsait,
mivel régiénkban igen sok
kinai 4llampolgar él, igy
nem lennének nyelvi nehéz-
ségek.

A fentiekben vazolt elkép-
zelések egyel6re csak ter-
vek, nem vallaltunk semmi-
lyen kotelezettséget, de nyi-
tottak vagyunk az 4j mod-
szerek, eljardsok irdnt, ame-
lyekkel betegeink javat szol-
galhatjuk. KM



XV. Gyermek-traumatologiai Vandorgyftilés

A Magyar Gyermeksebés
Gyermektraumato

A Traumatologiai és Kéz-
sebészeti Osztaly 2007-ben
tinnepelte létrejottének 50.
évfordulsjat. Az évforduld
koré kozel masfél éven at
tarté tudomanyos esemeény-
sorozat ,szervezddott”,
melynek mélté zardeseme-
nye volt a szeptember 4-6.
kozott a Kridy Vigadoban
megrendezett, neves szak-
embereket felvonultaté XV.
Gyermek-traumatologiai
vandorgyulés.

A gyermek-traumatologiai
szekci6é a Magyar Gyermek-
sebész Tarsasag €és a Magyar
Traumatolégus Tarsasig ko-
z0s "gyermeke", a két, kon-
cepciondlisan €s szakmailag
is egymast6l korabban na-
gyon tavol all6, a magyaror-
szagi gyermeksértlt-ellatast
eltérden végzé szakma ko-
zeledését, egységes gyer-
mek-traumatolégiai ellatas
biztositasat hivatott szolgal-
ni. A gyermeksértltek kozel
80%-at ellatd traumatologu-
sok és a gyermeksebészek

és az osztily szdmdra igen
nagy szakmai elismerés,
hogy a 2002. évi, azéta le-
genddssa vilt tivadari konfe-
rencia utan 2008-ban, ismét
a Traumatologiai és Kézse-
bészeti Osztaly rendezhette
meg a soron kovetkezo
kongresszust.

2002-ben, Tivadarban, az
ottani referatumok és ajanla-
sok alapjan terjedt el Ma-
gyarorszagon egy korszert,
a gyermek-traumatologiat
szinte forradalmasité eljaras,
a torott csontok velsiiregé-
be vezetetett rugalmas titan
szeggel valoé rogzités. A
kongresszus idei f6 témaja
(utalva a tivadari rendez-
vényre) a 6 év alatt szerzett
tapasztalatok Osszegzése, az
tgynevezett "intramedullaris
rogzitések" volt.

Korabban kulfoldi résztve-
vok nélkil tartottdk a kong-
resszusokat, idén el6szor
meghivtak Dr. Vécsei Vil-
most, a bécsi Allgemeines
Krankenhaus traumatologus

2. Benke Monika, a kongresszus egyik szervezoje
az egyik kirdlypitonnal

immar 15 éve rendeznek
rendszeresen koézds konfe-
rencidkat, évente viltakozo
témakorokben, melyet Ugy-
nevezett "varia" szabadon
vilasztott témak is kiegészi-
tenek. Oridsi megtiszteltetés

professzorat, valamint Dr.
Theddy Slongo professzort,
a berni klinika gyermek-
ortopéd-traumatologusat,
utébbi a gyermekkori titan
szegezések Europaban egyik
Jegelismertebb szakembere.

z Tarsasag és a Magyar Traumatologus Tarsasag
l6gia Szekciéjanak Tudomanyos Ulése

1. Vécsei és Slongo professzorok

Ugyancsak els6 izben von-
tak be a tandcskozdsba a
gyermek-aneszteziol6guso-
kat, hiszen a gyermeksértl-
tek ellatisiban a szakmai
egylittmikodésnek nem
csak a gyakrolatban, de az
ehhez hasonlé tudominyos
tandcskozés sordn is kiemelt
jelentésége van. Theddy
Slongo professzor a kong-
resszus elétti napon kozel 60
orvosnak egy Uj gyermek-or-

gi programokra részben a
S6stoi Mizeumfaluban,
részben az Aquarius €l-
ményfiirdében kerilt sor. A
vizes” banketten kilonle-
ges vendégek is részt vettek,
a So6stéi Allatpark két kira-
lypitonja, gorog tekndse,
_idomitott” botsdskaja €s egy
vandorsolyom szinesitette a
tarsasigot. A megnyito Un-
nepségen bemutattdk Milo
Mihily dijnyertes, a tisza-

3. A bankett
legkisebb
vendeége,
a botsdska

topédiai eljardsrol és a gyer-
mekkori csonthianyok szin-
tetikus csontpétléval valo ki-
wltésérdl tartott szimpoziu-
mot. A szintetikus csontpot-
las Magyarorszigon €ppen
elterjed6ben van, igy a ren-
dezvény ezen a terileten is
ugrasszerd minGségi javulast
hozhat a gyermeksériiltek el-
latasaban.

A rendezvény helyszine a
Krady Vigado volt, a tarsasa-

viragzasrol szol6 rovid ter-
mészetfilmjét, amit a hazai
és kulfoldi vendégek egy-
arant nagy lelkesedéssel fo-
gadtak.

A tudoményos programok
mellett a konferencia vendé-
geinek lehetGségiik nyilt 2
viros és a megye néhdny
nevezetességének megte-
kintésére is.

Forras: Traumatologiai és
Kézsebészeti Osztdly




A kiils6 (feliigyeleti) audit tapasztalatai

2008. szeptember O01-
02-a nevezetes két nap volt
korbdzunk életében. Ekkor
tortént a soron kovetkezo
Feltigyeleti, wvagy Kovetd
audit intézmeénytinkben.

Mint az mar gyakorlat
szervezetiinkben, integralt
rendszer audit kertlt lebo-
nyolitasra, az SGS Hungaria
Kft. auditorainak kozremd-
kodésével.

A felilvizsgilatra folyama-
tosan késziltink. A Min6-
ségligyi Osztaly munkatar-
sai és a korhdz valamennyi
osztalya, részlege hatékony
egyuttmikodésének  ko-
szonhetéen minden mind-
ségligyi dokumentum és
minden szervezeti egység
készen allt az éves szokasos
megmeérettetésre.

Az SGS Hungaria Kft. hét
munkatarsa, kérhazunk hét
kisérgjével, mintavétel alap-
jan végezte feladatit. A min-
taban 29 koérhazi egység
(osztily, részleg) vett részt.
A feliigyel6 vizitet gy szer-
veztik, hogy a harom rend-
szer (MIR, KIR, MEBIR) és
MEES  szempontrendszer
muikodését  felilvizsgdlo

teamek a munka sorin ne
keresztezzék egymast. Igy
zavartalanul, egymastdl fug-
getlentil, az id6pontok be-
tartdsaval végezték feladatu-
kat.

Az eredmények a kovet-
kezd&k:

- A Kornyezetiranyitdsi
Rendszerszabvany kovetel-
ményeinek hibatlanul meg-
feleltink. Gratuldlunk a
helyszinek képviselSinek és
a Kornyezetvédelmi Cso-
port munkatarsainak a sike-
res megfeleléshez.

- A Munkahelyi Egészség-
védelem és Biztonsagiranyi-
tisi szabvany kovetelmé-
nyeinek hirom ponton nem
feleltink meg. Ezek javitha-
t6 hibik, nem veszélyezte-
tik az audit sikerét. Megko-
szonjik a helytallast, a szép
munkidt a helyszinek és a
Munkavédelmi Csoport
munkatarsainak.

-A Min&ségiranyitasi
Rendszer szabvany és a
MEES  szempontrendszer
kovetelményeinek hat pon-
ton nem feleltink meg. Még

ezek a hidnyossigok sem
gorditettek akadalyt a certi-
fikitum megtartisihoz, de
Ovatossagra intenek. Akkor,
amikor megkoszonjuk az
érintett helyszinek és vala-
mennyi munkatarsunk
helytallasat, kénytelenek va-
gyunk kritikat is gyakorolni.
Nagyon szomord, hogy -
most mar mondhatjuk — év-
r6l-évre olyan betegdoku-
mentdciés  hibakkal kell
szembenézniink, amelyek
orvosi pontatlansagbal
erednek. Az érintett osztaly-
vezetdkkel az orvos-és mi-
néségligyi igazgatd szemé-
lyesen fogja ezeket megbe-
sz€lni, de egyiltalin nincs
garancia arra, hogy a kovet-
kez6 évben, a mintiban
szereplé osztilyokon nem
lesznek hasonlé hibak.

Ezért hangsilyt szeret-
nénk adni azon kérésiink-
nek, hogy ettél az idépont-
t6l minden jaré- és fekvébe-
teg-ellato tertileten, minden
vezetd vegye komolyan a
dokumenticié elkészitésé-
nek és ellendrzésének fon-
tossagat. Meggy6z6désiink,
hogyha az ellen6rzés rend-

KITUNTETES

szeres, a hibdkat is idében
feltarjak a vezetSk és nem
idegen szakemberek hiba-
feltar6 tevékenységével kell
szembesllnink. Ez azért is
fontos, mert 2009-ben
megujité audit lesz, amely
az Ujratanusitast végzi. Nem
lenne szerencsés mozzanat
kérhazunk életében, ha
olyan hianyossagsorozat mi-
att kellene megfosztanunk
magunkat a sikertSl, ami
torvényi, jogszabalyi és
szakmai kotelességiink.

A Bels6 auditor és az osz-
talyos Min&ségligyi megbi-
zott Kollégakat arra kérjik,
hogy még kritikusabban vé-
gezzék feladatukat a beteg-
dokumenticié ellenSrzése
és kovetése folyaman. A Mi-
néségligyi Osztaly tovabbra
is felajanlja segitségét, ha
sziikség van ra.

Még van egy rovid éviink.
Késziljink egyiitt, kozo-
sen és komolyan az Gjabb
megmérettetésre.

Dr. Vancsé Agnes
mindsegligyi igazgato
Csikai Sandorné
mindseguigyi oszitdalyvezetd

Gdl Zoltanné mircius 15-ei nemzeti inneptink alkalmabol Egészségligyi Miniszteri Dicséretben részesult kiemelkeds tobb év-
tizedes sebészeti asszisztensi munkajaért. A kitiintetést innepélyes keretek kozétt az Egészségiigyi Minisztériumban vette at.
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Szirévizsgalatok népszertsitése

Szirévizsgalatokat biztositott a kérhdz, dolgozéi szamara, hiszen ma hazinkban olyan megbetegedések vezetik a halalozasi
statisztikat, amelyek jelents része megel6ézhets, vagy korai stidiumban felismerve eredményesen gyégyithaté. A sziréprog-
ramrol és a kilonbozé szirévizsgalatokon szerzett tapasztalatait kérhazunk néhiny dolgozéja osztja meg az olvasokkal.

Berki Anna
AITO Belgyogydszati
Intenziv Részleg,
részleguezetd fonover

Nagyon joénak tartom a
programot, biztosan nagyon
sokan részt vesziink a szir6-
vizsgalatokon. Hogy miért,
azt gondolom, nem kell
részleteznem. Idépontot kel-
lett egyeztetni és nagyon
kedvesen fogadtak, segitéké-
szek voltak a kollégik. A va-
rakozasi id6 is par perc volt
csupdn. J6 lenne, ha nem
maradna abba a szGréprog-
ram, tovabb folytatédna.

Buda Karolyné
A Reanimdcios
Oktato Stiidié vezetdje

Udvozlém az intézet kez-
deményezését. Sziikség van
ra, és orulok, hogy, lehets-
ség adodik ellendriztetni az
egészségi allapotunkat. Alta-
laban pozitiv a tapasztala-
tom. Azokon a helyeken,

ahol j6l megszervezték, nem
kellett sokat varni és orvos
is volt.

Bejelentkezés utan egyhe-
tes, és masfél honap mulva
esedékes id6pontot is kap-
tam. Legtobbet a Borgyo-
gyaszatra vartam.

A kollégandk igen kedve-
sek voltak, sikeriilt a gégé-
szeten orvost taldlnom, igy
hamar végeztem. A Szijse-
bészeten hamar fogadtak,
alapos vizsgilat tortént.

A BOrgyogydszaton nem
varakoztattak, a megbeszélt
idépontban  behivtak, és
megvizsgiltak, Ggy éreztem
itt vartak, és csak az akkorra
beirt kérhazi dolgozékat fo-

gadtik.
A Szemészeten szereztem
a legjobb tapasztalatot.

Maximalisan ram figyeltek. A
kolléganék kedvesek, segi-
t6készek, empatikusak, az
orvos nagyon alapos vizsga-
latot végzett. Még mdsnapra
is visszahivtak, és azdta is
kontrollaltak. Koszonet érte
dr. Kassai Juditnak és csa-
patanak! A N6gyogyidszaton
mas szervezésben vettem
részt szlrOvizsgdlaton, de
az id6épont-egyeztetés elle-
nére is nehezen volt elér-
heté az orvos.

Osszességében nagyon jo
kezdeményezés, j6 lenne, ha
hagyomannya valna, és a
nyugdijasok is igénybe ve-
hetnék! Koszonjik a lehets-
séget! Egészséges munkatar-
sak nagyobb teljesitményre
képesek!

Javaslatom: A megadott
napi egy Oranyi idSpontra
annyi munkatdrsat irjanak
be, ahany fére korrekt szol-
galtatast tudnak nyuijtani, és
az orvos is tartsa ezt fontos-
nak!

Olesnyovics Mibdlyné
Leltar Ellendrzési Csoport,
leltdarellenor

Nagyon jo kezdeménye-
z€s a Josa SzUr6program. Az
onkoldgiai szlrést nagyon
hasznosnak :taldlom, hiszen
ezeknek az alapveté szlrési
vizsgalatoknak az elvégzé-
sével, mindenki egyfajta ké-
pet kap egészségi allapota-
r6l. Természetesen komo-
lyabb probléma esetén mas
vizsgalatokra is sziikség van,
de legalabb tudja az ember,
hogy milyen irdnyba indul-
jon el.

Azonnal éltem is a lehe-
t6séggel, é€s szerencsére
meg tudtam valdsitani a
vizsgalatokon valé részvé-
telt. A legtobb helyen vi-
szonylag rovid hataridével,
szinte azonnal tudtak fo-
gadni, de volt, ahol 1,5 ho-
nap mulva tudtak csak el6-
jegyezni, bar még ez is bo-
ven belefért az idébe. A
szdréseken keveset kellet
virnom, és a legtobb he-
lyen nagyon el6zékenyek
és kedvesek voltak a kollé-
gak, de sajnos volt olyan
hely is, ahol olyan érzésem
tamadt, hogy nem szivesen
latnak. Osszességében min-
denkinek ajanlom, hogy
menjen el, éljen a lehetd-
séggel, mert ennyit igazan
megtehetiink magunkért.

Dr. Hajzer Ldszloné
osztdalyvezeto,
Ellendrzeési Oszidly

A SzGréprogram kommu-
nikalasat, mint az eredmé-
nyesség egyik kulcskérdését
szeretném  elsOsorban  ki-
emelni.

A mijus hénapban megtar-
tott osztilyvezet6i értekezle-
ten Foigazgatd Ur tdjékozta-
tott a korhaz vezetésének er-
re vonatkozé dontésérél, a
gyakorlati megvalositas 1épé-
seir6l.

Ezt a bejelentést azonnal
kovette a PR Iroda Intraneten
megjelent levele, a koérhaz
valamennyi egységéhez el-
juttatott minGségi megjelené-
st plakatja, melyek részlete-
sen bemutattdk a program
céljat, a szlrésben résztvevd
gyogyitd osztilyokat, az alta-
luk biztositott vizsgalatok
igénybe vételének modjat, a
bejelentkezéshez sziikséges
telefoni elérhetéségeket.

Ez az 6sszhang lelkesitGen
hatott  Ellen6rzési Oszta-
lyunk valamennyi munka-
tarsara, és késztetett benniin-
ket arra, hogy az els6k ko-
zott vegylunk részt a Szir6-
programban.

A minimum hirom vizsga-
laton torténd részvétel alap-
jan - a PR Iroddn dtvehetd -
Jutalom  kitGz8"-t buszkén
viseljik, hirdetve ezaltal,
hogy bar kiils6é késztetés ha-
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tasdra, de foglalkoztunk sajat
egészséglink megbrzésével.

Mivel az els6k kozott él-
tink a szdrésen val6 részvé-
tel lehetGségével, csaknem
azonnali idSpontokat kap-
tunk a gyogyitd osztilyoktol,
a szakdolgozok is megfelel
informaciéval rendelkeztek a
sziréprogramrol.

A kapott idépontokban va-
rakozasi id6é nélkiil, készsé-
gesen vizsgaltak meg ben-
niinket az éppen rendelé
szakorvosok.

Alapossagukat, kortltekin-
téstiket dicséri az a tény,
hogy észrevételeik okan to-
vabbi vizsgalatokat is kezde-
ményeztek.

Hasznos és sziikséges az
éves szlréseken valo részvé-
tel, melynek kezdeményezé-
se példaértékd, az abban
kozremikodok elismerést és
koszonetet érdemelnek.

Pozitiv ~ véleménylinket
nem csak munkatirsainkkal,
hanem hozzatartozoéinkkal,

baratainkkal, ismer&seinkkel
is megosztottuk, 0sztdndzve
Oket is egészségiik megbrzé-
sére.

A sziréstol ez idaig tavol
maradé kollégak Osztonzése
érdekében az un. ismétld
kommunikacié" keretében
célszerd lenne beszamolni az
eddigi eredményekrdl, az
érintett szakrendel6k szak-
mai €és a szervezéssel, bo-
nyolitassal kapcsolatos ta-
pasztalatairdl.

Bir6 Katalin, Apoldsi
Osztdly, osztalyvezetd

A J6sa Andras Oktatd
Korhaz altal szervezett dol-
gozoi szlrbprogramon be-
lal a Szemészet, N6gyogy-
aszat, FOG, Borgyogyaszat,
Szdjsebészet Szakrendelé-
sen az Apolasi Osztaly min-
den dolgozdja részt vett.
Fontosnak tartjuk a szdrése-
ket, hiszen a preventio leg-
lényegesebb eszkoze,
egészségligyi dolgozok sza-
mara pedig mindenképpen
kivanatos.  Munkaidében
vettlink részt a programon,
mintegy kulon juttatasként,
ugyanis munkaidén kivil
nem lehetett volna megva-
l6sitani. Mint osztalyvezets
ezzel én is példat mutattam
munkatarsaimnak.

Tapasztalataink szinte ren-
delésenként eltéréek. Pél-
daértékl a Szemészeti Szak-
rendelésen dolgozok hozza-
allasa, ugyanis id6t és farad-
sigot nem sajnilva minden
allapotfelméré  vizsgalatot

elvégeztek, és mindezt an-
gyali tiirelemmel...! Ez utéb-
bi sajnos nem volt minden
szakrendelésen jellemz6: a
vizsgalatok sordn daltalaban
az az érzés kelt benniink,
hogy csak plusz terhet jelen-
tink az amugy is talhajszolt
egészségugyi személyzet-
nek. Remek kezdeménye-
zésnek tartom azt a Kitlinte-
t6 figyelmet, hogy kope-
nyunkon rézsaszind szala-
got viselhetiink, ha legalabb
hiarom szlrésen résztvet-
tink. Oten mir rendelke-
zink ilyen kitGzovel. Megle-
p6, de erre a kollegdink is
felfigyeltek.

Mindennek volt preven-
tiés eredménye. En folytat-
nam - nagyon nagy szikség
van arra, hogy mi egészség-
tugyben dolgozok egészsé-
gesen végezzik feladata-
inkat.

KUTATAS: Plakk-képz6 nehézfém

Ujabb kisérletes adatok ke-
riiltek nyilvanossdgra an-
nak bizonyitékaként, hogy
az olom valéban szerepet
Jatszbhat az Alzbeimer-kor
kialakuldsaban.

Olomtartalmui tipszerrel
taplalt majmok sorsat kovet-
ték nyomon huszonhdrom
éven keresztil amerikai ku-
tatok. A Journal of Neuro-
science-ban kozolt eredmé-
nyek szerint a rendszeres
idékozonként vett vérmin-

tak elemzése azt mutatta,

hogy életik els6é szakasza-
ban az allatok vérének
6lomkoncentricioja valame-
lyest meghaladta az Egye-
stilt  Allamokban érvényes
szabvianyok szerint gyer-
mekkorban még artalmat-
lannak tartott szintet, mig
hiarom évvel késébb a mér-
gez6 fémet mar nem tudtak
kimutatni a szervezetben. A

kovetési id6 végén ennek
ellenére az Alzheimer-kor
morfolégiai képére emlé-
keztet6 plakkok és egyéb
eltérések jelenlétét igazoltak
az allatok agyaban, amely
megdonteni latszik azt a ko-
rabbi elképzelést, hogy a
betegség a folyamatosan ha-
t6 expozicid kovetkeztében,
felnéttkorban alakulna ki.

Eredményeik alapjin a
kutaték az élet elsé harom
évét tekintik kritikusnak a
korkép  kifejlédése  szem-
pontjabdl, ami 6sszhangban
van a korabbi allatkisérletek
eredményeivel.  Ezekben
ugyanis azt tapasztaltik,
hogy a patkianyokat vagy
egereket vildgra jovetelik
utan éré olomexpozicié ha-
tisira egy id6é milva
Alzheimer-korra emlékezte-
t6 tinetek jelentkeznek, mi-
kozben a késébbi 6lomha-

tds nem noveli a betegség
el6forduldsanak esélyét.

Az amiloid plakkok gene-
tikai vizsgalata specifikus
gének jelenlétét igazolta,
melyek az OSlomtartalmu
tapszert fogyaszté allatok-
ban 50-100 szdzalékkal akti-
vabbnak mutatkoztak, mint
a kontrollcsoportban.

A New Scientist viszont
kétkedd szakvéleményekrdl
is beszamol. Ezek szerint
nem szabad tdl nagy jelen-
téséget tulajdonitani a most
kozzétett adatoknak, az
6lom ugyanis sokféle tton
karosithatja a sejteket — ép-

‘pen ezért nem meglepdek a

majmok kozponti idegrend-
szerében kimutatott elvalto-
zasok sem. Tovabbi kutata-
sok volnanak sziikségesek
annak tisztazdsira, hogy a
plakkok jelenlétében valo-
ban nagyobb-e az Alzhei-

mer-kér  megjelenésének
esélye; mindenesetre meg-
alapozottnak tinik az 6lom
helye a betegség kockazati
tényez6inek soraban.

A kisérletet végzd kutatok
maguk is hangsilyozzik,
hogy kiilonodsebb aggoda-
lomra akkor sincs okunk,
ha eredményeiket a jovébe-
li kutatasok megerésitik, hi-
szen az Uj munka- és kor-
nyezetvédelmi szabvanyok
a fejlett orszagok tobbségé-
ben mar tiltjak 6lomtartalmu
festékek, uzemanyagok
vagy egyéb termékek for-
galmazasat. Kiemelik
ugyanakkor az 6lomexpozi-
ci6 csokkentésének és a fe-
lesleges kockazatok kiikta-
tasanak jelentGségét.

Szerzo:
Dr. Simonfalvi Iidiko

Forras: www.medical-tribune.hu
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Aki becsiilni tud, azt visszabecsiilik

Beszélgetés Tass Emékével, a Humédnpolitikai Osztdly vezet§jével

Az aldbbi fura bevezeld
csupdn azért irodik, hogy
mindjdrt és elbljdroban vala-
mi fogalma legyen Tass Emo-
keérol annak, aki nem ismeri.

A kivételes belyzetii embe-
rek kozott akad némelykor
olyan, aki jo bangulataban
(amikor semmi kételye nincs
megingathatatlansaga és bi-
batlansdga feldl), csak gy,
bevezetve, dtvezetve, levezet-
ve, meglepden titszéli hang-
nemil viccelbdésbe (szo-por-
nogrdfia) igyekszik vonni
benniinket. Még meglepobb,
hogy élvezkedt, trdagadr locso-
gdsarol 6 maga pontosan
tudja, hogy az nem mads,
mint kivételességének ,oda-
addsa’”, nagyvonalii és oldott
megosztdsa az alatta dllok-
kal — mintegy elegans le-
ereszkedés. Az alant dllok
pedig tébbnyire veszik a la-
pot, mert biszen, mint azt
Nagy Ldszlo versbe irta:
Lalulrol is kiisznak a romlds
csokjai”! Bizony, mert nem is
olyan kénnyi, bdrba a
gyomrunk forog, a koézds vi-
gyorgdsbol kimaradni. Nem
visszavonhatatlan romloti-
sdg teérdet csapkodva nyerite-
ni, akdr csak cinkosan so-
molyogni a fonoki siiletlense-
gen, az tobbnyire inkdbb
csak megalkuvds, taktikai
egyiittmiikodés (sokféle mod
leivhbaté a gydvasag, a szol-
galelkiiség). Ezzel szemben
ritka erd, ritka képesség, ha
valakit mdr puszidan a tekin-
tete (mint éles penge, benne
a szellemi készenlét), a belsé
tartdsa miatt (benne, mint
acél sodrony fesziil az erkél-
csi készenlét) eleve elkeriil-
nek az onkelletd locsogok.

Aki ismeri, attol csak azt
kérdezziik: Hdr el tudja On
képzelni, hogy Tass Emdke
akadr csak futé mosolyra mél-
tasson valami tolakvo otrom-
basagot? Ha mégis, jaj an-
nak, akit az a mosoly eler.

Egyik pillanatban ilyenek
vagyunk, a masikban olya-
nok, én azt hiszem, bar-

mennyire szilard legyen az
ember, pillanatnyi viselkedé-
sét befolyasolhatjak a pilla-
natnyi korulmények is. A ba-
tydm azt mondta egyszer
csaladi koriinkben, amikor
egy beszélgetésben valakit
feliiletesen elmarasztaltunk,
hogy nem itélhetiink el sen-
kit, ha nem tudjuk, mi van
amogott, amit mondott vagy
tett. Ez minden itéletre kész-
tet helyzetben eszembe jut,
de hozziteszem, viselkedé-
siinkben azért mégiscsak az
a dontd, milyen beidegzédé-
seket és meggydz6déseket
hozunk magunkkal a gye-
rekkorunkbol.

A miénk polgari csalad
volt, nagyon -mély, szinte
torténelmi értéktudattal,
mert apai agon lengyel szar-
mazdsiak voltunk. Apam
még Stadkievits Elek néven
jart gimnaziumba, a Tass ne-
vet akkor vette fel, amikor a
nagyapamat vitézz€é avattak
— igy magyarultunk Tassa.
Az elsé vilaghdboris piavei
harcok utin tuntették ki vi-
tézségi éremmel a nagyapa-
mat és maig megvan, meg-
Orizte a csalad a nagy okle-
velet. Tole, a lengyel nagy-
apamtol, aki egyébként tani-
t6 volt, szamitjuk a szemé-
lyes csaladi torténetiinket, €s
én elsésorban tole eredezte-
tem a magam egyénis€gét €s
értéktudatat is, benne a ren-
geteg irodalom-, torténelem-
, foldrajz-szeretetet. Mint
evangélikus tanitd itt tanitott
eleinte a nyiregyhdzi bokor-
tanyakban, majd végtl a va-
rosban, a ,Négyes Iskola-
ban”. Pontosan nem tudom,
miért jottek 4at Lengyelor-
szagbol az 6sok, valészind-
leg a ’48-as id6k sodortik
ide 6ket, sokkal tobbet nem
tudott apam se, pedig soka-
ig jart a levéltarba kutatni,

rendezgette, rajzolgatta a
csaladfit — rendszerezd,

rendteremté ember volt 6 is,
mint a2 nagyapam. Hagyoma-
nyos nagycsalad voltunk,

egész gyerekkorom alapél-
ménye, hogy szeretet és bé-
ke volt kozottink, és renge-
teget beszélgettink. A meg-
teritett asztalndl mindenki-
nek helye volt és mindenki-
nek lehetett szava. Es ott volt
aztan a sok konyv, igy ezek-
ben egytitt mindent megta-
laltunk, amivel késébb az
életben szembestiltiink. Es
ebben, hogy ilyen volt a
,csaladi tlzhely”, anydmé a
legtobb érdem. Sok szép do-
logra emlékszem, a legszeb-
bek kozott is Mindenszen-
tekre, ahogy kimentiink a te-
metSbe a halottainkhoz és
koztik dédnagyapamhoz is,
a Stadkievits sirhoz. Most is

kijairok, mar hirom csalad-

hoz is, hiszen ott vannak
nagyszilleim és a sziileim is
azéta, a két testvéremmel.
Nem csak a Nyiregyhdzan
letelepedett lengyel 6s6k jo-
gin szamitom magam tOs-
gyokeres idevalénak, évsza-
zada Eotvds utcainak, ahol
megszilettem, de a masik,
az anyai agam miatt is. Anyai
nagysziileim iparos emberek
voltak, kalapos mester a
nagyapam és kalapos tizle-
tik volt a katolikus temp-
lomnal. Koztiszteletben all-
tak a varos el6tt, mert valo-
szinlleg 6k is nagyon jo em-
berek voltak. De egy fedél
alatt a Tass nagyapamékkal
éltiink, akinek katona és ta-
nité szelleme nagy fegye-
lemben tartott benniinket a
tanuldason, étkezésen at, a
minden pillanatbani viselke-
désig, de azért orditozisra,
verésre nem emlékszem. Az
a szigor, amivel & fogott,
nemhogy taszitott volna, in-
kabb vonzott, mert nem el-
vett, hanem adott és gazda-
gitott. Mi mind egyszerre Ul-
tunk asztalhoz, onnan nem
lehetett elkésni, hat nemegy-
szer végigtrappoltuk az Eot-
vos utcat, hogy valahogy
beessiink a csalddi asztal-
hoz. Olyan nap nem volt,
hogy a napi egy kotelezé al-

mat, akdr kivantuk, akar
nem, meg ne ettiik volna,
mert vitaminnak mindig len-
nie kellett, még a nehéz na-
pokban is. Persze, még bo-
ség idején is mindig azt kap-
tuk, amelyik legkozelebb allt
a romldshoz — a romlott részt
egyszerden kivagta nagy-
apam, igy tobbnyire preci-
zen faragott, cakkos almat
ettink. O egy csodaember
volt. Annyi mindent tanul-
tam téle, hogy risten, bele-
riadok néha, ha egy-egy sza-
vamban, mozdulatomban ra-
ismerek: ez 8! Eppen most
szedtik szét a fantasztikusan
katalogizalt konyvtarat. Pon-
tosan irva all még az is, me-
lyik konyvet melyik gyerek-
re hagyta. Preciz katonaem-
ber volt — taniténak is. Most
rendezgettem a fidkjaimat,
ahol pedig glédaban all min-
den, és felvisitottam, mert
egy pillanatra az 6 fiokjat lat-
tam magam el6tt: dristen, ez
is 6! Amikor még assziszten-
si tanfolyamra jartam, az
egyik orvostandrom megkér-
dezte, maga annak a Tass
Gyulanak az unokaja? Igen.
Tudja, milyen értékes ember
volt a nagyapja? Tudom. Es
nem beszéltiink tobbet, mert
méltatlan lett volna.
Hasonléan mély emlékd
emberekkel talalkoztam a
nagykalléi Budai Gimnazi-
umban is. Micsoda tandrok
voltak ott! A latinmaveltségi
Kallai tandr r, a humanszel-
lemiségl Galamb Gabor ta-
nir ur (nem ejthettik
Shakespeare nevét e hang-
gal el6tte, mert viligga za-
vart volna!) és Bodor és Ok-
ros tandr urak! — nem is tu-
dom, ma vannak-e, akik
annyit adnak a didkoknak.
Perifériara szoritott emberek
voltak ezek akkor, némelyi-
ke megbélyegzett, kitelepi-
tett, de nekiink egy sorssze-
rd szerencse volt, hogy
egyidében, igy  egyuitt
Nagykalléban alltak meg.
Aranykora volt ez a gimnazi-



umnak, és Kallénak is. De
aranykorunk nekink, sze-
rencsés tanitvinyoknak is.

Mar nem fontos, mirél al-
modoztam, mi Szerettem
volna lenni, és hogy miutin
leérettségiztem, mitdl is ot
el sikertelen felvételim, ami
miatt atmeneti id6re, valami
kis pénzkereset reményében
valamikor 1962-ben belép-
tem ebbe a kérhizba. Ugy
jottem, hogy ,elleszek” vala-
hogy par honapig, és észre
se vettem, mar itt dallok
nyugdijazisom el6tt. Be se
léptem a kapun, itt rogton
beiskolaztak egy kétéves al-
taldnos asszisztensi tanfo-
lyamra, mert Ugy tartotta ki-
vanatosnak az akkori fé6né-
vér. Eltelt a két év, és én szé-
pen ittragadtam, mert volt
valami, amit megkedveltem
és ami észrevétlenil rako-
dott ram. Beosztott asszisz-
tens voltam évekig a varosi
jarébeteg-rendelé fogasza-
tan, ahol — nem akarok sem-
mi szakmat sérteni — vala-
hogy intelligensebb volt a
tarsasag a tobbinél, kozéjuk
jo kedvvel tudtam beillesz-
kedni.

Javaban dolgoztam miar,
amikor kijott egyszer hoz-
zink a jardbeteg-rendel6
igazgatdja a Bocskai utcai
kozpontbdl, hogy egy tijé-
koztaton kozolje velink az
éppen aktuilis egészségligyi
torvényeket, ami gy tortént,
hogy a rink vonatkozokat
egyszerien elkezdte felol-
vasni neklink az Egészség-
tgyi kozlonybsl. Es akkor
olvasas kozben egyszercsak
megillt mellettem, aki a hat-
s6 sorban lltem, és a ke-
zembe nyomta az anyagot
azzal, hogy na, innen olvas-
sa maga. Felalltam és olvasni
kezdtem, és azt hiszem elég
értelmesen olvashattam,
mert masnap csengett a tele-
fon, dr. Gal Istvan igazgato
hivott azzal, hogy kimen-
nék-e hozza holnap kilenc
6rdra az irodajaba. Uristen!
Mit csindlhattam? Azon gon-
dolkodtam, mig odaértem a
kozokon, mert engem soha
addig hivatalosan nem kéret-

tek sehova. Es akkor azt
mondta, 6 ugyan nem ismer
engem, de amint olvasni hal-
lott, arra jutott, hogy utdnam
kérdez, kiféle, miféle ember
vagyok. Azt nem tudatta, mi-
re jutott, csak azt, hogy sze-
retné, ha jelentkeznék az
Egészségugyi  Foiskolara,
mert ha felvesznek, azonnal
kihoz vezet6asszisztens-he-
lyettesnek. Hozzétette — azu-
tan pedig, hogy nyugdijba
vonul a vezetd asszisztens,
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folyamunk volt a masodik
végzOs csoport. A munkam-
mal se okoztam csalédast,
mert egy éven belil, hogy
ténylegesen nyugdijba ment
a vezeté kolléganénk, az
igazgaté valéban kinevezett
a jarébeteg-rendelé vezetd
asszisztensévé. Eles volt ak-
kor még bennem az otthon-
6l hozott kontroll. Apa min-
dig azt mondta: Neked sok-
kal tobbet kell bizonyitanod,
mint mas embernek, te Ggy

és a féiskolat elvégzi, magat
szeretném kinevezni a he-
lyére, ma péntek van, hétfén
nyolckor jelentkezzen itt,
hogy dontott — ezzel valtunk
el. Nagyon meglepett ez a
nem vart, és hihetetlen lehe-
t6ség. Hétfon természetesen
ugy dlltam elé, hogy rend-
ben van, koszonom, jelent-
kezem a f6iskolara. El is
mentem, de ahogy lattam,
hogy minden felvételizé
mellett allt valaki gyamolitd
— itt egy bennfentes barit,
ott egy ismerés — azt gondol-
tam, na Emdke, ennek itt vé-
ge, ez neked nem sikeriil. Es
mégis sikertilt, par nap mul-
va valéban helyettes vezet6
lettem. 1979-ben sikeresen
befejeztem a f6iskolat, ami
annyira 0j volt még akkor
Nyiregyhazan, hogy a mi év-

viselkedj mindig, ahogyan
azt mi elvarjuk t6led! Es ez
jo volt, j6 dton tartott. Na-
gyon jol sikeriilt megtalal-
nom a kapcsolatot minden-
kivel, nem voltak konfliktu-
saim, és azt hiszem, nem
csak szandékom maradt a
,j0”, de valéban sikertlt is
valami jot tennem mindenki-
vel, akihez valami kozom
volt. Erre az id6ére én ugy
gondolok azéta is, mint leg-
szebbre a munkaban eltol-
tott  életembdl, mert ked-
vemre volt teljesiteni a sziile-
im elvarasat, és orom volt
szembesllni a masok Oro-
mével.

1995-ig egyfolytiban veze-
t6 asszisztens voltam, egé-
szen addig, amig a koérhaz
személyzeti vezetSje egyik
naprél a masikra el nem
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ment az intézménybdl (egy
napon odatizent a féigazga-
tonak, hogy nem dolgozik
tovabb - igy). Elért a telefon
megint — Séra féigazgatd ur
hivott. Ismertiik egymast ko-
rabbrél, mert ott dolgozott
egy darabig a jarébeteg-ren-
del6 fogaszatin és egy fo-
lyoson volt az irodank. Emo!
Villalja el a személyzeti ve-
zetést — azzal fogadott. Maga
ismeri a kérhazat, mindenki-
vel koszonbviszonyban van,
ez a munka magara var, ma-
ga ezt meg tudja csindlni.
K6sz6ndm a bizalmat — azt
mondtam —, de nem! O pe-
dig nem tagitott. Egy héten
it ment ez kozottunk, de hi-
aba gy6zkodtek, bar azzal is,
hogy értsem meg, egyszera-
en szikség van ram, nemet
mondtam, azzal, hogy ez a
feladat tdl nagy nekem, erre
én nem vagyok képes. Dol-
gozott itt egy pesti grémium
akkor, egy, a kérhazat szak-
mailag 4atvilagité tarsasag,
akik interjukat készitettek
veliink. Engem bizonyos Pe-
t6 doktor faggatott, aki ott
volt éppen az utolsé gydz-
kodésemen és azt mondta,
de igen, maga erre a munka-
ra képes, ezt maga meg tud-
ja csindlni, és éppen ezért el
is kell villalnia, mert ezzel
tartozik is az intézménynek.
Na, erre a gy6zkodésre nem
tudtam csak azt mondani,
hogy j6, amennyire tudok,
besegitek. Nem azt mond-
tam, hogy elvallalom, ennek
ellenére hétfén Séra Gyula
kinevezett a személyzeti osz-
taly vezet6jévé — igy mar
nem léphettem vissza. Sze-
mélyzetis. Err6l a munkardl
— hogy lehetne jol mtvelni —
halvany lila g6zom se volt,
de volt az osztilyon egy régi
személyzetis adminisztrator
kollégans, aki eligazgatott
err6l-arrél. Konkrétan azon
tal, mit tegyek, merre men-
jek, semmi. Hat igy indul-
tam.

A személyzeti munka egy
rosszizl nyilvantartds, egy ti-
tokzatos, fegyelmez& admi-
nisztracié volt a rendszerval-
tasig, de amit atszétt még ak-
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kor is a politikai titkossag, a
gyanakvas, mert a személyi
anyagokban ott voltak még
akkor is a régi bejegyzések.
Hogy illettem, jottem ebbe
én, aki irtéztam minden po-
litika-felhanga dologtol  és
akinek polgari, jobboldali
szdrmazdsa nem volt még
akkoriban se egy j6 pont?
Azzal kezdtem, hogy eldon-
tottem, semmilyen politikai
felhangnak, befolyasnak,
amig itt vagyok, nem enge-
dek. Még ma is megdobbe-
nek, hogy mennyire a part-
bizottsig véleményezésétol
fiiggott még itt, a kozvetlen
gyogyitasban is egy-egy ve-
zetd beosztas, szinte minden
szakmai elémenetel. (Ne-
kem is visszamondta egyszer
egy volt parttag, hogy ami-
kor vezetSasszisztensi be-
osztasomrol dontottek, mi-
lyen hosszas vita dult, mert
az igazgaté javaslata ellené-
ben 6k egy kiprobalt partbi-
zottsagi kollégandjiket ki-
vantak kinevezni, de akkor
Csiilogh féorvos udr kifakadt,
hogy most akkor vezetéasz-
szisztenst akarunk, vagy
partvezetét. Es én nem vol-
tam parttag. En, illetve mi
négyen a testvéreimmel, is-
kolds korunkban az Gutoro-
nyakkendét is (ami kotelezd
volt) csak az Eotvos utcai ka-
puig viseltiik, vagy a hazbol
kilépve kotottik fel, mert
apank a hdzban nem tdrte
meg.

Ugy fordult néhiny év
utian, hogy elment a kérhaz
élérél Séra fdigazgatd r,
akivel olyan munkaviszo-
nyunk volt, hogy 6t mondat-
tal a helyére tettink min-
dent. Es akkor csengett a te-
lefon megint. Gonczi Agnes
keresett, aki akkor még
Nagykalloban volt igazgato.
Beszélni akart velem, talal-
kozni hivott. Kimentem hoz-
za és meghallgattam.

- Megpalyaztam a koérhaz
f6igazgatdi allasit, és most
korrekt, a munkiban biztos
kezl tarsakat keresek. Min-
dent tudok rolad, végiglat-
tam az egész életedet, azt is
tudom, kritikus helyzetek-

ben hogyan viselkedsz. Mel-
lém allsz-e, segitesz-e?

- Tudod-e — kérdeztem —,
hogy én Séra Gyuldval na-
gyon jol megvoltam, €s a ta-
vozasa ellenére is tisztelettel
vagyok iranta?

- Ez nem akadily, én a
munkadat kérem.

- Rendben, segitek.

Es aztan, hogy fGigazgato
lett 2005-ben, az akkori hu-
manpolitikai igazgaté nyug-
dijpa ment (mert idSkozben
kialakult a kérhdazban egy
ilyen statusz is) és a helyére
kinevezett engem. Nem volt
bennem Orom emiatt, ezt én
nem kivantam, bantott a lat-
szata is, hogy barki helyére
orok, igy, ezzel a varatlan
lelki teherrel kezdtem, illetve
folytattam a munkamat.

Csak par év, és megint na-
gyot fordult minden. Nincs
mir kozottink Gonczi Ag-
nes, az 6 f6igazgatdi miko-
dése is elmult, és én azt hi-
szem, mi ketten csalédds
nélkiil gondolhatunk egy-
masra, mert tisztességesen
dolgoztunk egyiitt. Agnes
soha semmi olyat nem ki-
vant, nem vart el, nem kért
t6lem, ami elveim ellenére
lett volna! Es Pik6 fSigazgato
ar mikodése oOta is ez a
helyzet. A munkat, a human-
politikai elveket tekintve
szinkronban vagyunk, talin
azért is, mert egymads mun-
kajat, gondolkodasit, érték-
rendjét régdta, még a jardbe-
teg-rendelébsl  ismerjik.
Amikor kinevezték éppen
ezért is tudattam vele, hogy
a legtermészetesebb megér-
téssel fogadom el, ha a he-
lyemre mdst kivan. Nem ki-
vant. Oszintén mondom,
azért megyek el (nem kény-
szerit, nem sugallja senki),
mert most még a toppon”
vagyok, nem tudnim elvisel-
ni, hogy ennél lejiebb adjam.

Itt sokszor az volt a tét, ne
legyen haborisag, az, hogy
békésen dolgozhassunk
egylitt, vagy egymas mellett,
ez volt a legfontosabb. Es az,
hogy minél jobb képesitéssel
rendelkezdket allitsunk a be-
tegek mellé, hogy minél tob-

ben megszerezzék a lehetsé-
ges legmagasabb szakmai
tudast. Itt 4lltak meg nalam a
f6orvosok, igazgatok, foigaz-
gatok, ha valami személyi
kérdésben, megpalyizott al-
lasban, lehetéségben bi-
zonytalankodtak, és rend-
szerint  elfogadtdk, amit
mondtam. Atfogni, megter-
vezni, megszervezni, Ossze-
simitani, békében tartani a
kilonféle érdekeket, fejlesz-
tést, napi munkat 6sszehan-
golni, ez volt a munkdm, €és
hogy ne zotydgjon a rezi-
densi rendszer, id6ben elér-
jenek egy-egy kotelezd tan-
folyamra, idében le tudjanak
szakvizsgazni. Rengeteg fel-
adat, apr6 részlet, adminiszt-
raci6, mindezek mogott, €s
jo kapcsolattartas az egyete-
mekkel, név szerint tudni,
kihez kell fordulni, folya-
modni, minisztériummal sze-
mélyes kontaktust tartani,
egy lehet6ségnek, elismerés-
nek, megszolgalt kitlintetés-
nek utdnamenni... Mindezt
talan csak azok a feletteseim
érzékelték, akiknek legalabb
a humanpolitika allasa miatt
nem Kkellett almatlanul forgo-
16dni. A k6érhdz mindennap-
jai miatt anndl tobbet.

Mert merrefelé megy az
egészségligy?  Latszolagos
rend van, pontosan kidolgo-
zott mindségbiztositas, pont-
rendszerek, kifinomult admi-
nisztracié, de mit ad mindez
a betegnek. Ezek eldtt bejott
reggel, atesett a vizsgalato-
kon, és megkapta, ami kel-
lett, sziikkség szerint gyogy-
szert, gyogykezelést vagy
operdciot, ha kellett, azon-
nal. Itt egy nagyon jol kép-
zett szakdolgozoéi kar all za-
varodottan, tanacstalanul, el-
bizonytalanodva: Pedig min-
denki tudja a dolgat! Csak
nem meri, nem teheti Ugy,
ahogyan szeretné. A pénz
folébe kertlt mindennek. Es
nem menthetjik fel magun-
kat. Ki akarta, hogy igy le-
gyen, ki engedte, ki tette? A
trésben, a hallgatasban is
bidn van. Hiszem, hogy aki,
ami a jo ellen mukodik,
el6bb-utébb megbukik!

En ettdl a kérhaztol na-
gyon-nagyon sokat kap-
tam... Amikor bajban voltam
Ugy segitettek File Zsokaék,
meg a tobbiek, ahogy arra
ember csak képes lehet! Es
mégsem hiszem, hogy akir a
kérhaznak, akar a kollégak-
nak, egyaltalin bdarkinek,
barmi tartozdsom lenne.
Munkéban toltott életem Ggy
zarom le, hogy aminek kel-
lett, eleget tettem. De ettSl
még tudom, hogy a szemé-
lyes el6rehaladdssal nincs
mit kérkedni, a belsé érzé-
sekkel, igényekkel, érték-
renddel nincs mit kérkedni,
és nincs mit kérkedni a jo
tettekkel se! Torekedni,
hogy kiilonb legyek, mint az
amit megvetek, aminél tobb
vagyok, azt igen, de azt is
masoknak kell észrevenni és
elismerni. Nem kell siettetni
semmit, legkevésbé az elis-
merést és érvényesulést! Ha
szikség van rank, bekovet-
kezik el6relépésiink. Apam
azt mondta: “Nem attol lesz
valaki kiemelkeds, ha kor-
nyezetének nagyagai elisme-
rik, hanem ha a nala len-
tebballok is becsilik. Aki
becsiilni tud, azt visszabe-
csiilik.” Es én agy érzem,
engem itt visszabecsiiltek.

Nagyon fontos és nagyon
szép dolgokat kell még meg-
tennem, de azokat mar a
csalidommal. Ot nagy gye-
rekink van — a testvéreim

.gyerekei— az egyik bir6 lett,

a masik fogorvos, a harma-
dik kornyezetvédd, mérnok
a negyedik és az otodik.
Ugye szép eredmény? Es egy
kicsit, amennyire segitettem,
hogy igy sikertljon, benne
vagyok én is. Ok és az 6
gyerekeik mdr varnak ram,
visszafelé szamolgatjak a na-
pokat oktéberig: na, mar
csak 30 nap és itt vagy ve-
link — ezért is megyek na-
gyon jo szivvel nyugdijba.
Igy vagyok én most mar a
méaban: fél labbal mar a jo-
vében.

Foljegyezte
Bugya Istvan és Szabo Tibor
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Steril elhelyezés jelentdsége akut leukémias betegek apolasaban

A neutropenids beteg dpoldsa:

A neutropenias beteg sza-
mara, kérhazi kezelés soran
protektiv kornyezetet kell
biztositani. A neutropenia
id6tartamara a beteget egy-
agyas korteremben kell elhe-
lyezni, szamara a megfelel6
nemzetkozi ajanlasok figye-
lembevétele mellett standar-
dok szerinti ellatast kell biz-
tositani.

A beteg elhelyezését spo-
raszegény levegdji korte-
remben kell biztositani
(HEPA filter alkalmazasaval).

Az izolalé kialakitisanal
fontos szempont a beteg ké-
nyelmének biztositasa.

Az egyagyas korterem fel-
szerelése: — Intenziv agy; —
Ejjeliszekrény; — Telefon; —
Betegellen6rz6 monitor; —
InfGziés pumpak; — Vérnyo-
masmérd; — Vezetékes oxi-
gén; — Defibrillator; — HGt6-
szekrény; — Televizio; — Jol
mukodé névérhivo; — Labta-
maszos fotel.

A korterem el6tt kell kiala-
kitani a zsilipel6r helyiséget,
ahol megtaldlhatok: szaj-
maszk, midanyag labzsak,
izolalé kopenyek, készenléti
talca, és ebbdl kell kozvetle-
nil nyilnia a WC-nek és a
zuhanyzoénak.

Biztositani kell a fertStleni-
t6 kézmosiashoz szukséges
feltételeket.

Az aszeptikus betegellitas
alapelve szerint fertétleniteni
kell a beteggel kapcsolatba
keriil6 helyiségeket, ezek be-
rendezési és felszerelési tar-
gyait, a bor feluletével érint-
kez6 textilidkat, anyagokat,
amelyeket a betegellatishoz
hasznilunk. A beteg nyilt
testszoveteivel, nyalkahartya-
ival, testiregeivel érintkezés-
be kerilé eszk6zoknek, mu-
szereknek, anyagoknak vi-
szont sterilnek kell lennitk.

A kérhazi személyzetnek
szigordan be kell tartani a
fertdtlenité kézmosas szabi-
lyait.

A leukémias beteget hozza-
tartozoja csak Ggy latogathatja
rovid id6re, ha betartja a higi-

énés szabalyokat! A teljes l4-
togatasi tilalom meggondo-
land6, mert a beteg lelkének,
hangulatianak jot tesz a hozza-
tartozd kozelsége.

A vizsgalat célja:

A J6sa Andras Oktaté Kor-
hidz Hematologiai Osztilyan
2003-2004., valamint 2005-
2006-ban apolt akut leukémi-
as betegek steril elhelyezésé-
nek lehet&sége, valamint a
sterilitdis szabalyainak betar-
tasaval ezen kétéves idGszak-
ok eredményeinek Osszeha-
sonlitdsa. A steril elhelyezés
biztositasa mellett, az akut le-
ukémids betegek haldlat oko-
26 szeptikus dllapotok felmé-
rése (kérokozod, sepsis su-
lyossaga, haldlozasi arany).
Az eredményként levonhat6
értékek  Osszehasonlitasa,
mely arra sarkalja a szakmat
mind apolds, mind orvoslds
terén, hogy a szabdlyok be-
tartasaval és az el6z6 évek
eredményeibdl levont kovet-
keztetésekbdl, minél tovabb
biztositsa a beteg élettartal-
mat és életminéségét.

A kovetkez6 négy dbra tar-
talmazza 2003 és 2007-ben
diagnosztizalt akut leukémias
betegek valamennyi minta-
vételezési formabdl (hemo-

Az akut leukaemias (AML/ALL) betegek
diagnosztizalt szama
2003-2007

BV

Ezen az dbran lathaito 2003-
2007-ben diagnosztizalt
akut leukeémids betegek szd-
ma. Az akut leukémids bete-
gek szama 2007-re kimagas-
10 szamban megemelkedett.

kultara, sebvaladék, ful, orr
stb.) a leggyakrabban el&for-
dulé kérokozok szizalékos
aranyanak el6fordulasat.
2003 és 2004-ben a Hema-
tolégia az 1. Belgydgyaszati
Osztaly keretein belil miko-
dott, ahol 1 db egyagyas fél-
steril korterem allt rendelke-

zésre a betegek ellatisiban.

A feltételek nem voltak
adottak a mind&ségi betegel-
latas kivitelezéséhez, ezen
két év eredményének az
Osszege aplasids idGszakban
sulyos végbél- valamint nemi
szervekre kiterjedd fekélyes,
talyogos képletek, valamint
valamennyi szart csatorna
mentén mind a négy végta-
gon lokalizaloédott fekélyes
képletek szerepeltek a szep-
tikus dllapot kialakulasaban.

Mintavétel soran leggyakrabban elofordulé
korokozok eloszlasi aranya a 2003-as évben

Mintavéte! soran leggyakrabban elofordulo
korokezok eloszldsi aranya a 2004-es évben

Bvwbacer g W= 14t
Wmbigolia w0, Wl 1.44%
STR widiars W 4 4
Sreomcoccus G WS 7 (50
Enteroooears favcals ssssme 2,25%
Staph cosg. e ——— 4 rry,

Mintavétel soran leggyakrabban elofordulé
korokozok eloszlasi aranya a 2005-6s évben

2005-ben a Hematologiai
Osztaly éndllé részlegként 28
aktiv dgyon végzi tovdbb a
betegelldtdst, melybol 4 db
egyagyas hepafilteres sziiro-
vel felszerelt steril korterem
all rendelkezéstinkre.

A vizsgdlt négy év alatt
2005. év volt a legdrasztiku-
sabb az eldfordulo fertézd
képletek teriiletén, annak el-
lenére, hogy meguvoltak a
sziikséges tdrgyi feltételek,
nemcsak a nemi szervek, a
végbelnyilas, valamint a
négy végtagon lokalizalodtak
a fekélyes képletek, banem
szdjiiregi fekélyes elvdltozd-
sok nagymeértékii eloforduld-
sa figyelbeto meg.

2005. ev wvégére szigori

asepsis és antisepsis szabd-
lyainak betartdsdat vezelttiik
be osztalyunkon, amely kiter-
Jed a teljes testfeltilet higiénés
lemosasara, megfelel6 szdjhi-
giéne biztositdsdra, valamint
szexudlis felvilagositas alkal-
mazdsdra.

Mintavétel soran leggyakrabban elofordulé
kdrokozok eloszlési aranya a 2006-0s évben
-

Cllrabacter sp = 0.67%
Ao wib o057

2008. elsé felévet értekelve el-
mondhatjuk, hogy 2007. va-
lamint 2008. elso féléveben a
szigorii szabdlyok betartdsa
mellett nem fordult elo’ egész
testre kiterjedd fekélyes elvdl-
tozds, melyek a szeptikus dl-
lapotok kialakuldsdt segitet-
ték volna.

Akut leukaemias betegek median tilélése
2003-2006 évben

Ezen a didn ldthato 2003-
2006-ig az akut leukémids
betegek medidan tilélése, mely
megfelelo” személyi és targyi
feltételek biztositdsa mellett
az élettartam kitolhato.
Osszegzés:
A vizsgilat eredményeként
elmondhaté 2003-2004 év-
ben az akut leukémids bete-
gek steril kornyezetbe valo
elhelyezése nem volt megol-
dott, ezzel szemben 2005-
2006-ban hepafilteres szii-
rékkel ellatott, zsiliprend-
szerrel mikods steril korter-
mekben tortént a betegek el-
latasa. Az eredmények dssze-
hasonlitidsa sordn elmondha-
t6, hogy megfeleld targyi
eszkozok biztositdsaval szi-
gord aszepszis €s antiszep-
szis szabilyok betartasaval a
betegek élettartama, valamint
életmindsége javithato.

Olah Agnes
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Kilenc évtizede hunyt el a ,nyiri pajkos“

Koérhdzunk  névadojarol
Jo6sa Andrasrdl mar sok irds
sziiletett. Ezek részletesen
bemutattdk Josa doktor sok-
rétd tevékenységét. Nem cé-
lom tehat, hogy ismétlések-
be bocsitkozzam, sokkal in-
kabb foglalkoztat Josa, az
ember, valamint az, hogy
miként élt tovabb az utékor
emlékezetében.

Veje, Dohnal Joézsef igy
vallott egyéniségérdl: ,Teli
szeretettel az emberiseg
irant, bazdja haladdsdért
rajongo és sorsdt félto
bazfi...” Alland6 joslata
volt, hogy ,Ausztria nagyha-
talmi driilete elobb-utobb fOl-
boritia az ‘agyaglabu. tro-
nust’ és romjai ald lemeti
Magyarorszdgot”. Kossuth-

nak nagy tisztelGje, képe az
ir6asztala folot figgott. El-
lenzéki gondolkoddsa miatt
a hatosagok megfigyelték.
1864-ben megszerzett or-

vosdoktori diplomaval a
zsebében Bécsben maradit.
Egy idében Skoda doktor
mellett  asszisztenskedett.
Ekkor tortént, hogy a tudo-
bajban betegeskedd Erzsé-
bet kirdlyné megkérte Sko-
dat, ajanljon mellé délvidéki
tartozkoddsa tartamira egy
kiséré orvost. A professzor
Josiara gondolt, aki — nyilvan
nézetei altal befolyidsoltatva
— elutasitotta a felkérést és
azonnal otthagyta Bécset —
orokre. Karrierjét adta fel
azért, hogy hazdja népét
gyogyithassa és elémozdit-
hassa az orszig fejlédését.
Csak j6 és rossz ember ko-
zott tett kilonbséget.

J6sa Andras az akkori mé-
dia alland6 szereplGje volt.
Publikaci6i az 1870-es évek-
6l jelentek meg rendkiviil
sokféle téméban: tobbségik
egészséglgyi, higiéniai €s
régészeti témaju, de koziro-
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1. kép: A Nyirvidék® irdsa J6sa temeté€sérol

ként elbszeretettel foglalko-
zott a szlikebb patriajat fog-
lalkoztaté  eseményekkel,
visszassagokkal az allatvé-
delemtdl a meteorolégidig, a
kulturalis tigyektdl a gazda-
sagi kérdésekig. Tobb mint
400 cikke jelent meg a kora-
beli megyei Gjsag, a Nyirvi-
dék hasabjain. Itt adta rend-
szeresen kozre egészségugyi
statisztikai jelentéseit, me-
lyekb&l 227 latott napvila-
got. Tobb mint 330 régésze-
ti és mizeumi targyd tanul-
manyt irt, tobbségiik a nagy-
nevii Archeolégiai Ertesitd
hasabjain volt olvashato.

Josa Andras 1918 szep-
tember 6-an hunyt el, a var-
megye sajat halottjinak te-
kintette. Temetésére 10-én
kertilt sor a Morgd temets-
ben. Addig tobb napon at
tiszteleghetett hamvai el6tt a
varos, a megye tarsadalma.
Koporsojat a halottas hazbol
a varmegyehdzba vitték.
Elébb masodik otthondban,
az altala alapitott muzeum
el6terében ravataloztik fel,
majd az orvosi kar tagjai fel-
vitték hamvait a diszterem-
be. A szertartison Enekes
Janos prépost, féesperes,
majd Mikecz Istvdn varme-
gyei fGjegyz6 bucstztatta a
halottat.  Ezt  kovetSen
Klekner Karoly méltatta Jo-
sat. A bucstuztatén elhang-
zott beszédeket lekozolte a
szeptember 11-ei Nyirvidék.
(1. kép)

A megye nem felejtette el
nagy halottjat, bar halara,
méltatdsra sem életében sem
holtaban nem szamitott. A
Szabolcs Varmegyei Orvos-
szovetség Josa Andras haldla
utan Aatiratot intézett a me-
gye torvényhatésigihoz,
hogy inditsanak akciét em-
lékének megorokitésére. A
varmegye oktober 3-ai iilé-
sén el is hatarozta, hogy
gytjtést szervez az Erzsébet
korhiz elétt felallitando szo-
borra. 1922-ben Jéba Elek
nyomdajit elhagyta egy ki-
advany tiszteletére, melynek

célja az emléke apoldsan tul
az is volt, hogy a bevételbdl
(darabja 500 korona) meg-
alapozzak a Josa szobor fel-
allitasat. A ,Doktor Josa
Andrds 1834-1918" cimd
emlékfuzetet a Bessenyei
Kor adta ki 500 szamozott
példanyban, Osszegyujtve
benne az ,aldott Andras ba-
tyank”-hoz irt nekrolégokat.

Kollégai elhatidroztak azt
is, hogy ©sszegytjtik a vele
kapcsolatos emlékeket. Ha-
ldla évfordul6jan emlékiilést
kivintak szervezni, sirjara
diszes emléket allitani, bar &
még életében Ugy rendelke-
zett, hogy csupidn egy tolgy-
fakereszt jelolje nyughelyét.
Széba kerilt az altala meg-
alapozott mizeum mélté el-
helyezése is. A politikai és
gazdasagi torténések miatt
azonban mindebbdl kevés
valésulhatott meg. Tizenhat
évvel a hires doktor haldla
utin még mindig nincs Josa-
szobor csak tervezgetés. Az
alispani jelentés azt irja: ,4
térvénybatosag szerény
anyagi belyzetéhez mérten
elbatdarozza Josa Andrds
mellszobra elkészitését.” A
megye pedagdgiai szaklap-
jaban, a Szabolcsi Tanitéban
1932-ben pedig egy érdekes
otletet vetett fel valaki:
,Gylijtessiik dssze ndvende-
keinkkel a forgalombol ki-
vont I és 2 filléres régi bronz-
pénzeket, melyek mar csak a
gyermekek  jdtékszerei és
kiildjiik be juilius ho I-ig Kiss
Lajos muizeumi 1igazgato-
hoz. Vessiink szdamot, bany
kilogramm bronz anyag be-
gyiil igy, minden anyagi dl-
dozat nélkiil — egy kis joaka-
rattal. Ha t6bb nem, egy
mellszobor kitelik beldle.”
Végil sziletése centendriu-
min, 1934. november 30-an
elkésziilt mellszobra, Osvath
Imre alkotisa, melyet a mu-
zeum nagytermében avattak
fel. (2. kép) Koérhazi, Téth
Sandor altal készitett mell-
szobranak avatasira viszont
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2. kép: A
muizeumban
lathat6 Josa
mellszobor

csak 2002. november 29-én
kertlt sor.

Josa és a tudominy elva-
laszthatatlan fogalmak. Ezért
nem csoda, ha emlékének
apolasa 0Osszekapcsolédik
tudominyos eseményekkel
is. Orvostarsai a halalat ko-
vetd negyedik esztendSben
orvosnapot tartottak, ahol

HUMOR HUMOR

Korin reggel mar tele va-
gyok oOrommel és bizako-
dassal. Frissen, tidén, felsza-
badultan diskurdlunk a hui-
velygombarél. Disul igy a
kelléktaram, az ismeret-
anyagom, hiszen eddig jo-
forman a laska és csiperke-
gombikat ismertem, esetleg
varganyat emlegettem, de
most mar itt van a hively-
gomba is.

Reggel kissé magasabbrol
latok mindent, igy kony-
nyebb, most mar konnyd is.
Itt ok a hatuloblits vécén.
Igy konnyebb, meghizom a
meghuzot és zadul a viz. A
korszerG 6blité mindent le-
visz, és nem kell belenyul-
nom a kagyléba sem, fuj,
hogy utdlom. Igy haromszor
szagosabb és tisztibb a
kagyld. Jaj! Valami felhGeske
vonul at a homlokomon.
Bekapok egy Advil Ultrat.

veje és hivatali utéda Doh-
nal Jozsef szinvonalas el6-
addsban mutatta be apdsa
emberi arcit és orvosi tevé-
kenységét. A varos orokvalt-
sdganak szdzéves jubileumi
unnepsége keretében 1924-
ben dr. Gerléczy Zsigmond
egyetemi tanar, az Orszagos
Kozegészségligyi Egyesulet

HUMOR HUMOR

Szétfolyik a szamban, az
ereimben, ez az igazi. Most
mdr johet a Potemix, bar én
nem vagyok Norbika, de
még lehetek. Indulnék, de
elétte kezet mosok. A folyé-
kony szappan szinte szét-

Hirdetgetiink,

arad ujjaim kozott. Erzem a
tenger illatit. Az erddk tol-
gyeinek virdgait, a sziklak

hirdetgetunk...

elndke és a varmegye és a
varos orvosi kara emlékezett
a varmegye egykori tiszti f6-
orvosara.

1934-ben jelent meg lanya
J6sa Jolan (Elek Palné) tolla-
bol egy személyes hangu,
anekdotdzé csaladtorténeti
ml, mely ,Jésa Andrds és
elodei” cimet viseli. (3. kép)
1958-ban Csallany Dezsé
egy bibliografiat jelentetett
meg “Josa Andrds irodalmi
munkdssaga” cimmel. Ez a
forrdasmd Josa doktor publi-
kacioit és a réla irédott
munkakat egyarint szimba
veszi.

Korhdzunk 1969. decem-
ber 5-én vette fel Jésa And-
rds nevét, 1975-ben pedig a
kérhdz tudomanyos palya-
zatat nevezték el Jésa And-
ras Palyazatnak..

»...0 azok kézé a nagy
emberek kozé tartozott, akik-
nek a léte nem mailt el nyom-
talanul e foldrol, mert ha
nem is kereste s igy nem is ta-
lalbatta meg az utat abhoz,
hogy mevet valami vildgra-
$z0l6 esemény szereploi ko-

z0tt megorokitse, mégis az &

HUMOR HUMOR

kozott aramlo levegd frisses-
ségét. Széval megyek. Be-
ulok a kocsiba. Csak nem
tudom, hogy Corolla, Peu-
geot, vagy Mercedes legyen.
Igy gyalog megyek. Megyek
a bankomba? Hogy atcserél-

jem a hitelemet olcsébbra,
legolcsébbra, hogy még igy
is kapjak valamit. Kapok is:
kett6t a szemem ald. Ez

Negro

a bénusz rizikéja, vagy a
rizik6 boénusza. A franc
se tudja miért zug a fe-
jem? Szerencsére elém
perdil egy f6pildta és
kezembe nyom egy Sari-
dont. Igy mir nem kell
zag6 fejjel bevenni a ki-
méletes hashajtét, meg a

Egy régi reklam

Mezym Fortét. Teljes
szépségében tundokol
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3. kép: Josa Jolan
konyvének cimlapja

orvosi munkdssaga alkalmas
volt arva, hogy vele nem is
egy orszdagrész, hanem egy
egész orszdg népének a sor-
sat hathatosan befolydsolja
és iranyitsa.” irta emléke
elott tisztelegve koérhazunk
egy masik jeles személyisége
Korompay Klekner Karoly
igazgat6 féorvos a Szabolcsi
Szemle 1935-6s 1. szamaban.
dr. Kiibrner Fva
konyvtarvezetd

HUMOR HUMOR

eléttem a Jogobella, meg a
Kaukazusi Kefir. Magamhoz
veszem mindkettét, hiszen
kell egy kis simogatds a be-
leknek meg a szerelmem-
nek, aki visszasimogat.
Munka utian édes a pihenés,
de ki kell mennem egy
rendkiviili ajanlatért az Ikea-
ba. Hirom sebességi foko-
zaton kiméletesen ringd ir6-
asztalért, ezistszinG Kkopo-
csészével. Megvettem. Utol-
s6 darab. Otthon var a pa-
rom, a parolt zoldségek or-
giajaval, és eldl hatul fistol-
g6 vasal6val. Boldogan mu-
tatja az intim betétjét. Ja, igy
kénnyd! En is lecsatolom a
rugoéra jaré mdlabamat, ki-
veszem a konnyen formal-
haté lencséji szemiivege-
met, befdjom magamat Axe
dezodorral és elszende-
rilok.

Dolinay Tamds
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Bekoltoztunk

Hosszu, forré nydr van
mogéttiink, ami gyorsan el-
ropiilt és koltozéssel telt. Az
1ij épiiletet - melynek dtada-
sa miilt év decemberében
tortént, abol az vij Erkoz-
pontot belyeztiik el - most
mar teljes egészében betize-
meltiik. - sorolja a nyadr, az
dpoldsi munkdt is befolyd-
solé  torténéseit Jakabné
Harcsa Erzsébet dpoldsi
igazgato. A koltézés a jaro-
és a fekvobeteg-ellatdst egy-
arant érintette.

Kronolégiai sorrendben:

- A Neurologiai Osztdly az
Erkozpont 2. emeletére, ill.
a 3. emelet C szdrnyanak
egy részébe koltozott.

- A Neurologiai Osztily
koltozésével egyidében
az alabbi szakrendelések
helye is megvaltozott:

- EMG, EEG Laboratérium
Erkozpont 3. emelet

- Neurolégiai Doppler Uh
Szakrendelés Erkozpont
fszt. C/23

- A Belgyogyaszati Intenziv
Osztaly Erkozpont 2.
emelet. B. szirny

- IV. Belgyogyaszati Osz-
taly Erkozpont 3. emelet

A IV. Belgyogyaszati Osz-

taly koltozésével parhuza-
mosan a korabban a Sostoi
dton miikéds szakrendelé-
sek helye az aldbbiak sze-
rint valtozott:

- Diabetoldgiai II. Szakren-
del6 RendelGintézet
Bocskai utca, 1. em. 207.

- Endokrinologiai I. Szak-
rendelés RendelGintézet,
Bocskai utca, II. em. 204.

- Endokrinolégiai II. Szak-
rendelés RendelGintézet
Bocskai utca, II. em. 205.

- A III. Belgyogydszat Kar-
diolégiai Osztaly Erkoz-
pont, I. emelet

Az osztaly koltozésével
parhuzamosan a kordbban
a Séstéi uton mikodds szak-
rendelések helye az aldbbi-
ak szerint valtozott:

- Kardiolégiai Szakrendelés
1. Erkézpont, fszt. C/8

- Kardiolégiai Szakrendelés
II. Erkozpont fszt. C/14

- Coronaria I. Szakrendelés
Erkozpont fszt. C/10

- Coronaria II. Pacemaker
Szakrendelés Erkodzpont,
fszt. C/16

- Coronaria III. Szakrende-
lés Erkozpont fsz. C/ 11

- Angiolégiai Szakrendelés
I1I. Bel. Erkdzpont fszt.
C/19

Nagy feladatot, sok mun-
kat jelentett a koltdzés. Igen
nagy odafigyelést igényelt a
fekvobetegek szallitdsa. Itt
koszénom meg a hattérszol-
gilatnak, a betegszallitok-
nak a munkdjat, az informa-
tikusoknak, a logisztikai
osztaly dolgozoéinak, a md-
szaki munkatarsaknak (sen-
kit sem szeretnék kihagyni),
akik ugyancsak kivették ré-
szitket a feladatokbdl, és
megkoszondm az osztilyok

munkatarsainak a segitsé-
gét, akik szabadnapjukon
segédkeztek a zokkend-
mentes koltozésben.

Még var rink egy kolto-
zés, mely szeptember utol-
s6, vagy oktéber elsé napja-
iban fog lezajlani. A Bocskai
utca felsl van az 5 emeletes
Jarébeteg RendelGintézet
épiilete, annak a 4-5. épiile-
térél koltozott ki a Neurolo-
gia. Annak festése utin a
Sostéi atrol  bekoltdzik  a
Krénikus Belgyogydszat. Az
osztily betegeinek dllapota
indokolja, hogy a koérhaz
kozponti  telephelyére  ke-
rillienek, kozel az intenziv
ellatashoz, CT-MRI-hez,
minden egyéb konzilium-
hoz. Ezzel a fekvGbeteg - el-
latasban rovid idén  beliil
nem lesz mas koltozés, de a
jairobeteg-ellatisban ~ meég.
varhaté néhiny szakrende-
1és atszervezése. Azok vég-
leges helyeit szintén bemu-
tatjuk.

Hazavinnél egy Opel Zafirat?

Egyrittmiikodési Megalla-
podadst irt ald a kézelmult-
ban dr. Piko Karoly foigaz-
gaté ur, és Csosz Ferenc, d
Csész Cégcsoport tigyvezetd
igazgatdja a Josa Andrds
Oktat6é Korbdzban.

A Cégcsoport sze-
rette volna
kifejez-
ni az

egészségiigyi dolgozdk
irdnti tiszteletét is a gyogyi-
tis, betegellatds terén elért
kivalo eredményeikért,

ezért olyan, kifejezetten az
intézmény dolgozoi

Sza-

mara kialakitott egyedi ajan-
latrendszert dolgozott ki,
melyet kizar6lag az intéz-
mény dolgozoéinak kinal.
Az egyedi ajanlatokat az
intraneten tekinthetik meg
intézményliink munkatarsai,
(Opel Cs6sz banner-re kat-
tintva), illetve a Koz-
ponti  Etteremben
havonta egy-két
alkalommal
szemé-

lyes tandcsaddssal is varjak
a cégcsoport munkatdrsai az
érdeklédoket.

Uj programjuk részeként
a cég felajanlott egy Opel
Zafira gépkocsit 5 napos
tesztvezetésre, melyet intéz-
ményiink dolgozéi kdzott
sorsoltunk ki. A sorsolds a
személyiigyi  programbol
torténik, am lehetdség van a
nyerési esély megduplaza-
sara. Aki éppen fontolgatja
az autévasarlast, és elkildi a
nevét és elérhetGségeit a
mikula@josa.hu-ra, azt két-
szer rogzitjik a listan....

A szerencsés nyerteseket
telefonon értesitjiik, illetve
az intraneten is folyamato-
san megtaldlhatéak a jaték-
kal kapcsolatos aktualis in-
formaciok.

Sok szerencsét
kivanunk mindenkinek!
Bakosné Mikula Edit
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Ismeri On a kockazatait?

Szivink Napja ko6zel haromezer érdeklédovel

A kellemes id6, a szines
programok és nem utolsosor-
ban a kiilénféle sziirbvizsgd-
latok 10bb ezer embert von-
zottak az Erdei Tornapalyad-
ra a Sziv Vildgnapjan, me-
lyet myolcadik alkalommal
rendezelt meg a Josa Andrds
Oktaté Korbdz. Ezen a szép
0szi napon nemcsak a szora-
koztatds keriilt elotérbe neves
eloadok kézremiikodésevel,
bhanem a figyelemfelkeltésre,
az egeszség megorzésére is
nagy hangsilyt fektettek a
szervezok.

A rendezvény nem titkolt
célja, hogy egyre tobben va-
lasszak az egészséges élet-
modot, tobbet tudjanak a
sziv- és érrendszeri betegsé-

panaszok - dertlt ki olyan
betegség, ami kezelés nélkiil
visszafordithatatlan karoso-
dasokat okozhat. Az egyénre
szabott sport, a megfelel
mozgas és a helyes taplilko-
zas mind - mind ebbe az
iranyba hat.

Az idei

rendezvényre

ezt a megbizast. Ugyancsak
elfogadta a meghivast Béres
Alexandra fitnesz vildgbaj-
nok, aki egészségtornara in-
vitdlta az érdeklédsket. Uj-
donsigot jelentett ebben az
évben, hogy az egészség
nagykovetei a Moéricz Zsig-
mond Altalanos Iskola didk-

gek kockazatairdl, a megel6-
zés modjairél. Ezt a misszidt
vallalta fel a Josa Andras Ok-
taté Koérhdz, ezért szervezik
a kulénbozsé, prevencidval
kapcsolatos programjaikat.
Szeretnék elérni, hogy minél
tobb olyan ember legyen a
partnertk, aki egyetért célja-
ikkal, tudatidban van annak,
hogy az egészség Oridsi
kincs, de megtartasa érdeké-
ben tenni kell, sok ember-
nek nem is keveset.

A prevenciénak oridsi je-
lentésége van az egészség
megbrzésében, amit az is bi-
zonyit, hogy a mobilszlirése-
ken résztvevSk tobb mint
20%-anal - akiknél eddig
még nem voltak latvanyos
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egészségnagykovetnek kérte
fel a Koérhaz Gosztola Adél
szinm@vészndt, Szab6é Tun-
de ezustérmes olimpiai
Uszot, Sesztak Oszkart a me-
gyei kdzgyilés elnokét, akik
nagy Orommel villaltak el
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jait kérték meg arra, hogy az
egészség kis” nagykovetei-
ként szileiket, testvéreiket is
hozzak el Sziviink Napjira
az Erdei Tornapalyara és
toltsék el egyiitt hasznosan
és kellemesen a napot.

A mozgasra, az egészséges
életmddra érdemes id6t sza-
kitani, hiszen ma Magyaror-
szagon minden misodik em-
ber sziv-, és érrendszeri be-
tegséggel kiiszkodik, a nék
62%-a, a férfiak 58%-a tilsa-
lyos, ami ugyancsak Ossze-
fliggésben van a betegség
kialakulasaval. A Sziv Vilag-
napjan, aki részt vett szUr6-
vizsgalaton, kapott egy un.
egészséglapot jelenlegi 4lla-
potardl, amit a késébbiek-
ben kiértékelhet haziorvosa-
val.

A rendezvényen a sziré-
sek, dllapotfelméré vizsgala-
tok (vérnyomasmérés, szem-
fenékvizsgalat, testtomegin-
dex-szamitas stb.)  mellett
szamos programot kinaltak

felnétteknek, gyerekeknek
egyarant. Neves el6adok vil-
tottdk egymast a szinpadon,
tobbek kozott mazsorettek,
Puskds Jucus, a Mandala
Dalszinhdz, a King Dance
Team, szérakoztatta a nagy-
érdemdt, az Ebmas Wing
Tzun Kungfu csapata harc-
muivészethsl adott egy kis
izelitét fitneszguruk invital-
tak mozgasra az érdekl6dé-
ket és kindltak egészséges
ételekbdl kostolot. Kozel 3
ezer érdekl6dé ment el a
nap folyamin a rendezvény-
re, igyekezett megismerni
kockdzatait, ellesni, vagy el-
mélyiteni az egészséges élet-
vitel fortélyait.

Kovdcs Mariann
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Uj helyen a III. Belgybgydszat

Dr. Polgar Péter
osztdalyvezeld foorvos

A muilt esztendd végéen ad-
tak at a Terségi Diagnoszti-
kai és Sziirokozpontot. Az 1j
éptiletbe koltozétt a III. Bel-
gyogydszati Osztdly is. Az
eddigi tapasztalatokrol dr.
Polgdr Péter osztdlyvezetd
foorvost  kérdezte lapunk
munkatdarsa.

— Milyen vdltozdsokat
hoztak az j koriilmények
az osztaly életében?

— Az FErkoézpont ataddsa
nagy valtozast hozott a III.
Belgyogyaszati Osztily éle-
tébe, hiszen a Sostdi ti el-
avult éptuletbdl teljesen 1j,
modern, szép kornyezetbe
koltoztunk. A betegeknek és
az itt dolgozoknak minden
lehet6ség adott ahhoz, hogy
komfortos és jo kortilmé-
nyek kozott dolgozhassa-
nak, illetve gydgyuljanak.
Minden koérteremhez vizes-
blokk tartozik, - ez még rit-
kasidgszamba megy Magyar-
orszagon, kiilondsen az al-
foldi régidban, - koérterme-
ink tigasak, viligosak és a
betegek ellitisahoz szlksé-
ges valamennyi vizsgilat
egy épiileten belil érhet6 el,
hiszen egy tombbe kertlt
az érbetegségekkel kapcso-
latos minden szakma, a kar-
diolégia, az ideggyogyaszat,
az anyagcsere-betegségek
gyogyitasaval  foglalkozo
osztaly. Ez azt jelenti, hogy
komplexen  vizsgdlhatjuk
meg a betegeket, ami lénye-
ges konnyebbséget jelent a
betegellatasban és az sem

mellékes, hogy nem kell a
betegeknek ide-oda menni-
ik az ellatasért. Ez a beteg-
ellatas egyik nagy pozitivu-
ma, hiszen az érbetegségek
igen szertedgazé problémat
okozhatnak. Az érrendszer
tetGtél-talpig  behilézza az
emberi szervezetet, akinél
valahol, valamilyen érbeteg-
séget diagnosztizaltak, akar
koszoraér-betegséget, kopo-
nyadri elvaltozast, nyaki,
vagy az alsé végtagok erei-
nek rendellenességét, ott
nagy valoszintséggel az ér-
rendszer madshol is beteg,
ebben az esetben érdemes
végignézni az egész érrend-
szert. Ezekre a vizsgilatokra
mar biztositottak a feltételek
és a laboratoriumi hattér is
adott. A Sost6i uti telephe-
lyen, osztalyunkon két évvel
ezelott mar elkezdtik az
invaziv kardiolégiai vizsga-

ai labor mukodik, ami egy-
részt nagyobb szamu vizsga-
latot, illetve beavatkozast
tesz lehet6vé. Jelenleg 6 kol-
léga végzi ezeket a vizsgala-
tokat. Szeretném elérni,
hogy a kozeljovében leg-
alabb heti egy alkalommal
24 oras ugyeletet tudjunk
tartani az ilyen jellegi be-
avatkozasok elvégzésére.
Sajnos egyel6re az osztily
orvoslétszama nem teszi le-
hetévé az ugyeleti ellatas
beiktatdsat, mivel szdmos
mias feladatot is el kell lat-
nunk. Osztilyunk 85 dggyal
lizemel, ezen beliil 12 kar-
diolégiai intenziv aggyal
rendelkeziink és emellett
szamos szakrendelést is el-
latunk, tobbek kozott jaro-
beteg szakrendeléseket,
amelyeknek igen nagy a
szakorvosigénye. Sajnos ne-
gativ irinyba viltozott osz-

zésiinkre, és egy technikai-
lag kdzepes szinvonald Ggy-
nevezett mobil rontgenké-
szilék, most ezt hasznaljuk
masodik asztalként. Van egy
masik vizsgilonk, ahol lé-
nyegesen modernebb és na-
gyobb tudidsi rtg késziilék
all rendelkezéslinkre, igy
most mar két asztalon vé-
gezhetjik az invaziv diag-
nosztikai és terdpids beavat-
kozdsokat. A jarobeteg szak-
rendelések  muszerei is
nagyrészt megujultak.

A miszerek mellett oszta-
lyunk butorzata, berendezé-
si targyai, a betegagyak, az
intenziv dgyak mind-mind 1j
beszerzések.

— A megndvekedett felada-
tok elldtdsahoz elegendd a
Jelenlegi apoloi létszam?

— Mindenképpen  tobb
apoléra lenne szikség az
optimdlis  betegellatishoz,

T

latokat, nevezetesen a ko-
szoraér-diagnosztikat és te-
rapiat, a koszoraérfestést,
koszoraér-tagitast, illetve a
pacemaker-betltetéseket.
Az elébb emlitett beavatko-
zasokat az Gj épuletben a
korabbiaktél  lényegesen
jobb kortulmények kozott
végezhetjitk. Az Erkdzpont-
ban, osztalyunk keretein be-
lil két asztalon, nagyon jol
felszerelt invaziv kardiologi-

tilyunk orvoslétszima, né-
hany kolléga nyugdijba vo-
nult, és 6k nagyon hidnyoz-
nak az osztily életébdl, sze-
retnék ezen a helyzeten val-
toztatni.

— Az j koriilmények, j
miiszereket is jelentenek?

— Igen, természetesen
nemcsak a kubaturdra jel-
lemz& a megujulds, hanem a
muszerekre is. A SOstéi Gton
csak egy asztal allt rendelke-

legalabb 15-20%-kal, hiszen
kardiolégiai osztaly lévén
sok sulyos beteg fekszik
osztalyunkon. Altaldban telt
haz van a kardiol6gian, agy-
kihasznaltsigunk 90-95%-os.

— Mar két évvel ezeldtt,
még a Sostoi uton tj eljard-
sokat vezettek be? Szeretnék
még boviteni a palettat?

— Ezt a kort csupdn egyet-
len dologgal, mégpedig
elektrofiziolégiaval tudjuk



bé&viteni, amire csak nagyon
ritkdn kertl sor, hiszen amit
az invaziv kardiolégidban el
lehet végezni, az osztilyun-
kon ma mdr gyakorlat.

Az Uj eljardsokkal, az or-
vostudomidny fejlédésével
folyamatosan lépést kell tar-
tanunk.

Az itt dolgozé kollégak
naprakészek a legijabb
eredményeket illetGen. Az
orszagban, illetve a vilag k-
lonb6z6 orszagaiban meg-
tartott kongresszusoknak -
ahol az Gj eredmények napi-
rendre kerilnek - rendsze-
res résztvev6i vagyunk,
akdrcsak az orszagos to-
vabbképzéseknek, de sok
esetben mi is szerveziink
kongresszust.

Legutébb szeptember 25-
27-e kozott  rendezte meg
osztalyunk és a Magyar Kar-
dioloégus Tarsasdg Aritmia
és Pacemaker Munkacso-
portja a VI. Aritmia €s
Pacemaker napokat. A tobb
éves hagyomannyal rendel-
kez6 rendezvénysorozatnak
hiarom napon keresztil a
nyiregyhdzi Egészségligyi

MINOSEGUGYI

Orémmel  tdjékoztatjuk
kedves  Munkatarsainkat,
Olvaséinkat, hogy 2008.
november 14-én (pén-
teken) orszigos szintd Mi-
noségiigyi Szakmai Napot
szervezunk.

A rendezvény apropdja
az, hogy 10 éves a tanusi-

a ritmuszavarral, illetve pa-
cemaker-terapidval foglalko-
z0 neves hazai és kulfoldi
szaktekintélyek tartottak
el6adasokat. A kongresszus

elézménye 12 évre nyulik
vissza, amikor ez a munka-
csoport elhatarozta, hogy
Aritmia  kongresszust és
Pacemaker napokat szervez
minden esztendében mas-

Rendszer kérhazunkban. A
rendezvényre  meghivjuk
azokat a volt munkatirsa-
kat, egyuttmikoddsket, akik
segitették a rendszer meg-
alapozasat, felépitését és el-
kezdték a mikodtetését.
Jelenlegi Munkatarsainkat

mas varoshan. Az ismeret-
terjesztd tevékenység mel-
lett fontos feladatnak tekin-
tik a szakterilet Gjabb ered-
ményeinek atvételét a hazai
gyakorlatba, annak érdeké-
ben, hogy a legkorszertibb
eredmények a magyar bete-
gek rendelkezésére alljanak.

— Uj épiiletben, jobb kériil-
mények kézétt dolgozbat-
nak, illetve fogadhbatjik a
betegeket. Hogyan tovdbb?

— Osztalyunk {6 feladata
az akut betegek ellatisa, a
kozponton beltil mikodik
egy szur6kdzpont, ahol
részben a nem felfedezett,
tinetmentes, de nagy riziké-
val rendelkez6 betegek ki-
szlrése torténik.
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tonsagi tartalékot. Az inten-
ziv osztaly szinte mindig
100%-o0s  kihasznaltsaggal
uzemel. A jovSben
szeretnénk még tobb be-
teget ellatni, amit egyrészt a
vizsgalati szam, kilonos te-
kintettel az invaziv beavat-
kozasok egyenletes novelé-
sével kivanunk elérni, illetve
az 4polasi id6 csokkentésé-
vel. Célunk a lehetSségek-
hez képest minél gyorsab-
ban, minél hatékonyabban
kivizsgalni és kezelni a bete-
geket, a beavatkozasok egy
része elvileg egynapos is le-
het. Az orszagos atlaghoz
viszonyitva kevesebbet kell
varniuk a betegeknek a
haemodinamikai vizsgala-

Evente kozel 3 és fél, 4
ezer beteget litunk el. Ez a
betegszam azt jelenti, hogy
az osztaly majdnem mindig
telthdzzal mUkodik, csupan
egy-két agy szolgilja a biz-

SZAKMAI

is szeretettel hivjuk és var-
juk, ugyanis az O érdemiik,
hogy jelenleg is él és miko-
dik ez a rendszer.

A helyszint, a részletes
programot és a jelentkezési
lapot késobbi idopontban
e-mailen kiuldjuk el min-
den munkahelyi vezetdnek.

tokra és a pacemaker bel-
tetésekre is.

Jarébeteg  szakrendelése-
inken is nagyon nagy be-
teglétszam jelenik meg.

Kovdcs Mariann

NAP

Azt kérjik, hogy vezetdink
2-3 munkatarssal képvi-
seljék osztalyukat a rendez-
vényen.

Munkatarsi Gdvozlettel:
Dr. Vancso Agnes
mindsegligyi igazgalo
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Intézményunk legfonto-
sabb feladata a betegellatas,
kiemelt feladata az oktatas,
a gyakorlatok vezetése, a
megfelel6 szinvonald men-
tori irdnyitds, a hallgatok
szamdra az el6irt kovetel-
mények teljesitésének bizto-
sitasa, a kell6 elhivatottsag
és felel6sség kialakitasa a
napi szakmai munka irint.
Erjiik el, hogy végzést kdve-
téen is szivesen vallaljanak
orvosi munkat a mi kérha-
zunkban!

Evrél-évre nagyobb 1ét-
szamban toltik ndlunk a
nyari szakmai gyakorlatot
az orvostanhallgatok, tobb
egyetemrdl, téritésmente-
sen. Ugy gondolom, a no-
vekvé létszam az itt folyd
magas szinvonalt szakmai
munkinak, a megfelel6 ko-
ralményeknek, a hallgatok-
kal val6é torédésnek, és a jo
elokészitésnek, szervezés-
nek is kdszonhetd. Intézmé-
nytink a Debreceni Egyetem
Oktaté Koérhaza, de a nyari
szakmai gyakorlatok részt-
vevéinek 27%-a mas egyete-
mekrol érkezik!

Ett6l az évtél kezdve egy-
szerUsitettiik az orvostan-
hallgaték nyari szakmai
gyakorlatra val6 jelentkezé-
sét, hogy ne kelljen szemé-
lyesen megjelenniik az in-
tézetben. Err6l minden or-
vosi egyetem dékini hivata-
lat is tajékoztattuk. Az inté-
zet honlapjara - (josa.hu) hi-
rek  (orvostanhallgatok) -
mar marcius elején feltet-
tink egy Fogadonyilatkoza-
tot, melynek kitoltése utan a
hallgaté a megadott e-mail
cimre  visszakiildi, majd
nyomtatas utdn, féigazgatd
ar engedélyével, aldirdsaval
-egy tdjékoztatd levél kisé-
retében - a megadott lak-
cimre eljuttatjuk. Ebben a
hallgatok tudomast szerez-
nek a gyakorlatok szervezé-
sérdl, a fogadasuk idépont-
jarol, és a gyakorlat meg-

Nyari szakmai gyakorlat

kezdése el6tt egy héttel ér-
vényes egészségligyi alkal-
massagi orvosi vizsgalat
sziikségességérdl, s bemuta-
tasarol. Csak féigazgatéi en-
gedéllyel kezdhet gyakorla-
tot a hallgatd, a megadott
jelentkezési hataridén be-
lal!

Eziton koszondm meg a
foglalkozas-egészségligyi
szolgalat munkatarsainak a
segitségét az alkalmassagi
vizsgalatok elvégzésében.

Ez évben, 2008. junius 30-
an a menedzsment képvise-

korlata a kilonbozé évfo-
lyamok elvégzése utan:

— I, vagy II. év utan apo-
lastan,

— III. év utan belgyogya-
szat,

— IV. év utdn tobbnyire
sebészet, vagy altaluk va-
lasztott egyéb terilet,

— V. év befejezése utan
szigorloként vesznek részt

kilonbozs  klinikumi  gya-
korlaton.
2008-ban 47 els6 évet

végzett hallgaté jelentkezett
apolastan gyakorlatra.

% &
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letében dr. Szegedi Janos a
Belgyogyaszati Osztily osz-
talyvezets f6orvosa fogadta,
ill. koszontodtte a megjelent
84 f6 hallgatét, s ismertette
az intézet muikodését, a jo-
v6 lehetdségeit, és az elva-
rasainkat.

Tobben késébbi idépont-
ban kezdtek.

2008. junius 30-a és 2008.
aug. 18-a kozott még az ed-
dig eltelt tiz évben soha
ilyen nagy létszamban nem
jelentkeztek orvostanhallga-
tok nyari szakmai gyakorlat
letoltésére. A jelenlegi lét-
szam a kezdetinek kozel
haromszorosa.

Idén nyaron 102 orvos-
tanhallgat, és 12 szigorld
jelezte a részvételét, vala-
mint

2 pszicholégia
hallgat6 az ELTE-r6l.

Az orvostanhallgatok gya-

szakos

A hallgaték az egyetemen
nem tanulnak apoldstan el-
méletet és gyakorlatot.

Az dpolastan gyakorlat-
nak az a célja, hogy megis-
merkedjenek az 4poldéi hi-
vatassal, és elsajatitsak a
legfontosabb manudlis be-
avatkozdsokat, melyet az
apolok 6nillé kompetencia-
ként végeznek.

Megtanuljak a betegmeg-
figyelés és a mindennapos
beavatkozasok sorin elvég-
zend6 feladatokat. Képet
kapnak az apolo-beteg kap-
csolatrdl, a kommunikacio-
16l, a dokumenticié fontos-
sagarol és arrdl a felelGsség-
teljes munkdrdl, amit az
apolok a beteg koril végez-
nek. Megismerik, hogy a
kilonbozé apolasi beavat-
kozasok mit jelentenek a
beteg szamara, hisz ezen is-
meretek elsajatitasa nélkil a

leend6 orvosi munka sem
végezheté el eredménye-
sen.

A 4 hetes dpolastan gya-
korlat két részbdl Aall:

1. A szervezésiinkben egy
hetet a Regiondlis Reanima-
ciés  Képzési Kozpont
megfeleléen felszerelt de-
monstraciés termeiben, a
Kozponti Mitében, - kiscso-
portos formaban -, elméleti
és gyakorlati ismeretek elsa-
jatitasaval toltik, az egyete-
mek kovetelményeinek
megfelelGen.

2. Ezutin a jol el6készi-
tett feln6tt osztilyos gya-
korlat kovetkezik.

Az apolastan gyakorlatok
teljesitését csak az dpolasi
igazgat6é irhatja ald, olyan
hallgatoknak, akik a szerve-
zéslinkben, az eldirt feltéte-
lek szerint felelnek meg a
gyakorlat  kovetelményei-
nek.

Ebben a szervezésben és
lebonyolitisban valé aktiv
részvétel miatt, koszonet il-
leti az Oktatasi Csoport
szakoktatoéit, gyakorlatveze-
t6it, akik lelkiismeretesen
irdnyitottak &ket az oszta-
lyos gyakorlatok sordn, és
biztositottak szamukra kite-
kintést a medicina érdekes
terlleteire, és lehetéséget a
szakapoloi feladatok begya-
korlasara.

Koszondm az osztalyve-
zet6 apoloknak, szakmacso-
port vezetbknek, az oszta-
lyon dolgoz6 szakapolok-
nak, az elsé héten az elmé-
leti és gyakorlati képzésben
részt vallalé Kozponti MGto
vezeté mutésndjének, és
szakoktat6janak, az SBC két
diplomds oktatéjanak a
szakszerd gyakorlatvezeté-
sét. A féigazgatdi titkarnsk
tirelmét és kozremikodését
is koszonom a fogadonyilat-
kozatok alairattatdsa, idén-
kénti tovabbkiildése miatt.

Ezaton illeti koszonet a
Kallay Rudolf Orvosi Szak-




konyvtar vezetSjét és mun-
katarsait, akik mar évek ota
villaljak a konyvtar bemuta-
tasat.

Koszénom a munkaruha-
raktar dolgozdinak a tirel-
mét, segitGkészségét a ko-
penyek, egyéb védéruhik
felvétele és visszavételezése
soran.

Természetesen azon mun-
kahelyek dolgozoinak is ko-
szondm a segitGkészséget,
ahol ,csak" latogatéban vet-
tek részt a hallgatok!

K6szonom az Informatikai
és Dokumenticiés Osztily
munkatarsanak az egységes
névkitazok elkészitését!

A III. és IV. évet végzett
hallgaték ,orvoskozeli" gya-
korlaton, mentorok irdnyita-
saval vettek részt a szakmai
munkiban. Ebben az osz-
talyvezets féorvosok, a
mentorok megbizasaval, ki-
jelolésével segitették fele-
16sséggel munkankat, és tet-
ték lehet6vé, hogy abszol-

vilhaté legyen az egyete-
mek 4ltal tdmasztott kove-
telmények teljesitése.

A hallgatok létszamardl, a
kovetelményekrsl, a gya-
korlatok megkezdése eldtt
tajékoztattuk az osztilyve-
zetd féorvosokat, s elbtte is
egyeztettink a fogadhaté
létszamrol.

A szigorlék folyamatosan
érkeznek, errdl is tdjékozta-
tast kaptak az illetékes osz-
talyvezets féorvosok.

MINDEN HALLGATORA
ERVENYES:

— Csak fGigazgatéi enge-
déllyel, a fogadonyilatkozat
felel6s szakoktatonak torté-
né megkiildésével kezdhet-
nek gyakorlatot - a korrekt
el6készités miatt.

— A 33/98-as Munkavé-
delmi Torvény elbirdsa sze-
rint, minden koérhazi gya-
korlat  megkezdése el6tt
szukséges az érvényes orvo-
si alkalmassagi vizsgalat, és
annak bemutatasa, a gya-

Felfedezduton a Biikkben

korlat megkezdése napjan.

— A hallgaték fogadisa-
kor a munkavédelmi isme-
retek meghallgatiasa, az
egészséguigyi nyilatkozat ki-
toltése, ill. annak jelzése,
hogy mikor kezdik el a gya-
korlatot, és melyik osztilyra
kaptak beosztast.

— A gyakorlat végén a vé-
leménykéré lapok leadisa,
melynek helye: SBC I. eme-
let 8-as terem, a felelGs
szakoktatondl.

Az "orvoskozeli" gyakor-
latok ( III. és IV. és V. év
utan ) - igazoldsira az ille-
tékes osztilyvezet6 fGorvos
jogosult.

Az apolastan gyakorlat le-
toltése utin (I. vagy II. év
utan) - feladatlapos értéke-
lés torténik, Osszefoglaljak
az altaluk elvégzett apolasi
feladatokat, illetve véle-
ményt alkotnak az itt toltott
id6rél, arrdl is érdeklédink,
jonnek e szivesen késébb is
gyakorlatra, ill. vallalnanak-
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e a végzést kovetben orvosi
munkat intézményinkben?
A 1. IV. és V. évfolyam
utan letoltott  gyakorlat
eredményességérdl is meg-
kérdezzik a hallgatokat, vé-
leménykéré lapok kitoltése
formajaban.

Az eddig feldolgozott la-
pok alapjin, 90%-ban elége-
detten vélekedtek a szerve-
zettségrol, a fogadtatasrol, a
lehet6ségekrdl, a toré6désrdl,
a mentorok és a gyakorlat-
vezet6k munkajirdl. Fontos-
nak tartjdk az osztalyos gya-
korlat el6tt az dpolastan és
elsésegélynyujtasi ismeretek
elméleti és gyakorlati megis-
merését. Néhany esetben
selbirndanak" tobb munkat is,
kovetkezetesebb szamonké-
rést, a munkaidé pontos be-
tartatasat.

* Buda Karolyné

a Reanimdcios Oktato
Studic vezetdje

Sfelelos szakoktato

kirandultak nyugdijasaink

Az Gsz utols6é gyonyord
napjat kihasznalva, szeptem-
ber 13-dan elindultunk a 44
f6s kis csapatunkkal, mely-
nek eredménye egy felejthe-
tetlen, Bukk-hegységbe ve-
zetd kirdndulds volt. Reggel
7-6rai indulast kovetden mar
fél tizkor a miskolci Magyar
Ortodox Muzeum és Temp-
lom &si hangulata ragadott
magaval benntinket. Ezt ko-

vette a Diosgyori var megte-
kintése. A fiatal, de igen fel-
készult tarlatvezets elGada-
saval olyan hangulatot te-
remtett, hogy szinte magunk
is atéltik a kor hangulatat. A
panoptikumban kidllitott hat
életkép korhten abrazolta az
egyes élethelyzeteket. Ezt
kovetden a batrabbak még a
toronyba is felmentek, a cso-
dalatos kilatas élménye elva-

razsolta a jelenlevéket. A var-
sétat kovetden ismét autd-
buszra Ultink és kirdndula-
sunk masodik szakaszanak
helyszinére, Lillafiiredre tar-
tottunk. Megérkezéstinkkor
mar mindenki az ebédre
koncentralt, melyet a szabad-
ban j6 hangulatban gyonyo-
rd kornyezetben fogyasztot-
tunk el. Az ebédet kovetGen
csapatunk két taborra sza-

kadt. Egyik fele a Szent Ist-
van cseppkébarlangot tekin-
tette meg, mig a masik fele a
vizesést kereste fel. A bar-
langlatogatast kovetéen az
egész csapat gyalog ismét a
vizeséshez sétalt, ahol az au-
tobusz készen allt a visszain-
duldsra. A hosszu, gyonyord
napon jol elfaradtunk, de
azért a hazafelé vezetd utat
végigénekeltik.
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LECTORI

SALUTEM

Tiinodeéseim

Mikor &sidékkel ezelott
elvégeztem az egyetemet te-
le voltam lelkesedéssel, am-
biciéval, hittel. Minden f{6-
rumrdl az aradt felénk, eny-
nyi és ennyi orvos €s kérha-
zi agy kell, hogy utélérjik a
mavelt viligot, hogy mélta-
nyos feltételeket biztosit-
sunk beteg embertirsaink-
nak, hogy méltésigteljes
oregkort érjenek meg — ve-
link egyttt.

Tudtuk, hogy szegény az
eklézsia, olykor maga ha-
rangozik a pap, de a szép
jovéért keményen kitettik a
lelkiinket. A szerény viszo-
nyok ellenére mégis volt
presztizse az orvoslasnak.
Emlékszem egy nyari Gdu-
lésnél megkérdeztem a
szomszéd szobdban laké

csalad suvolvény fiat. Mi
akarsz lenni? Orvos, mert az
mindig fehérben jir. Elére
engedik a boltban, még az
oregek is eldre koszonnek
neki a faluban.

Az anyja rogton leszolta,
nincsen ahhoz neked elég
eszed, meg kitartdsod. Neki
kell a legtobbet tanulni!

Persze ez a sok tanulas, &j-
szakazas, 6rl6dés, nem lat-
szott meg a Trabantunkon,
de a ruhidzatunkon sem. Pe-
dig a jésorom sok helyre el-
vitt a vildgban. Mindentitt az
elsé 5 legjobban keresé fog-
lalkozas az egészséglgyieké
volt.

De hittik, hogy lesz élet-
palya modell, arinyosan fel-
zark6z6 jovedelemmel. Tisz-
tes, békés, nyugodt dregkor.
Két évvel ezelétt sziiletett az
igéret, hogy 2013-ra elérjik

az unids bérek 70%-at. Szép
igéret. Elgondolkodtam,
hogy a hosszi ideji alap-
képzés, a szakképesités, va-
lamint a palyan valé eligazo-
diashoz sziikkséges rutin
megszerzése €s a természe-
tes elhasznaloédas kozott 20-
25 év van. Ezalatt kell biz-
tositani a jovot a csaladnak
és élni, lehetSleg mindségi
életet. Ezzel szemben mi a
realitds, évente a végzettek
fele elhagyja az orszigot, el-
id6sodik az orvostirsada-
lom, az orvos gyakran bete-
gebb, mint a betege. Itt van-
nak a mindennapi harcok.
Ki veszi meg a kérhiazat, az
elhagyott praxist, hogyan
cserélgetik a beteget a volu-
menkorlat miatt az intézmé-
nyek. Ugye a betegek leg-
alabb szeretnek minket?

DT

Szabo6 Tibor tarlatardl

Hatalmas szerencse ért,
hogy intim harmasban lehet-
tem — egy véletlen szeren-
csétlenség okan — a festdvel
és képeivel. Szabé Tibor

érett letisztult festd, akinek
nincs sziitksége a talmi csillo-
gasra, a meghokkentésre.
Jarja a maga utjat a hittel,
tisztességgel kijelolt utat.

Szinte szemérmesen kér bo-
csanatot, hogy terheli a né-
zG6t, a latogatot, ugyanakkor
értékeket mutat fel, 6rok ér-
tékeket.

Két alappillére van muavé-
szetének, a tiszta szegénység
és rend megkomponalasa.

Eggyé formalnak ezek a
képek, ahogy Bugya Istvin
mondja, zavardak a keretek
az elvalaszto falrészekkel.

Ezek a képek tulajdonkép-
pen egy képpé, egy hatal-
mas kompoziciéva érnek
Ossze.

Atlengi oSket a koltészet,
mely Szabé Tibor létének
misik integrans eleme. Aki
halotta mar szavalni, nem is
szavalni, hanem verset mon-
dani érti meg, hogy ez a sze-
rény, visszafogott ember, mi-
lyen értékeket hordoz, rejte-
get. Elhagynam a térlatot, de
nem ereszt egy szempar,
Ember, Isten, Krisztus?

Ki tudja, de fogva tart, és
ez Szabé Tibor mivészete.
Meg kell nézni!

Dolinay Tamds
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2008. augusztus 20-an
NEMZETI UNNEPUNKON
a Tiszadobi Onkormanyzat meghivta
Szabo Tibor
festobmiivészt miiveinek Kiallitasara.

A Kkiallitast Gencso Hrisztozov
bolgar koltd, miifordité nyitotta meg,
és beszélt nagy hozzaértéssel és
szeretettel az alkotorol és miiveirol.

A fotokat Illés Laszlo
a tiszadobi Telehaz vezetgje
készitette, és kérésuinkre kOzlésre
hozzank eljutatta. Kbszonet érte.
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