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Szines

A Josa Andrds Oktat6é Kor-
bhdaz Humanpolitikai Osztd-
lyanak Oktatdsi Csoportja
egeszségfejleszitési feladatai-
hoz kapcsolodva 2006. szep-
tember 24-én megrendezte
a Sziviink Vilagnapi ren-
dezvényt a Bujtosi Varosli-
getben. A rendezvény alap-
gondolatat az adta, bogy az
egészséges jo sziv létfontos-
sagu a teljes értékii élethez,
életkortol és nemtdl fliggetle-
niil. Mindenki, aki térodik
egeészsegevel, testsulyaval, az
csokkenti a szivbetegségek és
az agyvérzés kialakuldsa-
nak veszeélyét.

A program tovabbi célja
az volt, hogy széles korben
felhivja a lakossag figyelmét

a szivbetegségek és a stroke
veszélyeire, valamint haté-
konyan segitséget nyujtson
a megel6zésben, ezzel is
hozzasegitve az embereket
a hosszabb és min&ségileg
jobb élethez.

A rendezvényen kiemelt
hangsulyt kapott a sziv- és
az érrendszeri megbetege-
dések rizikétényezbire valo
ravilagitas, valamint a csalad
szerepének kiemelése az
egészséges életmodra neve-

SZIV VILAGNAP

A sziv ilinnepe

programok

lésben. A rendezvény igen
nagy érdeklédésnek Orven-
dett, hiszen elmondhato,
hogy minden korosztalybol
aktivan vettek részt a prog-
ramokban. A hagyomanyor-
z6 eseményen a vendégeket
dr. Pintérné dr. Génczi Agnes
f6igazgatd és Csabai LaszIo-
né polgarmester koszontot-
te. Dr. Svdab Marianna kar-
diolégus fSorvos Osszefog-
lalta, hogy a sziv és érrend-
szeri megbetegedések visz-
szaszoritasiban  nemcsak
életmod, hanem szemlélet-
beli viltozasra is sziikség
van. A résztvevok hallhattak
a Térségi Diagnosztikai és
Szir6kozpont 1étrehozdsa-
161, dr. Hajnal Judit projekt-

vezets fGorvosnstol. A fGor-
vosnd elmondta, hogy ezen
Szivcentrum létrehozasanak
célja a sziv és érrendszer
betegségeinek kovetkezté-
ben megfigyelheté megbe-
tegedési és haldlozasi ariny
javitasa Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében. A szerve-
z6k latvanyos és tartalmas
musorral kedveskedtek az
érdekléddknek. Fellépett a
Kenguru Fittnes Sportegye-
stilet és bemutatot tartott az

szivink

Ebmas Wing Tzun Kung Fu
csapat, valamint Szabé Kata
hastianciskolaja nyujtott ize-
lit6t a zene, a test és a lélek
egytittes harmoéniajabol.

Természetesen a sziv nap-
jan a mozgasé volt a {6sze-
rep. Gyodgytorndsz iranyita-
saval a kozos egészségtorna
is megmozgatta a rendez-
vényre ellatogatdkat.

A misort kovetéen gaz-
dag, ingyenes és mindenki
szamara hozzaférhet6 prog-
ramokra nyilt lehet&ség.

A latogatok korében nagy
érdeklédést mutattak az al-
lapotfelmérd vizsgalatok,
melyeket a Josa Andras Ok-
tat6 Korhaz szakemberei
végeztek.

Mentalhigiénés szakem-
berek segitették az érdekls-
déket abban, hogy hogyan
kezelhetik eredményesen a
stresszhelyzeteket.

Kérhazunkban 2000 6ta
mikodik reanimacids team,
melynek tagjai a rendezvé-
nyen bemutatét tartottak a
szakszerd elsGsegélynyujtas
elméletének és gyakorlata-
nak technikijabdl, melybe a
jelenlévok is bekapcsolod-
hattak, illetve kiprébalhat-

ENDLGI SR ZAS GRS ERENI

tak magukat a laikus elsse-
gélynyujtas technikaiban.

Ezenkivil adott volt a le-
het6ség a mozgasos, ligyes-
ségi, szérakoztatd progra-
mokba valé bekapcsolo-
dasra.

A kicsiket rajzverseny,
textilfestés, origami, arcfes-
tés, zsakbanfutas, gyertya-
martogatas, kotélhizas, po-
nilovaglas, fjaszat, golyala-
bazas és ugralévar varta. A
gyerekek nagy oromére le-
het6ség adodott egészség €s
kozlekedési totora, miizli és
virslievé versenyre, vala-
mint a Varosi Tdzolté Pa-
rancsnoksag felajinlasiban
Trombi Manéval varosligeti
korutazasra.

A Lugas Etterem, a Nap-
fény Eletmod Egyestilet és a
Sodexho Kft. koéstoloikkal
hozzajarultak az egészséges
taplalkozas alapjainak meg-
ismeréséhez, melyhez tani-
csot kérhazunk dietetikus
szakemberei adtak.

Ezaton kivanjuk megko-
szonni szponzorainknak ti-
mogatasukat, valamint a
Humanpolitikai osztily cso-
portjainak a szervezésében
és a programok lebonyolita-
saban végzett aktiv és segi-
t6kész részvételt. Ezen tul-
menden koszonjik mind-
azon szakdolgozonak a ha-
tékony kozremikodést,
akik az dllapotfelméré vizs-
galatokat végezték.

A rendezvényt kellemes
nyarvégi id6jarassal az ,égi-
ek” is tamogattak, igy a tar-
talmas id6toltés utin  a
résztvevok élményekkel teli
és jo szivvel térhettek haza.

Jovore reméljik, hogy
még tobben érdeklédnek és
vesznek részt aktivan intéz-
ményink dolgozéi kozil a
Sziv Vilagnapi rendezvé-
nyen.

Molnar Timea
oktatdsi csoportvezetd
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XI. Orszagos Kongresszusukat rendezték meg a
Hematologiai és Transzfuziologiai Szakdolgozok

A Magyar Hematologiai és
Transzfuziologiai Tarsasag a
nyiregyhazi Szabolcs-Szat-

mar-Bereg Megyei Onkor-
manyzat Jésa Andras Oktato
Koérhaz Hematologiai Részle-
gének szervezésében 2006.
szeptember 21-23-a kozott
rendezte meg a Hematologi-

Vérad6 Allomisok féorvosai
vettek részt.

A kongresszuson szamos
tovabbképzé elSadis hang-
zott el megyénk hematologi-
ai betegségeinek epidemio-
logidjardl, az életveszélyes
gombafert6zések terdpiaja-
16], a komplikalt sebek keze-

ai és Transzfuziol6giai Szak-
dolgozok XI. Orszagos Kong-
resszusat Nyiregyhaza-Sosto-
gyogyfirdén a Kriady Viga-
déban.

A rendezvényen csaknem
200 hematolégiai osztalyon
dolgozé apolo, illetve az Or-
szagos Vérellatod Szolgilatban
tevékenykedd transzfiziol6-
giai szakasszisztens, valamint
a Magyar Hematolégiai és
Transzfuziologiai Tarsasag és
szakmai Kollégium vezetdi, a
Hematologiai Centrumok és

lésérdl, a palliativ 4polas jel-
lemz6irdl, a biztonsagos vér-
transzfiziordl és kilonbozé
betegségek  immunhema-
tolégiai kisérs jelenségeirdl,
a rosszindulatd vérképzd-
rendszeri betegségek apola-
sdnak psychés vonatkoza-
sairol.

A rendezvény alkalmat
adott a Joésa Andrias Oktatd
Koérhaz Hematolégiai Rész-
leg tevékenységének bemu-
tatdsara is.

Szeptember 22-én az or-

szag minden részébdl Ossze-
gyult szakdolgozok 45 tudo-
manyos eléadasban szamol-
tak be szakmijuk speciilis
jellegzetességeirdl, a vérkép-
z6rendszeri betegségek ke-
zelésében alkalmazott Gjabb
modszerek tapasztalatairdl,
az egyes specidlis vérképzs-

f#%\

apolas gazdasagi szempont-
jairol.

J6 lehet6ség  kinalkozott
arra is, hogy a résztvevék
megismerjék egymais mun-
kajat, kicseréljék tapasztala-
taikat, bemutassik szakterti-
lettk Ujdonsigait. Egymis
jobb megismerését, a kotet-

rendszeri betegségek dpolasi
feladatair6l, a csontveld
transzplanticié eddigi ered-
ményeirdl és annak kilonle-
ges dpolasi vonatkozasairdl,
a vérad6 mozgalom jelenlegi
allasarol, az immunserol6-
giai vizsgalatokkal kapcsola-
tos tapasztalatokrol, kilonle-
ges tekintettel a terhesgon-
dozasra, a transzfizié biz-
tonsdgossigit szavatolo el-
len6rzésekrdl, a véradok ko-
rében észlelt fert6z6 mij-
gyulladasokrol, valamint az

len eszmecserét szolgilta. a
kozos kongresszusi vacsora
és fogadis. A szakmai prog-
ram mellett a szervezdk le-
het&séget biztositottak a
vendégek szamara Nyiregy-
haza és Sostofirdé megis-
merésére, nevezetességei-
nek megtekintésére. A kong-
resszust kovetben szabad-
id6s programokkal is ked-
veskedtek a résztvevSknek,
az Elményfiird6, a Vadas-
park, a Mizeumfalu bemuta-
tasaval.

Palyakezddok korhazunkban

2006. oktéber 02-an Intéz-
ménylnk vezetése fogadta a
palyakezd6 rezidens orvoso-
kat. Dr. Pintérné dr. Gonczi
Agnes Féigazgaté N6 bemu-
tatta a Josa Andrias Oktato
Kérhazat, az el6ttiink  4llo
fejlesztéseket, feladatokat és

azokat a lehetGségeket
amelyeket a rezidensek
szakorvosi  felkészuiléstuk

idején igénybe vehetnek.
Kivanjuk taldljadk meg he-
lytiket Intézményinkben,

szakorvosi felkészuilésiikhoz
sok sikert kivinunk.
Rezidenseink:

1. Belgyogyaszati szakma-
csoport:

Dr. Agoston Lérant, 1. Bel-
gyogyaszat (gastroenterolo-
gia)

Dr. Horvath Laszlo,
Neurologia

Dr. Leszkoven Renita
Zsuzsanna, Neurolégia

Dr. Borcsik Laszlo,
Neurologia

II. Belgyogyaszati szakma-
csoport:

Dr. Szilagyi Attila, III. Bel-
gyogyaszat

Dr. Gaspar Viktor, III. Bel-
gyogyaszat

Dr. Kantor Judit, III. Belgy6-
gyaszat

Gyermekgyogyaszati
szakmacsoport:

Dr. Torok Beata,

I. Gyermekosztaly

Dr. Végs6 Aranka,

I. Gyermekosztaly
Dr. Bet6ri Edina,

I. Gyermekosztaly
Dr. Lesznyak Judit,
II. Gyermekosztaly

II. Sebészeti
szakmacsoport:

Dr. Sipos Andrea,
Sztlészet-ndgydgyaszat

Tass Emdke
bumanpolitikai
oszitalyvezeté
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KONFERENCIA

Szakmai Konferencia a
Lelki Egeszseg Vilagnapjan

Az intezményben immd-
ron 7. alkalommal keriil
megrendezésre az a szak-
mai konferencia melynek
célja a figyelemfelkeltes, va-
lamint a pszichidtriai prob-
lemdkhoz és a pszichidtriai
problémdkkal élokbéz kap-
csolodo  elbitéletek  elleni
harc, a lelki egészség koz-
pontba dllitdsa a betegek,
orvosok, szakdolgozok koré-
ben egyarant.

A J6sa Andris Oktatd
Koérhaz 1999-ben csatlako-
zott a Mentilis Egészség Vi-
lagszovetségének azon fel-
hivisihoz, amelynek kere-
tében minden év oktéber
10-ét a mentalis egészség vi-
lagnapjaként inneplik.

1998-ban alakult meg a
kérhazi Mentalhigiénés
Szolgalat, melynek céljai:

e 2z intézményben torté-
né gyogyitd tevékenység ta-
mogatiasa mentalis sikon
torténd  segitségnyujtassal,
konzultaciéval,

e a korhazi kezelésben
részesulé beteg gyogykeze-
lés soran keletkezett félel-
mének, szorongasanak vagy

hozott mentilis terhelésé-
nek oldasa ezzel hozzéjirul-
va a beteg szomatikus
gyogyulisahoz,

e a lelki egészség védel-
me, erdsitése és a lelki ban-
talmak, mentilis betegségek
el6forduldasanak csokkenté-

se a betegek és dolgozok
korében.

Specialis feladatai: miité-
tek el6tti pszichés felkészi-
tés, veszteségek feldolgoza-
sa, egészségvaltozas elfoga-
dasaban val6 segitségnyuj-
tas, hospitalizaciés preven-
cio, rehabilitacios tevékeny-
ség "élet a mutét utan", dol-

gozok korében mentalhigié-
nés ismeretterjesztés.

A koérhazi mentalhigiéni-
kus a gyogyité team része-
ként munkalkodik. A kérha-
zi befogadist és a beteg
koérhazi adaptaciojat segitd
feladatként a kérhaz rendjé-

be és a gyogyito folyamattal
kapcsolatos virhaté lépések
ismeretében bevezetd be-
szélgetéssel csokkenti a be-
teg szorongasat és bizonyta-
lansagat, ezzel megkonnyiti
a gyogyitas és gyogyulas fo-
lyamatat.

A Lelki Egészség Vilagnap
alkalmabol megrendezésre

keriil6 szakmai konferenci-
an megtartott el6adasok cél-
ja, hogy minél tobb ismere-
tet adjanak 4t az érdekls-
déknek a lelki egészség, il-
letve a pszichologia téma-
korébdl. A szakmai talalko-
z6 lényege, hogy eljussanak
az egészséglgyi dolgozo-
hoz azok a mentalhigiénés
szakmai ismeretek melyek a
betegapolisban nyujtanak
segitséget, eziltal lehet&vé
tenni, hogy felismerjék,
megismerjék a betegeknél
eléfordulé kilonbozs pszi-
chés eltéréseket és azt meg-
felel6 médon tudjak kezelni
ill. segitséget kérni ha sziik-
ség van rd. Az el6adisok
sorozatanak sokszinlsége
ahhoz is hozzasegiti a kor-
hiz munkatarsait, hogy
szlikség esetén onmagukon
is felismerjék, ha a lelki
egészségikben valtozas
all be.

A szakmai napon a kilon-
boz6 szakemberek el6ada-
sai sordn ismerhették meg a
dolgozok azokat a médsze-
reket, amelyek tamaszt
nyudjthatnak ahhoz, hogy
korrigaljak az eltéréseket, és
idében tudjanak viltoztatni
rajtuk. Alternativakat kinal-
nak, hogy ki-ki a sajat egyé-
niségéhez mérten tudja ki-
valasztani a neki megfelel6
megoldasi médokat.

Nagyon nagy szitkség van
kiegyensulyozott, 6nma-
gukkal és masokkal harmé-
nidban él6 orvosokra, dpo-
l6kra. Leginkabb erre ira-
nyitottak a figyelmet a Josa
Andris Oktaté Kérhaz men-
talhigiénés szakemberei
ezen a napon, €s hogy ezt
fontosnak tartjdk az intéz-
mény munkatarsai is, azt mi
sem bizonyitja jobban, mint
hogy évrdl évre egyre tobb
dolgoz6 jelenik meg ezen a
rendezvényen.



TUDOMANY

Tudomédnyos munkdkat értékeltek

A Josa Andrds Oktato Kor-
hdaz munkatdarsai altal készi-
tett tudomdnyos munkdk ér-
tekelésére, dijdtado iinnepi
tudomanyos tilésére keriilt
sor 2006. oktober 19-én a
Sebészeti Tomb Nagyelbado
Termében.

A kérhaz alapvets felada-
ta a gyogyitds, a hozzink
fordulé betegek a kor
tudomanyos szinvona-
lanak megfelel6 ellata-
sa. Ennek a feladatnak
csak akkor tudunk ma-
radéktalanul  eleget
tenni, ha ismerjik az
Uj diagnosztikus és te-
rapids eljarasokat, a tu-
dominy legijabb
eredményeit és azokat
a gyakorlatban is alkal-
mazzuk.

A tudomany szerepe
az utébbi idében az
€let minden teriiletén
felértékelodott.

A J6sa Andras Oktaté Kor-
hazban mar 19 éve aktiv tu-
domidnyos tevékenység fo-
lyik, a Tudominyos Bizott-
sdg tidmogatisival. A tudo-
mdnyos kutatdsok hatékony
segitGje a Kallay Rudolf Or-
vosi Kényvtir, ahol a folya-
matosan egyre nagyobb teret
nyer6 informatikai alapd mi-
néségi konyvtari szolgiltata-
sok id6ben és a koltségek te-
kintetében is megkonnyitik a
kutaték munkajat.

Jd 6 s a

Az intézményben foly6 tu-
dominyos munka publika-
lasdra szamos lehet6ség van.
A publikilis torténhet a ma-
gyar és idegen nyelvid szak-
folyéiratokban megjelens
dolgozatok, a hazai és nem-
zetkozi kongresszusokon el-
hangzott eléadasok, poszter
bemutatiasok formijiban.
El6fordulhat azonban az,

plar b yudl zv a8 b

kertltek elbiralisra az orvo-
sok és kiilén a szakdolgo-
z0k altal benyujtott dolgoza-
tok.

Az 1. kategéridban pélyiz-
hattak olyan dolgozattal,
kozleménnyel, illetve annak
kilonlenyomatdval, amely
az elmult év folyaman (dijat-
addst megel6z6 év decem-
ber végéig) jelent meg ha-

hogy értékes munkik - kii-
16nb6z6 okok miatt - nem
kertilnek kozlésre, vagy el6-
addsra. A J6sa Andras Pilya-
zat ilyen esetekben is lehe-
tGséget biztosit arra, hogy a
szakemberek megismertes-
sék munkdjukat, tapasztala-
taikat és eredményeiket a
kérhdz  tobbi  orvosaval,
szakdolgozéijaval.

A pilyamunkakat 2 kate-
goriaban lehetett benydjtani.
Mindkét kategéridban kiilén

zai, vagy nemzetkdzi szak-
folyGiratban. Az osztilyve-
zet f6orvosok csak az 1. ka-
tegoridban palyazhattak.

A 2. kategériaban olyan
dolgozattal lehetett palyazni,
amely szakfoly6iratban még
nem jelent meg. A dolgozat
targya lehetett klinikai tanul-
many, statisztikai elemzés,
Uj modszerek ismertetése,
alkalmazasa, esetismertetés
stb. A palyamunkinak meg
kellett felelni azon formai

kévetelményeknek, melye-
ket a szakfoly6iratok el&ir-
nak. (A dolgozat célja, méd-
szerek, vizsgalati eredmé-
nyek, megbeszélés, konkld-
zi6 - Osszefoglalds, iroda-
lomjegyzék).

Idén a 2005-ben benyij-
tott palyamunkak értékelése
torténik meg, melynek kere-
tében 4 tudominyos munka
kertl dijazasra:

1. kategoria 1. dij

Judit Olajos, Erzsébet
File, Jozsef Erfan et al.:
Familial clustering of
nasopharyneal carcino-
ma in a non - endemic
geographycal region.
Report of two Hungari-
an cases and a review
of the literature. Acta
Oto - lLaryngologica.
125 kot. 9. sz.

2. kategoria 2. dij

Sztanyi Istvan: Fel-
kartorések ellitisa a
Josa Andris Oktaté Kérhiz
Traumatoldgiai és Kézsebé-
szeti osztalyanak 4 éves be-
teganyagaban.

Szakdolgozoi 1. dij

Kécsné Imru Ibolya, Oz
Lajosné:  Ujdonsigok a
COPD kezelésében. Megyei
€s Virosi Tid6gondozé In-
tézet, Nyiregyhaza.

Kiilondij

Kithrner Eva: A nyiregyh-
zi iskoldsok betegségei a
Horthy korszakban.




Dr. Sztanyi Istvan: A felkar diafizis-torések ellatasa a
Josa Andras Oktaté Kérhaz Traumatolégiai és Kézsebészeti Osztalyan

(A 2006. évi

Josa Andrds pdlydzaton 2.

dijat nyert dolgozat)

Bevezetés

Az utébbi évtizedekig a
felkar-szartorések kezelése
alapvetéen konzervativ volt,
ami a fels6 végtag és a kor-
nyez$ iziletek tartés (8-12
hetes) rogzitését jelentette.
Ezt kovetben az iziletek sor-
vadasa, merevsége miatt a
sériiltek rehabiliticidja rend-
kiviil nehéz volt. Az elmilt
években ezen torések keze-
lése a felftras nélkili vel6ar-
szegezés megjelenésével lé-
nyegesen megviltozott. A
vel6lrszegezés sordn  a
hosszi csoves csont velbiire-
gébe bevezetett szeget a to-
réstél tavol mindkét irany-
ban csavarokkal reteszeljiik,
igy primer, mozgasstabil osz-
teoszintézist hozunk létre. A
korai funkcionalis kezelést
ezt kovetéen azonnal el-
kezdjuk, igy a sérulteket ha-
marabb tudjuk rehabilitalni,
korabbi életviteliikbe vissza-
allitani.

Retrospektiv vizsgalataink-
ban ezen négy év folyamin
alkalmazott kezelési mod-
szereinkr6l, azok eredmé-
nyességérdl illetve a szovad-
ményekrél szamolunk be.

Anyag és modszer

A J6sa Andras Oktaté Kor-
haz Traumatologiai és Kézse-
bészeti Osztalyan 2000. janu-
ar 1-jét6l 2003. december 31-
éig 127 felkar diafizis-torottet
kezeltink. Megvizsgiltuk a
betegek nem és kor szerinti
megoszlasat, a torések oldal-
isagat. Nem hagytuk figyel-
men kivil azt sem, hogy a
traumat kovetéen mennyi
id6 muilva kerilt a sérilt
szakellatasra. A torések tipu-
sat az AO koédolas szerinti
megoszlasuk alapjan oszta-
lyoztuk. Figyelemmel vol-
tunk a mono-multi-poly-
traumak gyakorisigara és a
torésekkel osszefliggs kisérd
sérilésekre. Szamba vettiik a

zart és a nyilt torések ari-
nyat. Az utébbiakat Gustillo
szerint osztilyoztuk.
Megvizsgaltuk, hogy a fel-
kar diafizis-torott betegeink
koztl hanyat lattunk el kon-
zervativ moédszerekkel
(gipszrogzitéssel, funkciona-
lis brace-kezeléssel) és meny-
nyi volt az operilt betegeink
szama. Killonos figyelemmel
voltunk az egyes mutitéti ke-
zelések megoszlisara.

oszintézis alternativaja lehet.

Eredményeink

A vizsgalt id6északban osz-
talyunkon 127 felkar diafizis-
torottet kezeltiink. Oldalisagi
eltérést nem taldltunk, bal
oldali torés 51%, jobb oldali
49% volt, jellemzs a férfi sé-
riltek enyhe tdlstlya. A leg-
fiatalabb betegiink 2 éves, a
legidésebb 89 éves volt, az
atlagos életkor 51 év. A fel-

A primer mozgisstabil
oszteoszintézisre és a korai
funkciondlis kezelésre leg-
jobban az antegrad vagy ret-
rograd moédon bevezetett
velburszeg felel meg, amely
kiegészitd rogzitést nem igé-
nyel. Hasonl6 stabilitds érhe-
t6 el a szimmetrikusan beve-
zetett titan elasztikus szegek-
kel (TEN), melyeket f6leg a
gyermekek toréseinél alkal-
maztunk, kiegészité rogzi-
téssel (brace) a tornakezelést
azonnal megkezdtik. Bizo-
nyos esetekben a vel&Ursi-
nezést és a Hacketal-koteg-
szegezést végeztik el. A le-
mezes oszteoszintéziseket
(széles vagy keskeny DC le-
mez) a nervus radialis sérii-
léseinél és az aliziiletek ke-
zelésénél hasznaltuk. A fixa-
teur externe-nel val6 stabili-
zalast csak kivételesen alkal-
maztuk (nagy lagyrészkaro-
sodasok, nyilt torések). A fi-
xateur externe gyermekkori
toréseknél a lemezes oszte-

kar-szartorések leggyakrab-

Lo

ban monotraumaként (109
esetben, ami 86%) fordultak
el6, 8 multitraumas beteget
és 10 (mintegy 8%) poly-
traumas beteget lattunk el. A
torések 4 esetben nyiltak
voltak, 1 esetben igen silyos
lagyrészkarosodast talaltunk
(Gustillo III. tipust torések).
A frakturdk az AO koédolds
osztilyozas szerint nagyob-
bik részben egyszertek vol-
tak, ,A” tipusit 75 esetben
(59%-ban), ,B” tipusiat 43
esetben, ,C” tipusit csak 9
esetben (mintegy 7%-ban)
talaltunk. A terdpia szem-
pontjabdl a primer definitiv
ellatasra torekedtiink, de,
sajnos, a sériltek jelentSs ré-
sze (csaknem 19%) csak 24
6ran til jelentkezett el6szor
az ellatdhelyen. Osztilyun-
kon a vizsgalt id6szakban a
felkartorések 91%-at kezel-
tuk  valamilyen operativ
modszerrel és csak 12 eset-
ben alkalmaztunk konzerva-
tiv toréskezelést, ez utébbiak

kozil 9 esetben Bohler-gip-
szet és 3 monoszegmentalis
brace-t. A 115 operativ keze-
lésbsl 45 volt velbirsze-
gezés (mintegy 35%-ban),
TEN-t 10 esetben (8%), vel6-
Ursint 42 esetben (mintegy
43%-ban), széles DC lemezt
15 esetben (12 %) és fixateur
externe-t 3 esetben (2%) al-
kalmaztunk.

Megbeszélés

A humerus diafizis-torések
konzervativ és operativ ke-
zelésének megoszlasat vizs-
galva észleltik, hogy a kon-
zervativ toréskezelés aranya
lényegesen csokkent a ko-
rabbi évekhez képest, mely
elsGsorban az Gj mutéti tech-
nikdk megjelenésének és
azokkal szerzett kedvezé ta-
pasztalatoknak koszonhetd.

Megfelel6 indikaci6 esetén
a humerus diafizis-torések
kezelésében elséként valasz-
tandé modszer a velbursze-
gezés, de sajnos, elterjedését
a gazdasiagi megfontolasok
kedvezétlentl befolyasoljak.
A felkartorések ellatasa so-
ran torekedni kell a mozgis-
stabil oszteoszintézisekre és
a korai aktiv funkcionalis ke-
zelésre.

2004 szeptemberében
Nyiregyhazan tartotta a Ma-
gyar Traumatologiai Tarsa-
sig FEszak-Kelet Magyaror-
szagi Szakmacsoportja az
éves ilését, a kongresszus
témaja a felkarszar-torések
kezelése volt. A tudomanyos
ilésre az ebben a régiéban 4
év alatt el6forduls (1116
eset) felkartorések ellatasat
dolgoztuk fel. A feldolgozott
adatok alapjan kijelenthet-
juk, hogy osztalyunkon a fel-
kar diafizis-torések operativ
ellitisa az észak-kelet-ma-
gyarorszagi régidban kiemel-
ked&en jo, kiilonos tekintet-
tel az Gj mtéti tipusok alkal-
mazasara is.
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Idegsebészet

Dr. Egytid Laszlo
osztilyvezets f6orvos

Az els6 irdsos feljegyzé-
sek, kb. 6000 évvel ezeldttrdl
Egyiptombdl, az Obiro-
dalombdl szdarmaznak, ahol
a fej, nyak, gerinc és egyéb
sérilések leirdsara és ellata-
sdra vonatkozé utasitisok
mar azt mutatjdk, hogy az
egyiptomi orvosok tapaszta-
lata Gj fejezetet nyitott az or-
vostudominyban. Konzerva-
tiv felfogasiak voltak, els6-
sorban sériiléseket operil-
tak, és a sérulések leirdsakor
mar a gyogyithatésagrél is
nyilatkoztak. A gorog orvo-
sok, az egyiptomiak kitlin6
diagnosztikai készségét
egyesitették az Egei-tengeri
kultartertilet  trepanicios
technikajaval. Szurd szersza-
mok mellett fémemeldket,
szondakat, fogokat és csipe-
szeket is alkalmaztak. A hip-
pokrateszi irdsok beosztasait
hasznaltaik még az I. vilagha-
bort idején is. A hip-
pokrateszi beosztis megki-
lonboztetett a  koponyin
egyszerd repedéseket, bo-
nyolultabb toréseket. Ennek
a beosztisnak az volt az
alapveté hibdja, hogy nem
az agy, hanem a koponya-
csont sérulését tartotta 1é-
nyegesnek, mivel az agy
funkciéit még nem ismerték.

A magyar honfoglalas kori
leletek is arrél taniskodnak,
hogy kiterjedt koponyasérii-
léseket sikerrel operaltak.

A Pitagoreus €s Kosi orvo-

si iskola mar az agyat tartot-
ta a tudat legfébb székhely-
ének, az ember legf6bb szer-
vének.

A kozépkorban az idegse-
bészet nem sokat fejlédott,
csupan eszkozei lettek toké-
letesebbek.

A sebészet fejlédését Eurd-
pdban az egyhaz allasfogla-
lasa bénitotta, mivel tiltotta a
tetemboncolasok végzését.
A Koran az arab orvoslas fej-
16dését akadalyozta, ugyan-
csak a boncolds megtiltdsa-
val.

A bolognai sebész, Teo-
dorik, 4j korszakot nyitott a
sebészetben, a gorog orvos-
tudomanyt meghaladé sebé-
szeti irdnyelvek kialakitdsa-
val. O allapitotta meg, hogy
agysérulések esetén na-
gyobb agytertiletek is eltavo-
lithatok végzetes hatds nél-
kal.

Vesalius a Paduai Egyete-
men, meghonositotta a rend-
szeres tetemboncolast,
és1543-ban megirta az elsé
boncoldason alapulé anaté-
miai kdnyvet, melyet Tiziano
legjobb tanitvanyai illusztral-
tak.

A reneszansz korban a se-
bészek mar nagy szakmai
megbecsiilésnek orvendtek.
Igy lett a XVI. szdzadban
Ambroise Patré egyszerd
borbély sebészbdl, a kiraly
orvosa.

Ugyanez idé tijt, a mai Pe-
ru tertiletén él6 inkak magas
fokon muvelték mar a kopo-
nyasebészetet. A koponya-
csont hidnyokat eziist, vagy
arany lapokkal potoltdk. A
Vesalius mive utin mas, leg-
jelentésebb  tudomanyos
munka a XVIII. szdzadban
Morgagni mtve volt, a be-
tegség székhelyeirdl és okai-
ol

A XIX. szazadban Eurépa-
ban, nagy fejlédésnek indul-
tak a fiziologiai és neu-
rofiziolégiai kutatasok.

A neurofiziologia és a ne-
urolégiai diagnosztika, roha-
mos fejlédése eredménye-
képpen, a mult szizad 80-as
éveiben Anglidban, mar si-
keresen tavolitottak el agy-
daganatokat.

Az angol Victor Horsley
volt a modern idegsebészet
megteremt&je, aki nemcsak
sikeres agydaganat-mitéte-
ket végzett, hanem epilep-
sias betegeket is operalt, a
megfelel6 agykérgi teriiletek
kimetszésével.

A magyar idegsebészet
torténete

Balassa Janos 1866-ban
megjelent "Adatok az agysér-
tések biralatahoz" cimi koz-

gezték és 1932-ben Lang Im-
re beszimoldja - egy éves
Harvey Cushingnal tett ame-
rikai tanulmanyuitjanak ta-
pasztalatairdl - ismertette azt
a nagy elényt, amelyet az
idegsebészek elktlonilése,
ottani 6nillésaga jelent.

Az elsé idegsebészeti osz-
talyt Miskolczi Dezsé szer-
vezte meg Marosvasarhelyt
1941-ben Kornyey Istvan ve-
zetésével.

A negyvenes évek végén
Santha Kilman a debreceni
iskolat inditotta el, mig

Kornyey Istvan a pécsi Ideg-
Elme Klinikdn honositotta
meg az idegsebészetet, ame-
lyet aztan Mérei F. Tibor fej-
lesztett 6ndllé idegsebészeti

leményében a neuro-trau-
matologia alapelveinek els6
magyar nyelvli ismertetSje
volt.

Dollinger Gyula 1984-ben
kozolte le Jackson epilepsias
betegén végzett agymuitétjét,
és ettdl kezdve tobben is vé-
geztek epilepsia miatti mité-
teket Magyarorszagon.

A 20-as években a magyar
idegsebészet egyik legta-
pasztaltabb és legeredmé-
nyesebb képviselGje Winter-
nitz Arnold lett, aki 1923-ban
megjelent 6sszefoglaldé koz-
leményében az agy és ge-
rincdaganatok mutéti keze-
1ésérél nagy anyagot ismer-
tetett. 51 nagyagy és 19 kis-
agy tumor mutétrél szamolt
be. Ekkor még az idegsebé-
szeti mutéteket sebészek vé-

egyetemi klinikava, elsdként
az orszagban.

1949-ben Budapesten
megalakult az Idegsebészeti
Intézet, majd annak utéd-
jaként1954-ben az Orszagos
Idegsebészeti Tudomanyos
Intézet (OITD), amely mind a
nagy Aagyszaminak, mind
helyzetébdl adédé elényei-
nek, mind vezet6inek ko-
szonhet6en, a magyar ideg-
sebészet vezetd intézménye
lett.

Napjainkban a  vidéki
egyetemi idegsebészeti klini-
kak mellett a megyeszékhe-
lyeken is a legtobb helyen
mikodnek  idegsebészeti
osztalyok, néhol a neuro-
traumatolégia mellett, az
idegsebészet egyéb agait is
mivelve. Az Idegsebészeti
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Szakmai Kollégium koncep-
cidja az, hogy minden me-
gyei kérhazban makodjon
legalabb neutrotraumatolo-
giai részleg.

Idegsebészet a Josa And-
ras Oktat6é Kérhazban

2000 aprilis 1-t6l valt a
kérhazon belil 6nidllé osz-
tallya az Ideg-és Gerincsebé-
szeti Osztaly.30 aktiv és 10
chronicus, neutraumatol6-
giai aggyal. 2005-ben a Post-
operativ 6rz6 kialakitasaval
10 krénikus agy megsziint. A
nyiségi fejlédés eredménye-
ként az elmdlt években évi
1000 kortli mutéti szammal
az agyszamhoz viszonyitva a
magyarorszagi 2 idegsebé-
szeti ellatohely kozul abszo-
Iat értelemben elsd, relative
az 5. helyre kertlt az osztily.
Az ISO rendszeren belul
végzett beteg megelégedett-
ségi felmérések meghaladtak
a 96%-ot.

20006, januir 1l-je oOta dr.
Egyld Laszl6 latja el az Ideg-
és Gerincsebészeti Osztaly
osztalyvezeté fGorvosi fel-
adatait.

Miben kiilénbozik az ideg-
sebészet a baleseti sebészet-
61?7 Miért volt fontos kiilén
osztdly kialakitdsa?

Sokban kiilonbozik ez a
terulet a baleseti sebészettdl,
ennek az osztilynak a profil-
ja az ideg- és gerincsebészet,
kapcsolodasi pont a trauma-
tolégiaval, hogy nagyon sok
traumatologiai esetet latunk
el. Zommel olyan baleseti
sérulteket kezelunk, akiknek
koponya, vagy gerinc sértilé-
stk van, ez a kozos eredet.

Milyen az osztdly miisze-
rezetlsége?

A miszerezettség igen jo
szinvonali az orszagos at-
laghoz viszonyitva lényege-
sen jobb, de még a legjob-
ban felszerelt kérhazakhoz
viszonyitva is megfelels a
felszereltsége. Ez részben a
targyi feltételeket, a muisze-

reket, -amivel dolgozunk- je-
lenti, de természetesen ez
vonatkozik a személyi felté-
telekre is, a jol képzett mun-
katarsakra.

Milyen tervek meguvalosita-
saval vallalta el az oszialy
iranyitdsat?

Ami mar megtortént, az
Idegsebészeti Szakmai Kollé-
gium, illetve a Szakfeliigye-
let most mar teljes mérték-
ben elfogadta ezt az osztalyt,
mint ©nill6 idegsebészeti
egységet. Ez azt jelenti, hogy
a jogositvanyuk kiterjed szé-
leskori idegsebészeti eljara-
sok elvégzésére. Szikség
van 6nallé osztilyra, hiszen
a betegek szama folyamato-
san novekszik, az altalanos
gerincpanaszok a lakossig
50 év feletti rétegében a
mozgasszervi  betegségek
kozott vezets szerepet tolte-
nek be. Ez az osztily latja el
az igen nagy létszamu -mint-
egy 600 ezer f6t szamlalo-
Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye gerincproblémakkal
ktiszk6ds betegeit. / Tobbek
kozott porckorongsérv,
agyéki gerincsérv, nyaki ge-
rincsérv, valamint egyéb ge-
rincdaganatok mtéti ellata-
sa torténik intézményiink-
ben/.

Szinte valamennyi gerinc-
betegség ellatasara van lehe-
téséglink. Uj eljaras ebben a
kérhdzban, és most van be-
vezetés alatt, a porckorong-
betegségek boéron keresztil,
un. minimal invasiv beavat-
kozassal torténd ellitasa. En-
nek a moédszernek a lénye-
ge, hogy a beteg porcko-
rongba katétert vezetiink be,
és azt hével kezeljik, zsugo-
ritjuk. Ez az eljaras igen ha-
tékonyan alkalmazhaté a
porckorongsérvek kezelésé-
ben. Ezzel parhuzamosan
vezetjlk be a vertebro-
plasztikdnak nevezett elja-
rast, amely a csontritkulas
kovetkeztében Osszeroppant
csigolya csontcementtel tor-
ténd feltoltését jelenti. Ezzel

a beavatkozassal igen j6 ha-
tékonysaggal lehet csokken-
teni, sok esetben megszin-
tetni a beteg szinte elviselhe-
tetlen fijdalmat. A modszer
lényege, hogy a csontritku-
las miatt Gsszeroppant csigo-
lyaba folyékony polimetil-
metakrilatot fecskendeziink
be béron keresztil.
Mindkét eljaras elénye,
hogy a beteg sziamara kis
megterheléssel jar6 sebészeti
beavatkozast jelent és az
sem elhanyagolhaté szem-
pont, hogy kevés anyagi ra-
forditast igényel, nem terheli

meg jelentGsen a kérhaz bu-
dzséjét. A beavatkozasok si-
keres végzéséhez mar ren-
delkeziink a megfelel6 sze-
mélyi és targyi feltételekkel.

Hosszatava terveinkben -
amennyiben az OEP finan-
szirozas lehet6vé teszi-, sze-
repel bizonyos tipusi agyda-
ganatok mutéti megoldasa, a
Debreceni Klinikaval egytitt-
mukodve.

Ezek az agymiitétek, olyan
tipust agydaganatok eltavo-
litasat jelentenék, amelyek
az agy felszinén helyezked-
nek el, viszonylag kénnyen
hozzaférhetSek.

Az \j eljarasok bevezetése
és természetesen az orvostu-
domany fejlédése feltételezi
az élethosszig tarté tanulast,
az orvosok és a szaksze-
mélyzet folyamatos tovabb-
képzését.

Osztalyunkon ot szakor-
vos latja el a gyégyité mun-
kat, ez a létszam ugy latom
pillanatnyilag elegendd.

Korabbi munkahelyeimen,

az Amerikai uti Idegsebésze-
ten, az Orszdgos Baleseti és
StrgGsségi Intézet Idegsebé-
szeti Osztalyan szamos ilyen
jellegd miitétet is végeztem,
igy igen széleskori tapaszta-
latokat szereztem ezekrdl a
tertletekr6l. A szakmai to-
vabbfejlédés érdekében
azonban, kollégaimmal
rendszeresen, ami kétheten-
kénti gyakorisigot jelent
Debrecenben az Idegsebé-
szeti Klinikan vesziink részt
tudomanyos {ilésen. Ez egy
rendszeres konzulticié az
ott dolgozé orvosokkal,
meghivott el6adékkal. Emel-
lett gyakorlat, bizonyos mu-
téteken torténd részvétel is,
olyan opericiékon, melyek-
ben a debreceni klinikin
dolgozé kollégik mar na-
gyobb rutint szereztek.

Mi a belyzet a szaksze-
mélyzet felkésziiltségével?

A megfelel6 képzettségi
szakszemélyzet az Uj sebé-
szeti eljarasok megvalosita-
sihoz rendelkezéstinkre All,
mar dolgozik két f6 diplo-
mas apol6 osztalyunkon, két
diplomas 4pol6 képzése pe-
dig mar folyamatban van. Az
osztalyon dolgozé szaksze-
mélyzet is folyamatosan ta-
nul, rendszeresek a tovabb-
képzések. Az osztilyon 14
apol6 dolgozik, 12 apol6 jir
mdszakba, van két egymi-
szakos apolénk a fénévér és
a gyogyszeres novér, aki
egyben ambulans névér is.

Szeretnénk elérni, hogy
egyre betegcentrikusabba
valjék az ellatas, novekedjen
a betegelégedettség, arra to-
reksziink, hogy kozvetle-
nebb legyen a kapcsolat a
beteg és a dolgozoék kozott.
Az apoltak ne érezzék ma-
gukat elhagyatottnak, kiszol-
galtatottnak,- ami nem ritka
a koérhazi agyon-, hiszen
vannak olyan betegek, aki-
ket korhazi tartézkodasuk
alatt nem latogat senki.

Kovdcs Mariann
Forras: Idegsebészet jegyzet
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Hol mdsbol taldlbattuk
volna, ba nem a korbdz-
ban? Csakbogy nem az
orvosok uniformisdt, ba-
nem a betegek civil 6lt6-
zetét viseli ezekben a na-
pokban Dr. Valenta Bor-
bdala, s ez bizony mode-
rdlja beszélgetd kedviin-
ket. Megrendiilésiinket
nem csak az egyiittérzés
okozta, banem maga a
drdmai realitds — bdt le-
bet ez, megbetegedbet a
&Yogyito is? okak sze-
rint akkor érti meg fog-
lalkozdsa, bivatdsa lé-
nyegét az orvos, ba tudo-
madnydnak maga is tdr-
gya lesz. Lebet, bogy
basznos, de nem lebet
konnyii ez a tapasztalds.

Az foorvosné munkdjdt
most, mint megbizott, Dr.
Gadl Zsolt féorvos iir vet-
te at, ndla érdeklodtiink
hdt elobb felole. Gadl fo6-
orvos ur ezeket mondta:

Most, hogy az 6 munkajat
vagyok kénytelen ellatni, 13-
tom csak at, mennyit ér és
micsoda feladat, amit na-
ponta a vallin hordozott.
Mondhatom, jobb volt csak
a beosztottjanak lenni, de
hat, most kilépett munkako-
réb6l, mert beteg. Azért
nem olyan ember &, akit
csak Ggy leranthat egy be-
tegség, olyan eré van ben-
ne, hogy semmi kételyem
nincs gyégyulasa feldl.

A f6orvosnd Stalmajer J6-
zsef f6orvos Ur utdn vette 4t
€s folytatta a megyei dia-
betolégiai-endokrinolégiai
ellitis megszervezését.E az
osztaly felnStt a magira vil-
lalt feladatokhoz, s tgyszol-
van pdratlan lett az & veze-
tésével. 8 endocrinolégus
szakorvos és 10 diabetol6-
gus dolgozik ma az 6 oszti-
lyan, a IV. Belgy6gyiszaton
— kell is, mert rengeteg a

gyogyaszau Osztaly osztalyvezeto foorvosaval

Beszelgetes Dr. Valenta Borbalaval a IV. Bel

munka. Es még tobb, mi6-
ta felvettik a klinikofar-
makoloégiai profilt, és szi-
mos nemzetkodzi klinikai
vizsgilatban is részt ve-
szink az & iranyitasival.
Munkija elsé pillanatatol ta-
mogatta az Gjdonsagokat, az
6 ideje alatt lettiink orsza-
gos inzulin pumpacentrum,
az orszagban nalunk indult
el el6szor a folyamatos vér-
cukor monitorozis, amellett
a genetikai jellegd kutatdsa-
ink is sikeressé viltak.
Szamtalan tudominyos el6-
adas, nemzetkdzi konferen-
ciak, szakcikkek és kényv-
fejezetek igazoljak, milyen
iskolat alapitott itt. A szak-
dolgozdk képzésére is oda-
figyelt, miig tobben szerez-
tek szakdpol6i képesitést és
lettek diplomas apolék az &
segitségével. Nem csak kol-
légiit oktatta €s serkentette
a folytonos tovabbképzésre,
de folyamatosan tanult ma-
ga is, tobbek kozott dia-
betolégiai és lipidoldgiai
képesitést is szerzett, mikoz-
ben folyamatosan tanitott az
egészségligyi féiskolan. So-
hasem mulasztja el bemutat-
ni fiatalabb orvosait egy-egy

professzornak, s . dicsérni
Oket, hogy felhivja rdjuk a
figyelmet.

Munkidjinak értékét na-
gyon jol méri a kollégik és
betegek megbecsiilése, ta-
nlja vagyok a feléje drado
bizalomnak és szeretetnek.
Tuddsiat messze-foldon  is-
merik és elismerik. Vezets-
ként meg van az a csodila-
tos képessége, hogy min-
denkiben meg tudja taldlni
azt a kilon értéket, amit az
ember a maga javira fordit-
hat. Nem szigord, nem ret-
tegett f6nok, 6 minden ko-
rilményben elérheté em-
ber. Kulonlegessége a sz6-
kimondis és a humor.

Féltem és oriiltem, amikor

tudomidsomra hozta, hogy
nyugdijba vonuldsa utin
utédjaként gondol rim.
Biiszke vagyok, hogy mun-
kdjat az 6 jelolésével folytat-
hatom, s egyaltalan, biiszke,
hogy az 6 osztalyan dolgoz-
hatok, és biiszke arra a
szakembergirdara, iskolara,
amit 6 hozott létre, 6ro-
mom, hogy kozéjik tarto-
zom. Tandcsait ma is meg-
hallgatjuk, csak atmeneti al-
lapotnak tekintjitkk, hogy be-
tegsége miatt nem lehet ko-
zottiink. Visszaviarjuk, sziik-
ségiink van ra, hogy ne le-
gyen torés a diabetologiai-
endocrinolégiai munkaban!

Beszélgetésiink itt meg-
szakadt, mert szoltak,
bogy két vizsgdlat kézott
bekopoghatunk a féor-
vosnohoz. Mi egy nagybe-
tegre szdmitottunk, de
mds valaki jott. Egy min-
den tekintetben 6sszesze-
dett és nett, erdteljes,
Dpengeélesen gondolkodo,
vibrdlo bumori és su-
gdrzoan kedves ember —
mert most is, betegen is
ilyen Dr. Valenta Borbdla
Joorvosné. Tudta miért
Jottiink, nem is kellett
kontorfalaznunk, bogy
megnyiljon.

Debrecenben sziilettem,
de nyiregyhazi gyokereim is
vannak, mert nagyapiam itt
volt postds. Edesapam ké-
s6bb  Debrecenbe kertilt,
ahol elvégezte a jogi egye-
temet, azutin, munkaiigyi
tandcsos lett, majd posta-
igazgat6. Még ott, az egye-
temi évek alatt talalkozott
Ossze édesanyammal, igy
ragadt Debrecenben. Egyet-
len testvéremmel ott sziilet-
tink, de gyerekkorunkban
visszajartunk nyaralni Nyir-
egyhdzara a nagymamink-
hoz, igy ezt a varost is rég-

Ota szeretem. Sziileim hu-
mangondolkodédst emberek
voltak, kiiléndsen édes-
apam, aki a klasszikus go&-
rog-latin szellemiségben élt,
haldldig tiszta lélekkel és
tiszta tudattal — az idén
ment el téliink, 93 éves ko-
raban. Azt hiszem, élete
egyetlen igazan fajdalmas
pontja az volt és maradt az
€n 6regemnek, hogy mi mar
a kezdetektdl inkdbb a md-
szaki- és természettudoma-
nyos-vilighoz vonzoédtunk,
s abban is maradtunk. Test-
vérem, aki most ment nyug-
dijba — & volt a példaképem
— fizikusként végzett, 6tféle
diplomaval Gtépits mérnok
lett belSle, én meg, bar von-
zott a geolégia és az arche-
olégia is, megmaradtam
gyerekkori vilasztisomnil,
orvos lettem. Nem idegen-
kedtink mi a klasszikus
szellemi vilagatol, csak vala-
hogy jobban izgatott a reali-
tasokra feltett élet. En pél-
daul versenyszerGen spor-
toltam, vivé voltam husz
éven 4t. Ez a sajitos fegyve-
res kiizdelem villimgyors,
de nagyon atgondolt reak-
cidképességet és virtudzan
villogé, folyton rogtéonzé
pengeéles figyelmet kove-
tel, sablonoktél mentes
egyéni harcmodorra kény-
szerit, de tiszta, szemtdl-
szembeni kiizdelemre és el-
lendllasra nevel. Stilust ad
az embernek, siker- és ku-
darctiir6 képességet. T&bb-
szOrds megyei bajnok vol-
tam, de a legnagyobbak, az
olimpikonok k&zé, akikkel
egyttt vivtam, mint Schmidt
Pal, Kulcsar Gy6z6, Bébis
1Idik6, nem tudtam bekertil-
ni. A vivok tobbsége orvos
volt, de a szakmat csak ke-
vesen gyakoroltdk kozilik,
tobbnyire késébb abba is
hagytak, mert a verseny-
sport a legmagasabb szinten



teljes odaadist kovetel. En
ebben a kérdésben a szak-
mat valasztottam, abban
mélyedtem el. Azért a spor-
tos szellem bennem él ma
is, talan ennek is kdszonhe-
tem, hogy mindig van ben-
nem annyi egészséges kuiz-
déképesség, hogy a magam
gyongeségein Urrd legyek
és a rajtam kivilallé kudar-
cok se torjenek meg. Csak
két nekifutds utin — noha a
legmagasabb felvételi pont-
szamot teljesitettem — bizo-
nyithattam be, hogy alkal-
mas vagyok az orvosi palya-
ra. Mire 1968-ban végeztem
Debrecenben, az a megtisz-
teltetés ért, hogy nagytekin-
télyd tandrom Petranyi pro-
fesszor tr, aki a belgyégya-
szatnak azt a tankonyvét ir-
ta, amin generdciok neve-
l6dtek fol, meghivott a kli-
nikéjara, oda, ahol egyetlen
orvosnd dolgozott addig, a
sajat felesége. A professzor
nem kényeztetett. Mindig is
éreztem, hogy nekem dup-
lan kell teljesitenem ahhoz,
hogy szemében egyenrangi
lehessek a férfiakkal — ez
mar csak egy ilyen vilag.
Ezért is nem lettem sebész,
bar nagyon szerettem volna,
mert Ugy tartottam, a néi fi-
zikum nem valé bizonyos
mutéti szakmakhoz, ellen-
ben a néi finomsag és érzé-
kenység jobban érvényesiil-
het a belgyogyaszatban és
bel-diagnosztikaban. _
Tizennyolc évet toltottem
el Debrecenben a Petranyi-
belklinikdn, ami arrél volt
nevezetes, hogy a belgyo-
gyaszat minden részletét a
legnagyobb egységgel ko-
vetelte és egyenrangu figye-
lemmel kovette. Ez a szem-
lélet mara, ugy latom, szét-
esett a koérhazi gyogyitds
gyakorlataban, ma kulon
veséje, mdja, szive van a be-
tegnek, de Osszességében
nem nagyon latszik. Engem
ez a szemlélet s emellett a
tanitas lehetsége kotott a
klinikdhoz. A mi szakmank-

ban az oktatast gyakorolni
rendkivil fontos, mert el-
mélyiti a tanité tudasat is,
felel6ssége pedig ellenérzi,
ha sziikséges, atértékeli
gondolkodisat is. A Petra-
nyi-klinikin nem csak me-
dikusokat de dpoldkat is ké-
peztunk, és én ezt is na-
gyon szerettem, itt Nyiregy-
hazan is hosszui évekig tani-
tottam az egészséglgyi fOis-
kolan, és csak az idén hagy-
tam abba.

Klinikai éveimet egyetlen
Osszefiiggs, teljes odaadas-
ban eltoltott idének litom
ma mar. Reggeltél estig
szolgalatban, talvallalt tigye-
letben és folytonos tanulds-
ban, egy onkéntes, megma-
gyarazhatatlan hajszaban él-
tem, ezért a maginéletem
egy darabig egyszerlien
nem fért bele ebbe a végte-
lentl fegyelmezett munka-
rendbe. Ha késén is, vala-
hogyan mégiscsak kiszaki-
tottam magam, mégis csak
férjhez mentem, mert csala-
dot, gyereket akartam, hogy
teljes értelme legyen az éle-
temnek. A férjem nem or-

ARC-KEP

vos, vigyaztam is, nehogy
az legyen, mert egy csalad-
ba sok a kettd. Két orvos
terhelése Ggy addodik Ossze,
hogy az mar a csaldd, a ha-
zassag rovasara mehet. Igy
is, ha nem lettek volna
olyan odaaddak a szileim,
nem is tudom, hogy lett vol-
na a gyerek felnevelve. Su-
lyos alkukat kellett kotnom
ehhez. Erdekes, ezt akkor
nem lattam at, csak mosta-
naban dobbentem ra, hogy

a legdragabbat, a csalado-
mat roviditettem meg, ami-
kor odaadtam magam a hi-
vatasnak. A szakma miatt al-
doztam a csalidomat. Nehe-
zen mondom ki, de még a
betegségem is, amit nagyon
nehezen viselek, a szak-
mam kovetkezménye, és
nem sorsszerd. Mert mivel
érdemeltem volna ki? Nem
vagyok templomba jiro,
csak hivé ember vagyok...
En nem 4rtottam, hanem se-
gitettem. Minden esélyem
megvan a gyogyulasra, mert
j6 fizikai €s szellemi alapja-
im vannak. Nekem, magam-
nak kell feldolgoznom azt,

11

amibe kertltem. A kizde-
lemhez, ami ram var, 6nma-
gambdl kell er6t meritenem
— nincs mas. En fel akarok
allni! Minden orvosnak sza-
molnia kell a szakma atka-
val, hogy tiz évvel kevesebb
jut rank az életbdl. De azt a
tiz évet én nem adom oda
onként. Jovére nyugdijba
megyek, de nem akarok ab-
szolute passziv maradni,
ugy tervezem, hogy ha nem
is itt, valahol tovabb dolgo-
zom, talin éppen Debre-
cenben, ahonnan elindul-
tam.

1986-ban hagytam ott a
klinikat. Szegedi fSorvos ur
kérésére Visirosnaményba
jottem elébb, belgyogyasz
f6orvosnak, majd csak évek
mulva, ’93-ban érkeztem
Nyiregyhazara.

A klinika egyik feladata
lényegében a f&orvos-kép-
zés, és én 18 évnyi tanulds
utdn éreztem csak gy,
hogy készen vagyok, eljott
ondllésagom ideje. Volt tu-
relmem beérni, volt ben-
nem aldzat hogy a szakmat
felkésziilten, a Petranyi-féle
szellemben magamra hagy-
va gyakoroljam.

A klinikdn mindig all vala-
ki az ember a hata mogott,
és ez egy nagyon biztonsa-
gos alap, de amint eljon az
ideje, ki kell 1épni a korbdl,
és 0j kort kell teremteni — ez
egyik tanulsiga a Petrinyi-
klinikdnak. A masik, hogy a
belgyogyaszat minden ré-
szét ismerni kell, s csak azu-
tin szabad belemerilni egy-
egy részteriletébe. Reuma-
tolégia, kardiologia, endo-
crinolégia, diabetolégia —
ezek mind a belgyogyaszat-
bol néttek ki, és mindig is
csak részteriletei maradnak,
sohasem lehetnek fliggetle-
nek egymistol. Erdekes,
hogy a j6 iskola utidn, mikor
mar magara utalt az ember,
a legfontosabbakat csak ak-
kor tanulja meg — ez tortént
velem is Vasidrosnamény-
ban. Megtanultam a szak-
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manak azt a részét is, ami a
szervezésben, tervezésben,
igazgatasban, gazdalkodas-
ban all. Csak ezek utdn, mi-
kor Stalmijer f6orvos ur be-
jelentette, hogy nyugdijba
megy, palyaztam meg Nyir-
egyhazat. Teljesen idegen
voltam itt, Szegedi f6orvos
ar volt az egyetlen, akit is-
mertem — nyolc évig dol-
goztunk egytitt a klinikan —,
lényegében az 6 bizalmaval
kaptam meg az endocrino-
logiat. Uj tertilete volt ez ak-
kor még a nyiregyhizi gyo-
gyitasnak, aminek alapjait
Stalmdjer féorvos dr rakta
le, de mar nekem kellett ki-
dolgozni, megteremteni a
feltételeket, szakembereket
képezni, létrehozni a jaro-
és fekvbbeteg-ellatast. Az
endocrinolégidba a kezde-
tektSl beleértem, belevet-
tem a diabetoldgiat is, mert
ugye, az endokrinolégia a
hormonokkal foglalkozé tu-
dominy, de az inzulin is
hormon, levalasztani tehat
nem sok értelme van —
amint ezt sokan mégis meg-
tették, mert rajottek, hogy
ebbdl nagyon j6l meg lehet
élni! Nagyon sok a cukorbe-
teg — ez viligjelenség -,
tobb mint 200 milli6 a vilag-
ban, de tiz éven beliill 300
milliét  prognosztizdlnak.
Korunk jellegzetes, nagyon
koltséges, kiterjedt kovet-
kezményl betegsége ez,
tobb mint fele végzetes in-
farktusba torkollik, ,szeren-
csés” aki csak megvakul,
masrésziikknek le kell vagni
a labat. Nagy feladatunk ezt
a folyamatot megillitani.
Ezért is fejlesztettem fol itt a
diabétesz ellatdst. Mara az
orszag legnagyobb dia-
betolégiai centruma lettiink,
egyben a  legnagyobb
endocrin-centruma is, de
nagyon sok pajzsmirigy-be-
tegilink is van. Ha nem vol-
nank, mind a klinikidra zd-
dulna. A mi munkank egyik
értéke, hogy le tudtuk csok-
kenteni a klinika terhelését.

Mir a kezdetektdl dgy vala-
szoltak erre Debrecenbdl,
hogy érdemesnek tartottak
akkreditilni a diabétesz- és

endocrinolégia-szakképzés
helybeni vezetésére. Igy,
mint oktaté osztily, gyakor-
lati szakorvosképzést folyta-
tunk. Debrecenben, az
endocrin a klinikin hiarom
endocrinolégus szakorvos
van, itt velem egyitt tiz,
mert ha mir a Petrinyi-el-
vek szerint természetes fel-
adatomnak tartottam az ok-
tatast, megszerveztem hatte-
rét és kiharcoltam feltéte-
leit is.

Mikor idejottem, a sok jo
tandcs kozott kaptam a ,be-
avatottaktol” olyat is, hogy
tartsd meg a tudisod ma-
gadnak, hogy te lehess az
els6! Na, ez egy képtelen-
ség, bar megértettem, mégis
ugy gondoltam, nem j6, ha
okosabbnak hiszem magam
a tobbieknél, mert magamra
fogok maradni. Azutin
meg, ki fog gydgyitani —
akar engem is —, ha kidél-
nék a sorbol? Az én apam
azt mondta: Akkor j6 egy
munkahelyi vezetd, ha okos
emberekkel veszi koriil ma-
gat. Mennyire igaza volt. Bi-
zony szembesllnink kell a
sajat osztilyunkon is azzal,
hogy az utinunk j6vok tob-
bet tudnak ndlunk. Hat se-
gitsik Gket. Az én utédom
Gaidl Zsolt is tobbet tud mar
az elméleti tudomanyokbdl,
mint én. Baj ez? Art nekem?
Amit tehettem csak annyi
volt, hogy segitettem neki
és tobbieknek is ebben, a
tobbi mar csak az 6 szorgal-
mukon, tehetségikén, sze-
mélyes igényességiikéon mu-
lik. Miért is gyGjtogeti az
ember a tuddsat? Nem azért,
hogy jora hasznilja? Nem
azért, hogy tovabbadja? Ez a
dolga, és konnyd megtenni,
ha megérti, hogy ezzel is
onmagit becsuli, meg a hi-
vatast, amiért annyi minden-
r6l lemondott. Gaal doktor
jo valasztas, mert benne van

a legtobb tudomanyos am-
bicié, a legtébb 6nallé haj-
lam, és emberileg is rend-
ben van.

Mikor betettem a libam,
azt mondtam a kollégiknak,
hogy enyém a feladat, a fe-
lelésség, a munka egy része
is, de itt mindannyiunknak
egyformin kell dolgozni,
nincs a sorbdl visszabeszé-
lés, panasznak helye nincs!
Majd ha azt latjatok, hogy
felel6tlen vagyok, ha keve-
sebbet dolgozom és tigye-
lek, mint ti, jdhettek-mehet-
tek panaszra. Igy gondoltam
helyesnek, mert ezen a pa-
lyin a nagy demokracia
csak olyan alsig és tévedés,
ami nem sok jora vezet. Az
emberi dolgokhoz van azért
empdtidm, azokban nem
tartok tavolsigot. Minden
munkatarsam csaladjit sze-
mélyesen ismerem. Minden,
ami veliik torténik, minden,
amit megosztanak velem,
érdekel. Osztilyos rendez-
vényeink kozott vannak tu-
dominyos tirgyGak, meg
olyanok is, ahol semmi mast
nem tesziink, minthogy
egyutt vagyunk.. Nem allta-
tom magam azzal, hogy az
osztalyon minden kapcsola-
tom hibitlan volt, van olyan
kollégam, aki évekig szem-
be jott velem. A kilonb6zé-
ségekbdl és a tévedésekbdl
kovetkezé ellenérzésekre
nincs gyogyir. Amikor ide-
kertiltem, eleinte tartottak
t6lem, talin akadt olyan is,
aki félt, amig meg nem is-
mert. A mi szakminkban
van egy bizonyos feudaliz-
mus, a vezetbember, ha
akarja, ha nem, megformal-
ja osztalydnak szellemét, a
maga felfogisa, jelleme
megszabja az egyéni érvé-
nyesilés rendszerét, ebbdl
kovetkezSen bizonyos mér-
tékig az egész kozosség
moralitasat is. Az eléggé il-
talinos gyakorlattal szem-
ben nekem nincs kiiloén koér-
termem, nincsenek magan-
betegeim, afféle kiilon kis

jovedelmem. Engem is meg-
kornyékeztek megelSlege-
zett haldjukkal” a betegek,
de elmagyardztam nekik,
hogy erre semmi sziikség,
mert én kilon, semmilyen
extrat nem tudok adni,
,csak” kovetem gyogyuldsu-
kat, minden napjukban,
minden vizitben benne van
az én személyes figyelmem,
személyes gyogyitd tevé-
kenységem. Megértették, el-
fogadtik, aki pedig még
ezek utin is megkérdezte,
mivel tartozik, annak azt
mondtam, ha kilén hilas
kivan lenni, a kezelGorvosi-
nal jelentkezzen. Soha nem
tiltottam att6l senkit, hogy
kiulon betege legyen. Azt
mondtam, mindenkit felve-
hettek, akit csak akartok,
csak tudjak rola, és kérem
akceptalni, hogy vizitem
barki betegére, feliigyele-
tem minden egyes betegre
kiterjed. Mert én vagyok a
féorvos, én mind a 106 agy
betegért személyesen fele-
lek. Nincs is sarokhdzam,
vagyoni dllapotom miatt a
szakmabeliek nem irigyked-
hetnek. Taldlkozdsomat a
szakmdval nem a vagyono-
sodids terve vezette, hanem
csak az a gyerekkori vagy,
ami végtl is beteljesiilt.
Most, hogy adtgondolom,
mi vitt, milyen fiatalkori
szomj, milyen lelkesedés,
majd késébb milyen felel6s-
ség, milyen kotelesség- és
fegyelem-tudat most, hogy
atlitom a kordbban sohase
szamolt veszteségeket, azzal
szembestlok, hogy bar bi-
zonyos dolgaimat okosab-
ban tenném, ha Gjra kezd-
hetném, de ugyanaz lennék,
aki lettem, ugyanugy vila-
szolnék minden kérdésre és
ugyanazt valasztanim min-
den vilasztisban. Az em-
berrel egylitt sziiletik szelle-
me. Az élet empirikus tudo-
many kérem, a tapasztalas-
sal egyttt jon meg a tudas!



Miutan mielobbi gyogyuldst ki-
vanva elkoszéntiink Valenta Bor-
bala foorvosndtol, magunk kozétt
arrol beszélgettiink, hogy mennyi-
re furcsa valami is az énbecstilés.
Furcsa, mert maguvat, lényegét ha
vizsgaini akarjuk, legelobb azt kell
kérdezniink, mi a célja az onbe-
cstilésnek, mire akar jutni, mit
akar. Ha helyes a mi vdlaszunk,
az onbecsiilés, elég meglepoen, ép-
pen hogy tagadja az 6n-becs tiil-
értékelését és tul-tinneplését. Az
onbecstilés meglepé médon nem is
az egyénre, hanem a kdozdsségre
bat vissza, annak emelkedését és
boldoguldsat eredményezi. Igaz
lebet ez? Képzeljiink csak el egy
olyan kézdsséget, amelyikben csu-
pa onbecstilé ember él, és mind-
jart egy mdsikat, amelyikben 6n-
magukat nem becstilok, azaz on-
becstelenek élnek. Hdt melyik az
emberibb, melyik az egészsége-
sebb, melyik a boldogabb?

Az bnbecstelenek elképeszito té-
vedése abban all, hogy azt biszik,
az énbecsiilés eszkoze és célja az
on-érvényesités, azaz, az On-zeés!
Ha téveszméjiik szerint kivannak
boldoguini, sokféle dolgot elnyer-
betnek az én-becstelenség, az én-
zés eszkozeivel: vagyont, sikert,
hirbedtséget, rangot, hatalmat,
dicso(itett)séget és mds efféle egye-
beket, csak éppen amit szerettek
volna, azt nem: a boldoguldst, te-
hat a boldogsdgot. Amikor szdam-
ba véve dsszemarkolndk elnyert
értékeiket (amiket boldoguldsnak
bittek), kidertil, hogy semmi ma-
radandot, azaz emberit nem la-
lalnak. Csak a nyugtalanito
egyed-tilséget, kitirilt on-magu-
kat. Szanando végeredmény. Bar
van azert valamicske haszna, ha
késve is: a tévit felismerése. Amit a
lelkiismeret tudat. Rosszabb eset-
ben a legkegyetlenebb mardoso: a
biintudat. Akkor, ha annak ideje
elérkezik, megértik ok is (mert lel-
ke mindenkinek van, legfeljebb
tiszként fogva tartja drmenetileg
az 6n-zés!), bogy az onbecsiilés,
egyszerre értelmi- és érzelmi ma-
ga-tartas (magas-tartds), azaz
mordlis képesség, mert lényege
(eszkoze és célja) nem a dolgok el-
nyerésében, kisajatitasaban van,
hanem éppen a dolgok atadasad-

ban, megosztasdaban. (Mellékesen,
az erkdlcs nem tikk-takk stratégiai
jaték, banem veliink-sziil-etet-t
alapképesség: az emberlét alap-
mitveltsége!)

Az onbecstilés mélyén van még
valami nagyon szép emberi dolog:
a becs-vagy (sobase tévessziik 0sz-
sze ezt a biusdaggal, a becs-telen
vaggyall). A becs-vdagy, azaz a be-
cstilés, a becsiiltség, a becsesség el-
érése olyan emelkedettség, vagyis
Sfolemeltetettség, amit csak a k6z0s-
ség itélete adbat meg. (A hazugok,
talpnyalock, gydvik és szolgdk —
akdrbanyan legyenek is/ — sobase
kéz0sség, hanem csak cstirbese-
reglet; kozegiikbol kertilnek a tap-
soncok, pribékek, csocselék és mds
efféle egyedek. Iskolai miiveltségiik
egyébkeént, és e tekintetben, lényeg-
telen.) A fol-emel-tetettség a leg-
magasabbrendii emberi 6rémot
bhozza el, a fel-ismerést (meguild-
gosodast), hogy az emberi-nem-
zettel azonos vagyok, létem, léteze-
sének elengedhetetlen feltétele és
kovetkezménye. Nem lebetetlen,
bogy (altalaban) a tdrsadalmi
megosztottsag maogott véglil egyet-
len jel-entéktelennek tetszo jelen-
ség all: az énbecsiilés értelmezése-
nek és gyakorldsanak kiilénbozo-
sége! Aki ezek utdan megmondja,
hogy ez a gondolarmenet bal-e,
vagy jobboldali érzelmii inkdbb,
az tulzottan sokra nem juthatott
még az énbecstilésben.

Mi nem firtattuk Valenta Borbd-
la allasait, csak a magunk kiilén
beszélgetéseében tovdbbszottiik az
életébol kovetkezoket. Nem nekro-
logot irtunk, példat kerestiink, és
olyat talaltunk, amibez érdemes a
magunk életgyakoriatdt odamér-
ni. Es nem csak azért, hogy meg-
tudjuk, kicsoda 6, banem hogy
mellédllva megtudjuk azt is, kicso-
dak vagyunk mi. Készénjiik a ta-
lalkozdst kedves foorvos asszomny,
Valenta Borbdla! Sokak nevében
és sokak szamdra megtizenjiik in-
nen az on folemeltetettségét, azon
til erdt izeniink, tizenjiik tiirel-
mes vdrakozdsunkat és gyogyito
erejil reménytinket, hogy vissza-
Jjon a gyogyitok kozé mielobb, és
visszaoltozik a patyolat-orvosi fe-
bérbe.

Bugya Istvanés Szabé Tibor

Himnusz a porban

Nyarak lobos szarnynyoma

akin megzizzent valaha

hiaba vanyoljak barmi kinok
hidba savazzidk mind a szerelmek
hélassak bar dogviz telébe
attetsz6 szintelen nem lesz a szive
marad fények ettdje

A hangosok kozt hallgatag
némak kozt biagd vadgalamb
évszakceserék viltdlazaban

aki harangok tigyelGje
csillagfordité méltésag

Aszalyban édes viz pora

ezlstos torkd orgona

meggcsillan szive a gyaszban

S ha kicsapna hab az Ginnegen
hogy ziilleszt6 torra ne legyen

a keserves vigsag

i

6 borba csoppentett mézzel
megint tiindérszemével

s elejti oklét a férfi

S ha porig aldzza rendszer
s mar kivérzett pohar az emiyg
énekké 6 maga lesz

6 a hoétiszta banatd harag

s csakis 6 dalolhat el

elasott katonanéta

S 6sz ur ha szarnyak mezején
follobog loboncos vén gebén
savanykas kesert ingén

a titkok hogy atizzadjanak
maglyara Ggy szanja homlokat
mint ebszdlé folgyijtjia magat
s mar langgyongyot szor mint

vadrézsa-szoknya

Mi arany lehunyt fény
halottak szemén
6 minden leper‘getett levél

himnusza marad a porban

13
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Szaz éve sziiletett korhazunk elsé belgydgyasz fGorvosa

Lérencz Gyula 1846. okt6-
ber 6-an sziiletett Eperjesen.
Val6szintleg iskolait is a fel-
vidéki virosban kezdte. Az
1866-0s téli félévében mar a
pesti egyetem lajstromozta
mint beiratkozott hallgatot.
Késébb a bécsi egyetemen
is megfordult. Orvosdoktori
oklevelét 1872-ben szerezte
Pesten, és a végzést kovets-
en vizsgazott négyogyaszat-
bdl is.

Magyarorszag orvosainak
évkonyve szerint 1874-ben
telepedett le megyénkben
koérhazi alorvosként. Mun-
kahelye az 1863-ban Kora-
nyi Frigyes altal sziikségkor-
hazként alapitott, és 1874.
junius 10-én a virmegye
fenntartasaba kertilt nyilva-
nos kozkoérhaz lett. Az id6-
kozben eltelt években tuda-
sat gyarapithatta Pesten és
Bécsben, vagyis gyakorlatot
szerzett a kilonbozé orvos-
tudomanyi tertleteken, ami

disd koztiszteletben allo
igazgatéja dr. Josa Andras
(ig. f6orvos:1864-1884) mel-
lett az ifji doktor sokat ta-
nulhatott és szamos tapasz-
talatot szerezhetett. Miutan
Josat varmegyei f6-

orvossa nevez-
ték ki, dr.
Kallay
Rudolf
(1887-
1899)
lett a
kor-
h az
vezeto-
je, aki
1884-t61
sebész f6-
orvosként mar
Nagykalléban mu-

kodott. Kiallay és Loérencz
kortarsak voltak, val6szind-
leg nagy Osszhang volt koz-
tilk, amit az is bizonyit hogy
életiik végéig kollégakként
egymis mellett tevékeny-

ber 14-én mint ilyen meg-
sziint létezni és mint Erzse-
bet Kozkorbdz folytatja mii-
kodését Nyiregybdzan no-
vember 20-atol a pavillon
rendszer szerint épiilt 1ij haj-
lékaban.” — adta hirtl
az 1889. évi be-
tegforgalmi
jelentés.
A Kal-
16bdl  at-
telepult
dr. Kal-
lay Ru-
dolf
igazgatd
f6orvos
és dr.
Loérencz Gyu-
» la osztalyos or-
vos majd féorvos
munkajat kezdetben 1-2,
majd 1907-t6l 4-6 alorvos
segitette. 1910-ben jelentSs
atszervezés kezdédott a
kérhazban. A kozgyilés
februar 15-én targyalta a

akkoriban a szakosodas
egyetlen lehet&sége volt.
Orvosi  munkassagianak
nagy része Nagykallohoz
kothets. Lakdsa is a kérhaz
teriiletén volt, a telek alsé-
kerti végén épilt ,alorvosi
lakosztilyban” — deril ki a
koérhaz 1887. évi betegfor-
galmi kimutatasibol. A koz-
kérhaznak akkoriban két or-
vosa volt: az igazgatod fGor-
vos €s az alorvos. Nagy tu-

kedtek. Mindkett&jiket ,or-
vOs és sebésztudor, sziilész és
szemész” titulussal ruhdzta
fel a szazad utols6 évében
kiadott kérhazi betegforgal-
mi jelentés. A kalléi kozkor-
haz belgybgyaszati, sebésze-
ti, szemészeti és bujakéros
betegeket latott el; a sebé-
szeti esetek inkabb Killay,
mig a belgyégyaszatiak
Lérencz kezébe kerultek. A
nagykall6i kérhaz ,,..novem-

modositott kérhazi alapsza-
balyt, melynek legfontosabb
pontja az Uj osztalybeosztas
torvényesitése volt. Ezek
szerint a belgydgyaszathoz
tartozott a heveny fert6zg,
bor és bujakéros illetve tu-
berkulotikus részleg is,
melynek vezetését dr. Lo-
rencz Gyuldra biztak. Koz-
ben 1913. augusztus 30-an
kinevezték helyettes igaz-
gat6 féorvosnak.

Lérencz Gyula csalados
ember volt. 1880-ban kotott
hizassiagot. Feleségével,
E6ri Fintor Ilondval (1862-
1947) 35 évig éltek egyiitt.
Nyiregyhazi lakasuk a Kallai
at 38. szam alatt volt. Ot
gyermekiik sziletett: Gyula,
llonka, Anna, Béla és Mar-
git. A szul6ket azonban
nagy csapas érte. Els6 szii-
lote fidk a sziil6i haztol ta-
vol, ongyilkos lett. A felka-
varé halalesetrél a Mikszath
Kalman altal szerkesztett
Orszagos Hirlap 1898. évi
februar 17-i szama ekkép-
pen irt: ,...Lorencz Gyula
betedosztalyu redltanulo a
nagykalloi korbazi f6orvos
fia, ma sziven l6tte magat és
nyomban meghalt. Az on-
gyilkossag oka ismeretlen.”

Lérencz f6orvos a gyogyi-
tas mellett tarsadalmi funk-
ciét is vallalt. 1907. janius
22-én megvalasztottdk a
nyiregyhazi ag. hitv. Kos-
suth Lajos F6gimnazium Ta-
niacsinak tagjava, mely
funkciot haldlaig ellatott. El-
ismerések jelzik, hogy koz-
tiszteletben 4ll6 személy
volt. 1905-ben Magyaror-
szag tiszti cim és névtara
varmegyei tiszteletbeli fGor-
vosként emliti. Az 1849-ben
alapitott, kivalé érdemekért
adomanyozott Ferenc Jozsef
rend tulajdonosa volt.

A nehéz munkaban kime-
rult f6orvos hosszas szenve-
dés utan 1915. aprilis 4-én
de 11-kor, 69 évesen tiavo-
zott az €16k sordbol. Két nap
mulva délutin 3 orakor te-
mették a Morgd temetSben
az evangélikus egyhaz szer-
tartdsa szerint. Sirja ma is
megtaldlhaté az Eszaki teme-
t6 XII. parcella 31. helyén.

Az emlékezok egy mélyen
gondolkodo, nemes egyéni-
ségii, nagy tuddsu embertol
buicsuztak.

Dr. Kiibrner Eva PhD.
konyvtarvezeto



ITT VAN AZ OSZ...

Ratko jozsef
Osz

Szakillas, 6reg es6k jarjak az utakat. Osz van.
Telnek a tavak; az drkok edényei; piros levelek
ringatéznak, ragyognak a vizen,

mint levesben a zsir csoppjei. A nyar

konnyd labnyomat elmosta mar a vihar. Telet sziil
lassan az elneheziilt szél. Arnyék didereg

a fal tovében. S elcsondestilt a Nap,

mint ingbe dugott madar.

Szép ez a vilag! Oriilni, énekelni
akarok most, gondjait hat elejtem.
Csillognak a fény krajcarkai: zold,
piros, seszinl uvegcserepek.
Orémém megvehetem.

Szabad vagyok - s ez is 6rom. Az id6
nem parancsolhat nekem.

Torvényeit betartom, ismerem:
oregszem engedelmesen -

de nincs szivemben félelem,
szememben nincs aldzat.

Nem tantorit fortély, se rontas:
magambol a rosszat kivetettem.

Az id6 meg nem aldzhat engem.
Kegyeiért nem tilekedtem,

s nem is fogok. ]
Futyorészve végzem egyetlen
dolgomat: énekelek,

amig tudok.

Bory Zsolt
Bujtosi délutan

Az 6sz kirdzza szép mivu tarsolyat,
Faké aranypor zirren a niadason.
A fust arad veresre gytlva,

Csond van a tavoli téglagyarban.

Petdffi Sandor
Itt van az 0sz, itt van Gjra... Kis valyoghazak tort keritéseit

Embermagas gaz fiiggonye rejti el.

Itt van az Osz, itt van ujra,

S szép, mint mindig, énnekem.

Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem.

Kiulok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,
S hallgatom a fak lehullé
Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvé gyermekére
Néz a szeretS anya.

Es valoban 6sszel a fold

Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 6, de nem beteg.

Levetette szép ruhait,
Csendesen levetkezett;
Majd feloltozik, ha virrad
Reggelre, a kikelet.

Aludjal hat, szép természet,
Csak aludjil reggelig,

S 4lmodj olyakat, amikben
Legnagyobb kedved telik.

En ujjam hegyével halkan
Lantomat megpenditem,
Altat6 dalod gyanant zeng
Méla csendes énekem. -

Kedvesem, te Ulj le mellém,
Ulj itt addig szétlandl,

Mig dalom, mint t6 folott a
Suttogo szél, elvondl,

Ha megcsokolsz, ajkaimra
Ajkadat szép lassan tedd,
Fol ne keltsik almabdl a
Szendergd természetet.

Erdad,
1848. november 17-30.

Az udvar végi 6l tovében
Elkeseredve visit a diszno.

Novembert frunk, csuf ez az 6szidé.
Nyomunkba szaglisz, mint a kopo, a szél.

Nem jé most erre bandukolni,
Vir a cipénkre a hig, sikos sar.

Nyéron milyen jo volt a meleg vizet
Kavarva Gszni, Gszni a nad kozott,

Parton hagyott ruhdnkra olykor

Nagy szemeket meresztett a béka.

A parti Gt mar vizbe ereszkedett,
Fazos tehénkék csiilke beléragad.

Fusttel vakolt kunyhézugokba
Bujnak el a vacogé ciganyok.

Még nézelddink. Majd ha 6t 6ra lesz,
Az ismer6s kod jon keresetlentil,

Fehér nadtorzsidkon felénk dl,
Es feketén beteriti vallunk.

1940
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Kedves mesealakok a Tor-
pikék, a Kis Vakond és tir-
sai a mese nyelvén a gyogy-
ulds reményét tizenik a kis
betegeknek a J6sa Andris
Oktaté Koérhaz 1. Gyermek-
osztilydn, ahol mesefalat
avattak. A mesefal innepé-
lyes ataddsian kiegészité ta-
mogatasként félmillié forint
adomanyt és egy véroxigén-
szintméré mdszert is kapott
az osztaly.

Az els6 Mesefalat néhany
gyakorlatias édesanya és a
Maltai Szeretetszolgilat vil-
lalkozé kedvi ©nkéntesei
alkottak meg a budapesti
Heim Pal Gyermekkérhaz-

ban, hogy otthonosabb kor-
nyezetet biztositsanak a kis
betegeknek. A kedvezé fo-
gadtatason felbuzdulva sor-

ra készilnek a szines fest-
mények a gyermekosztily-
okon, a 11. Mesefal a Jésa
Andras Oktaté Koérhaz 1.

Gyermekosztilyat disziti az
aprésagok legnagyobb 6ro-
mére.

A mesefalat a Maltai Sze-
retetszolgilat szervezésében
a Provident ajindékozta a
kérhaznak, a pénziigyi tar-
sasig emellett a gyogyitis
feltételeinek javitisira fél-
milliés adomannyal is segiti
az osztilyon folyé munkit.

Az 1. Gyermekosztily mi-
szerparkja a tdmogatis se-
gitségével egy ugynevezett
"kék fény" lampaval fog bo-
vilni, ami az Wjszilottkori
sargasig hatékony kezelését
szolgalja.

forras: PR

ISMET KIRANDULTUNEK

Jarj bazddnak legszebb
tdjait csoddini,

mit idegenek csak
dicsérnek,

de Te itt élbetsz!"
(ismeretlen szerzo)

"Vénasszonyok nyara"
mondjdk a szép, napfényes
Oszi napokra. Egy ilyen
szeptemberi napon indul-
tunk - kézel negyvenen a
nyugdijas egyestilet tagjai -
a Duna-kanyar gyongysze-
meit megnézni.

Ott alltunk meg elészor,
ahol a kival6 foldrajzi adott-
sdgai miatt az Gskor embere
is megtelepedett, majd az
illirek késébb a kelta tor-
zsek éltek itt. Augustus csa-
szar rémai katondinak nyo-
maban lépdeltiink az dltaluk
épitett Gt maradvanyain.
Honfoglalé &seink  koziil
Kurszan fejedelem szillta
meg e vidéket. Varosi jelle-
gu teleptilés csak a k&zép-
korban épiilt, kozepén a
Szent Andras (Endre) tiszte-
letére felszentelt templom-
mal - innen ered a viros ne-
ve: Szentendre.

Az egykor a borardl, vala-
mint a délvidékrsl betelepi-

tett (szerb, dalmat, bosnyik,
gorog) kézmivesek munka-
ir6l hires kereskedéviros,
mara egy csendes kisvaros-
sa valt. Napjainkban, az
1926-ban megnyilt mavész-
telep, s az évtizedek sorin
itt sziiletett képzémuavészeti
alkotdsokat bemutaté muze-

szebbnél szebb szobrait,
disztargyait, csempeképeit,
reliefjeit tartalmazo - gazdag
gyujteményben. Még éppen
csak  bekukkantottunk a
Marcipin Mizeumba, s in-
dultunk is Visegradon at -
hazank egyik legnagyobb
torténelmi multtal rendelke-

umok jellemzik. Egy teljes
napot is eltolthettiink volna,
ha mindegyiket végignéz-
zik, de a kozérdeklédés a
Kovidcs Margit Muzeumba
vezetett benniinket. Gyo-
nyorkodtink a - mivészné

20 varosiba, Esztergomba.
A legijabb dsatdsok ered-
ményeibdl tudjuk, hogy a
Viarhegy és kornyéke a jég-
korszak végétsl (20 000 éve)
- folyamatosan lakott hely.
Erthets: annyira szép pano-

rama tarul elénk, hogy ezen
a foldrajzi keleti szélességi
koréon nincs parja. A varos-
6l és a jelképének tekint-
heté Bazilikardl kitGné els-
adast hallottunk az idegen-
vezetStol. Megcsodaltuk a
kincstar kincseit, s a Bazili-
kit korbejarva a gyonyord
tajat.

Lelkiinket ennyi vizuilis
€lménnyel feltdltve - egy
szinttel lejjebb - a park ké-
parkdnyan ldégélve testi
éhségtinket csillapitottuk, s
indultunk haza.

Utkézben a visegradi hegy-
csucson lathaté fellegvarat, s
az er6drendszer megmaradt
romjait néztik meg.

A remek id6, a szép tdj,
a jo levegs, a Dunat  kilo-
métereken it szegélyezd
z6ld sav elkapraztatta - a
sziirke, poros, lapos -, alfol-
di kornyezethez szokott
szeminket.

Bir koran keltiink és ké-
s6n értiink haza; mégis fris-
sen, feltoltédve zartuk a ki-
randuldst. Nagyon szép na-
punk volt

Petrikovics Zsuzsanna
egyestileti titkdr
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Ujabb berendezés a gydgyitds szolgalatdban

Multifunkciondlis lég- és
belyiségtisztito berendezéssel
gazdagodott a Josa Andrds
Oktaté Korbdz II. Gyermek-
osztdlya az lfjusagért, a Jo-
voert Alapitvany jovoltabol.

Az értékes késziléket az
Egészséges Nemzetért 2001-
2010 program keretében ad-
ta 4t Németh Tamas Az ifja-
sagért, a jovoért Alapitvany
kuratériumi elndke és Papp
Rébert a PRO-AQUA Hun-
gary Kft. képviselGje, Dr.
Dolinay Tamas osztalyveze-
t6 féorvosnak, a II. Gyer-
mekosztily vezetSjének.

Az orszagban két ilyen ké-
szulék 4tadasara kertlt sor,
az egyik a budapesti Heim
Pal Gyermekkérhiazban, a
masik a nyiregyhazi Jésa

"KIRANDULAS

Andras Oktaté Koérhazban
fekvé kis betegek gyoégyula-
sat tdmogatja ezutin szinte
észrevétlenil, Am mégis ha-
tékonyan.

Ez a lég-és helyiségtisztitd
rendszer egy olyan multi-
funkcionalis készulék,
amely igen sokoldald, hi-

-

OPUSZTASZEREN

szen a komplett helyiségtisz-
titison kiviil tovabbi felada-
tokat is ellat: levegdtisztitas,
parasitas, aromatizalds, agy
és agybetéttisztitas, karpit-
tisztitds, és ezen kivil még
s6barlang-terapidra és inha-
lalasra -is alkalmazhat6. Mi-
vel a készilék mobilis és

igen nagy teljesitményd
(3300 1/perc mosasi teljesit-
mény), igy tobb helyiség-
ben, koérteremben is tudjak
majd hasznalni.

A mintegy 400.000 Ft-ot
ér6 készulék elsGsorban a
léguti-, allergologiai megbe-
tegedésekben szenvedd be-
teg  gyermekek  egyéb
gyogyszeres kezeléséhez ja-
rul majd hozzi, ezzel segitve
gyogyulasukat és allapotja-
vitasukat. Tekintve, hogy a
légiti megbetegedésekben
szenvedd gyermekek szdma
évrél-évre nd, igy a Josa
Andras Oktaté Koérhaz 11
Gyermekosztalyan kezelésre
varé gyermekek gyogyitisa-
ban nagy segitsége lesz az
osztaly szakembereinek.

A Josa Andrds Oktatoé Kor-
baz fonéveri kara jo bangu-
lati kiranduldst tett oktober
17-én Szeged melle, az
Opusztaszeri Nemzeti Tor-
ténei Emlékparkba. Hajnal-
ban indultunk autobusszal,
egy csardaban megebédel-
tiink, majd megtekintettiik
az Emlékparkot.

Mindannyiunkat lenya-
gozte a latvanya. ElsGsorban
a 120 méter hosszud, 15 mé-
ter magas, kor alak-ban 38
méter hosszan futé Feszty
korkép, ami a Honfoglalds
néhiny elképzelt epizodjat
mutatja be. Feszty Arpad a
honfoglalas 1000. évfordu-
16ja kozeledtével apdsa, Jo-
kai Mor tandcsdra 1893-t61
1894-ig alkotta a romantikus
panordmaképet. Tobb ne-
ves festd segitette a munkat,
példaul a tdjképi részle-
teket Mednydnszky Laszlo,
a lovas csatajeleneteket Va-
g6 Pil festette meg.

Megtudtam, hogy a kor-
kép eredetileg egy Uvegku-

polas éptiletben Budapes-
ten, a mai Szépmuvészeti
Muizeum helyén volt kiallit-
va, és 1894. mdjus 13-dn,
punkosd vasirnapjin avat-
tak fel. Még a londoni vilag-
kiallitason is bemutattak.

Onnan méltatlan helyre, a
Varosligetbe, a mutatvanyos
boédék szom-szédsagiba ke-
rilt vissza. A II. vilaghdbora
végén egy gyujtbbomba mi-
att  sulyosan megsértlt.
1970-ben Erdei Ferenc tu-
dés kezdeményezte, hogy
Opusztaszeren, az Anony-
mus Gestajaban is megoro-

kitett helyszinen nemzeti
emlékhelyet alakitsanak ki a
honfoglalas tiszteletére.
1974-ben a korkép megma-
radt darabjai Szegedre ke-
rultek, ahol restauraltik, és
1995-t6l van kiallitva.

Nekem a Feszty Korkép
mellett a torténeti emlék-
park Panoptikuma tetszett
kulonosen, mert idé-utazas-
ra vitt a megszolalasig élet-
hd, és korabeli oltozetbe
bujtatott viaszbdbuk segitsé-
gével. A Vér-szerz6dés azt a
pillanatot mutatta, amikor
az Etelkdzben a hét magyar

vezér vérét egy tilba csor-
gatva fogad eskiit Arpad-
nak. Az aranyba, ékkoves
bibor paldstba = 6ltozott
Szent Istvan kirdly a trénon
alt, az orszag jelképeivel.
Igazdn pompis volt Erzsé-
bet kiralyné bajor hercegnd,
I. Ferenc Jozsef osztrak csa-
szar feleségének alakja. Sissi
e szép és elegans asszony
szerette a magyarokat, még
a nyelviinket is megtanulta,
s6t magyarul verseket is irt.
Talin nem mindenki tudja,
hogy a megyénkben is van
emléke: allitélag Andrissy
Gyula grof, a késébbi mi-
niszterelnok Sissi szamara
épitette a gyonyord tiszado-
bi kastélyt.

A kirdnduldsrél késé este
érkeztink haza, s mondha-
tom, mind a negyvenhirom
fénévérnek igazi kikapcso-
16das volt a munkas hétkoz-
napokbdl.

Biro Katalin
Kronikus Belgyogydszati
Osztaly fonéver
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EQUAL TEMATIKUS INFORMACIOS FORUM ES TANUSITVANY ATADAS

Nagyobbdb

wEséllyel a munka vilaga-
ban” cimi EQUAL projekt
zarult a Josa Andrds Oktato
Korbdzban. A program
megualositdsahoz sziikséges
tamogatdst a Tudomadny a
Nokert Alapitvany nyerte el,
amelynek egyik stratégiai
partnere a Megyei Noszovet-
ség, akik az észak-alfoldi re-
gioban a Josa Andrdas Okta-
16 Korbdzat vdlasztotidk a
program gyakorlati meguva-
lositdshoz.

Az EQUAL programbdl
nyert timogatdsbdl finanszi-
rozott projekt célja a veszé-
lyeztetett munkaeré munka-
ban, munkahelyen tartdsa.
A képzés idGtartama 26 nap
volt, 7 hénapra elosztva. A
program keretében 30 mil-
li6 Ft értékd képzésben ré-
szesult a Jésa Andras Okta-
t6 Koérhdz 100 munkatirsa,
akik Unnepélyes keretek
kozott vehették at a prog-
ram elvégzését igazold, név-
re szO616 tanusitvanyt.

A képzésben f6leg az agy-
melletti, tobbmiszakos dpo-
16k vettek részt, mivel ez az
a réteg, amelyet sok esetben
érzelmi, mentalis és fizikai
kimertlés jellemez, ebbdl
kovetkez6en naluk gyak-
rabban léphetnek fel ki-
sebb-nagyobb egészségka-
rosodasok, megbetegedé-
sek. A tréningre természete-
sen a paramedikalis tertilet-
16l is jelentkezhettek mun-
katarsak.

A résztvevok a képzés so-
ran személyiségfejleszts, fi-
zikai rehabilitacio, koopera-
ci6 tréningeken vettek részt,
valamint munkavallal6éi is-
meretekre, informatikai és
szamitastechnikai ismere-
tekre tettek szert.

A tanfolyamon elsajatitot-
tak a stressz-helyzetek tuda-
tos felismerését, a hatékony
stressz-kezel6 modszereket.
Az oktatok igyekeztek segit-

eseéellyel

séget nyujtani a rovidebb
vagy hosszabb ideig egytitt
dolgozé munkahelyi kollek-
tivak Osszhangjinak megte-
remtésére, kozos értékrend
formaldsdban, hatékony
munkamegosztisi gyakorlat
kialakitisiban. Hozzasegi-
tették a résztvevoket, hogy
megtanuljak: hogyan végez-
hetnek el tobb munkat ke-

m u n k a

sordn hatékonyan kommu-
nikaljanak masokkal.

Az Onismereti tréning se-
githet a beilleszkedésben, a
munkahelyi szerepek és a
személyiség kozotti Ossz-
hang megteremtésében, a
kudarcok és sikerek feldol-
gozasaban, a valtozasokhoz
val6 alkalmazkodasban.
muikodéstinket

A sajat

vesebb stresszel, Ggy, hogy
a munka és a maganélet ko-
zOtti egyensulyt is megte-
remtsék.
Megismerkedhettek az
emberi kommunikicié alap-
elveivel, olyan technikikat
sajatithattak el, amelyek se-
gitik 6ket, hogy munkajuk

megismerve kdnnyebb
megérteni masok mikodé-
sét is, a visszajelzések adas-
vételében gyakorlatot sze-
rezve egyszeribbé vilik a
munkatarsakkal, beosztot-
takkal, fénokokkel és nem
utolsé sorban a betegekkel
valé sikeres egylttmiko-

¥

vilagaban

dés. Hatdssal van a résztve-
vok érzelmi intelligenciaja-
nak, szocidlis készségeinek
fejlédésére. Onmaguk elfo-
gaddsaval és elfogadtatisa-
val né az Onbizalmuk, ma-
sok elfogadasaval pedig to-
lerancidjuk és nyitottsaguk:
konnyebb lesz velik dol-
gozni, és konnyebben tud-
nak misokkal dolgozni.

A Jbésa Andras Oktatd
Koérhaz humanpolitikai stra-
gu teriilete a munkatirsak
folyamatos képzése. Ennek
érdekében a legviltozato-
sabb palydzati forrasokat
igyeksziink bevonni, megle-
hetésen j6 eredménnyel. A
képzett munkaers érték,
amelyet minden korilmé-
nyek kozott megbecsiliink.
Ezzel a programmal bizunk
benne nem csak munkatar-
saink gazdagodtak, de in-
tézménytink is, hiszen a tré-
ningeken hallott ismeretek
gyakorlati alkalmazidsaval
hatékonyan tudjuk majd n6-
velni az egészségiigyi ella-
tas szinvonalat is.
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MinOségiigyi vetélkeddo 2006

ST KERE S

2006. szeptember 29-én a
Josa Andrds Oktaté Korbdz
munkatarsai ismét bebizo-
nyitottak, bogy a mindség-
ligy és a szakma "tigye" el-
valaszthatatlan egymdstol.

Ujra versenyeztiink és a
vetélkedén 15 csapat mérte
ossze tudasat. Egy-egy csa-
patot 4-4 munkatirs alko-
tott.

kérdésbal all6 TOTO kitél-
tése, megoldasa volt. A gya-
korlati pedig szakmai eljara-
sok, elGirdsok és szakmai
protokollok el6adasabdl és
az integralt minGségiranyita-
si rendszerben torténd elhe-
lyezésébdl allt.

A zslriben az Egészség-
ugyi Minisztérium képvise-
16je és a korhaz vezetdsége
vett részt.

zott ures kézzel. Tamogato-
ink nagylelkiségének ko-
szonhet6en, minden résztve-
v6 kapott valamilyen kis
ajandékot, emléket, valamint
névre 5z016 Emléklapot.
Ugy éreztiik, hogy a vetél-
keds egy izgalmakkal tel,
de kellemes 0sszejovetel
volt. Egy sz€ép napot tolthet-
tunk egyutt vidaman és egy-
mas iranti tiszteletben a kor-

M EGMERETTTETES

Csecsemé részlegének rész-
legvezet6 apoldja, Toth Béld-
né és munkatirsai gondos-
kodtak, nem kis meglepetést
okozva a tortafiklyaban
pompazé tinnepi tortaval.

A vetélkedS lebonyolita-
saban részt vett szervezd
munkatdrsaim voltak: To6th
Zsuzsa a Min&ségligyi Cso-
port szervezdje, Nagyné
Hermadnyos Zsuzsa az 1.

D v

A csapatok a kovetkezd
osztalyokrol neveztek a ver-
senyre: az Ideg- és Gerinc
Sebészet, Suirgbsségi Beteg-
ellaté Osztily, Tudészird
Allomds, Megyei-Varosi Ti-
dégondozo, Belgyogyidszati
Osztaly Endoszképos Cso-
portja, Oktatdsi Csoport,
Szemészet, Ful-Orr-Gégé-
szet, IV. Belgyogyaszat, II.
Gyermekosztily, Posztope-
rativ Orz6, 1II. Pulmonolé-
gia, Szeptikus Sebészet, Tu-
dégondozé Nagykallo, Szu-
lészet-N6gyogyaszat Gyer-
mekagy Csoportja.

A megmérettetés elméleti
és gyakorlati sikon tortént.

Az elméleti feladat egy 50

Dijazdsok:

L. helyezett: ismét az SBO.
csapata lett. A csapat min-
den tagja nagy értékd szép-
irodalmi konyvet, Okleve-
let, vasarlasi utalvinyt és a
Vandorserleget tudhatja ma-
gaénak.

II. helyezett: a nagykalloi
Tidégondozé csapata. Ok
ugyancsak konyveket, Ok-
levelet és vasarlasi utalvanyt
kaptak.

III. helyezett: a Sziilészet-
No6gyogyaszat Gyermek-
agyas részlegének csapata.
Az O jutalmuk is a kényve-
ken tal Oklevél és vasarlasi
utalvany volt.

Egyetlen csapat sem tavo-

rekt helytallas és a szivbol
jové ‘"vendéglatisnak" ko-
szonhetGen.

Azt bebizonyitottuk, hogy
kevés pénzbdl, vagy pénz
nélkil, osszefogassal is le-
het egymasnak oOrllni, és
oromet szerezni. Ehhez ter-
mészetesen szikség van
olyan munkatirsakra, akik a
szervezésben, a vendégla-
tisban mavészi szinten te-
szik a dolgukat.

Ok a kovetkezok:

A rendezvény "diszletérol"
és a vendéglatids finom "fa-
latair6l" ismét a Gyermek-
gyogyaszati Szakmacsoport
vezeté dpoldja, Josvai Mi-
hilyné, az 1. Gyermekosztaly

Gyermekosztaly Ujsziilot
Részlegének vezetd apoldja
€és a MinbGséglgyi Csoport
munkatarsai. A rugalmas
technikai szolgaltatas a Mul-
timédia Csoport munkatir-
sanak koszonhets.

A rendezvény sikerét sza-
mos cég és maganszemély
timogatta, koszonet érte.

Virjuk azoknak az oszta-
lyoknak, csoportoknak, ko-
z0sségeknek a jelentkezé-
sét, akik 2007-ben - Az 1.
Gyermekbsztély képvisel6i
helyett "BABASKODNA-
NAK" a rendezvény sikeres
lebonyolitisaban.

Csikai Sandorné
vezetd auditor

- “ et

Az egészségugyben dolgo-
z0k életében egyre hangsu-
lyosabb szerepet kap a folya-

matos tovabbképzés, mivel
az orvostudomanyi ismere-

ProQuest adatbazis a
Josa Andras Oktaté Koérhazban

tek gyorsan Gjulnak meg. A
gyors ismeretszerz€st segiti a
mai naptdl kezdédGen a Jésa
Andras Oktat6 Kérhazban a
ProQuest Medicial Library el-
nevezésd, tobb mint 550
szakfolyo6irat teljes szovegét
tartalmazé adatbazis.

A valamennyi orvostudo-

manyi terulet elektronikus
folydiratait tartalmazé adat-
bazis beszerzése a fenntarté
anyagi hozzéjarulasinak és a
Magyar Orvosi Konyvtarak
Szovetsége altal létrehozott
konzorciumnak koszénhetd.

Az \j informiciés szolgil-
tatdis nemcsak kényelmessé

teszi az orvosok szdmira az
informacioszerzést, hanem
jelentds anyagi megtakaritast
is jelent a betegellato intézet-
nek, hiszen az orvosi infor-
macié igen koltséges dolog,
amit csak kevesen tudnak
oner6bsl megfizetni. Igy a
hagyomanyos konyvtari szol-
galtatasok mellett egyre na-
gyobb szerep jut az informa-
tikai alapi mind&ségi konyv-
tari szolgaltatisoknak.
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Szfinx macska

Sok embernek ismerds le-
bet az a torténet, amikor egy
holgy hazavisz egy szfinx
macskadt - tudjak, amelyik
teljesen szortelen - és a csa-
ladtagok megkérdezik, hogy
mi az. O rdvdgja, hogy
macska. A csaldd pedig egy-
Ontetilen rdzza a fejét: ez
nem macska! Pedig a szfinx
macska is macska, csak egy
kicsit talan csunydabb és ma-
sabb, mint azok, amelyeket
a nagy tobbség macskdanak
tart. Lebet, hogy ez a torte-
net elég merész hasonlat ar-
ra, hogy én a magyar focirol
beszéljek, de ezt a wnébdny
parbuzamot engedjék meg
nekem, foleg a szfinx macs-
ka rajongok!

Megnéztem j6 néhany
meccset az elmult id6szak-
ban, kezdve a vilogatott
csapattdl az elsé, misod- és
harmadosztilyon keresztiil.
Egyetlen mondat fogalma-
zo6dott meg bennem szinte
minden mérkézés utan:
igen, ezt hivjuk mi focinak.
Pedig csak rinézésre olyan
ez, mint amit mashol ennek
hivnak.

Nem olyan régen, egy ne-
ves magyar edzs, aki most
éppen a szomszéd varos-
ban, Miskolcon gydjti, nem
kevés rancai mellé a tobbit,
a kispadon, tett egy olyan
emlitést, hogy a televiziok a
hibasak, mert kozvetitik az
elitbajnoksagok meccseit.
Ezért nincs nézé a magyar
palyak szélén, ezért nincs
bevétele a kluboknak. Talan
azt kellene belatni, hogy na-
lunk ez a sportdg, felnott
szinten meghalt. A halottba

életet lehelni pedig elég ne-
héz.

A szovetség vitdban all az
elsé két osztaly java részé-
vel. Nem tudnak megegyez-
ni az indulds szabilyaiban,
mikdézben a bajnoksagok
zajlanak. A legnépszertibb
magyar klub peres vitiban
all a szovetséggel, mikoz-
ben annyi a tartozdsa és a
hitele, hogy abbdl akar hat
klub is vigan befejezhetne
egy bajnoksagot. Az egye-
siiletek nagy részénél olyan

vezet6k vannak, akik in-
kibb rajongok, mint hozzi-
értdk és még az sem mindig
tiszta, hogy milyen dton
szerzik a timogatdst. Az or-
szdg masik felében van
olyan csapat, ahol szinte
fordulénként  viltogatjak
egymast az edzGk a kispa-
don, persze nem Onszan-
tukbdl. Az egylittes meg
vergddik a bajnoksagban.
A klubokat iltalaban az
oénkormdanyzatok tartjak
fent, 6k irdnyitjak a varo-
sokkal kapcsolatban all6 cé-
geket csapatokhoz, hogy ta-

mogassak Sket. A cégek pe-
dig utaljdk a pénzt, mert
fontos nekik a varossal valé
jo kapcsolat a kozos tzle-
teknél. Tgy néha van pénz,
néha nincs. Annyi meg biz-
tos nincs, hogy abbdl miné-
ség is legyen.

Mert azt tudni kell, hogy a
labdarigas egy hatalmas tiz-
letdg. Nem tévedés azt gon-
dolni, hogy Argentinaban és
Brazilidban tobb millié dol-
lart koltenek arra, hogy ta-
pasztalt edz8k jarjak az utca-
kat és a stadionokat, ahol
gyerekeket figyelnek és csa-
bitanak profi csapatokhoz,
hogy ott felkaroljak. De nem
csak 6t, hanem a csalddjukat
is. Egyaltalin nem véletlen,
hogy évente tlnnek fel Dél-
Amerikdbol hihetetlen ké-
pességl gyerekek.

Nilunk is midkodik ez,
persze kicsiben. Nagyon ki-
csiben. Ugyan van egy-két
klub, amelyik figyeli és 6sz-
szeszedi az orszag minden
pontjardl a tehetségeket, de
6k csak a magyar focira ér-
vényes szabaly er&sitését
szolgilé kivételek. Es két,
vagy hiarom klub nem fogja
az egész szakagat feltamasz-
tani. Még akkor is, ha egyes
naiv szurkoldk és tjsagirok
ezt gondoljak. Nagyobb és
Osszetettebb osszefogas
kell, persze allami szinten.
Most nézzik meg mennyit
kolt az allam a sportral Nem
csak a focira, agy altalaban.

Még egy stadionja sincs
az orszagnak, ahova bell-
hetne otvenezer ember,
hogy biztonsagosan végig-
nézzen egy atlétikai grand

prix-t, vagy egy focimecs-
cset. Legalabb az utinpot-
lasra illene kolteni, ismerve
a tarsadalom egészségi illa-
potit, talin egy-két testne-
velés oOraval tobb elférne
még az orarendekben. Nem
beszélve az utanpétlas ne-
vels intézetekrdl, akik épp-
hogy éldegélnek és ha van
egy két tehetségiik, azokat a
fentebb emlitett példamuta-
t6 egyesiiletek el is szerz6d-
tetik még azel6tt, hogy so-
kat érnének a piacon. (Ne
menjink messzire, Nyiregy-
hazarol nyolc 16 éves lab-
darigét vittek el a nydron,
ide nem kellettek.)

A gondok az alapoknil
vannak és amig nem lesz
mélyrehaté megtisztulds és
nem szakemberek veszik at
az iranyitast, az allam pedig,
amig nem fordit figyelmet a
magyar labdarigasra, addig
a valogatottunknak mar
Malta is legydzhetetlen el-
lenfele lesz. A klubjaink
nem érnek meg egy selejte-
26 kort sem az eurdpai ku-
pa kiizdelmekben, a hazai
bajnokikon minden osztily-
ban legfeljebb egy igazi, a
sportra hasonlitd meccset
fogunk latni egy szezonban.
A gazdag, de dilettans klub-
vezet6k fogjak a markuk-
ban tartani a sportigat, az
utanpotlas-képzok pedig a
megyei bajnoksiagokba fog-
jak nevelni a fiatalokat, akik
egy cseppet sem tehetségte-
lenebbek, mint a fejlett nyu-
gati orszigokban remek pa-
lyafutdst megélé kortarsaik.
A labdaragasunk addig ha-
lott lesz. Szabo Csaba

Most mar nincs tovabb. A
kis hetyke jarasu, tiizes sze-
md, szigord diétds kisasz-
szony megmondta, hogy
meg fogok dogleni. S6t, ami
ennél borzasztobb, kinok
kozott fogom tenni ezt, a
csaladdom pedig naprél-nap-
ra jobban fog utilni. Probal-
tam kitéréket-kibuvokat ke-

resni, hogy mangalica sza-
lonna, meg zsirmentes zsir,
meg  husmentes

hus, de kikacagott. D 1
Széval zoldet kell

enni zolddel, szojat, séskat,
spendtot, karaldbét (fij) csa-
lan teat inni. Inaszakadtig te-
kerni a szoba biciklit, amig ki
nem pukkan a kereke. Es

persze rendszeres étrend, 5-6
km napi poroszkalds. A sort

felejtsem el, még az
t a alkoholmentest is.

Itt van tamasznak az
asszony, a gyermekek, a jol
képzett szakorvosi halézat, a
konnyen kezelheté vérnyo-
mas és vércukormérd, a kor-
szerdi gyogyszerek. Ugy fél-

2

dlomban elaszott szemem
elott a stilt csaszarhus, a fris-
sen g6z0lgé teperts, a fino-
man tejfelezett toros kaposz-
ta, még kacsintottak is. Mire
észhez tértem csak a pucér
valésig vett koriil. Elesen be-
lém hatolt feleségem sztento-
ri hangja: ma csak tea a reg-
geli, cukor nélkil. D.T.
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Bodo Barnabdsné
Er6s Rozsa

Egészségiligyi palyafutisom
Nyiregyhdazan indult az
Egészségligyi Szakiskolaban.

Miért valasztottam ezt a
szakmat?

Ugy gondoltam, hogy
olyan munkat szeretnék éle-
tem végéig végezni, amely az
emberek segitésére, gyogyi-
tasara irdnyul. Mindig is tet-
szett az 4apol6éi munka, mert
magasztosnak, értékesnek
lattam.

Gondolkodnom sem kel-
lett a palyavalasztaskor, mert
belsé késztetésként tort el
bel6lem, hogy apolénd sze-
retnék lenni. Kozépiskolds
éveimbdl azokra emlékszem
vissza szivesen, amikor szak-
mai gyakorlatokra jartunk a
kérhaz kilonbozé osztilyai-
ra. Szinte mindegyikiinkben
kezdetben szorongis volt,
hogy meg tudunk-e majd
mindent tanulni, manualisan
ugyesek lesziink-e, a betege-
ken hogyan tudunk segiteni?
A rengeteg gyakorlas ugy ér-
zem, meghozta gyiimolcsét,

mert hatasara megszint a bi-
zonytalansag érzése. Legin-
kabb a felnétt, elesett embe-
rek kozott éreztem jol ma-
gam.

Els6 munkahelyem igy lett
1985-ben Nyiregyhazan a J6-
sa Andras Koérhaz, 15 évig
dolgoztam. Voltam fekvébe-
tegek mellett osztalyos névér,
de gondozéban és ambulan-
cian is dolgoztam. Kulonbo-
z6 tevékenységek jabb
szemléletet, kihivasokat je-
lentettek. Késébb talan mind-
ezek hatdsara mentem érett-
ségizni a Kossuth Lajos Dol-
gozok Gimnaziumaba. Mar
akkor szandékomban allt to-
vabbtanulni, még ha tavoli-
nak is mutatkozott ez akkori-
ban. Ekkor Nyiregyhazan a
Sostéi uti kérhdz Pszichiatria-
jan dolgoztam. Nagyon fon-
tosnak éreztem - és ez a mai
napig is igy van - a testi apo-
las mellett a lelki timogatast.
Val6szinG, hogy ezért valasz-
tottam ezt a specialis terlle-
tet. Az itt aktiv munkiban el-
toltott id6, meghatirozé sze-
repet toltott be életemben.
1990-ben érettségiztem, majd
utdna folyamatosan tanultam.

A megtanult szakmai tevé-
kenységek inspirdltak arra,
hogy még tobbet tudjak meg
a beteg ember individualis,
holisztikus szemléletd apola-
sarél. .

1992-ben az osztilyon el-
toltott évek alatt elvégeztem
a pszichiatriai apolé-gondozd
szakositot, amely rendkiviil
hasznos és gyakorlatias volt.
A pszichiatriai megbetegedé-
sekr6l nagyon sok 1j infor-

UJ VEZETO

maciét szereztem, elmélyul-
hettem az elméleti anyagok-
ban és az itt megtanultakat a
gyakorlatban alkalmazhat-
tam. Ez arra sarkalt, hogy tu-
dasomat még tovabb bévit-
sem, formaljam.

1996-t61° 200-ig jartam a
DOTE Egészségligyi Foiskola
Diplomds Apolé Levelezd
szakra, amely nem is volt
egyszerl feladat. Ekkor vol-
tak a legnagyobb viltozisok
a Féiskola Levelezé Tagoza-
tanak a képzésében. Meg-
szlint a harom éves képzés és
felemelték nyolc félévesre a
képzési id6tartamat. Nyiregy-
hazan nappali képzés nem is
tortént csak Gyulan. Beveze-
tésre kertlt a kotelezd nyelv-
vizsga, amely nélkil mar dip-
lomat nem szerezhettink. Ez
szamunkra igen komoly
megterhelést jelentett, hiszen
csalad, munka mellett na-
gyon sok energiat igényelt
t6lunk.

Miért valasztottuk ezt a pa-
lyat? Elmondhatom nem csak
a magam, hanem a csoport-
tirsaim nevében is, hogy ez-
elétt 7 évvel az anyagi moti-
valtsag szinte utolsé helyre
kertlt listinkon. Nagy szere-
pe volt a szakmai tovabbfej-
16désnek, az informacié gytj-
tésnek és a szemléletforma-
lasnak. A Tudomanyos Didk-
kori munkaban is részt vet-
tink néhdnyan. A TDK palya
munkdm cime: "A suicidi-
umok médja Nyiregyhiza és
kornyékén." Vizsgaltam,
hogy melyek a leggyakrab-
ban eléfordulé médok, mi-
lyen életkorban, csaladi alla-
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potban, iskolai végzettségnél,
nemnél fordulnak el ongyil-
kossagok.

A diplomis apol6 végzett-
ségem megszerzése utan is
folytattam tanulminyaimat.

2000-2002-ig masodik dip-
lomamat a Szegedi Tanarkép-
z6 Féiskolan szereztem meg.
Egészségfejleszté Mentilhigi-
énikus Szakon. Tanulédsi va-
gyam ez utian sem csokkent,
tanulmianyomat 2002-ben a
Pécsi  Tudominyegyetem
Egészségligyi Foiskolai Kar
Egyetemi Okleveles Apol6
Szakan folytattam és fejeztem
be. Az egyetemi képzésben
elsésorban az dpolasoktatas-
ra, az apolaskutatisra és az
dpolasvezetésre helyezddott
a hangsuly.

1998-1999-ig a Nyiregyhazi
F6iskolara mentem dolgozni.

1999-t61 a Debreceni Egye-
tem Egészségligyi Foiskolai
Kar Apoldsi Tanszékének
munkatarsa lettem, mint f6is-
kolai tanarsegéd.

2005-ben visszajottem a Jo-
sa Andrds Koérhaz Sostoi uti
részlegéhez, vezetd szakok-
tatonak.

2006. szeptemberében at-
kertltem a Szent Istvan uti te-
lepre, ahol maradtam az Ok-
tatasi Csoport tagja, €s szep-
tember 15.-t6l az 1. Belgyo-
gyaszati Szakmacsoport veze-
t6i munkakorét is betoltom.

Célunk a menedzsmenttel
egyltt, hogy a f6iskolat vég-
zett dpoléknak kompetenica
koroket hatirozzunk meg, a
Belgyogyaszati Szakmacso-
porton belil.

Indiai tofus egytilétel

A barna rizst tobbszd-

kabb 40 perc lesz. A koc-

Hozzavalok (1 adag-
hoz): tél doboz fustolt 1zd
tofu, kockakra vagva; in-
diai fdszerkeverék (pac,
currys, enyhén csipés, de
barmilyen currys, kurku-
mas, indiai jellegl fdszer
megteszi); 5 dkg barna
rizs; 1 fej fokhagyma; 1 fél
paprika; 1 evékanal natdr
joghurt; mazsola, mandu-
la, s6, bors.

rds mennyiségl sos viz-
ben felteszem f6zni. Sza-
moljunk vele, hogy a f6-
zési id6 min. 30, de in-

kakra vigott tofut a fa-

szerkeverékes joghurtba
teszem, negyed orat eb-
ben pacolom. K6zben ka-
rikdkra vagom a fokhagy-
magerezdet  (maradhat
nagyobb  darabokban),
apréra vagom a zoldpap-
rikat, kettébe vagok egy
fél marék mandulit. Oli-
vaolajon pirosra piritom a
pacolt tofukockikat, a
paprikat és a mandulat.

Mikor majdnem kész,
hozzikeverem a mazsolat
és a fokhagymakarikakat
(ezeknek épp csak egy
percet kell pirulniuk a
forr6 olajban, nem kell
szétfézni). A megfbtt rizst
lecsepegtetem, a serpe-

nySbe teszem, sézom,
borsozom, és az egészet
osszemelegitem.  Orolt

borssal, curryvel, valamint
zold flGszerekkel meg-
szérva talalom.
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Félelem II.

Mikor legutébbi felhabo-
roddsom utan kiirtam ma-
gambdl a félelmet, ugy

} éreztem, valamit megtet-
tem azért, hogy masok is
megkonnyebbiiljenek, bat-
rabbak legyenek, hatiro-
zottak és elutasitok. Es ek-
kor jott Olaszliszka, egy

I nyugodt, kellemes fekvési

| falu, nem messze Erd6hor-

{ vatitél, ahol feldjitottunk
egy paraszthazat, ahol sza-

l mos gyonyord napot tol-

I tottink, ahova imadtak jar-
ni a gyerekek. Azutin a
15. betorést kovetSen el-

| adtuk.

l Sz6val Olaszliszkan az
aljas, fortyogé indulatok
vulkdnszerden tortek a fel-
szinre. Persze nem megjo-

LECTORI

SALUTEM

solhatéan pont itt, de fa-
tum-szerden varhaté volt.
A ki nem beszélt fesziltsé-
gek, az allandéan generalt
tomeghisztéria egy tanart
taldlt meg. De barmelyi-
kiunket megtalalhatott vol-
na, vagy megtalalhat.
1956. oktéber 23.-4n fel-
heviilten énekeltiink a ko-
zak szobor el6tt. Jott egy
teherautd, kotelekkel le-
huztak a szobrot. Elég ne-
héz volt. Mi tapsoltunk,
ekkor hatulrél egy nagy
pofont kaptam. Apam allt
a hatam mogott. Hazaci-
pelt, irdny a légé-pince.
Egy zsiros bodonben viz,
némi kenyér, lekvir. Es
megszeppenve a higom-
mal Ultink a sarokban. A
téren egy orosz tank agyu-
ja pont a lépcsGhiazunkra

szegez6dott. 3 napig tartott
mindez, azutin lassan
szinte minden visszaallt,
de élve maradtunk. Néz-
tem a "Szabadsig szere-
lem" c. filmet, ahol szeren-

csétlen akkori velem-kora |

gyerekek voltak nagyon
batrak és haltak meg, értel-
metlentil. Mert semmi sem
fekete, vagy fehér tisztan.
A mozibdl vissza felé hal-
lom a radiéban, majd la-
tom a tv-ben, hogy néha-
nyan most akarjdk meg-
nyerni az 56-os forradal-
mat. Félek, féltem a gyer-
mekeimet, a feleségemet.
Ezt a kis orszagot, mely
egy orszag. Egy Magyaror-
szag, mely mindenkié.

Dr. Dolinay Tamdas
[fOszerkesztd

munkatirsainkat, akik:
e szeretnek utazni,

csoportos tirakon,

hozni),

TUTI (Tirazok, Utra -Természetbe
Indul6k) Klubja kezdi meg mikodését
intézményiinkben, ahova varjuk azokat a
e szivesen szerveznének, részt vennének

e természetjarasokon (csalddot is lehet

» szeretnek és gyakran utaznak kozeli- ta-
voli, kulénleges, egzotikus orszigokba

e élményeiket, fotéikat szivesen megosz-
tanak masokkal is,
e kiviancsiak az utazisi irodik speciilis,

aktualis, akcids ajanlataira,
e meghallgatnik beszamoléikat, prospek-

tusismertetSiket.

Jelentkezés, tovdbbi informdcio:

B. Mikula Edit, PR Iroda

Virjuk azok jelentkezését is, akik szive-

sen osztanak meg emlékeiket egy jol si-
kerult ttjukrol klub osszejoveteleinken!
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A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Dr. Dolinay Tamas

osztalyvezetd fborvosnak

a taplalkozastudomany terileten kifejtett
kiemelkedd munkassagaert a

Sés Jézsef emlékérmet
adomanyozza
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Vérpiros
kovet temet az este.
 Isten kihiilt szemét temeti.
A feltimadasnak féja sir;
nyakunkba falevél pereg.

Aranyos szemfedd borul le rank;
krizantém fejek kozt gyertyalobbanas.
Krizantém hava ez kedveseim,
mar az 6sz
ez, mar az 0sz.

Minden égtijak felul
hozzink halhatatlanul a csond;
orokideji évszakunk ez,
mar az 6sz
ez, mar az Osz.

Bugya Istvan
Krizantém-hava

Mintha Isten
szeme volna;
kihidlt kégoly6 a Nap.
Mintha Istent is temetné,.
a ma este ugy temeti,
feltamadas fdja sirja
sarga levélkonnyeit.
Krizantém fejeken
csondil a vilag.
Szemfedé a gyertyaldng.
Osz 1épked mar mirajtunk;
orok évszakunkban jarunk.
Halhatatlanul krizantém,
hava mar mi havunk;
szivink peremén.

Harotrak Napja

¥

Rajz: S7a86 TiBoR

Mintha Isten
szeme volna;
kihdlt k6goly6 a Nap.
Ez mai este
ugy temeti be
mintha temetné
Levélkonnyeket
feltimadasnak
sirogat faja sargul
Csondiil krizantém
fejeken vilag
szemfed6 gyertyalang
Orok évszakunk
lépdel mirajtunk
mar mi 6szben jarunk
Mir a mi havunk
krizantém hava
halhatatlanul







