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Magyar orvoscsoport Sri Lankan

Sri Lanka
2004. december. 29
— 2005. janudr 8.

2004 kardcsony madsodik
napjan Osszejott a csaldd,
hogy egyttt tnnepeljunk.
Mir a reggeli hirekben hal-
lottuk, hogy hatalmas fold-
rengés rdzta meg Dél-Azsidt,
és ilyenkor a csalddunk élete
egy kicsit megbolydul. Az el-
mult 6 évben, midta tagja let-
tem a Kelet-Magyarorszagi
Specidlis MentSs Egyestilet-
nek, a természeti katasztro-
fak hirei kozvetlenil érintik
az életunket. Nekem igy
megadddott, hogy ne csak a
tévé eldtt tlve sajndljam a
szerencsétlentl jart embere-
ket, de sok esetben a helyszi-
nen tudjak dolgozni. Igy ju-
tottam el Albdnidba, Indidba,
Irdinba és most Sri Lankdra,
hogy az itthoni, illetve a kdr-
pdtaljai eseményeket ne is
emlitsem. Folyamatos radi6-
hallgatds, majd telefondlds
kovetkezett. Az események
délutinra felgyorsultak. El-
délt, hogy Magyarorszag

egészségugyi egységet kuld

oltasok megkapdsa, majd es-
te indulds Ferihegyre, a repi-
I6térre. Sri Lanka f&vdrosat
bangkoki kitérével, kozel 14
6rds repuléut utdn értiik el.

A colombéi repulStéren
egy helyi hivatalnok vdrt
rank, aki rogton felajanlotta,
hogy tovdbb utazhatunk a
tamil tigrisek dltal ellendrzott
teriilet kozelében, ahol a
mai napig rendszeresek a
harci tevékenységek, €és a

meg, de este mar megkezd-
hettiik a munkat. A szilla-
sunk koézelében levé mene-
kalt tdborban 400 tifusz elle-
ni véddoltdst adtunk be kb.
2 Ora alatt.

Mdsnapra kialakult a mun-
karend. A 12 f&s csoportbol
4 {6 a bazison maradt, ott fo-
gadta a kornyékrsl érkezd
betegeket, végezte a véddol-
tdsok beaddsit, mig a tobbi
nyolc f&, kiegésziilve helyi

Kézel 174 ezerre ndtt a katasztrdfdban

életiiket vesztett indonéziaiak szdma, mig a

dél- és délkelet-dzsiai térség dsszes haldlos dil-

dozatdnak a szdma tillépte a 227 ezer fo6t.

cunami egy kicsit dtrendezte
a taposéakndkat is. Be kell
hogy valljam, ezzel a lehets-
séggel nem éltunk. Ezutin
két idegols nap kovetkezett.
Kozben a hivatalosan kikal-
dott csoport  kiegésziilt a
baptista szeretetszolgdlat két
munkatdrsdval, igy osszesen
12-en, egy vezets, 6 orvos,
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a térségbe, és 27-én délutin
mdr az is nyilvanvalévd vilt,
hogy én is az utazok kozott
leszek. Gyors csomagolis, a
felszerelés  osszekészitése,
28-an hajnalban indulds Bu-
dapestre. A katasztrofavéde-
lem  bdzisin  taldlkozo,
egyenruha, bakancs felvéte-
lezés, a Gydli uton a hidnyzé

két mentétiszt és 3 ments-
dpolé alkotta a csapatot.
Ennyi kellett, hogy a Sri Lan-
ka-i egészségligyi minisztéri-
um kijelélje szdmunkra a
munkateriletet, ami végil a
sziget délnyugati szegleté-
ben, Galle varosa kortil volt.
A kozel 150 km-es tdvolsa-
got mintegy 6 6ra alatt tettiik

orvostanhallgatokkal és egy
doktornével a kérnyék budd-
hista kolostorait jirta végig,
és az ott menedéket talalt
embereket litta el. Naponta
tobb szdz beteget kezel-
tiink. Altaldban 4 asztalt 4lli-
tottunk fel: egyiknél oltot-
tunk, a mdsikndl a belgyo-
gydszati, a harmadikndl a
sebészeti jellegd betegek
kaptak kezelést, mig a ne-
gyedik a gyermekgyogya-
szati rendelés volt. Bizony
embert prébdlé megterhe-
lésvolt a 30 C fok feletti me-
legben, a nagy pdratarta-
lomban egész nap rendelni.
Jolesett az a néhany percnyi
pihend, amig megittuk a he-
lyiek 4ltal készitett édes, te-
jes tedt, vagy a frissen sze-
dett kokuszdio levét.

A betegek kozott léguti
megbetegedések, reumati-
cus panaszok, magas vér-
nyomds fordult el§ a legna-
gyobb szamban. Meglep&en
ritka panasz volt a hasme-
nés. A probléma jelentGs ha-
nyaddt az okozta, hogy a tar-
tésan szedett gyogyszereiket
elveszitették, és nem tudtdk
potolni. A ,sebészeti” rende-
lésen elsGsorban feliiletes,

de felulfertszott séralések el-
latdsa volt a feladat. Azért ta-
lilkoztunk olyan személlyel
is, akit majom harapott meg.
Teljesen itthon éreztem ma-
gam, amikor néhdny Oreg-
asszony csak azért dllta vé-
gig a sordt, hogy a messzir6l
jott doktor megmérje a vér-
nyomasat.

Sok esetben nem tudtunk
segiteni. Nem egy esetben
tobb éve fenndll6 panaszok-
kal, rosszul &sszeforrt torott
labbal kerestek fel benniin-
ket, és az egyik anydnak az
volt a panasza, hogy a gyer-
meke mdr négyéves, de még
nem beszél. Ilyenkor bizony
csak egy egyuttérz§ tekintet,
egy biztaté mosoly volt az
egyetlen, amit adhattunk.

Az id6 gyorsan telt. A he-
lyi er6k egyre jobban ma-
gukhoz tértek. ElGszor az ol-
tdsok szervezését oldottak
meg, majd egyre inkdbb azt
tapasztaltuk, hogy a kolosto-
rokban is megszervezték az
egészségugyi elldtast. A va-
rosban is nagy erével folyt a
romeltakaritds, a csatorndk
tisztitdsa.

Megmaradt gyogyszerein-
ket, egészségugyi felszerelé-
stinket dtadtuk a gallei kor-
hdznak, és haza indultunk.
Janudr 8-dn este érkeztink
vissza Budapestre. Parancs-
nokunk buszkén jelenthette
a repulétéren benniinket fo-
gad6 beligyminiszter asz-
szonynak: a vdllalt feladatot
maradéktalanul végrehajtot-
tuk, a csoport tagjai egészsé-
gesen hazatértek.

Janudr 14-én a belugymi-
niszter a csoport valameny-
nyi tagjat ,Batorsdg” érdem-
jellel tuntette ki.

Ezditon is megkdszondom
kozvetlen munkatarsaimnak,
valamint a kérhdz vezetSsé-
gének, hogy lehetévé tették
részvételemet a Sri Lanka-i
egészségligyi csoportban.

Dr. Papp Istvdn
[féorvos
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Februdr 15-t6l  korbd-
zunknak 1j gazdasdgi igaz-
gatdja van. Az idei béreme-
lésekkel kapcsolatos  elSké-
szitd feladatokat még a ko-
rdbbi megbizott gazdasdgi
igazgatonk, Miklovich Padl
végezie el, igy Ot kérdeztiik,
hogyan tudja megvaldsitani
a korbdz vezetése, a kor-
mdny dltal meghatdrozott
éu eleji és év kozi béremelést?

— A plusz egy havi jutta-
tdst, ami tizenharmadik havi
fizetésként kertlt a koztu-
datba, a torvényes hatdr-
idén belil kifizettik. Ugy,
hogy az uj kozalkalmazotti
bértdbla szerinti emeléseket
még nem érvényesitettik,
mindenkinek a tavalyi bére
alapjan szamfejtettiik. Hang-
silyozom, hogy amint a
béremelésekrsl  dontunk,
azt kovetSen a havi munka-
bérrel egytitt a plusz egyha-
vi bérbél elmaradt 6sszege-
ket is kifizetjuk mindenki-
nek.

Megtudtuk, hogy a bér-
emelések végrehajtisa azért
késlekedik, mert a kozponti
finanszirozasi feltételek ja-
nudr utolsé harmaddig még
Kérhdzunk 1j gazdasdgi
igazgatdja Hegyi Henrik D,
akit pdlydzati viton vdlasziot-
tak ki erre a posztra.

Az idén mdjus 1-én a 35.
életévét betoltd vezetd mdr
kordbban is kapcsolatban
allt kérhdzunkkal. 1993-ban
végzett gazdasigi tizemmér-
nokként, a diploma meg-
szerzése utdn a Megyei
Egészségbiztositdsi Pénztdr-
n4l helyezkedett el, ahol mar
a kezdetektsl fogva egész-
ségiigyi szaktertleten dolgo-
zott. A Pénztirndl 11 évet

nem voltak ismertek. A kor-
mdnyzat arr6l mdr dontott,
hogy janudr elsejétsl a be-
soroldsi bérek dtlagosan 7,5
szdzalékkal novekednek, és
azt igérte, hogy az emelke-
d6 mértékd tdmogatisok fe-
dezni fogjdk a bérkoltség-
novekedést.

Az ismert adatok szerint a
tdmogatds 3,9 szdzalékkal
novekszik, ez részben a fek-
vébeteg-elldtds alapdij (132
ezer forint), részben a jird
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pontok emelésébdl szdrma-
zik. Februdrban mdr igy
kaptuk meg az emelt Ossze-
g OEP utaldst (ezt a no-
vemberi teljesitmény alap-
jan szamoltdk). Mivel intéz-
ménylink kiaddsainak na-
gyobbik hédnyaddt a bérek
teszik ki, és a dfjemelések
nem fedezik a bérkoltsége-
ket, megolddsokat kell ke-
resniink a béremelésre, de a
mikodéshez szitkséges do-
logi kiaddsok fedezetére is.
Kotelezettségvillaldst csak
fedezet birtokdban tehet a

felelosséggel  gazdilkodo
szervezet.

A volt igazgat6é elmondta,
hogy kétféle megoldds le-
hetséges a fedezet megszer-
zésére. Hogy pontosan mi-
lyen megolddst vdlaszt az
intézmény, az érdekegyez-
tet6 tandccsal folytatott
megbeszélések utdn hatd-
rozzdk meg. A béremelések
és a tamogatidsok Osszege
kozott keletkezs hidny elke-
rilésére az egyik lehetSség,

A .béremelésré'z.t;'.:_-;

hogy az alapbérben a mun-
kaltat6i dontés alapjan meg-
allapitott bérelem nagysdgat
csokkentik. Igy a kozalkal-
mazotti bértdbla szerinti
alapbér emelkedne ugyan
7,5 szdzalékkal, de a mun-
kdltatoi dontésen muilé bé-
relem nagysdgat csokkentik.
Ez azt jelentené praktiku-
san, hogy a kérhdz kétezer
dolgozéja — ennyien kapnak
tobb bért a kozalkalmazotti
bértibldban elSirt mini-
mumndl — a 7,5 szdzalékos
béremelést a béren beluli

Uj vezetdk

wltott el kulonbdzd beosztd-
sokban, elGadoként kezdve
és igazgatohelyettesként el-
koszénve. Kozben kozgaz-
dasdgi ismereteket szerzett,
illetve egészségligyi mind-
ségbiztositdsi tanulmadnyokat
folytatott. Rovid kitéré ko-
vetkezett, amig kérhdzunkba
érkezett, a Megyei Ments-
szervezet gazdasdgi Ugyve-
zetGjeként tevékenykedett.
Az 1j igazgaté csalddos, ha-
rom gyermeke van.

A koérhdzi munkdjdval kap-
csolatban fontosnak tartotta
kiemelni, hogy el6szor meg
kell ismernie az intézmény
szervezeti felépitését, a koz-
vetlen munkatdrsait, illetve
az irdnyitdsa ald tartozé teri-
letek feladatkoreit. Szamit

munkatdrsai sok éves és ala-
pos gyakorlati tapasztalatai-
ra, erre épitve akarja munka-
jat végezni. Rovid tavon biz-
tosftani kivdnja a kérhdz gaz-
ddlkoddsdnak egyensulyit,
ami par éven belil biztos
alapot teremthet egy jove-
delmezé és foleg hatékony
szervezet kialakitisdhoz.

Uj vezeté a Jdrobeteg-
szakelldtds Irdnyitds élén

2005. februdr 01-t6l dj ve-
zetd kerlilt a Jarobeteg-szak-
ellatds Irdnyitds élére. Dr.
Hajnal Judit fGorvos dltald-
nos orvosi diplomdt szerzett
a debreceni egyetemen. Ha-
ziorvosi €s kozigazgatdsi
szakvizsgdja mellett jogi és
egészségligyi szakmenedzse-

osszegek dtcsoportositdsd-
val kapnd meg.

A masik lehetSség a cso-
portos létszamleépités, mely
a hattérszolgaltatdsban €s a
gybgyitdsban  dolgozdkat
egyardnt €rintené. A nyug-
dfjas kordak foglalkoztata-
sinak indokoltsdgdt felil-
vizsgdljuk, egységenként
fogjuk meghatdrozni az
egyes tertileteken keletkezs
terhelések alapjan-a munka-
erG-sziikkségletet.

Tobb javaslat sziletett az
érdekegyeztetd férumon a
koltséghatékony gazddlko-
dds tdmogatdsira. Bevételi
oldalon elsGsorban a rende-
I6intézeti munka erGsitése,
a fekvébeteg-elldtisban
plusz szolgaltatdsok kialaki-
tdsa. A kiaddsok terén a di-
agnosztika ésszerd csokken-
tése, gyogyszer, infizié és a
szakmai anyagok terén a ta-
karékos gazddlkodas fel-
haszndlds lehet a megoldds.
Mindezekben akkor tudunk
hatékonyak lenni, ha mind-
annyian érezzik kozos élet-
teriink, a korhdz irdnti fele-
16sséget a gazdilkodds te-
kintetében is.

ri szakoklevelet is szerzett.

El6z6 munkahelye a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei ANTSZ volt, ahol az
Igazgatdsi osztdly vezetS f6-
orvosaként adminisztrativ
munkdt végzett.

A jdrobeteg-szakelldtds a
korhdz ,nagy kapuja” a kiil-
vildg felé, ezért minél von-
z6bbd kell tenni a betegek
szdmdra. A féorvosnd felada-
ta az lesz, hogy dsszehangol-
ja a szakmai munkdt, a bete-
gek és a dolgozok igényeit,

valamint a lehetSségeket.




Regiondlis traumatolégus-konferencia

Az északkelet-magyaror-
szdgi régié traumatologiai
osztalyai a Debreceni Egye-
tem Traumatol6giai Tan-
székének vezetésével a Ma-
gyar Traumatolégus Tarsasd-
gon belil elssként alakitot-
tak szakcsoportot, mely
évente regiondlis konferen-
cidkat tart. Ezek a rendezvé-
nyek mindig egyetlen téma-
korhoz kapcesolédnak, ilyen-
kor 1-1 séruléstipus elldtdsa-
nak kérdéseit beszéljik
meg. A témahoz kapcsol6dé
referdtumot csaknem vala-
mennyi traumatologiai
ellatéhelyrdl tartott elGada-
sok kovetik, fgy minden
osztdly bemutathatja elldtdsi
gyakorlatit,  osszevetheti
eredményeit a régidban fo-
ly6 ellatds szakmai szinvo-
naldval.

2004. november 13-dn
osztilyunk szervezésében
kerult sor az idei traumato-
logiai szekcidilésre. A téma
a felkar diaphysis-torések
kezelése volt. A Gorog Ka-
tolikus Hittudomdnyi Fd&is-
kola impozins elSadéter-
mében és a rendelkezésre

Rivnydk Jozsef tavaly ok-
toberben pdlydzaton nyerte
el a korhdzunk Informatikai
Osztilydnak vezetSi megbi-
zatasat. Az osztilyvezets au-
tomatizdldsi tzemmérnok és
egészségligyi szakmenedzser.
Az iskola elvégzése utdn
1980-t6l 1999-ig Tiszavasvri-
ban, az Alkaloida Gydrban
dolgozott. Az izemben meg-
szervezte a szdmitogéprend-
szer telepitését.

Az utoébbi 6t évben a fe-
hérgyarmati kérhdz informa-
tikai és kontrolling osztdlyat
vezette. Fehérgyarmaton a
korhdzi rekonstrukcié soran
tobbek kozt az dj szamitogé-
pes hdlézati rendszer telepi-
tését irdnyitotta, az ehhez
kapcsolodé hdlézatot  tize-
meltetd  szoftverrendszerek
telepitését is feltgyelte. A
munkdja sordn 4j rendszere-

all6 el6csarnokban, tanter-
mekben optimdlis korilmé-
nyek kozott rendezhettitk
meg a konferencidt. Az
ulésteremben hadzigazddink
Hajdddorogon festett iko-
nokbdl sajdtos, ,dhitatos”
hangulatot teremtd kidllitdst
rendeztek, a sziinetekben a
gorog  katolikus  egyhdzi
kultdrat bemutaté video- és
hangfelvételekben gyonyor-
kodhettiink. Az elnokség-
ben Dr. Keresztes Szilard
megyéspuspok, Dr. Kosa
Zsigmond megyei tiszti-f6-
orvos védnokok mellett Dr.
Vojnik Mdria politikai dllam-
titkdr, Dr. Fekete Kdroly tan-
székvezets professzor és
Dr. Zaborszky Zoltin nyu-
galmazott  tanszékvezetd
professzor foglaltak helyet.
Ez alkalommal kerult sor el-
s§ izben a Dr. Ziborszky
Zoltan-dij dtaddsdra, mellyel
a Debreceni Egyetem Trau-
matologiai  Tanszékének
alapitvanya az év legkiemel-
kedébb traumatolégiai  té-
mdji publikdcigjdt, illetve
palyamunkdjit dfjazza. Az
elismerés 300.000 forintos

ket alakitott ki betegfelvételi
és dokumentdcio, gazdasagi
adminisztraci6é, laborered-

mények feldolgozdsa és ad-
minisztraciéja, a munkatgyi
nyilvdntartds és a gyogyszer-
gazddlkodds tertletén.

Rivnydk Joézsef elmondta,
hogy legfontosabb feladata
az Informatikai Osztdlyon az
ott dolgozé szakemberek
szaktuddsinak jobb kihasz-
ndldsat biztosité munkaszer-
vezet kialakitdsa, a létszam
feladatokhoz val6 igazitdsa.
Ezzel egyltt még az idén el-

pénzjutalommal jdr. Idén 2
pdlyamunkdt dfjaztak, me-
lyeknek egyike osztdlyunk-
rol keralt ki.

Tizennégy elGadds foglal-
kozott a {6 témaval, melyek
kozul az egyik referditum a
régi6 12 traumatolégiai osz-
tilyan elldtott tobb, mint
1000 felkarcsonttorés kérds-
ivesen feldolgozott adatait
ismertette. Ennek a munka-
nak olyan nagy sikere volt,
hogy a szakmacsoport elha-
tirozta, a kovetkez$ regio-
ndlis konferencidkra a kije-
161t témdra vonatkozé kér-
déivekkel elSzetes regiond-
lis felmérést végez, ezzel a
multicentrikus tanulmdnyo-
kat rendszeresitve. A bemu-
tatott Osszesitett eredmé-
nyekkel osztalyunk eredmé-
nyeit dsszevetve nyugodtan
kijelenthetjiik, hogy a felkar
diaphysis-torések kezelésé-
ben a nyiregyhdzi Traumato-
logiai és Kézsebészeti Osz-
tily korszerd elveket kove-
t6, szinvonalas elldtdst nyujt.

El6szor a regiondlis konfe-
rencidk torténetében a tudo-
mdnyos tlés masodik részé-

kezdddik kérhdzunkban egy
atfogo informatikai fejlesztés
megvalositdsa. Ennek sordn
az elhaszndlédott szamitogé-
pek cseréjére és a program-
rendszerek feldjitdsara, kor-
szerGsitésére is sor kerul. A
cél a rendszerek felhaszndlo-

barat szemléletd dtalakitdsa.

ben a legfiatalabb traumato-
logus kollégidk rezidensi fo-
rum keretében szamolhattak
be munkdikrél, a zdr6 els-
adds a kozos traumatologus-
ortopéd  szakorvosképzés
problematikdjit ismertette a
rezidensek szemszogébdl.
Ettsl a kordbban csak szak-
mai rendezvény szakmapoli-
tikai tandcskozdssd alakult,
melyen sajnos, csak a kér-
désfelvetésig jutottunk el, az
azokra adand¢ vilaszokat a
kozeljovében kell megke-
resniink.

Dr. Nydrady Jozsef, a Pé-
csi Tudomdnyegyetem trau-
matolégus professzora, a
Magyar Kézsebész Tdrsasig
jelenlegi elnoke rendezvé-
nyinket olyan sikeresnek
itélte, hogy a dél-magyaror-
szagi regiondlis traumatolé-
gus szakcsoport figyelmébe
ajanlotta azzal a megjegy-
zéssel, hogy ,fel kell kotni-
ik a gatydt, ha hasonlé szin-
vonalud konferencidt akarnak
rendezni”.

Dr. Noviczki Miklds
Traumatoldgiai és
Kézsebészeti Osztdly

Ezért a szakember szdmit a
gyogyitdé munkatdrsak segit-
ségére, hogy a szamitégépes
rendszerek minél inkdbb
megkonnyitsék az orvosok,
asszisztensek munkdjit, és
igy a betegek jobb elldtdsat
szolgdljak.

alatt.

Elhizas felnsttkorban

Mozgdsszervi betegségek

Szorongds €s depresszio

A Napfény Eletméd és Kozmiivel6dési Egyesiilet a
Jo6sa Andrds Korhdz egyuttmikodésével tartandé isme-
retterjeszté elGaddsai Nyiregyhdzdn, a Népkert u. 5. sz.

2005. februar 26. 17 h, Dr. Fehérvdri Mdria szakorvos,
2005. februar 28. 17 h, Dr. Szildgyi Attila kardiol6gus
fsorvos, A sziv- és érrendszeri betegségek megel&zése

2005. marcius 7. 17 h, Dr. Szabé Eva ortopéd fGorvos,

2005. marcius 11. 16 h, Dr. Erdélyi Agnes pszichidter,




A szeretet jegyeben

,Mit jelent a szeretet? A sze-
retet az, ami ott van veled
kardcsonykor a szobdban,
bha abbabhagyod a csomagok
bontogatdsdt és hallgatsz.”
Bobby, 5 éves

Meghitt pillanatokkal teli
unnepi rendezvénysoroza-
tot tudtunk vardzsolni a Mi-
kulds és a kardcsony jegyé-
ben kérhdzunk életébe.

A hagyomdnyokhoz hiven
az idei Mikulds-uinnepség
kapcsdn is eljott kis betege-
inkhez az igazi finn Mikulds
a Nyiregyhdza Virosi On-
kormdnyzat és a Piac és Va-
gyonkezel6 Kht. segitségé-
vel. Ezzel a kezdeménye-
zéssel a gyerekek életébe
elhozhattuk a csoddt. A me-
se, az dlom, a megfoghatat-
lan megjelenhetett sza-
munkra a valés gyégyuldsu-
kat célz6 hétkdznapokban,
amit az dtadott ajaindékok-
kal és az tnnepi musorral
probiltunk fokozni.

A karicsony, az Unnep
megélése fontos pillanat
mindannyiunk életében. Ha
ezeket a pillanatokat beteg-
ség kiséri, rinyomja a bé-
lyegét, nemcsak az egyén,
de a csalddja érzéseire is. A
boldogsdg irdnti vagy kulcs-
tényezsje ezeknek a na-
poknak, szeretteink kozel-
ségének hidnya lelki valsa-
got, szomorusdgot eredmé-
nyezhet.

Mindezek  enyhitésére
probdltunk a koérhdz kilon-
boz6& szinterein egy kis
fényt vinni a bent fekvék
életébe. Megijelentink a
gyerekrészlegeken, 1200
csomagot osztottunk ki a
felnstt betegek korében,
okumenikus istentisztelettel
ajandékoztuk meg a dolgo-
z06k, betegek, nyugdijasaink
korét, ahol Gdspar Matyds
katolikus plébdnos, és P. Dr.
Anton Gotz, Kamillidnus
rendhazf§ is tiszteletét tette.
A nyugdifjasok teadélutdnja

az Ezust-Kor Nyugdijas
Egyestilet  szervezésében
tortént.

Emellett a rdszorulé dol-
gozok korében 45 csomagot
tudtunk kiosztani.

Mit jelenthet ez az egysé-
ges kardcsonyi megemléke-
zés betegeinknek?

Tamogatéink:

e Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei
Kozigazgatdsi Hivatal

e 5z.-Sz.-B. Megyei
Onkormanyzat

e Nyiregyhdza Megyei
Jogu Viros Polgir-
mesteri Hivatala

e Kamillidnus Rend

e Demeter Csaba
(sziilészeti tomb bufé)

e Color Pack

e Ptik Istvan
(S6stoi iti biifé)

e Flextronics Kft.

e Téth Péter
(sebészeti tomb biifé)

¢ Oto-tex Kft.

e Michelin Hungiria Kft.

* Vinnai Ekszertizlet

» Babolcsi Enik&

e Kologan Bt.

e B and G Trade
Kereskedelmi Kft.

» Tranzit - West Kft.

e Bosnysdk B6rdiszmd

e Nyirség Patyolat

Az elkeseredettséget meg-
él6 betegeknek egy kara-
csonyi jokivinsig, egy kis
ajaindékcsomag kiséretében
az intézmény nevében, so-
kat szdmithat. Az esemény
szinvonaldt emelte az egy-
hdzak képviseletében meg-
jelent hivek éneke, zenei ki-
sérete. Ezekkel az eszko-
zokkel probdltunk szint vin-

'ni a kardcsony kapcsin a

betegek életébe a sivdr, ri-
deg korhdzi falak kozott. A
szomoru tekinteteket felval-
totta a mosoly, a hdla, az
orom. Ki széban, ki csak te-
kintetével tudta ezeket a pil-
lanatokat megkdszonni. Azt
hiszem, minden ajindék-
oszté nevében elmondha-
tom, jO érzés volt par ordra
,2angyalka” szerepben lenni.

Ez az ajandékozds min-
denkinek csak adhatott,
azoknak is, akikért dolgoz-
tunk, de ugy érzem, sziv-
szorit6, boldogité élményt
teremtett azoknak is, akik
adhattak. Tdmogatoink szi-
vét is jO érzés tolthette el,
hogy anyagi eszkozeikkel
hozza tudtak jarulni rendez-
vényeink megval6sitisihoz.
Eziton is koszonjuk minden
joérzést timogaténak fel-
ajanldsaikat; kozottuk olya-
nok is voltak, akik tavaly
kérhdzban  kényszerultek
tolteni az innepeket €és 6n-
maguk élhették dt az ajdn-
dékozds udvozits pillanata-
it. Ezek a jotékony tettek
még inkabb megerdsitenek
benntinket, hogy fontos lét-
jogosultsiga van a kérhdz
falai kozott a kardcsonyi
ajandékozasnak.

A lelki megnyugvis, a
boldog pillanatok, dgy ér-
zem, éppugy a betegek fel-
épulését szolgdljak, mint a
gyogyité személyzet oda-
ado, kemény munkdja.

A rendezvénysorozat a
Szocidlis Csoport munkatdr-
sainak kemény munkdja 4l-
tal és az Sket segité munka-
tarsak részvételével valésul-
hatott meg, akiknek eziton
is koszéonom. Engedjék
meg, hogy itt koszonjem
meg Miklovich Pdl, akkori
gazdasigi igazgatonk sze-
mélyes elkotelezettségét a
rendezvényeinken.

Maczké Monika
szocidlis csoportvezetd

an
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2005. FEBRUAR-MARCIUS

februar 5.

Tovabbképzs tanfolyam
szakorvos jeloltek és
csalddorvosok részére
belyszin: Sebészeti tomb,
NagyelSadé terem
szervezd: Dr. Farkas
Csaba osztilyvezetd fGor-
vos, Ortopédiai Osztily

februir 16.

35 éves a Higiénés
Osztaly

belyszin: Sebészeti tomb,
NagyelSadé terem
szervezd: Gyuricza Anna
részlegfelelSs, Higiénés
Osztily

| februar 19.
| A gastroenterolégia-hepa-

tologia aktudlis kérdései
belyszin: Sebészeti tomb,
NagyelGadé terem
szervezd: Dr. Rdcz Ferenc
f6orvos, 1I. Belgyo6-

| gydszati Osztdly

marcius 11.

StirgSs elldtdst igényls
neurolégiai betegségek
belyszin: Sebészeti tomb,
NagyelSad6 terem
szervezd: Dr. Diészeghy

Péter osztilyvezets fGor-
vos, Neurolégiai Osztdly

madrcius 12.

Diabetes mellitus és
szovédményei

belyszin: ANTSZ Szabolcs
megyei intézete (Nyiregy-
haza, Arok u. 41.)
szervezd: Dr. Szegedi
Janos osztilyvezets fGor-
vos, 1. Belgydgydszati
Osztdly

madrcius 26.

Korszert haematologiai
ismeretek hdziorvosok és
belgy6gyidszok szamdra
belyszin: Sebészeti tomb,
NagyelSadé terem
szervezd: Dr. Szerafin
Liszl6 osztilyvezetS f6or-
vos, II. Belgyogydszati
Osztily
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Korhdazunk nyugdijasait
tradiciéinkhoz hiven kari-
csonyi tinnepséggel vartuk
2004. december 21-én,
melyhez anyagilag is hoz-
zdjdrult a kérhdz vezetése.
Kora délutdn a Szent Ldzdr
Kdpolndban a négy torté-
nelmi egyhdz lelkészei
magasztaltdk Jé-

koszontdtte a tobb évtize-
den 4t e falak kozott mun-
kdlkod6 nyugdijas klubta-
gokat. A musor dnmagaért
beszélt; elGszor Berki An-
tal szinmdvész elGaddsa-
ban hallgathattdk meg Jo-
zsef Attila: Betlehemi kira-

e

lyok cimi versét, valamint

lidnus Rend dltal intéze-
tink dolgozoi részére biz-
tositott ruhanemd eloszta-

st  végzi.  Végezetil
Petrikovics Zsuzsanndnak,
az Ezist-Kor Egyestilet tit-
kdrdnak nyujtotta 4t cse-
kély ajandékat. Az & farad-
sigos munkdjanak ko-

szdobnhetd,

Zus Krisztus Nyugdf]asole k&l r&icso ny&l hogy az dltala

sziiletését. Eme

sz€ép szavak a szivek mé-
lyéig hatoltak, a hivek, va-
lamint nyugdijas koérhdzi
dolgozéink egyiitt énekel-
ték el a "DicsGség menny-
ben az Istennek" és a
"Mennybdl az angyal" éne-
keket. Bucsuzéul lelkésze-
ink Cseri Kdlmdn: Elmél-
kedések a kardcsonyrdl ci-
md konyvével lepték meg
a résztvevdket.

Ezt kovetSen a korhdz
gyonyorden  feldiszitett
ebédlgjében meleg szere-
tettel vdrtdk a Szocidlis
Csoport, a PR Iroda mun-
katdrsai és az Ezust-Kor
Egyesulet tagjai a mindig
kedvesen mosolygé nyug-
dijasokat. Az .aranyban
pompizé kardcsonyfa illa-
ta meghitt hangulatot kel-
tett a terembe lépdknek.
Dr. Exterdéné Zsurkai Ilo-
na humdnpolitikai osztdly-

vezeténd szivélyes hangon

Karinthy Frigyes: Taldlko-
z4s egy fiatalemberrel ci-
md novelldjat. Ezt kovette
az Evangélikus ifjusdgi
énekkar elGaddsa, majd
utols6  musorszamként
megnézhették az Evangéli-
kus Altaldnos Iskola tanu-

¢ e N ﬁ'ﬁ'

16i 4ltal elGadott Kis Jézus
sziiletése cimd darabot.

A szinvonalas szereplé-
seket kovetSen az Ezist-

Kor elndke, Foldhazi
Mihdlyné  megkdszonte
Tass Emdke, jdrobeteg-

szakelldtast vezets asszisz-
tensnek eddigi munkdjat,
majd Pethd Attildné tevé-
kenységét, aki a Kamil-

benyujtott pa-
lydzat megnyerésével le-
hetSség nyilt az tinnepség
targyi feltételeit finanszi-
rozni. Befejezésil a Szoci-
dlis Csoport és az egyesi-
let vezetSsége dtadta az
ajindékcsomagokat a jelen
lévé nyugdijasoknak.

A rendezvény nem johe-
tett volna létre Busdné
Csatlés Eszter ugyvezetd
igazgaté tdmogatdsa nél-
kul, akinek eziton is sze-
retnénk koszonetet mon-
dani.

Az egykori dolgozék
kellemes beszélgetés koz-
ben kardcsonyi dalokat
hallgattak, g&zolgs tedt és
frissen sttott siteményt fa-
latoztak.

Az ember ilyenkor érzi,
hogy nem szabad elfeled-
kezni az egykori munka-
tarsakrol, mert sok-sok
évet dolgoztak a kérhdz-
ban, a kérhadzért.

Tisztelt Felbaszndlok!

A belsé elektronikus tdjé-
koztatdsi rendszer igénybe-
vételét, valamint az Internet
és Intranet hasznalatat az E7-
10/52-08 szdmu Szdmitds-

technikai El6irds szabdlyoz-
za. Az elGirdsnak megfelel
moédon osztilyunkra érkezé
anyagok Internet és Intranet
honlapra val6é elhelyezésé-
nek és folyamatos frissitésé-
nek felelése Gergely Csaba
rendszergazda, akivel sze-
mélyesen is lehet egyeztetni
az esetleges problémadkat.
Természetesen csak azokat
az anyagokat tudjuk elhe-
lyezni és frissiteni, amelyek
osztalyunkra valéban meg is
érkeznek, azokért melyek a
folyamat sordn valamilyen
okndl fogva "elakadnak", fe-
lelgsséget nem tudunk val-
lalni.

Azért, hogy az Etikai Bi-
zottsdg jegyzSkonyveinek
elkalléddasdhoz hasonloé ese-
tek a jovében ne ismétlGdje-
nek meg, kérem, hogy az
Internetre vagy Intranetre
szant anyagokat a PR Iroda
vezetGje mellett az én ci-
memre (rivnyak@josa.hu) is
sziveskedjenek megkiildeni,
igy tudomdsunk lesz azokrél
és  kozvetlenul  tudunk
egyeztetni a PR Iroddval.
Tisztelettel: Rivnyadk Jozsef
informatikai €s dokumentd-
ci6s osztilyvezets

Az OTP Bank Rt. kedvezményei a Korhaz Koézalkalmazottai sziamara

1. LAKASFINAN-
SZIROZAS

Uj és baszndlt lakds

épités, vdsadrlds OTP

bitel

e sajat erd nélkul

e kedvezményes hitel a
vételdr/épitési koltség
100 %-os is lehet.

e sajater$ helyett kedvezd
kamatozdsui és futamid-
jed személyi kolcson.

e hitelosszeg 4j lakdsnadl
15 M6 Ft.

e hasznalt lakdsnal
5 M6 Ft.

e lakdshitelek, személyi
koleson forintban és de-
vizaban.

e 3 éves kozalkalmazotti
jogviszony, hatdrozatlan
idejd munkaszerz&dés.

e 10 %, vagy 20 %-kal
csokkentett havi torlesz-
t6 részlet. Hiteltdrgyalds
iddpont egyeztetéssel,
vdrakozds nélkiil.

e Telefon: 42/502-082,

502-083, 502-093.
e OTP Bank Rt. Takarék-
palota, Dézsa Gy. u. 2.
e Hitelkérelem 20 munka-
nap alatt birdlva és a hi-
tel folyositva.

2. PRIVAT PENZUGYEK

KAMATKEDVEZMENY

az OTP ,,A” - bitelekre

e a kamatkedvezmény
1,5 %

e OTP lakossigi foly6-
szdmla

OTP Bank Rt. Takarékpalota, Rdkoczi u. 1., Betét és Befektetési Osztdly

e Havi munkabér dtutalds

a foly6szamldra

e Egészségpénztdri tagsdg
* 30 %-os személyi jove-

delemadé visszaigénylé-
se

e egészségpénztdri tag va-

sarlasakor 5-30 %-os ar-
kedvezmény

e hiteligény intézése

azonnal

e a hitel forintban és de-

vizdban is

S|
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A munka (ha tetszik, ba nem) végiil kiérdemli az elismerést

Beszeélgetes

Bar sohasem voltam el6-
térben és erre ma se vigya-
kozom, a koérhdz lapjanak

érdeklédését  munkdmrol,
életemrdl, megtiszteltetés-

ként fogadom, most mar
csak azt remélem, hogy em-
lékeimbdl elS tudok még ha-
laszni valamit, ami masok fi-
gyelmére is érdemes.

Debrecenbs]l  indultam,
ahol apim korzeti orvos
volt, édesanydm taniténs —
azt az iskoldt is, rég elvitte a
hdbord, egy lincosbomba.
1950-ben érettségiztem Kkitd-
nével, és mert szerettem vol-
na az apdm mesterségeét
folytatni, az orvosira jelent-
keztem. De az volt az elv ak-
koriban, hogy csak ne na-
gyon nevelédjenek orvos di-
nasztidk, igy elutasitottak.
Még ma is 6rzom a “munka-
nélkili-kényvemet”, amivel
rendszeresen meg kellett je-
lennem a hivatal elétt pecsé-
telésre —, akkoriban a mun-
kanélkiiliség csak az érettsé-
gizettek meg a gyanus diplo-
mdsok kiviltsdga volt. De
azutdn szerencsésen 4llds-
hoz jutottam a vizgazdilko-
ddsnal.

Felfogadtak foldmérs nap-
szamosnak. Késébb segéd-
technikusként a Hortobdgy
teriileteinek  szintezésével
foglalkoztam. A Nyugati f6-
csatorna készult akkor, meg
a leendd rizsfoldek. Interndl-
takkal dolgoztunk egyiitt,
akiket teherautékon hord-
tak-vittek —, kozottilk sok
csinos ldny. Szigorian meg
volt tiltva, hogy a legsziiksé-
gesebbeken til beszélges-
sunk veliik, de hdt mi fiatal
fidk ezt alig tudtuk betartani,
megesett. hogy egyet-egyet
néhdny napra elvittek kozii-
link megnevelni. Egy évig
dolgoztam a vizgazdalkodds-
ndl, amig fel nem vettek az
egyetemre. Ez persze nem
ment kénnyen, de a rektor-

Fodor

nak - aki akkor Kesztyis
Nagy Lérant volt — kilon
elgjoga volt évente két dltala
mélténak itélt "osztdlyide-
gen" szdrmazdsd didkot az
egyetemre bejuttatni. Csak-
hogy igy nem kaphattam se
Osztondifjat, se mads juttatdst,
de ortltem, ortlhettem,
hogy egyiltalin medikus le-
hettem. Ugy emlékszem, bar
summa cum laude végez-
tem, nem is tdlsigosan sze-
rették, hogy megragadtam
az egyetemen.

A mikrobiolégiai intézet-
bsl 'S6 utdin négy ember
disszidalt, maradtak ketten,
és mert akkor én mdr hdzas
ember voltam és albérletben
laktunk, nagyon kellett a ke-
nyér, hat jelentkeztem Jenei
professzor urndl, hdtha 4llas-
ba venne. A hidnyzok miatt
fol is vett gyakornoknak, fél
évvel a végzés eldtt igy mar
dolgoztam és kerestem.

A mikrobiol6gidn, bdr
kozbejott a katonasdg, Jenei
és Vici professzorok keze
alatt 13 évet tanultam és dol-
goztam. Megkedveltem és
bedstam magam a szakma-
ba, igy, hogy tanulmanyitra
mehettem Jéndba, az akadé-
miai  kutatéintézetbe, a
moszkvai Gamaleya intézet-
be, majd WHO 06sztondijal a
londoni National Institute for
Medical Research kutatéinté-
zetbe. Adjunktusi kinevezést
kaptam, majd komoly bel-
harcok kovetkeztek koralot-
tem, tdlsigosan elGrefutot-
tam, ezért akadidlyoztik,
hogy tudomanyos mindsitést
éjek el. Kozvetlen munka-
tirsam, az akkori egyetemi
parttitkdr mint birdlé vissza-
utasitotta a beadott kandida-
tirdmat és a professzorom
visszadobta mint alkalmat-
lant. Ekkor érlel6dott meg
bennem, hogy el kell jojjiek
az egyetemrdl, bidr nem
mondtak fel, de jobbnak lat-

Mihdly cimzetes

tam mdshova menni dolgoz-
ni. Vdratlanul egy egészen
rendkivili lehetéség villant
fol, mikrobiologiai tanszék-
vezetés Zambidban, de az
utolsé pillanatban egy angol
pdlydzo kapta meg az 4lldst,
mert & elvdllalta a patholo-
giai tanszék vezetését is.
1960-ban  laboratériumi
szakvizsgdt is tettem, igy el-
mehettem laboratérium-ve-
zetének. Két lehetSség ki-
ndlkozott: Si6fok és Nyiregy-
hdza, és én az utébbit vi-
lasztottam, mert ebben a
koérhdzban akadtak ismerd-
seim, baridtaim, és Zsogony
igazgat6 Ur is nagyon invitdlt
a labor élére —, maga volt a
babdj, lakdst, mindet igért —
amig munkdba nem 4lltam.
Ez akkor egy 800 dgyas
koérhdaz volt, a laborban 17
asszisztens és 3 diplomads
dolgozott, évi 205 ezer vizs-
gdlatot végeztek, mdszerik
szinte semmi, egyetlen foto-
métertik volt, de azt is allan-
doan javitgatni kellett. Meg-
vallom &szintén — és ez fara-
muci dolog volt —, eleinte a
beosztottaim tébbet értettek
a laboratériumhoz, mint én,
ezért amikor befejeztem a
napi munkdt, folyton tanul-
nom kellett. Atjdrtam Debre-
cenbe Lizir Jozsef fGorvos
urhoz, aki az ottani metodi-
kdkba, amelyek sokkal fej-
lettebbek voltak, mint az it-
teniek, bevezetett. Ez nagy
segitség volt nekem, hogy
felndjek a feladathoz, és ugy
egy €év multdn hozzdlithat-
tam ujitani, fejlesztgetni, kor-
szerdsiteni, az itteni dolgo-
kat. Nem volt konnyd, mert
eléggé begyepesedett szem-
lélettel kellett megbirkdz-
nunk. Nagy segitségem volt
Csap6 Géza vezetGasszisz-
tens, aki négy évet végzett
medikus volt, egy nagyon
silyos tudémutét llitotta
meg tanulmdnyaiban, de en-

professzor

urral

nek ellenére nagy hozzaér-
téssel, nagy odaaddssal dol-
gozott, segitett halaldig. Es
mellette itt volt Hubert Eva
fGorvosnd, aki egy kis hezi-
tdl ds utdin mellénk 4llt. Per-
sze ezeknek a munkatdrsa-
imnak az odaaddsa is hidba-
val6 lett volna nem.tudunk
megfelel6 mdszereket be-
szerezni. Errdl eleinte sz6 se
lehetett, de aztin gy ala-
kult, hogy miel6tt Zsdogony
igazgato ur elment, az utolso
pillanatban kaptunk téle egy
majdnem egymillics fejlesz-
tési keretet, és ez nagyon so-
kat lenditett rajtunk. Eztdn
interregnum  kovetkezett...
mig Magyar Jdnos lett az
igazgato illetve a megyei f6-
orvos. A rohamos fejlédé-
stink akkor indult meg, mert
6 egy megyei kérhazi koz-
pont kiépitésének, a szakmai
részlegek felerGsitésének a
hive volt. (Addig sziveseb-
ben mentek az emberek pél-
ddul a Pdsztor Janos igazga-
t6 ur vezette vdsdros-
naményi kérhdzba, ami jobb
elldtdsy, jobb musz-
erezettségd volt, beleértve a
laboratériumot is). KésSbb,
Vagvolgyi Jdnos igazgatisa
idején kaptuk az elsé igazdn
komoly muszereket, tobbek
kozott egy japan Hitachi au-
tomata kémiai analizdtort -,
ami az addigi manuilis-, fél-
manudlis munkdhoz képest
a klinikai-kémiai vizsgdla-
tokban o6ridsi lépés volt.

1974-re kiépitettitk és fel-
avattuk — a Kojdl tdvozdsa
utdn — a mikrobiolégiai rész-
leget. Szintén komoly lépés
volt, hogy ’75-ben mar tudo-
mdnyos ulést tarthattunk itt,
elég szép sikerrel, mert vol-
tak mogotte eredményeink.
Az ulés elnoki teendsit az
egyetem akkori rektora ldtta
el, és késébb, a 10 éves un-
nepi ulésinkén is 6 elno-
kolt.



Kozben fejlédtink kiilon-
boz8  részlegeinkben s,
megalakult a klinikai-kémiai
részleg és kulon az immuno-
l6giai is. A centralizdlds elve
szerint idecsatoltdk a jarébe-
teg-rendelés laboratériumdt,
a sostoi korhdzét, a TBC
decentrumot, még a bak-
taléranthdzi TBC kérhdz la-
boratériumat is. Mindez elég
nagy nehézséget okozott
diverzitdsanal fogva. Sokszo-
rosdra nétt a munka.

a kemecsei, nagyhaldszi,
ibranyi és a tiszavasvari 6n-
kormdnyzatokkal — mi vé-
geztuk el a vizsgdlatok nagy
részét, karbantartottuk és
gondoltuk a muszereket, de
a reagens beszerzést 6k vil-
laltdk, a helység bérét és az
alkalmazott asszisztenst 6k
fizettek.

A 90-es évek kozepére
mdr nagyon szépen felmd-
szerezett laboratérium let-
tink, de nagyon riaszté baj-

1987-ben megrendeztik a
Magyar Laboratériumi Diag-
nosztikai Tarsasdg orszagos
kongresszusat. A jol sikertilt
szervezés komoly megbe-
csilést és hirnevet szerzett a
laboratériumnak.

Mire ’88-ban létrehoztuk
az .izotop részleget, mar 16
diplomassal és 80 asszisz-
tenssel dolgoztunk. — Az izo-
top részleg késébb ondllo
osztdlyként vdlt le Dr. Nagy
Zsuzsa vezetésével. — Fej-
lesztettik, tdgitottuk muko-
déstunket olyan formdban is,
hogy hdlézatot teremtettiink
magunk korul. A kovetelmé-
nyeknek nem megfelel§ on-
kormdnyzati kis laboratériu-
mok mukodtetésére szerzé-
dést kotottink az djfehértoi,

jal a hdtunkban, ugyanis
nem volt biztositott a mutsze-
rek amortizdciéja. Ez szor-
nyd dolog, mert ezeknek a
muszereknek a kihorddsi
ideje nagyon hamar lejdr.
Nem volt szinte semmi td-
mogatds a feldjitdsokra, gy,
hogy patthelyzetbe kertl-
tink. Volt dgy, hogy Debre-
cenbe vagy Miskolcra kellett
vinniink vizsgdlati anyagain-
kat, mert az elromlott ma-
szereket potolni nem voltak
tartalékaink. Akkor nagyon
elkeseredett voltam, di-
héngtem. Na éppen akkor
latogatott meg a Prodia Kft.
két vezetdje, Kern Jozsef és
Kollanyi Gabor. Eppen tizle-
ti tgyben jottek, szerz&dést
kotni az  dltaluk  gydrtott

vegyszerek  haszndlatdra.
Amikor megismerték helyze-
tunket, azt kérdezték, nincs-
e kedvem a laboratériumot
"dgymond" bérbe adni en-
nek a cégnek? Ez mellbevi-
gott. De a részletes tirgyalds
utdn (amennyiben 6k vallal-
tik, hogy 100 milli6 forint
értékd automatit tesznek be
a laborba azonnal és digy ve-
szik 4t dolgozoéinkat, hogy
bériikk megmarad, st ng, €s
kollektiv szerzédésben biz-
tositjdk a kozalkalmazotti
jogviszonyhoz hasonlé ked-
vezményeket €és jogokat,
(egyedul az utazdsi kedvez-
ményt nem, de azt is megfe-
lel6en kompenziljik) elég jo
szerzGdést helyeztek kildtds-
ba. Hit megmondom &szin-
tén, minden aggilyom elle-
nére is elfogadhatonak taldl-
tam, kidtnak a pénztelen
helyzetbsl ezt a megoldast,
és elfogaddsra javasoltam azt
Séra fGigazgat6 drnak. O se
tehetett madst, minthogy td-
mogatta. A szakszervezet
megyei elnoke is a szerzé-
dés mellé 4llt. Az onkor-
mdnyzat is jovdhagyta és igy
nem maradt semmi akada-
lya, hogy megsziilessen a je-
lenleg is fenndll6 mikodte-
tési szerzédés, aminek tiszta
hozadéka, hogy jobb lett a
koérhdz laboratériumi ellata-
sa. Ot év utdn azt mondhat-
tam, hogy a koérhdaz csak
nyert a szerzédésen.

Ezt a megolddst a sziikség
kényszeritette ki: a kildtdsta-
lanul katasztrofalis kérhaz-fi-
nanszirozdsi rendszer és
ezen beltl a laboratériumo-
ké is.

A mi kérhdzunk csak igy
menekulhetett a veszteséges
fenntartds keservei aldl. Ra-
addsul ez a részleg viltozat-
lanul a kérhdz elidegenithe-
tetlen része, laboratériu-
munk koteles ellatni minden
vizsgilatot, €és a szerzédés,
ha sérilne a gyégyitds ki-
szolgdldsa, felmondhaté, to-
vabbd a laboratérium techni-
kai felszerelése is (amortizalt

dron) a kérhdz tulajdona ma-
radhat, mert a szerz&dés sze-
rint innen az el sem viheté.

En gy 4ltaldban a kérhaz-
privatizdciés dilemmadra nem
tudok j6 vilaszt adni, nem
vagyok kell6en tdjékozott,
ezért a kozvetlen-gyogyitd
egységek magdnositdsiaval
szemben komoly aggilyaim
és fenntartdsaim vannak, de
ami a kiszolgdlo egységeket
illeti, abba a magdintdke le-
hetséges bevondsit életké-
pesnek, hasznosnak tartom.

De visszatérve a magam
teriletére, sokfelé sok telep-
helyen dolgoztunk = (dolgo-
zunk) vdros- és megyeszerte,
és ez elég nehezen kezelhe-
t6, ezért célszerdbb most
mdr egy helyre koncentralni
a munkdt. Utédom, dr. Nagy
Janos az a “szerencsés”, aki
sikeresen fogja ezt megolda-
ni. Terv szerint a véradot 4t
fogjak telepiteni az
orvosszdlléba, igy az épiile-
tet teljes egészében a labora-
térium haszndlja majd. Kell a
hely, mert a laboratériumnak
mindenképpen tovabb kell
fejlédnie, hiszen a koérhazak,
a gyogyité munka is fejlédik,
az igények hatalmasat nét-
tek. Amig régen egy belgys-
gydsz fGorvos tdl sok labor-
vizsgdlatot nem kért (nem is
nagyon volt honnan), hihe-
tetlen tapasztalataval eldon-
tott olyan dolgokat, amiket
ifrna mdr 6 sem tehet meg.

Apim  rendelése  jut
eszembe, medikus korom-
ban behoznak egy beteget
apdm rendelGjébe, rdnéz,
megtapogatja a hasdt, hivjad
fiam a mentSt. Bejon egy
mdsik beteg, azt is megtapo-
gatja, megnézi: ijad fiam:
hashajto.

— Ezt hogy csindltad — kér-
dezem —, hogy kulénbdztet-
ted meg, hiszen mind a ket-
tének egyformdn féjt a hasa?

—Ja igen, csak megnéztem
az arcukat is! Es tudom, hogy
jol diagnosztizalt, dgy, ami-
hez kilonben legaldbb 15 la-
boratériumi vizsgalat kellene
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most is, de neki hatalmas ta-
pasztalati ismeretei voltak, de
azért azt is tudom, semmi-
lyen tudds nem pétolhatja a
laboratériumi  vizsgilatot,
mert pontosabb minden ta-
pasztaldsndl, mert objektiv.

Hatalmas fejlédés volt az
orvosi laboratériumokban az
elmult évtizedekben. Az
élettani-, kortani- és biologi-
ai kutatdsok hatalmas ered-
ményeit nagyon sok esetben
sikeresen ultették 4t a gya-
korlati klinikai-kémiai vizs-
galatokba. Nem beszélve az
immunolégiai és a genetikai
vizsgdlatokrol. Utébbival itt
nem foglalkozunk ugyan, de
a hdlozat, a cég, kérésiinkre
a kért vizsgdlatokat elvégzi.
Ez is azt igazolja, hogy jo
megoldds volt bérleménybe
adni a laboratériumot. Ami-
kor én nyugdijba mentem
2000-ben, évente 2.600.000
volt a vizsgdlatok szdma,
most pedig 5.000.000! Ilyen
eredményeket sajit erébdl
megkozeliteni se tudnank.

Hogy aztin mi lesz a jové,
vagy mi nem lesz a jové, azt
nem tudom megmondani,
csak azt hogy a laborat6rium
Dr. Nagy Jinos vezetésével
jo kezekben van. A laborato-
rium vizsgdlati szdma, vizs-
gdlati spektruma alapjdn frna
orszagosan az elsé-masodik
helyen van. Mindezt nem tu-
lajdonitom személyes érde-
memnek, ez az id6 kovetel-
ménye volt, aminek kolléga-
im egytdl egyig, kozottik én
is, igyekeztink megfelelni.

Személyes elismeréseimre
is igy tekintek: koszonettel a
feladathoz, a munkdhoz hd-
ségeseknek. A teljesség igé-
nye nélkil az aldbbiakban
sorolom fel a laboratérium
munkdjiban hosszd idén
keresztul kiemelkeds telje-
sitményt nyujtott munkatar-
saimat.

A laboratérium fejlesztésé-
ben 1970-2000 évek kozott
hosszabb ideig résztvevd
diplomdsok (a teljesség igé-
nye nélkual).

Orvosok:

Dr. Filep Julianna

Dr. Gulya Edit

Dr. Horvai Judit

Dr. Hubert Eva
laborvezetS helyettes

Dr. Illés Margit

Dr. Kovics Aniko

Dr. Molndr Mdria

Dr. Nagy Zsuzsinna

Dr. Orosz Mdrta

Dr. Szentgdli Ibolya

Dr. Szildgyi Erzsébet

Dr. Vamos Maria
laborvezetS helyettes

Vezeto asszisztensek:
Csap6 Géza

Csabai Janosné
szakasszisztens
Bernath Mdria
szakasszisztens

Gazdasdgi felelbs:
Fazekas Laszl6né

Adminisztrdtorok:
Bartos Andrasné

Bessenyei Gyulané

Egyetemi és foiskolai

diplomdsok:

Dr. Szathmdry Gyorgyné
vegyész

Dr. Smid Erzsébet
vegyész

Nagy Palné
vegyész

Sandor Jozsef
vegyész

Dr. Fatrai Zsuzsanna
biologus

Dr. Varga Szilardné
biologus

Hidegkuti Ldszloné
biologus

Gyarmati Agnes
biologus

Csaba Istvinné
biologus

Sand Zoltdnné
biologus

Janvdri Laszloné
biologus

Molndr Akos
8)Y0gyszerész

Dr. Nyitrai Lajos
Sizikus

Timdr Lidszlo
Sfizikus

Részlegvezetéssel meg-

bizott asszisztensek:

Bacskai Mihdlyné
szakasszisztens

Dr. Csaté Endréné
szakasszisztens

Dr. Katona Otténé
szakasszisztens

Dr. Kopcsa Istvanné
szakasszisztens

Rézsavolgyi Istvanné
szakasszisztens

Smid Ilona
szakasszisztens

Szab6 Jozsefné
asszisztens

Vaské Sdandorné
asszisztens

Nagyon sokat koszoénhe-
tek nekik. Harminc évet tol-
tottem itt —, meg kell monda-
nom bucsiztatisomon na-
gyon kitettek magukért, csak
megkoszonni tudom azt a
kedvességet. Sokdig €s sokat
voltunk egyltt. Minden nap
reggel 7-re itt voltam, 5 elétt
alig mentem el, jol ismertitk
egymdst, ugy érzem, jol
megvoltunk egyltt, bar ami-
kor miar nagyon kib&vil-
tink, ,nagytzem” lettiink, ez
a személyes kontaktus sokat
gyongtlt.

Voltak, persze hogy voltak
konfliktusaim, de ez elkertil-
hetetlen, hiszen nem voltunk
mindenben egy vélemé-
nyen, pldne nem a tdlpoliti-
zalt dolgokban, bdr nem hi-
szem, hogy munkdmban, ér-.
vényesulésemben hatralta-
tott, hogy sohasem voltam
parttag, hogy kozosséget én
inkdbb a civil szervezetek-
ben kerestem é&s taldltam.
Egyaltaldn, a laboratérium
érdekkoron kivili hely volt,
senki se vigyott a helyemre
— gy latszik ez ilyen szak-
ma! —, nem ugy, mint a se-
bész vagy szilész-n6gyogy-
dsz féorvosi dlldsoknal lenni
szokott. Nem egy sors drul-
kodik errdl!

A magam életét igy foglal-
ndm ossze: idejott valamikor
egy kutat6, aki tudatlan volt
a laboratériumi munkdban,
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igyekezett magat képezni, ez
tobbé-kevésbé sikertlt, meg-
felels kitartdssal sikerult az
igényeknek, a kovetelmé-
nyeknek eleget tennie, hol
tobb, hol kevesebb timoga-
tdssal igyekezett a konfliktu-
sokat elkertilni, és tulajdon-
képpen tobb-kevesebb elis-
meréssel meg is Uszta ezt a
30 esztendSt. Ami nagyon
fontos volt, sikertlt j6 mun-
katdrsakra taldlnia, akikkel
egyiitt nem csak makodtet-
ték, de tulajdonképpen
nagyizemmé fejlesztették
ezt a nem kozvetlentl gyo-
gyito, de a gydgyitast kiszol-
gdl6 laborat6riumot.

Probléma akkor kovetke-
zett be, amikor az amortiza-
ci6 hidnydban a muikodés-
képtelenség csaknem beko-
vetkezett, de éppen ekkor
sikertilt egy minden oldalrél
elfogadhat6 és hasznos bér-
beaddsi szerzédéssel — és
nem valédi magdnositassal
—, a tovabbi tizemelést fenn-
tartani. Tulajdonképpen
ennyi az egész.

Nos igen, kutatdssal is fog-
lalkoztam, eleinte a sejtfal
nélkuli sejtek tanulmdnyoza-
saval, késébb dttértem a
mikoplazmadkra, mert annak
kértani jelent&sége volt — ha
jol emlékszem, akkoriban
valami ezer szulénét szir-
tink mikoplazmakra is vizs-
gilva Sket, és ebbdl kiala-
kult egy ilyen kutatdsi terii-
let. 30 szakcikkem jelent
meg mielstt idejottem  és
még innen is megjelent ugy
15, de a ’80-as évek kozepé-
t6l mdr annyira be voltunk
fogva és annyival fontosabb
is volt a napi munka, hogy
nemcsak nekem, a beosztot-
taimnak se igen maradt ideje
kutatémunkdra. Azért mégis
eljuthattam,. mint meghivott
referdl6 és elGado, egy-két
nemzetk6zi  tudomdnyos
kongresszusra, igy London-
ban, Bécsben, Krakkéban,
Brazilidban és Japdnban is
megfordultam. De igyekez-
tem — legaldbb az orszdgos




laboratériumi  kongresszu-
sokra — eljuttatni a munka-
tdrsaimat is, €s Osztondztem
Sket poszter és elGadds meg-
tartdsdra. Ez egyfajta elisme-
rés volt; de természetesen a
tovdbbképzés kényszere is.

A magam elismerései? Volt
benne részem, nem panasz-
kodhatom. Amikor idejot-
tem, '71-ben mdr beadhat-
tam a kandidatusi disszerta-
ciémat, '72-ben meg is véd-
tem. Ahogy emlékszem, én
voltam az els§ kandiddtus a
kérhdzban. Azutin a Labor-
diagnosztikai Tdrsasdg veze-
t6ségi tagjavd vilasztottak
1974-ben, és elnokségi tag
lettem ott 1989-ben, aztin a
Szakmai Kollégiumba is be-
kertltem, 1989-t6l 2004-ig
voltam tagja. 1990 és 94 ko-
zott az MTA Mikrobiol6giai
Bizottsdgdnak tagja voltam.
Ezen kivil tagja vagyok mai
napig a Debreceni Akadémi-
ai Bizottsdgnak.

Cimzetes docensi kineve-
zést kaptam '78-ban, cimze-
tes professzori kinevezést
'90-ben a debreceni egye-
temtdl. )

Tagja voltam sokdig a Me-
gyei Tudomdnyos Bizottsdg-
nak, elnoke a Korhdz tudo-
mdnyos bizottsiginak. Az-
tin volt nekem Munkaér-
demrend ezustém is, azt
Gszintén szélva nem tudom,
hogy miért is kaptam. De a
kérhaztol amolyan igazi elis-
merést, azon tdl, hogy soha
senki nem gitolt a szemé-
lyes fejlédésben, én nem
kaptam sohase, de ezt meg
tudom érteni —, nem voltam

a vezetSk kedvence, mert
biar nem voltam békétlen
ember, ha a laboratérium ér-
dekeiért kellett harcolnom,
ha a szivés kuncsorgis ke-
vés volt, akkor agressziv let-
tem, veszekedtem, ha kel-
lett, nem dlltam meg a kor-
haz falai koézott. Nem, lehe-
tett madsképp, a szikség
rdkényszeritett. Ha elitéltek,
megszoéltak, vagy tdmadtak
is, emiatt sohase voltam haj-
landé megsértédni, félredll-
ni. Ez nem 6ncéld magatar-
tds volt, ezért némi joggal re-
mélem, hogy senkiben nem
maradt harag irdinyomban.
A legfontosabb azért még-
is csak, minden dolgaim ko-
zepette is az volt, hogy a
csalddom végig mellettem
allt és timogatott. J6l és bé-
kében éltink itt Nyiregyha-
zan. Feleségem a Tandrkép-
z6 Féiskoldn dolgozott ad-
junktusként. Jelenleg & is
nyugdijas. Van egy fiam, aki
a debreceni egyetemen igaz-
sagligyi szakérts, szép nagy
lanya érettségi el6tt 4ll mar—,
els6 unokdm. Es van egy l4-
nyom is, aki egy genetikai
laborban dolgozik Pesten —
az & Utja egészen érdekes.
El6szor egy szulészeten dol-
gozott mint genetikus, utdna
egy évig az oxfordi, majd a
glasgowi egyetem 6sztondi-
jasa volt, aztdn 5 évig a New
York-i Egyetem Mount Sinai
Koérhdzdban tanult és dolgo-
zott, ahol megismerkedett
egy magyar matematikussal,
osszehdzasodtak és letele-
pedtek — de itthon. Van ha-
rom unokdm, igaz, ketté be-

lsluk USA-dllampolgar, egy
magyar, de mindannyian itt-
hon vannak. Nekem sikertilt
itthonra taldlni Nyiregyha-
zan, amiben nagyon sokat
segitett, hogy jo tdrsasdg ala-
kult itt ki. (Bar egyetlen vala-
mire azért nem volt itt tdl
nagy hajlam: a fejlesztésre.)
Igy utdlag sajndlndm, ha
nem tartozhattam volna ko-
z&jik, ha nem lett volna ré-
szem a nyiregyhdzi koérhdz
életében. Nem tudom, van-e
bdrmi sorsszerd abban, hogy
igy és idekotott az élet. Ta-
ldn kétszer volt, hogy mdsfe-
lé fordithatott volna a sor-
som. Az egyik a Zambia le-
het&ség volt, a masik a Hor-
tobdgy, ahonnan kis hijdn
kultirmémoki pélydra sod-
rédtam. Sorsszerd taldn csak
az, hogy olyan vagyok, akit
ha letettek valahova, nem
mozdul onnan. 75 koériil na-
gyon kedves bardtomat, volt
hallgaté tarsamat Sipos Lacit
megldtogattam csaladostul
Svédorszagban, ahol & szi-
lész-fGorvos volt. Nagy ki-
rdnduldsokat tettink az én
1200-as Laddmmal, akkor
még nagyon rézsaszind volt
a "Nyugat". Két éjszakdn at-
agitdltak, hogy maradjak
kinn. Mint mind&sitettnek el-
fogadtik volna minden to-
vabbi nélkil a diplomdmat,
biztositottdk volna a teljes
egzisztencidt, egyetemi 0sz-
tondfat, ajdnlottak lakdst —,
mindez valés volt, mert a ba-
rditom tagja volt a svéd
orvoskamardnak.

Hosszas, nagyon hosszas
lamentdlds utin azt mond-
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tam: nem. En ldttam azt,
hogy a baritomnak, aki &t
nyelvet beszélt, sikerrel beil-
leszkedett, mégis mennyire
hidnyzik valami, és ldttam,
hogy az ott €l6 magyarok
milyen odaaddssal vaddsztak
maguk koré a magyarokat,
és miért?, mert minden jo
dolgok ellenére hidnyzott
nekik valami. Ezt ldttam,
ezért mondtam nemet. Tulaj-
donképpen én is “idegen
foldon” élek itt, ha meggon-
dolom, hiszen a Szildgysig-
b6l szdrmazom, de azért
éppugy a hazdm a Hajddsdg
és Szabolcs...

En a munkdmban, a fog-
lalkozdsomban megleltem itt
minden 6romom, mert elhit-
tem, hogy a mindennapi
tisztességes munka — ha tet-
szik, ha nem megitélGink-
nek, elébb-utébb kiérdemli
a megbecsiilést.

Csak kellék voltunk, kortil-
mény, beszélgetS-szereptink
legfeljebb keret, ami megkisé-
relte egybefogni, hiven je-
gyezni és visszaadni a
kikényszeritett visszaemléke-
26st, de terelgetni azt, abba
belekotyogni — olyan sza-
mdrsdgot nem tettiink. gy
remélbetjiik, hogy ami zdrva
volt sokaknak, az kinyittatott
most, ami fontos volt, nem
dicsekvd szdmaddsként, nem
is elégtételiil, az elmondatott.
Hissziik, hogy tartalma t6bb
is, mds is, mint egy tuddcsem-
ber vdzlatos arc-képe, hogy
megmutatkozik benne mind-
az, amire a magunk dleté-
ben is figyelni kell.

Bugya Istvdn és Szabd Tibor

A korhdzi évkonyvek és
uzemi lapok az egészség-
ugyi intézmények muikodé-
sének, valamint a személyzet
életének legfébb példatdrai,
becses orvostorténeti forra-
sok.

Még 1990-1991-ben a VI.
Korhdzi Evkényv és a Me-
gyei Korhdz c. tzemi lap
szerkesztésében egyitt dol-

Koérhdzunk évkonyveirdl szerkesztStarsam
volt: Dr. Fodor Mibdly fGorvos

goztam Dr. Fodor Mihdly la-
boratériumi  f6orvos kollé-
gdmmal, s most e kis vissza-
emlékezéssel elevenitem fel
egykori kapcsolatunkat.
Régebben beliigyminiszte-
ri korrendelet kotelezte a

korhdzakat évente un. be-

tegforgalmi kimutatdsok ki-
nyomtatdsdra. Igy ismerjiik a
nagykalléi Virmegyei Koz-
kérhdz (1863), valamint a
nyiregyhdzi Erzsébet Koz-
korhdz (1899. november 2.)

néhdny ilyen fuzetét, ame-
lyekben az egyes osztdlyok
betegforgalmi és haldlozasi
adatai szerepeltek. 1944 utan

'mdr nem kovetelték meg

ilyen formdban a kimutatd-
sokat, s helytket fokozato-
san dtvették az évkonyvek.
A nyiregyhdzi Josa Andrds
Koérhdzban (1969. december
5.) eddig I-VIL. Evkonyv ke-
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riilt kiaddsra. Az 1. Evkonyv
(1969) javaslatomra jelent
meg: korhdzunk fennalldsa-
nak 70. évforduléjdra. Szer-
kesztették: Dr. Fazekas Ar-
pdd és Konczol Didniel
konyvtdros. Boritéjanak szi-
ne alapjdn ez az un. “fehér”
konyv.

A II. Evkonyvink 1974-
ben kerilt kinyomtatdsra. A
szerkeszt6k: Dr. Fazekas Ar-
pad és Dr. Berényi P4l f6or-
vosok voltak. Ez a kotet
“kék” koényv néven ismert
szakmai korokben.

Mar orszdgosan is elisme-
rést szerzett a IIL. Evkonyv
vagy “barna” konyv, illetve
Kordnyi emlékszam, amely
1977-ben a mi nagy Kora-
nyink szuletésének 150. év-
fordul6jdra készilt. Szerkesz-
t6i: Dr. Fazekas Arpad és
Novdk Zoltinné konyvtdrve-
zetd. Vajda Kornél konyvis-
mertetésében: példamutat6-
nak és jelentds tudomdnyos
teljesitménynek nevezte a
Kordnyi-emlékszdamot! (Ese-

Bihavri Edit

Csondesen Egyediil

Cséndesen esik,

s az eresz alatt
gydlik az es6virdg,
s Velem egytitt
nagyot fordul

a vilag...

Csond van.

S En cséndbe-
kodbe
burkol6zom,

dlmomban csak Veled

csokolézom.

Szerelmes vagyok.

ménynaptar, 1978, 2, 3). A
IV. Evkonyvet (1978) Dr. Ju-
h4sz Lajos fGorvos szerkesz-
tette. Ezutdn csak 11 év mdl-
va latott napvildgot orvosi

szakkonyvtdrunk  1989/2.
szamu konyvtdri tdjékoztatd-
ja, amely megfelel az V. Kér-
hazi Evkonyvnek. Szerkesz-
t6je Dr. Gyarmathy Zsig-
mondné konyvtarvezets és a
bibliografiat Széles Istvainné
konyvtdros dllitotta 6ssze.

A VI. Kérhdzi Evkonyvet
1991-ben szerkesztették: Dr.
Fazekas Arpad fGorvos, vala-
mint Dr. Fodor Mihdly és Dr.
Mohdcsi Laszl6 cimzetes
egyetemi tandrok.

A koérhdzunk VIL  Ev-
konyvének felel meg Dr. Fa-
zekas Arpid: A nyiregyhdzi
Erzsébet Kozkoérhdz Cente-
ndriuma 1899-1999 c. kotete
(Nyirségi Nyomda, 1997, 206
oldal és 183 kép; az 1. ki-
ad4sbol késziilt 200 db disz-
kotés is, a II. kiadds 1999;
konyvismertetést  készitett

réla Dr. Kapronczay Karoly:

A szerzé korhdzunk dolgozodja.

Orvosi Hetilap, 1999, 27.
szam, 1557. oldaD).
Alkalomszerden, most csu-
pan a Fodor Mihdly f6orvos-
sal kozosen szerkesztett VI
Evkoényvrdl kivdnok néhdny
adatot megemliteni. Ekkor a
koérhdz 2600 dgyas volt és
3500 dolgozét foglalkozta-
tott. Kulonlegessége ezen
kotetnek a bdséges kép-
anyag, minthogy 23 kérhdz-
torténeti képen kivil még 37
akkori osztly-, illetve cso-
portvezets fGorvos arcképét
is megdrizte. Igy példdul a
48. oldalon szerepel Dr. Fo-
dor Mihdly fényképe és 15
munkatdrsinak a megneve-
zése. A kozosen készitett
magyar és angol nyelvdd Osz-
szefoglalds szerint e kotet
szervesen illeszkedik el6z&
kiadvanyaink sordba: van or-
vostorténeti része, szol a je-
lenrdl és utal a jovE terveire.
Ezen évkonyvnek is megha-
tdrozé része a bibliogrifia.
Eppen csak megemlitem,
hogy az I-VI. Kérhdzi Ev-

@,

konyv dsszesen 959 oldalon
1045 orvosunk 2108 tudo-
mdnyos kozleményének a
bibliografiai adatait 6rzi. Ev-
kényveinket a Megyei [r6-
csoport is szamon tartja.

Szélni kell még roviden a
Megyei Kérhdz c. izemi lap-
r6l, amely 1990-ben 6 és
1991-ben 3 szdmmal jelent
meg — szerkesztésemben. A
SzerkesztS Bizottsdg 9 tagja
kozott szerepelt Dr.. Fodor
Mihdly f&orvos is. A Megyei
Korhdz c. lapunk 1991 feb-
rudri szamdban a Hirek ro-
vatban o6rommel kozoltik,
hogy:

,A DOTE dr. Fodor Mihdly
laboratériumi f8orvost és dr.
Mohdcsi Ldszl6 urolégus f6-
orvost cimzetes egyetemi ta-
ndrrd nevezte ki. Mindkett6-
jiknek tovabbi sikeres orvo-
si tevékenységet kivanunk;
Fodor professzor urnak a
Megyei Korhdz c. lap szer-
keszt&ségében is.”

Dr. Fazekas Arpdd
kivdlo orvos

Reményteleniil

It ulok

és nézek, elGttem
képek sora,

s latom

a nyomort

ami iddig

sodort.

Nem tehetek rola.

Hlusztrdcid: Szabo Tibor
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Uf struktiira

Korbdzunkban 2004-ben
16bb szervezeti vdltozds, fel-
Ujitds és miiszaki dtalakitds
tortént. Ezeket elsésorban be-
tegelldtdsi érdek generdita. El-
mozdultunk egy ésszeriibb
kOrbdzi struktiira irdnydba,
ez mindenképpen emeli az el-
ldtds szinvonaldt. Komjforto-
sabb lett egyes tertileteken a
betegek elbelyezése. Célunk a
szakmai spektrum bovitése,
melynek megvaldsuldsduval
magasabb szintii elldtdsi for-
mdkat tudunk wyjtani eb-
ben a kérbdzban. Végiil, de
nem utolsésorban, célunk a
dolgozdk munkakériilménye-
inek javitdsa.

Sajat erébdl sikerult azt a
beruhdzdst megvaldsitani,
mely tobb osztily, részleg el-
helyezését is €rintette. A se-
bészeti témbben kapott he-
lyet a Szeptikus és Rehabilitd-
ci6és Sebészeti Osztily, igy
felszabadulvdn az Onkolégia
elsé emeleti része, itt komfor-
tosabb elhelyezést tudunk
biztositani a haematolégiai és
chemotheripids kuraszerd el-
ldtdsban részesul6k szdmdra.

Létrehoztunk egy 8 4gyas
postoperativ 6rzét a kritikus
dllapotd betegek kezelése
céljabol. 18 agyas kozos kro-
nikus részleg kapott helyet az
épulet otodik emeletén, fel-
djitottuk az Orthopaedidt, igy
itt megszdnt a kortermi til-
zsufoltsig. Az orvosok és
mtésndk elhelyezését kom-
fortosabbad tettik.

Az onkol6giai épulet elsé
emeletén 28 dgyas haema-
tologiai részleg kertilt kialaki-
tdsra, itt 6t kérteremben csfra-
mentes Kkorilményeket tu-
dunk biztositani, a mikodési
engedélyben eldirtaknak
megfeleléen. Ezen a szinten
torténnek az ambuldns cito-
sztatikus kezelések, itt hely-
ben megtorténhet a kezelések
elotti  vérképvizsgdlat, mely
gyorsitja az ellatdst, csokkenti
a vdrakozdsi id6t. Az OEP 30
dgyas bovitést engedélyezett
az onkolé6giai teriileten, ez az

dgyszam novekedést a szilé-
szeti tomb foldszintjén kivan-
juk megval6sitani.

Az T-es és ll-es Belgyogya-
szat ©sszevondsdval mdtrix
rendszerd mukodés indult
meg. A mitrixon belil négy
specialitis midkodik:  gas-
troenterolégia, nephrologia,
angiol6gia és haematoldgia.
A szakmai specifitdsok a mat-
rixon beliil 6ndlléan mikod-
nek, a madtrix irdnyitdsit Dr.
Szegedi Janos f6orvos Ur vég-
zi. A kovetkezs negyedévben
a finanszirozasi, logisztikai
egységet is megvalésitjuk a
mdtrixon belil. Ennek az
éptletnek a feldjitdsat tervez-
zuk, melynek sordn VIP kér-
termeket alakitunk ki, és a
dolgozék komfortosabb el
helyezését is tudjuk biztosita-
ni. A felgjitaishoz fejlesztési
forrdst palydzunk.

Cimzett pdlydzati forrasbol
megkezdsdik még az idén a
siirgGsségi traumatologiai el-
latds és a Pathologia rekonst-
rukciéja. A Patholégia eseté-
ben elsGsorban alaptertlet- és
funkciébévilés a rekonstruk-
Ci6 célja. A S6stéi ti telephe-
lyen kialakitdsra kertlt egy 20
dgyas aktiv Geridtriai Osztily,
az orszdgban harmadikként!
Az els6 negyedévben kivan-
juk inditani a geridtriai jaro-
beteg-ellitast is. Terveink ko-
zott szerepel egy legaldbb 80
dgyas dpolasi osztily kialaki-
tdsa. Ennek a pénzigyi és
szakmai tervei készulében
vannak, az elhelyezési és fi-
nanszirozdsi lehetGségeit ke-
ressuk.

A t6bb telephelyes labor
mikodését egy helyre kivan-
juk koncentrdlni, erre a célra
a Vérellato Szolgdlat jelenlegi
éptilete alkalmas. Ezt a vilto-
~zdst a tulajdonos énkormany-
zat hozzdjiruldsaval tudjuk el-
végezni, azzal, hogy a vérel-
latast egy kisebb alaptertile-
ten, de a jelenlegihez hasonlé
j6 koriulmények kozott kell
megoldani. A koltozés és at-
alakitds koltségeit nagyrészt a
Prodia villalja. Ezzel a vilto-
zdssal helyet nyerink a kor-
hdzban, és igy tobb tertlet el-
helyezését is ésszertibben

STRATEGIA

tudjuk megoldani, tobbek ko-
zott a surgdsségi elldtdst is
bévithetjiik.

A szakminisztérium akara-
tinak megfelelGen tavaly at-
alakitottuk az orvosi tgyeleti
rendszert. Az uniés munka-
idékeret értelmében heti 48
6rara korldtozodik a kotele-
z8en elrendelheté munkaidd,
plusz 12 6rdt a dolgozé on-
ként vdllalhat. Ezt a szabdlyo-
zast akkor vagyunk képesek
kovetni, ha csokkentjuk az
ugyeletet elldtok szdmdt, ter-
mészetesen a betegelldtds ér-
dekeinek figyelembe vételé-
vel. A novemberi és decem-
beri hénap tapasztalatai alap-
jan még modositjuk a rend-
szert. A mitGsasszisztensek a
Kozponti Mits dllomdnydba
keriiltek, érdeksérelem nél-
kul. Ezen dtszervezésre is a
munkaiddkorldt és az egyen-
letes ugyeleti terhelés érde-
kében volt sziikség. A mutSs-
ndk napi munkdjuk sordn to-
vdbbra is azon szakmdiban
dolgoznak, ahol eddig is, az
ugyeletben viltozik a felada-
tuk. A viltozdsok elsajatitdsa
érdekében szakmai tovabb-
képzést ajanlottunk a mutss-
nék szamdra.

A dtszervezések megvalsi-
tdsdban, a bels§ feldjitisok
indftdsandl, mar a dontésels-
készités fazisiban részt vet-
tek az érintett szakmai veze-
t6k. Kozremikodésuk haté-
konyan elGsegitette a zokke-
némentes dtszervezést. A me-
nedzsment nevében eziiton
is koszonetemet fejezem ki a
timogatasukért és  azért,
hogy elGsegitették a valtozds
menedzselését.

Megfelelé koopericio,
egyuttmkodés mellett tud-
juk a mdr vazolt céljainkat a
szakmai fejlesztési terv értel-
mében fokozatosan megval6-
sitani.

Kulon koszonet illeti a kor-
hdzban mikods Szakmai Ve-
zetS Testiiletet, melynek tag-
jai szakmai véleményiikkel,
stleteikkel segitették a legop-
timdlisabb megolddasok meg-
taldldsat.

Dr. Piké Kdroly
orvosigazgato
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Vilogatas a konyvtarban
uj szerzeményeibdl
(folytatds az el6zd szdmbol)
Osszedllitotta:
Balogh Zsoltné

Magyar nyelvii konyvek:

Moldova Gyorgy: A tékozlo
koldus: riport az egész-
séguigyrdl

Mumby, Keith: Vezérfonal
tiplalékallergidkhoz és
kornyezeti artalmakhoz

Onnis, Luigi: A pszichoszo-
matikus zavarok rend-
szerszemlélete

Orvosi €s gyogyszerészeti
szakkifejezések 11 nyel-
ven

Pataki Jend: Az erdélyi or-
voslds kultirtorténetébd]

Piper, Hans-Christoph: Meg-
hivds beszélgetésre: Té-
mdk a lelkigondozds te-
ruletérdl

Pésa Ferenc: A betegség
mint pétcselekvés

Schiffer Rita: Mozaikok a
szocidlis gondoskodds
hazai torténetébdl (2, 3.
kot.)

Schultheisz Emil: Az Euré-
pai orvosi oktatds torté-
netébdl

Smith, Kathy: Menopauza
konnyedén: testgyakor-
latok, tapldlkozds és
wellness

SpringMed betegtdjékoztatd
fuzetek

SpringMed betegtdjékoztatd
konyvek

Strobecker,].: A depressziod
természetes gyogymodjai

Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye statisztikai évkonyve,
2002.

Szalka Andrds: Probléma-
orientélt infektologia

Takdts Ldszlo: A Rakoczi-
szabadsdgharc egészség-
ugye

Tdpainé Baynai Mdria:
Gdtizomtorna

Tierney: Korszerd orvosi di-
agnosztika és terdpia
2003

Térék Katalin: A sclerosis
multiplex és az étrend

Vildgi lldiko: Neurokémia



i

14

BETEGELLATAS

=)

A Josa Andrds Koérbhdz Rbeumatoldgiai Oszidlya

Korhazunk Rheumatolégiai Osztilya 1968-ban alakult,
akkor épiilt az a pavilon, amelyben ma is negyvennégy
dggyal miikodik, alapité f6orvosa Dr. Papp Tibor 1985-ig
iranyitotta. Utdna Dr. Varju Tibort nevezték ki osztilyve-
zetS féorvosnak, aki ma is vezeti az osztilyt. Evente 1200
beteget gydgyitanak itt. Az idén két betegen a legkorsze-
riibb biolégiai terdpia alkalmazasat is kiprobalhatjak az
artritisz centrumként miikods osztalyon.

Dr. Varji Tibor osztily-
vezets féorvos elmondta,
hogy rheumatolégiai és
fizioterdpids elldtds 1968
elétt is volt a kérhdzban. Mi-
kor megszervezték az 4j osz-
tdlyt az intézményben, akkor
még a rheumatolégiai gyo-
gyitds mellett rehabilitdcios
ellatast is végeztek, mivel ak-
kor nem volt 6ndll6 rehabili-
ticiés osztdly. Akkoriban a
hosszabb gyoégyitdsi idSszak
miatt 400-500 fekvé beteget
littak el évente. Ma elsGsor-
ban rheumads betegeket gyo6-
gyitanak, évente 1200 fekvd
beteget fogadnak. A jarébe-
teg-ellatdas is az osztily fel-
adata. Ez a tevékenység fo-
lyamatosan bdévilt, ma mdr
hat szakrendelSt lit el az
osztaly.

Dr. Varji Tibor
oszidlyvezetd féorvos
1973-ban Debrecenben
szerzett orvosi diplomdt.
Karcagon korzeti orvos-
ként kezdett dolgozni. A
J6sa Andrds K6rhdz Rheu-
matolégiai Osztélydra
1977-ben kertilt. Csak-
nem hisz éve osztilyve-
zets, 1985-ben nevezték
ki. Az orszigos szakmai
kollégium tagja. Tudomad-
nyos tevékenységének el-
ismerése, hogy az elsé
magyar nyelvd rheuma-
tologiai szakkényvben a
reaktiv artritiszek cimd fe-
jezetet, mig az els6 ma-
gyar rheumatolégiai szak-
orvosi kézikényvben a
Kristdy artritiszek cimd fe-
jezetet & irta.

—Ami az -osztdly profiljat
illeti, folyamatosan toreked-
tink arra, hogy elsGsorban a
gyulladdsos rheumatolégiai
betegségben szenvedSknek
biztositsunk elldtdst, gyogyi-
tast. Ezentdl a nagyizileti
artrézisos, a csontritkuldsos
és isidszos betegeket is itt
latjuk el. A szakrendelés ter-
mészetesen kiterjed minden-
féle rheumatolégiai beteg-
ségre. Ezen kivil van az osz-
talynak egy fizioterdpids
részlege. Itt minden kérhdzi
fizioterdpids kezelést el tu-
dunk ldtni. Balneoterdpids
kezelést is tudunk nydjtani a
betegeknek, ami az ilyen jel-
legi korhdzakban, mint a
miénk, elég ritka lehetSség —
mondta az osztilyvezets.

A fGorvos azt is elmondta,
hogy az osztily mikodési
feltételeit jelentSsen megha-
tarozza az épulet dllapota. A
megépitése Ota eltelt har-
minchét évben nem tortént
felujitas, rekonstrukcié. Ku-
londsen a nyildszardk, az
éptletgépészeti berendezé-
sek, a cs6rendszerek, veze-
tékek vannak rossz dllapot-
ban. A vizsgdlohelyiségek
szikek, igy azokban nehéz
kultdrdlt lehetGségeket biz-
tositani. Az egész épiilet tel-
jes felujitdsra szorulna.

A fizioterdpids részlegben
minden sziukséges készulék
megtaldlhat6, de tobbségiik
madr eléggé elhasznalt, kilo-
nosen igaz ez az elektrotera-
pids készilékekre, folyama-
tos cserére lenne sziikség.

Az osztalyvezet§ a szemé-
lyi feltételekrsl elmondta,
hogy megfelelS szdmu orvos
van az osztdlyon. Ugyanak-

kor kevés a névér, ez féként
a nappali miszakban jelent
tdlterhelést az itt dolgozok-
nak. A gyégytorndszok sza-
mdt is szeretnék noévelni.
Ugyancsak hidny mutatkozik
adminisztrativ terileten, ahol
folyamatosan novekedtek a
terhek. Evtizedek 6ta egy f6-
allasd adminisztritor latja el
az egyre jobban bévils te-
vékenységet. Kulonosen a
fizioterdpids részlegnél je-
lentkezik ez a gond, ahol a

gy6gytorndszoknak, massz6-

roknek vagy asszisztensek-
nek nincs moédjuk az admi-
nisztricié elvégzésére a gyo-
gyité munka kozben. Itt a
bérmegtakaritds terhére szer-
z6déses  adminisztritort  al-
kalmaznak.

Az itt dolgozo szakembe-
rek felkészultségérdl az osz-
tilyvezet§ a kovetkezSket
mondta.

— Orvosaink, szakorvosa-
ink jol képzettek, j6 szinvo-
nald az osztdly gyogyitd
munkdja is. A szakdolgozok-
ndl mdr vegyesebb a kép.
Vannak kivilo, jol felkészilt,
rutinos, a gyogyitd munka
irdnt elkotelezett munkatar-
saink. Sajnos ma mdr egyre
nehezebb ilyen felkészilt
szakdpolokat taldlni, igy van-
nak kevésbé felkészult dol-
gozok is. Régebben az elko-
telezett és jol képzett szak-
dolgozokat jobban meg le-
hetett tartani az egészség-
ugyben. Igaz, ez a kérdés
tdlmutat a mi osztdlyunk
vagy a kérhdzunk probléma-
in, a magyar egészségluigyre
dltaldnosan jellemzs ez a fo-
lyamat. Azt tapasztalom,
hogy sokaknak, akik most

jonnek hozzdnk dpoléndk,
asszisztensnek, inkabb kény-
szerpdlya az egészséglgyi
munka.

Dr. Varjd Tibor osztdlyveze-
t6t6l megtudtuk, hogy elss-
sorban a gyulladdsos rheuma-
tologiai betegségek és a
csontritkulds  gyégyitdsdra
specializalodnak. Ehhez
ugyanis a koérhdzban adottak
a megfelel§ laboratériumi €s
radiolégiai feltételek. Igy ezt a
munkdt magasabb szinten
tudjak végezni, mint egy ki-
sebb, kevésbé felszerelt intéz-
ményben. Ezt a tevékenysé-
get segiti, hogy Debrecenben
mdkédik az orszdg legjobb
immunoldgiai laboratériuma.
A gyogyité munka mellett az
osztdly orvosainak tudomad-
nyos teljesitménye is jelentds.
Az itt dolgoz6 orvosok sokat
publikdlnak, rendszeresen
részt vesznek és elGaddsokat
tartanak a szakmai konferen-
cidkon. A tudomdnyos dolgo-
zatok mellett szakkonyvek-
ben is publikdlnak.

A rheumatoldgiai betegsé-
gek, az artrézis, a gerincbe-
tegségek mdra népbetegség-
gé vdltak. Az ENSZ és a
WHO ezért az évtizedet a
csont és izilet évtizedének
nyilvanitotta. Minden orszag-
ban nagyobb figyelem ird-
nyul most ezeknek a beteg-
ségeknek a gyogyitdsdra. A
f6orvos elmondta, hogy az
elmult idgszakban az orvos-
tudomdny teruletén a legna-
gyobb fejlédés az immuno-
l6giai ismeretekben és azok
alkalmazdsiban kovetkezett
be. A tudomdnyig fejlédése
és Uj eredményei Uj lehets-
séget nyitnak meg a gyulla-
ddsos rheumatologiai beteg-
ségek gyogyitasa tertletén.
Ezeknek a betegségeknek az
eredetét kutatva az immuno-
logiai ismeretek bévilésével
jutottak el oda a kutatok,
hogy kialakitottdk az immun
vagy biologia terdpia néven

.ismert eljdrast.



—Ezek a gyogyszerek mdr
Magyarorszdgon is kapha-
tok. Azt is tudni kell, hogy
nagyon drdgik. Egy-egy
ilyen kezelés tizmillié forint
koruli ¢sszegbe kertil. A bio-
l6giai terdpids eljarast Ma-
gyarorszigon még kevés
gyogyité intézményben al-
kalmazhatjdk, mert nincse-
nek meg mindenutt az eh-
hez szikséges targyi €s sze-
mélyi feltételek. Ordommel
mondhatom, hogy a mi osz-
talyunk megkapta azt a lehe-
tGséget, hogy artritisz cent-
rumként mikodjon, és alkal-
mazhassa ezt a terdpidt is.

Mivel a gyogyszer nagyon
draga, ma még annak alkal-
mazdsit az OEP nem finan-
szirozza. Reméljik, hamaro-
san ha korldtozott szimban
is, de a finanszirozas elkez-
dédhet. Akkor a leginkdbb
raszorulékat ezzel a mod-
szerrel gydgyithatjuk. Az
egyik gyogyszergydrté cég
segitségével ebben az évben
mar kiprobdlhatjuk ezt az uj
gyogyitoé eljardst. A gyartod
cég az idén két beteg keze-
léséhez szukséges gyogyszer
mennyiségét ingyen biztosit-
ja az osztdlyunknak.
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Harminc éve gyogytorndziat

Bdkdnyné Zsoldos Aran-
ka, a Rheumatologiai Osz-
tdly egyik gyogytorndsza,
barminc éve dolgozik kor-
bdzunkban.

—Pénziigyi szakon végez-
tem a kozépiskolat, de nem
tetszett a monoton irodai
munka. Akkoriban édes-
anyam jart kezelésre és
gyégytorndra. O vetette fel,
hogy elmehetnék gyogytor-
ndsznak. Jelentkeztem Bu-
dapesten, az akkor még ko-
zépfokd gyogytorndsz kép-

még az egész megyébdl ide-
jartak gyogytorndra a bete-
gek, volt, amikor hat gyégy-
torndsz is dolgozott itt. Mdra
sokan elmentek nyugdijba,
vagy mds munkat vilasztot-
tak, de van, aki villalkoz6-
ként csindlja tovdbb — mond-
ja Aranka, aki, legaldbbis ne-
kem ugy tlnik — mindig j6-
kedvd.

Kérdésemre, hogy a fdj6
tagokkal, nytgosen érkezd
betegeket hogyan tudja ra-
venni a gyogytorndra, na-
gyot nevet:

o
Vi

'

zésre. Nagyon sok volt a je-
lentkezd, de sikertilt a felvé-
teli, és két évet a févarosban
toltottem.  Késébb  f6iskolai
szak lett, akkor azt is elvé-
geztem. 1973 6ta itt vagyok
gyogytorndsz a korhdzban.
Amikor dolgozni kezdtem,

— Beszélek nekik, hogy

mit miért és hogyan kell csi-
nalni — mondja egyszerre ha-
tirozott és kedves hangon.
Kozben rim néz, és meg-
jegyzi, hogy nekem se drta-
na egy kis torna. A tartdso-
mat figyeli, majd megallapit-
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ja, latszik a vdlltartdsomon, a
sok ilémunka. Ugy ldtom,
legszivesebben madr is befog-
na egy kis torndra. Ha kicsit
erGltetné, lehet nem is mer-
nék neki ellentmondani.

Megtudom, most ketten
vannak gyégytorndszok, fia-
tal kollégdja most végzett a
féiskolan. Aranka ifjabb
munkatdrsit is beavatja, ho-
gyan kell a betegekkel ban-
ni. Bakdnyné legtobbszor el-
56 rdnézésre tudja mar, hogy
az érkez6 beteggel konnyd
dolga lesz-e, vagy gy6zkod-
nie kell majd a gyégytorna
haszndrél. Legtobb betege
megkedveli, és sajndlja ab-
bahagyni a tornit.

Aranka azt mondja, min-
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dig is szeretett a kérhdzban
dolgozni. Szivesen emlék-
szik a régebbi idSkre is, ami-
kor a kollégikkal gyakran
mentek egyutt kirdndulni
vagy egyutt Unnepelni egy-
egy névnapot.

—Mindig j6 kozosség dol-
gozott ezen az osztdlyon —
mondja. — Ezt a hangulatot
még Papp fSorvos ur ala-
pozta meg, 6 mindent tu-
dott, ki miért rossz kedvd,
kinek mi a baja éppen. Ez a
hangulat késébb se vilto-
zott. Igaz, ma mdr egész mas
a munkahelyi légkor, mint
mikor dolgozni kezdtem. De
én most is szeretek itt lenni,
szeretem a munkdmat, nem
mennék el a kérhazbol.

Erdekelte az immunoldgia

Dr. Tisza Andrea adjunk-
tusnak a Jésa Andrds K/(’)rhz’lz
az els6 munkahelye. Itt szi-
letett a me-
gyében,
Nyirmadin
nétt fel,
szillei most
is ott élnek.
Debrecen- -
ben 1989-ben végzett az
egyetemen, és onnan Kkor-
hdzunk Rheumatolégiai Osz-
tdlydra kerult. Mar az egyete-
men nagyon érdekelte az
immunolégia, ezért akart
erre az osztdlyra jonni. Azt
mondja, itt j6 kollektiviba
kertlt. Fénoke és kollégii
sokat segitettek, hogy minél
jobban alkalmazhassa a
gyakorlatban, amit az egye-
temen tanult.

— A fénokomtdl tanultam
meg a szakmdt — mondja
doktornd. Letette a szak-
vizsgdt is, de tovdbbra is ta-
nul, most a munka mellett a
Phd fokozat megszerzésére
készul a debreceni egyete-
men. Természetesen most
is az immunolégidt vilasz-
totta kutatdsi tertlletnek. El-
mondja, hogy leginkdbb
akkor fdrad el, mikor szak-
rendelésre van beosztva,

hisz ott naponta sokkal
tobb beteggel taldlkozik, és
rovidebb ideje marad, hogy
pontosan megdllapitsa a
betegség okat.

Rosszkedvien mondja,
hogy a sok munka mellett
nem jut elég ideje a csaldd-
jara, két fia — tizenhdrom és
nyolcévesek — keveset ldtja
6t otthon.

— A szilés utin sem soka-
ig maradhattam veltk. Az
orvosi szakma mellett ezt
nehéz lenne megoldani.
P6tnagymama volt veluk
kiskorukban. Haromévesen
beteg volt a kisebbik fiam,
és nem értette, hogy nekem
— aki orvos vagyok — miért
kell elmennem a koérhdzba
mdsokat gydégyitani, miért
nem 6t gyogyitom?

Az orvosng azt mondja,
most se dontene maskép-
pen, most is ezt a szakmat
valasztand.

— Azt mindenki tudja,
hogy az orvosok anyagi el-
ismerése nincs igazdn ren-
dezve. Azt talin keveseb-
ben észlelik, hogy a szak-
ma, a gyogyitds €s az egész-
ségiigy tarsadalmi elismert-
sége sincs a helyén — mond-
ja a doktornd.
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HIVJON,

~Ha mds kinja szived
nem inditja meg, nem ér-
demled akkor az ember
nevet.” Szadi

Az ember
egy szemé-
lyiség, egye-
di és megis-
mételhetet-
len pszicho-
szomatikus
lény, aki vele sziletett és
szerzett tulajdonsagok révén
tdbbé-kevéshé szabadon va-
lasztott kortilmények kozott
hatdrozhatja meg Onmagat,
aki a természeti €s tdrsadal-
mi kornyezettel dllando kol-
csonhatdsban dll. Az egész-
ség a WHO szerint nem csak
testi és nem csak a lelki jolét,
hanem egyutt jelenti az
egyensulyt. Sokat beszéliink
a holisztikus szemléletrdl, de
ha beteg lesz az ember, szin-
te percek alatt elfelejt6dik.
Gydgyitjuk a testet, de a lé-
lek igen gyakran hittérbe
szorul. Bar sokat fejlgdott
napjainkig, de a rohané vi-
ldg djbdl negativ irdnyba so-
dorta el. “Nincs id§ erre”
hangzik a vilasz, nem lehet-
ne egy kicsit tobbet torédni
a lélekkel. De sajnos ott ld-
tom a szemekben azt a nagy
elkeseredést, kétségbeesést,
félelmet, a segitség irdnti va-
gyat. ,Nem akar nekem vala-
ki segiteni”? SOS — sugdrozza
a szem.

~Semmi sincs bent, semmi
nincs kint, mert ami bent,
az van ott Rint.” Goéthe

Jelen problémirdl beszé-
link, de régen is valds volt
ez. Ep testben ép lélek” koz-
mondds (1135-t6l 1204) Mai-
mumi Mézes valldsi bolcs is
igy vélte. A test és a lélek
szoros Osszefuiggésével fog-
lalkozott évszdzadokon ke-
resztiil sok tudds, orvos, lel-
kész. Hippokratész (Kr. e.
460-377) a pszichidtria irdny-
zat elsé képviselgje a lelki

bdnatot testi okokra vezette
vissza. Es szinte egy pillanat-
ra sem vesztette szem el6] az
emberiség a lélek és a test
problémadjat. 1843-ban ameri-
kai szerz6 konyvében fordult
el6 el6szor a mentilhigiéné
kifejezés, mégis a nagy valto-
zds Clifford W. Beers (1876-
tol 1949-ig) elmegydgyinté-
zeti tapasztalataibol kiindul-
va 1908-ban a pszichidtriai
ellatds javitisiban kereste a
lelki egészségvédelem utjdt.
Igy a mentilhigiénés mozga-
lom megteremtésének az
atyja. Gerald Caplan nevéhez
flzaédik a preventi pszichidt-
ria alapkovének a letétele.
Igen sokrétd tudds ellenére
mégis ott tartunk, hogy az
emberek magdnyosak, és
igen reménytelenségbe tind
jovokép dbrdzolodik a sze-
mik elétt. Igen sok ember
érezte szimkivetetettnek ma-
gdt, de segitség nem volt se-
hol. Az elsé 1épés 1985-ben
szilletett meg, egy New
York-i szdlloddban késG este
egy holgy kért segitséget, de
senki nem volt elérhets. Reg-
gelre az id6s holgy ongyilkos
lett, mire Harry Warren-t, egy
baptista lelkészt sikertlt elér-
ni. Ennek az eseménynek a
hatdsdra alapitotta meg az el-
s6 telefonszolgdlatot, €s lelki
gondozast a lelkész elsének
a vilagon. Majd folyamatosan
jottek létre egyéni kezdemé-
nyezésekre és az ongyilkos-
sdgi szempontokbol veszé-
lyeztetett emberek megmen-
tésére. Féleg egyhdzi kezde-
ményezésre alakultak meg,
elsGsorban karitativ jellegtiek
voltak. Ezt megelézve mir
1953. november 2-dn Lon-
donban Chad Varah anglikdn
lelkész 9.000 szamon volt el-
érhet6 a bajbajutottaknak.
Alapszabily értelmében a se-
gité csapat nem tehet ku-
lonbséget valldsi felekezetek
tagjai kozott, mindenki szd-
mdra segitséget kell nyujtani.
Mikodése az egész vildgra
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kiterjedt, a gondolat, hogy
tudni illik a telefon alkalmas
eszkoz a lelki gondozdsra,
gyorsan elterjedt az eurépai
kontinensen.

JMielétt kezet emel maga-
ra, hivja fel ezt a szimot”. Ez
a hullim szerencsére Ma-
gyarorszdgra is eljutott, de
sajnos csak 1970-ben, Deb-
recenben els6ként, majd
1973-ban Budapesten. Aztin
gombamod  szaporodott az
egész orszdgban, szinte
majdnem minden nagyobb
vdrosban. Nyiregyhdzan
1989 decemberében a Vo-
roskereszt keretében Burget
Lajosné Zsuzsa vezetésével
vagy 40 fével indult meg a
nagy munka. Igen nagy volt
a lelkesedés, pedagégusok,
pszicholégusok, lelkészek és
mds terlleten dolgozok vet-
tek részt a munkdban. Egy
gyors tanfolyam, és indulha-
tott is a munka Dr. Sdtorhe-
gyi Eva segitségével. Sajnos
az évek alatt a 1étszdm roha-
mosan csokkent, hiszen igen
erds jellem kell ahhoz, hogy
egy segité képes legyen te-
vékenykedni karitativ jelleg-
gel. Sajnos 2003 decemberé-
ben kényszerd sziunet dllt be
t6lunk figgetlen ok miatt.
Addigra sajnos mar csak 6-
an maradtunk a feladatra.
Nagyon fijt a szivem, hiszen
1995 o6ta, amidta tagja va-
gyok, elGszor maradtak a
bajba jutottak segitség nél-

ki, féleg az tnnepekre. Mdr

akkor  megfogalmazodott
bennem, hogy ezt nem lehet
hagyni, mindent meg kell
tenni, hogy ujbol mikodjon
e szolgdlat. Nem volt egysze-
rd dolog, hiszen a pénz hid-
nya és a finanszirozdsi lehe-
tGségek folyton zdtonyra jut-
tattdk az ujrakezdési lehets-
séget. Ahogy telt az idS, egy-
re nagyobb Urt éreztem ma-
gamban, ldtva azt, hogy me-
gyénk teljesen lefedetlen.
Ott, ahol a legtobb az on-
gyilkos és a munkanélkiili.

)

HOGY SEGITHESSUNK!

Szerencsére az &g kegyes
volt hozzink, imiank meg-
hallgatdsra taldlt. A Mentdlhi-
giéné Kozpont befogadott
minket, a polgdrmesteri hi-
vatal segitségével 2004. de-
cember 24-ével tjra beindult
egyéves hallgatds utdn a lel-
ki segélyszolgdlat. A motiva-
ciém végig az volt, segiteni a
bajba jutottaknak, hiszen ez
az egész €letem lényege, és
itt a telefonos szolgdlatban
csucsosodik ki. A kérhdzban
dolgozva ldtom, nagy a
szilksége minden segitség-
nek. Szinte mottokén irhat-
tuk volna zdszlonkra — az a
mentdlhigiénés asszisztens
kis csapata, akik 2001. madr-
cius 23-dn tettiink bizonysa-
got a tuddsunkrdl €s alkal-
massagunkrol. Kiveszében
az embertdrsi szeretet, az
egymds irdnti tisztelet, a se-
giteni vdgyds, észrevenni
egymds szenvedését, elfo-
gyott a fizetés nélkili jo
sz6”. Szerencsére ez a Kis
csapat a kérhdzban lelkesen
dolgozik a betegekért és a
dolgozokért. Remélem, sike-
ril néhdny mentdlhigiénés
asszisztenst megnyerni a te-
lefonos szolgdlatnak.
Hosszu évek kemény
munkdja, a tanulds érttette
meg velem, erre a munkdra
igen nagy szikség van, de
szakképzetlenul, empatikus
készség nélkil nem szabad
a telefon mellé Glni. A kom-
petenciahatdr szigord betar-
tdsaval is a hivot segitjiik. E1-
mondhatjuk aztin volt értel-
me a munkdnknak, fiarado-
z4sainknak és a hivok elhi-
szik. ,Soha nem egészen so-
tét az ég”. Paul Eluard.
»~Bliszkeséget adni nem le-
bet, de olyan fajta megér-
tést igen, melyben a mdsik
ember megldtja sajdt bel-
S$O eroit és rdtaldl sajdt
biiszkeség érzésére.”
Charlesetta Wadles

Dr. Djogniné Greso Judit
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A GYOGYITAS HOLISZTIKUS SZEMLELETE

LA gyogyitds igazi mestersége
nyilvinul meg  abban,
ahogyan a szorongé ember-
rel banunk.”

(Hdrdi Istvdn)

Az egészségligyi szolgalta-
tds mingségét nagymérték-
ben befolydsolja az elldtds
interdiszciplindlis volta és a
gyogyité szakemberek bete-
gekhez val6 viszonyuldsa.

A téma megkozelitése, fel-
dolgozasa az aldbbi fogalmak
kiemelését teszi kivdnatossa:
a létezésink dimenzi6i, az
egészség, a holisztika.

— Eletiink, foldi létezésiink
dimenzi6 a testiink, a lelkiink
és egy szocidlis kornyezet.

— Az egészség fogalmait
1946. jdlius 19-én a WHO fo-
gadta el a Nemzetkozi Egész-
séglgyi Konferencidn. E sze-
rint: Az egészség a teljes tes-
ti, lelki é5 szocidlis jolét dlla-

pota.
Ezt a definiciét szdmos
szakember tudlhaladottnak,

olyan idedlis dllapotnak gon-
dolja, ami igen kevés ideig és
kisszdmu emberre vonatko-
zik (pl. nem szdmol az élet-
korral!)

— Holosz (gorog sz6, jelen-
tése: teljesség) az ebbdl szdr-
maztathaté szemlélet, amely
a személyek és a dolgok vizs-
gdlatdndl az egészet tobbnek
tekinti, mint részeinek és as-
pektusainak szdmtani &ssze-
gét.

A fizikdlisan elvaltozott,
megbetegedett test hatdsa
torvényszerden leképzddik a
lelki életre a szocidlis szférdra
is. A pszichikumban keletke-
zett trauma kihat a test egész-
ségére és a szocidlis dimenzi-
6ra egyardnt. A szocidlis ne-
hézségek a pszichikumra és a
testink muikodésére is nega-
tiv hatdst gyakorolnak.

Ancsel Eva megfogalmaza-
sa segit az értelmezésben:

LA testi sértésekrsl készit-
het§ latlelet. Igy az is megl-
lapithat6, hogy hiny napon
belul gyoégyulnak. De ki
mondja meg egy szordl, egy
hangsilyrél, egy villvonoga-

tdsrél, vagy egy rohogésrdl,
hogy meddig lehet utdna
életben maradni, miféle belsé
vérzésekbe hal bele ilyenkor
az ember ?”

Es miris a holisztikus 4po-
las-gyogyitis kérdéskoréhez
jut el az érdekl6ds. A mai
egészségugyi elldtds jellemzé-
se elstt az elmult idsk, a tor-
ténelmi korok betegség-gyo-
gyitdsdnak prioritdsait vizs-
galva lathat6, hogy hol a tes-
ti, hol a lelki ellatds élvezett
elsébbséget. Taldn az &skor-
ban, az Gskozosségi tdrsada-
lom gy6gyité ellitdsa az a
szemlélet, ami azonos fontos-
sdgot tulajdonit a testi-lelki-
szocidlis ellatdsnak. Az okor
mdig is érvényes felfedezései,
gy6gymodijai elstt csoddlattal
adézunk, de a lelki, a szocid-
lis elldtdsra mdsodlagosan fi-
gyeltek, amig a kozépkori
valldsos idealista vilignézet a
lelki gyogyitds prioritdsit tar-
totta fontosabbnak. Az djkor,
leguijabbkor pedig egy elide-
genedett, a valésdgot politi-
kai szélséségek dltal befolya-
solva alakitotta egészségpoli-
tikdjait. A mindenki szdmadra
azonos, ingyenes €s legma-
gasabb szintd egészségligyi
ellatds hamissdgat, annak val-
sdgat megtapasztaltuk.

Eljutva a mai magyar egész-
séglgyi ellatds valésdgihoz,
annak vdlsagit tapasztaljuk,
de legaldbbis elhtiz6d6 mély-
repulésének vagyunk szemta-
nudi. Azok a torekvések, azok
a reformok, melyek az ezred-
fordulét jellemzik, mindig re-
ményt keltenek a szolgaltatdst
igénybe vevé emberek szi-
madra, akik szeretnék elhinni,
hogy az 1997-es egészségligyi
torvénybe foglalt jogaik a
gyakorlat sordn megvalésul-
nak. Ha, nem — rendszerint
forrashidnyra hivatkoznak az
ellatok.

A TB-jarulékot fizeté pe-
dig probil megérté lenni
mindaddig, amig & is be
nem kertl a ,gyégyuldk td-
bordba.” Jogos igénye fogal-
mazo6dik meg: fizetem a ja-

rulékot évtizedek o6ta”, & itt

és most betegszik meg, nem
gy6zi meg az érv: kevés a
pénz, faradt és kispénzi” az
ellité személyzet. Aztin el-
fogadja — nincs alternativa!
(hacsak nem lényegesen
tobb pénzért, a privat szféra-
ban mikods magadnklinikat
vélasztja).

A szegényes korulménye-
ket, a kevésbé csillogo tiszta-
sdgot, ha emberségesen ban-
ndnak vele. Ez, az! El is fo-
gadnd.

A betegpanaszok, a beteg-
elégedettségi vizsgilat muta-
t6i a legnagyobb hidtust ott
mutatjak, ami nem koltség-
figgs a gyogyité folyamat-
ban. Kérhdzunkban minden
negyedévben négy gyogyitd
osztdlyon és egy jirébeteg-
szakrendelésen végeznek a
szocidlis munkdsok betegelé-
gedettségi vizsgdlatot, — az
el6z6 allitdst bizonyitja az
elemzés.

A vdrakozdsi id6 hosszisa-
ga, a betegek jogai, ismeret-
terjesztS gyakorlat kezdeti hi-
bdi, kommunikdciés Ugyet-
lenség, nem jelent kilon for-
rasigényt az intézmény kolt-
ségvetésében.

Kilon figyelemremélté az
a szakdolgozat, amit egy kor-
hdzban dolgozé dpolénd itt,
diplomaszerz& zarédolgoza-
tdban. O is a betegelégedett-
séget vizsgdlta, és elemzdé
munkdjiban ugyanezen javi-
tani valé teruletekre hivta fel
a figyelmet. Ez a probléma
dltalanosnak tekinthet$ a ma-
gyar kérhdzakban.

A hosszan megvirakozta-
tott, a kiszolgdltatottsigot fo-
kozo, rideg, esetenként bdn-
t6 viszonyulds a beteg em-
berhez, olyan lelki traumakat
generdl, amik lassitjdk a
gyogyulds folyamatdt. Kopp
Mdria 4llapitja meg, hogy a
tamogatottsig élménye oly-
kor gyogyit is!

A gyogyité személyzet
szakmai ismerete hazinkban
jonak mondhat6, az eurépai
munkaerépiac jelesen bizo-
nyitja ezt, azonban a gyégyi-
tds holisztikus szemlélete-

gyakorlata erSsen kozepes-
nek értékelhets. A gyogyito-
ellatasban megfigyelhetd
kommunikdcié mintha meg-
rekedt volna a ,szegény kis-
rokon” szintjén. A gyakran
paternalista kifejezések kis-
korinak, kis, gyidmolitand6
emberkének szélnak.

A kedveském, a szivem, a
mama, a papa, a na oOreg
megszolitdsok hallatdn azt
gondolja a felndtt, egészsé-
ges ember, hogy a sz6fogadd
kislanyhoz, kisfidthoz beszél-
nek.

A kiszolgaltatottd vilt em-
ber némadn, megaldzva tdri és
csak abban reménykedik,
hogy a J6sa Andrds 4ltal leirt
betegségek hiarom kategérid-
ja koztl nem a harmadikba
kerul.

A hires J6sa doktor szerint
a betegségeink az aldbbi ha-
rom csoportba sorolhatéak:
gyogyuls, gyogyithaté  és
gyogyithatatlan.

Hegyesi Gabor, hazink el-
s6 képzett szocidlis munkdsa
(6 hatdrozta meg igy magat)
lefrta, hogy a szocidlis nehéz-
ségek és a mentdlhigiénés
problémdk eléforduldsanak
kombindciéi milyen lehetsé-
ges, prioritdst kovetel§ intéz-
kedéseket kivannak meg, ha
ehhez hozzitesszik a testi
betegségek kényszerlségét,
nem vitathatja senki, semmi-
lyen szomatikus szemléletd
gy6gyitd, hogy nincs alterna-
tivdja a holisztikus gyogyitds-
nak. Az egész embert a maga
val6sdgdban a testében, a lel-
kében, a szocidlis dimenzi6-
jaban egységes egésznek te-
kint6 gyogyité folyamat lehet
csak eredményes-embersé-
ges. A csillogé-villogé mu-
szerek, a kifogdstalan szaktu-
dds sem helyettesithetik azt
az emberi viszonyuldst, ami-
t6l biztonsdgban érezhetjuk
magunkat.

Dr. Exterdéné Zsurkai llona

bumdnpolitikai osztdlyve-
zel, okl. mentdlbigiénikus

Az irds a szerz6 2004. évi Tudo-
mdny Napjin elhangzott el6addsa-
nak Osszegzése.
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MEGELOZES

Onkoldgiai oszitdlyon dolgozok lebetdségei a daganatos betegségek megel6zésében

. Korunk rettegeit népbetegsé-
ge, a rdk lektizdése még csak
tudomdnyos vdgydlom, dm
megeldzéssel és hatdkony
gyogyitdssal sokak élete meg-
menthetd.”

(HVG 1995. december 2.
,Rakfeladvany”)

A daganatos betegségek
elskels helyet foglalnak el a
megbetegedési €és a haldlo-
zasi statisztikdkban. A sziv-
és érrendszeri elviltozdasokat
kovetve a 2. helyen dllnak.
Magyarorszdgon, €s me-
gyénkben is jelentSs nép-
egészségligyi problémidt je-
lentenek. A WHO egységes
adatfelvétele alapjin a
100.000 lakosra juto rakhala-
lozds tekintetében vezets
helyen dllunk az egész vila-
gon. Az elmilt 25 évben
nemzetkozi viszonylatban az
1. helyre kertltiink.

Megyénkben évente 1600
dj daganatos betegség keriil
felfedezésre. Jelenleg a bete-
gek kevesebb mint 45%-a
keresi fel idejében az orvost,
mintegy 25%-a gyogyithatat-
lan dllapotban kerul vizsga-
latra. Fontos tudnunk, hogy
az idejében felfedezett meg-
betegedések jorészét meg le-
het gyégyitani.

Az Egészséglgyi Vildg-
szervezet dlldsfoglaldsa alap-
jAin az egészségi dllapotot
befolydsol6 tényezdk kozott
az életmédnak 43%-ban van
szerepe a betegségek meg-
el6zésében. A lakossigi fel-
mérések szerint a magyar
népesség korében igen nagy
az igény a megelSzési,
egészségmeglrzési  szolgdl-
tatdsokra.

A rosszindulati daganatos
betegségek megelSzésében
nagy szerepet tulajdonitunk
a szdrévizsgdlatoknak és az
egészséges €letmodnak.

A daganatellenes kiizde-
lem {6 feladatai:

MegelGzés

A daganatok korai, gyo-
gyithat6 stddiumban valé fel-
ismerése.

A terdpia tokéletesitése.

Elséként nézzik meg, ho-
gyan is dllunk a legfontosabb
daganatos haldlokok el&for-
dulasit illetGen! A legna-
gyobb szdzalékban a taddda-
ganat, az emlérdk, a vastag-
bél, végbél, a gyomor daga-
natos elvdltozdsai, az ajak,
szdjireg rosszindulati meg-
betegedései, a nSi nemi szer-
vek daganatai, a hasnydlmi-
rigy rosszindulati elvaltoza-
sai, a vese-, a hugyhélyag-,
prosztatadaganatok €s a bdr-
rakok fordulnak els. (Forris:
Nemzeti Rakregiszter)

A statisztikai adatok elem-
zésekor ldthaté, hogy a jol
vizsgdlhat6 szervek rosszin-
dulati megbetegedései miatt
hal meg a legtdbb ember.

Ezért felelGs az egyén, €s a
tirsadalom is. Az erSsen
szennyezett kornyezet, az
egzisztencidlis nehézségek, a
stresszhatds, az egészségte-
len tdpldlkozis, a testmozgds
hidnya, az egészséglgy
anyagi gondjai, az egyén fel-
vildgositdsinak hidnyai
mind-mind hozzdjarulnak a
rossz statisztikdhoz.

Mégis gyorsan megtérils
befektetésnek mindsil a
megel6zés, amelyen beliil a
koérnyezetvédelem, ill. az or-
5zagos rakszirés megszerve-
zése tarsadalmi feladat.

Az egyén felelGssége az,
hogy igénybe vegye a fel-
ajanlott ingyenes szolgdltata-
sokat, és tegyen egészsége
megGrzéséért (pl. egészsé-
ges tdpldlkozds, testmozgis,
felvildgosité  eldaddsokon
val6 részvétel).

A daganatos megbetege-
dések a korai stddiumban a
jelenleg rendelkezéstinkre
allé korszerd vizsgalomod-
szerekkel nagy szdzalékban
felfedezhetéek, és ezt kove-
téen kezelhetSek. Ugyanak-
kor az egyén szdmdra a ne-
gativ lelet 1 évig megnyugta-
tdst jelent. A tudomdny fejls-
désével a szlrési médszerek
megbizhatobbakkd viltak,
€s a szervezettség megte-

remtésével a lakossdgi szd-
réprogramok j6 eredmé-
nyekhez vezetnek.

A tovdbbiakban a nemzet-
kozi szakmai szervezetek és
a hazai szakkollégiumok
ajanldsait figyelembe véve
kertl osszefoglaldsra az,
hogy milyen korai felfede-
zést szolgilé szlrdvizsgilati
lehet&ségek 4dllnak rendelke-
zésre, valamint az, hogy
ezek igénybevétele milyen
életkorban és milyen gyako-
risdggal ajanlott.

(A mellékletet a 19. ol-
dalon olvashatjak. Forrds:
www.origo.hu/daganatok)

A kiszdrt betegeket koz-
vetlentl a megfelel§ szakin-
tézménybe lehet utalni, ahol
a kivizsgdlds utdin megkap-
jak a szakszerd, komplex ke-
zelést (mitét, sugdrkezelés,
kemoterdpia).

Az onkolégiai osztdlyra ke-
rils, kezelésben részesils
betegek testi és lelki egyen-
silydnak megteremtésében
nagy szerepe van az ott dol-
gozoknak. A beteg ember
gyakran szorong és zaklatott,
mivel nem tudja, mi vagy mi-
ért torténik vele, milyen élet-
modot kell majd folytatnia,
milyen vizsgilatokon kell
megjelennie a kezelések
utdn. Nincs tisztdban azzal,
milyen tiinetekre kell felhiv-
nia csalddtagjai figyelmét,
azoknak milyen szlr&vizsga-
latokon kell részt vennilk,
hogy elkertiljék a megbete-
gedést. Nemcsak a szakem-
ber megnyugtatdsadra és meg-
erGsitésére van szikséglk,
hanem tdjékoztatisra is.

Az orvosi €s dpoldi sze-
meélyzetnek lehetSsége van a
mindennapok sordn a beteg-
gel megosztani ismereteiket,
a rd vonatkozé sajitos infor-
madciokat is beleértve, a le-
heté legkiméletesebb mo-
don. Nagyon hasznos, érthe-
téen megirt tdjékoztatd
anyagok dllnak rendelkezés-
re akdr a kezeléssel, akar az
azt kovets megviltozott élet-
moddal kapcsolatban.

Fontos kozolni a betegek-
kel, hogy a kezelés utin
rendszeresen ellen6rzé vizs-
gdlatokra kell majd jdrniuk.
Tudatositani kell bennitik,
hogy a 7 figyelmeztet§ jel
barmelyikének észlelésekor,
tehdt:

— anyajegyek

megviltozdsakor,

—nehezen gyégyulo
sebek, fekélyek esétén,

— rekedtség észlelésekor,

— nyelési nehezitettségnél,

— tapinthaté csomok meg-
jelenésekor,

— széklet, vizelet
megvdltozdsandl,

— bdrmely testnyildsbol
szdrmazo vErzés eseté-
ben azonnal orvoshoz
kell fordulniuk!

Csalddtagjaiknak is java-
solt a szirGvizsgalatokon va-
16 részvétel a nagyobb koc-
kdzat miatt!

Nagy jelentGségld  az
egészséges €letmod alapel-
veinek (korszerd tdplilko-
zds, megfeleld testmozgds,
pozitiv gondolkodds) megis-
mertetése.

Kulonosen fontos, hogy
ne csak a betegség gyogyita-
saval foglalkozzunk, hanem
az egészség eldmozditdsdval
is. Onkolégiai osztdlyon dol-
gozokkeént lehetGségunk van
részt vdllalni a megel6zés-
ben a korrekt felvildgositds-
sal, a sziréseken €s a rend-
szeres ellendrz$ vizsgdlato-
kon valé megjelenés motiva-
ldsdval, az egészséges élet-
moéd  alapelveinek megis-
mertetésével mind az egész-
ségesek, mind a betegek ko-
rében.

Ha ebben megprébidlunk
bdrmekkora részt villalni a
mindennapok sordn, akkor
mdr tevélegesen is hozzdja-
rulhatunk a daganatos meg-
betegedések  novekedési

PP

trendjének visszaszoritdsdért.

Czuczor Judit
fonédver
Dr. Olajos Judit
szakorvos
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Még egyszer az egészségiigyi szakdolgozok, az orvosok, fogorvosok,
gyogyszerészek és klinikai szakpszichologusok képzésének szabalyairol

Az egészségiigyi szakdol-
gozok tovabbképzésének
szabalyai:

Az egészségligyi szakdol-
gozok Orszagos Nyilvantar-
tasba tortént felvételét iga-
zolja az Egészséglgyi, Szoci-
dlis és Csalddiigyi Minisztéri-
um dltal kibocsdtott miko-
dési igazolvany.

A mikodési igazolvany ki-
addsa a szakdolgozok kéré-
sének megfelels szakképesi-
tésre torténik. Ha a szakdol-
goz6 tobb képesitéssel ren-
delkezik, a mikodési igazol-
vany arra a szakra van kidl-
litva, amely szerint a dolgo-
z6 a tevékenységet végzi.

A kidllitott  igazolvannyal
igazolt szakképesitésnek -
amennyiben idékozben
djabb szakképesitést nem
szerez — megujitdsat akkor
kérheti, ha a meglévé miko-
dési igazolviany hatlapjin
szereplG datumtdl szdmitott
5 éven belil legaldbb 3 évet
a szakképesités szerinti
munkakorben tolt el, és ezt a
munkdltatéja igazolja, vala-
mint teljesiti a kotelezGen
elsirt tovabbképzéseket.

Az ESZCSM-t8l megérke-
zett igazolvanyt kérjik be-
mutatni a Humanpolitikai
Osztdly Személyugyi Cso-

portjanak, illetve a szakma-
csoport vezetd dpolénak.

Tervezet szerint a Sze-
mélytigyi Csoportndl megfe-
lels regisztraciés rendszert
kovethets szamitogépes
program lesz kiépitve. Igy
kovethets lesz a tovabbkép-
zési idGszak alatt megszer-
zett pontok szdma. A szak-
dolgozoknak 100, orvosok-
nak, gyogyszerészeknek,
fogorvosoknak, szakpszicho-
l6gusoknak 250 pontot kell
szerezni.

A tovdbbképzési idSszak
alatt a szakdolgozoénak to-
vibbképzési formdkban el-
méleti és gyakoriati felké-
szlltségrol kell szamot adnia.

Az 5 éves tovdbbképzési
id6szak alatt 100 pontot kell
teljesiteni. Ez elméleti to-
vabbképzések €s gyakorla-
tok keretében szerezhetSk
meg. A jogszabdly rugalmas,
mert minden olyan tevé-
kenység tovabbképzés, ami
a tudds bévitését szolgdlja.

Az az egészségligyi szak-
dolgoz6é mentestl a tovabb-
képzési kotelezettség  alol,
akinek oregségi nyugdijkor-
hatdr eléréséhez 5 évnél ro-
videbb id& van hatra.

Gyakorlati képzés

A tovibbképzési idGszak

gyakorlati részének teljesité-
se: legaldbb 3 év adott szak-
képesitésnek megfeleld
munkakorben kell dolgozni,
amit a munkdltaté vagy en-
gedélyezé igazol.

Aki végigdolgozza az 5 év
tovabbképzési idGszakot
(regisztraciés ciklust), an-
nak 5 x 15 = 75 gyakorlati
pontja van, és 25 elméleti
tovibbképzési pontot kell
gydjtenie.

Elméleti tovdbbképzés

Elméleti tovabbképzésnek
mingsul:

a minimum 40 6rds elmé-
leti, illetve gyakorlati foglal-
kozdsok keretében vizsgdval
zdruld tovabbképzésen valo
részvétel.

Megjegyzends, hogy in-
tézménylunkben jelenleg is
folyamatos a reanimdcios
képzés, amely szakdolgo-
zoknak 39 pontot biztosit. A
kozeljovében két szamunkra
is érdekes és értékes képzés-
ben lehet részt venni;

Az eurépai unios csatlako-
zashoz kapcsoloéd6 egész-
séguigyi ismeretek, feladatok
— 35 pont

A kommunikdci6 jelent6-
sége a betegelldtisban — 40
pont.

Regiondlis, orszdgos szak-

mai rendezvényen valé rész-
vétel, ahol legalibb 5 els-
adds hangzik el (5-10 pont).

Regionilis, orszdgos szak-
mai rendezvényen tartott
el6adds vagy poszter (10-20
pont).

Kulfsldi, vagy hazai kiado
altal megjelent konyv, cikk
(15-50 pont).

Egyéni tovabbképzés, kiil-
foldi, vagy hazai szaktanul-
mdnyut, egy adott téma ta-
nulmdnyozdsa (10-20 pont).

Adott szakképesitésnek
megfelels szakvizsga irasbeli
feladatlapjanak 70%-os he-
lyes megoldésa (50 pont).

Mentesil az elméleti to-
vabbképzés aldl:

e aki adott szaktertleten
djabb szakképesitést
szerez (egyetemi, {Gis-
kolai képzés)

e oktato, vizsgdztatdsi te-
vékenységet végez

o szakértGként jogositd
engedélye van.

Az elméleti tovabbképzé-
seken részvevék tovabbkép-
zési igazolast kapnak a sike-
res teljesitésrél, melyet a Hu-
manpolitikai Osztdly Sze-
mélyiigyi Csoportjanak kell
bemutatni, ahol nyilvantart-
jak és 5 évig megdrzik.

Kovdcsné Déka Tiinde

A daganatos betegségek korai
Sfelismerésére alkalmazott eljdrd-
sok (dtlagos kockdzati csoportba
tartozd, tinetmentes pdciensek
szdmdra).

A 18. oldalon olvashaté cikk
melléklete.

Daganat elhelyezkedése
NO&/Férfi

Eletkor

Médszer

Sziirés gyakorisiga

Emlé

NG

20 éves kortol

Eml6k onvizsgalata
EmlSk orvosi vizsgilata
Mammografia

Korai felfedezést szolgdlo

EmlSk onvizsgdlata: 20 éves
kort6l havonta

EmldSk orvosi vizsgilata:
20-39 év: 3 évente,

40 év felett: évente
Mammografia:

30-45 éves korig: 3 évente
(szakmai ajanlds)

45-65 év kozott: 2 évente, behi-
vds alapjin, de 50 év felett
évente ajinlatos (szakmai ajan-
lds)

Prosztata

Férfi

50 éves kort6l

Végbélen 4t torténd vizsgalat
UH (ultrahang)

Evente

Méhnyak

NG

18 éves kortdl, illetve a nemi

szdrbvizsgdlati lebetdségek

élet megkezdésének
idépontjatol.

Sejtvizsgalat

(citologiai vizsgdlat)

Evente: a 2003 6szétdl indulo
orszdgos szlrés keretében 3
évente kiildenek behivét, a
szakmai ajanlds azonban az
évente torténd vizsgilat
Vastag- és végbél

NG&/Férfi

50 éves kortdl; egyénileg 40 év
felett ajanlott

Székletteszt

Endoszképos vizsgalat
Evente székletteszt, néhdny
évente endoszképos vizsgdlat
Szajureg

N&/Férfi

45 éves kortdl; egyénileg bar-
mikortdl ajanlott

__rdbban is ajanlott

Szdjuregi orvosi ellenérzés
Onvizsgalat

Evente, illetve fogdszati beavat-
kozdsok alkalmdval
Onvizsgdlat havonta

Bor

N&/Férfi

20 éves kortdl; egyénileg ko-
rdbban is ajanlott

Bor orvosi ellenérzése (anyaje-
gyek)

Onvizsgilat

Evente, illetve nagyszdmu
anyajegy esetén félévente
Onvizsgilat havonta

Here

Férfi

20 éves kortdl; egyénileg ko-

Onvizsgalat
Onvizsgalat havonta
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A szerelem

Ez a jelenet egy orvosi
rendel6 csendes magdnyd-
ban jdtszodik.

Orvos: — Neve?

Beteg: — Rezsd.

Orvos: — Kora?

Beteg: — 18 €v.

Orvos: — Ez igen!

Beteg: — K6szonom.
Orvos: — Csalddi dllapot?
Beteg: — Nétlen.

Orvos: — Nagyon helyes!
Sét, dicséretes!

Beteg: — Na, de doktor ur
ez szornyl! Kétségbeejtd!
Egyenesen tragikus! En még
soha nem voltam szerelmes!
Orvos: — Kitind!

Beteg: — Dehdt ez mar ké-
ros, doktor tr! En beteg va-
gyok! Beteg! Stulyos beteg!
Meg fogok halni!

Orvos: — Tisztelt uram! Ki-
nek van itt képesitése? Ne-
kem! Itt én dontom el, ki a
beteg és mikor fog meghal-
ni.

Beteg: — Az isten szerelmé-
re, doktor ur, én tudni aka-
rom végre, mi a szerelem.
Orvos: — Majd én elmon-
dom énnek. (Ezzel odalép a
konyvespolchoz, leemel egy
vaskos konyvet, melyen lati-
nul a haldlos betegségek fel-
irat dll. Méltésdgteljesen le-
[fdjja rola a port, majd feliiti
a 13. oldalon.) Tudja maga
fiatalember, mi az a beteg-
ség, melyet korunk pestisé-
nek nevez az orvostudo-
mdny?

Beteg: — Hogyne. A humdn
immundefficiencia virus dl-
tal terjesztett, nemi kontak-
tus utjdn terjedé secunder
immunhidnyos dllapotot,
azaz az...

Orvos: — Hohohohoho!!!!
Alljunk csak meg! Hatrabb
csak a spektrumtelevizion és
discoverycsanelen  felnétt
nemzedékkel! Na, ne mond-
ja, hogy komolyan gondolja!
Ugye csak viccel?! Korunk

pestise a szerelem! Erti?!
Beteg: — Na, de doktor ur!
Orvos: — Csak semmi de, fi-
am. A legpusztitébb beteg-
ség a szerelem! Silyos,
hosszu évekig tarté haldlos
nyavalya, és nincsen ellen-
szere. Aki megkapja, el6bb
vagy utobb meghal. No de,
nézziik csak meg tizeteseb-
ben. Engedje meg, hogy
idézzek:

— A szerelem baldlos be-
tegség, mely el6szor a szivet
tdmadja meg és kdrositja
nagymértékben. A sziv fel-
porgetett  munkatempdja,
tachycardidija szivelégtelen-
séghez, rosszabb esetben hd-
zassdghoz vezet. Az érzék-
szervek degenerdcidja a ko-
vetkezd stadium. A ballds-
kdrosodds igen nagymérté-
kii lebet, és feltiind szelekti-
vitdst mutat. A beteg egyes
személy sugott mondatait
képes megérteni, mig a kor-
nyezet t0bbi zajdra egydlta-
ldn nem reagdl. Az elzdrko-
zdsi periddusban a robam-
szeri sivdsos epizddokban,
a szovédményként jelentke-
z4 szipogds a szagloszerv és
a ldté appardtus reverzibilis
kdrosoddsdt eredményezi. A
szerelem vakkd teszi a pdci-
enst. Az ilyen ldtdskdrosult
egyéneket egy mdsik nembe-
li /manapsdg mar khm. azo-
nos is lehet (a szerk.)/ dpo-
16 kisérgeti kézen fogva min-
denhovd. Az idegrendszer
teljes kimeriilésének jele az
alkobolistdkndl mdr meg-
szokott tremor, csak itt a be-
teg mozdulata virdgszirom
tépkedést imitdl. Siriin lép-
nek fel ballucindcick, rém-
dlmok, képzelgések. Ilyenkor
az dpolé dtéleli, csititgatja.
A hirtelen jelentkez6 légzési
elégtelenség is fontos, ha
nem a legfontosabb tiinete a
Sfert6zésnek. Mind az utcdn,
mind a 16megkdziekedési
eszk6zOkon, sotét helyeken,

Mosolyogni szabad...

(Folytatds az el6z6 szdmbdol) A Nagykdrisi Allami
Arany Jdnos Gimndziumban érettségiztem, valamikor. Az
aldbbi ,aranykdpéseket” még ott gytijtogettem, a didkok
dolgozataibdl, feleleteibdl] szdrmaznak. Most vijra a kezem-
be keriilt. Mosolyogjunk egyriit!

20. V. Liszl6 egy ballada, amelyben V. Liszl6t dolgoztdk

fel.

21. Napoleon sokdig tehetetlen volt Szent Ilondn, mire ki-

halt.

22. Az Arpdd-korban a szent élett n6k és férfiak kolostor-

ban egyesultek.

23. Rakoczit németek nevelték, német nét vett feleségul és
mindkettS csak félig sikertlt.

24, Tandr: - Mi volt feladva mdra?
Didk: - Mdria Terézia hdtso fele.

Tandr: - Na fdjjad!
Didk: hallgat

Tandr: - Te bele sem szagoltal!

25. A ménes egy nagy lécsomo.

26. Amikor a tehén ellés utdn nem akarja lenyalni a
borjat, ezt a munkdt mi végezziik el helyette. -

parkokban tdmadd birtelen
légszomj gyors és batékony
beavatkozdst igényel. Ilyen-
kor a gondozdk mesterséges
lélegeztetéssel segitenek, ami
természetesen igen bonyo-
lult folyamat, nagy gyakor-
latot igényel, és igen batdso-
san mutat. /szamos filmren-
dez6t megihletet mar (a
szerk.)/. Stlyosabb esetek-
ben a mentdlis kdrosodds
miatt egész életen dt dpolds-
ra szorulnak. Bdrmi tortén-
jék is, a betegre a biztos ha-
ldl vdr. Az orvostudomdmny
képtelen megfékezni, vagy
megelézni a kort. A legfébb
gond, hogy a betegség 6rok-
16d6. Az eldfordulé mutdcio
esélye csekély. E kivételes
egyedek szakneve: mdzlis
agglegény, dllitsdtokmegteré
zanyut,  bridzsitdzsonsz-
napldja, sexésnewyork és az
egyetlen igazolt kinai tiléld
(Sing Lee).

Ldtja, ez a szomoru igaz-
sag. A haldl itt jir kozot-
tink. Suhint, s 16n az élet-
nek vége. Ami volt, nincs
tobbé, immar bevégeztetett.
(megtorli kémnyes szemeit)
Soha ne engedjen hdt a csa-
bitas virusinak. Vigydzzon

minden lépésére. Nézzen
ram! Engem nem tudott
megfertézni a szerelem. So-
ha. Igy nem lettem két 14-
bon jar6 bdb, élshalott, tn.
papucs. Soha. S ha mégis
nagyon egyedul érezné ma-
gat, akkor tartson inkdbb
haziallatot!

Beteg: — Igaza van, dok-
tor ur! Miénk a jové! Nem
érdemes ifjont meghalni.
Koszonom, hogy meggyos-
z06tt (hevesen rdzza az orvos
jobbjdt), s j6 tudni, hogy az
orvostudomdny  berkeibe
nem tudta befészkelni ma-
gat ez a gyilkos kor.

Orvos: — Haat igen. 'Ti§zJ
ta szerencse...

(Ekkor kinyilik az ajto, be-
dugja a fejét az elétérben
tronold teltebb ndvérke. Keb-
lén kitiintetésként virit a
névtdbla. Illendden kéhint,
majd oblés bangjdn oda-
bémbdl a gdncstalan febér
kdpenyes lovagnak) Muci-
kdam, ne felejtsd el elhozni
RezsSkét az  6voddbol!
Etesd meg a kutydt mosoga-
tas utdn! Ajdnlom, hogy
minden rendben legyen,
mire hazaérek! Pusszancs!

ge®gu
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27. A bdlna az alféldén nem tud megélni, mert igen nagy.
28. Az ustokos olyan csillag, amelynek magja van és esés

kozben csévilja a farkat.

29. Az Akropolisz volt az a nagy farkas, amely Rémeot €s Ju-

lidt szoptatta.

30. A megdllapitds szerint nem biztos, hogy Homérosz €élt, de

hogy vak volt, az biztos.

31. A Bakdcs téren van az eloljarésig éptilete, ahol az embe-
rek siirg6s dolgaikat végzik, amely koriil nagyon sok bo-

kor van.

32. Ezen a képen ldthat6 a sziiret, elol van a prés, ahol a gaz-
da préseli a sz6l6t egy szik nadridgban, és hatul csorog

az aranysarga lé.

33. A ndk minden munkdra alkalmasak, de szervezetik mas-

ra is sziikséges.

34. A keményitend6 férfi darabokat rizskeményit6be mdrt-

juk.

35. Az ember egyensiilya a ldba kozé esik, ha onnan kiesik,

elesik.

Dr. Virdgos Péterné, 1. Gyermekosztdly

Az dpolond

Amidén az Ur egykoron
hozzdldtott az dpolénd te-
remtéséhez, mar a rakovetke-
z3 napon tdléraznia kellett.

Megjelent egy angyal, aki
megjegyezte, hogy az Ur so-
kat bibelsdik a modell meg-
alkotdsaval.

Az Ur rdmutat a hosszd
rendelési listdira, amely az
dapolonskkel szemben td-
masztott elvdrdsokat tartal-
mazza.

Tobbek kozott:

Az dpolénak — legyen az
férfi avagy né — szillithato-
nak, tartésnak és konnyen
dezinfektdlhatonak kell len-
nie, de nem készuilhet mu-
anyagbol. Egyszerre 6t dol-
got is képes legyen végezni,
de a hatodik kezének szaba-
don kell maradnia.

Ugyanakkor az Urnak nagy
fejtorést okoz, hogyan ren-
dezze el a harom szempdrt,
amivel a szabvinymodellnek
rendelkeznie kell: az egyik
szempdr segitségével az dpo-
londének képesnek kell len-
nie, hogy dtldsson a falon
azért, hogy egyszerre két he-
lyen tudjon éjszakai tigyeletet
elldtni.

Egy szempdr hdtul kell el-
helyezkedjen ahhoz, hogy
lathassa, amit el akarnak rej-
teni elSle, de amirsl neki fel-
tétlentl tudnia kell.

Persze egy szempdrnak

elol kell lennie, hogy sz6 nél-
kil biztosithassa a beteget az
egyuttérzésérdl.

Az Urnak sikeriil egy
olyan dpoléndét alkotnia, aki
soha nem betegszik meg, de
ha mégis, akkor meggyo-
gyitja magdt. Ez az dpolénd
képes felfogni, hogy 10 két-
dgyas szoba egyszerre 40
beteget is jelenthet. Ennek
ellenére azon sem lepddik
meg, hogy 10 dlldshelyet
gyakran csak 5 névér tolt be.
Orvend egy olyan hivatds-
nak, ami nagy erdfeszitése-
ket kivan, de csak szikosen
jovedelmez.

Nagyon szereti a hdrom
miszakot, és megelégszik
kevés szabad hétvégével is.

Az angyal kozelebbrdl
megnézte az dpolénd mo-
dellt, és megjegyezte, hogy
az anyaga tdl puha. Az Ur
megnyugtatta, hogy mind-
azondltal sokat kibir. Rdada-
sul gondolkodni, mérlegelni
képes, és kompromisszumo-
kat is tud kotni.

Az angyal felfedez egy
nedves foltot az dpolénd ar-
cdn.

Az Ur szerint ez nem folt,
hanem egy konnycsepp. Ba-
natndl, csaloddsndl, fagjdalom-
kor, egyedullétkor, avagy
oromnél szikkség van rd. A
konny a biztonsigi szelep.

Forrds: Internet

HUMOR, SPORT

21

Kell-e a varosnak élcsapat?

Nyiregyhdza sportbizottsa-
ga néhdny éve -elfogadott
egy olyan koncepciét, amely
alapjin négy élcsapatot ki-
emelten tdmogat. Ezek a fér-
fi kézilabda, a férfi kosarlab-
da, a néi roplabda és a lab-
darigds. Koziluk — utélagos
modositdsokkal — a labdaru-
gds 40-50, a kézilabda 20, a
kosdrlabda és a roplabda 8-
12 millié forintos o6nkor-
manyzati hozzdjdruldst kap
éves szinten. Természetesen,
ahogy minden tervezetet, ezt
is azonnal birdlni kezdték a
szurkolok, a szakértsk, és
persze a politikai ellenzék.
Felvetsdott a kérdés, hogy
kell-e a varosnak négy €lcsa-
pat — négy kozépszerd. Hi-

WL

szen az a pénzodsszeg, ame-
lyet a vdros timogatdsként a
csapatoknak ad, az éppen
arra elég, hogy feszes gaz-
ddlkodds mellett végig tud-
jak jatszani a bajnoki évadot.
Es ugye a mondads: ,kis pénz
kis foci, nagy pénz nagy fo-
cil" itt is érvényesul. J6 ké-
pességl jatékost egyik csa-
pat sem tud Nyiregyhdzara
csdbitani, igy igazdn kiugré
teljesitményt nem is lehet t6-
lik elvarni. Bdr a roplabdds
lanyok egy Magyar Kupa
aranyat szdllitottak, a férfi
kézilabddsok ugyanebben a
sorozatban harmadikok let-
tek tavaly, két vildgklasszis
csapat, a Veszprém €s a Sze-
ged mogott. Mindkét csapat
képviselte Nyiregyhdzdt a
nemzetkozi  kupaporondon
2004-ben, ami ilyen feltéte-

lek mellett nem elhanyagol-
haté. A szurkol6 éppen ezért
a sikerélményért adja oda a
pénzét, amikor jegyet vilt
egy-egy mérkGzésre. Azért
szurkol kedvenc csapatdnak,
hogy minél jobban szerepel-
jenek. Az egyéni sportdgak
szakvezetdi viszont azért bi-
rdlnak, mert ennyi pénzbdl
éves szinten, akdr minden
olimpidra tudndnak fiatal,
helyi tehetségeket kinevelni.
Gondoljunk csak az uszok-
ra, az Okolvivokra, a sily-
emeldkre vagy a teniszezSk-
re tobbek kozott. FelvetSdik
hdt a cimben feltett kérdés:
nem lehetne-e egy kiemelt
csapatot tdmogatni  Ugy,
hogy az minden évben a
bajnoki dobogéért kuzdjon,
vonzza a kozonséget és a
nemzetkdzi  porondon s
képviselje a vdrost? Kell-e
négy élcsapat? A vilasz egy-
szerd: igen. Egy teleptlés
sportélete anndl szinesebb,
minél tobb sportolé képvise-
li. A vdrosnak igenis timo-
gatnia kell azokat a csapato-
kat, amelyekre kivdncsi a
kozonség €s hirnevét viszik
a nagyvildgban. Ennek a ta-
mogatdsnak azonban csak
olyan minimdlis szintinek
kellene lennie, amellyel a
mukodési  alapkoltségeket
fedezi. Nagyobb segitséget a
vdros abban nyujthat, hogy
megteremti a feltételeit an-
nak, hogy az egyesiiletek sa-
jat labukra 4dllhassanak. Meg-
felel6 timogatok szervezésé-
vel, akik zletet képesek al-
kotni a sportbél, ami min-
denki szdmdra megtéruls.
Emellett a sportra forditandé
pénz nagyobb részét olyan
helyekre lehetne 6sszponto-
sitani, ahol tehetséges utdn-
potlast  nevelnek, hogy
négyévente lehessen esélyes
nyiregyhdzi fiatal az olimpiai
jatékokon. A sportban a lét-
jogosultsagot a teljesitmény-
nek kell biztositani, nem pe-

dig- a gazdasdgi hattér bi-

zonytalansdganak.
Szabé Csaba
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Unnepeink  mostansig
nincsenek, csak évfordu-
16k vannak. Evfordulok
azokrdl a sorsfordité ese-
ményekrdl, melyeket sze-
retnék érinteni az aktuali-
tdsok urtugyén.

Egy prosperils, de fe-
sziiltségekkel teli, kiegye-
z€s utdni id&szakot, egy
szerencsétlen elsd vildgha-
borit zirt le szimunkra a
trianoni  békeszerzédés.
Szinte kiheverhetetlen csa-
pdsok érték Magyarorsza-
got. Elvesztette tertiletének
2/3-t, a magyar ajku lakos-
sig mintegy 3 milli6 tagjat,
hogy beleszédiljon egy
anakronisztikus kirdly nél-
kuli  kirdlysigba. Hogy
felizzon az Griilet parazsa,
pogramokkal, = numerus
clausussal, gunydradattal,
zsidéellenes hisztéridval és
torvényekkel. Az eurpai,
jelesen kozépkelet-eurs-
pai, eurépai kultdra és esz-
mekor mar Auschwitz elétt

megteremtette azokat az
alapokat, melyekre épiil-
hettek a haldltaborok.

A 60 éve felszabaditott
Auschwitz-Birkenau, a bu-
dapesti gett6 kapcsdn ér-
demes elgondolkodni
azon, ha a legnagyobb ha-
talom a civil tdrsadalom,
akkor hol voltak a civilek?
De hol voltak a hat6sdgok,
a politikai elit — tisztelet a
kivételnek?

600 000 magyar veszett el
a koncentrdciés tdborok-
ban. Igen, magyarok, els-
szor is magyarok, azutdn
zsidok, katolikusok vagy
protestdnsok. Ez a veszte-
S€g az egész magyar nem-
zet vesztesége, melyet még
ma is képtelenek vagyunk
felismerni.

Az élet osztatlan sokszi-
nisége veszett el. Csald-
dok, genericiok, hihetet-
len kulturértékek viltak
fustté az égetd kamrak ké-
ményeiben, melyek pétol-

hatatlanok. Van mit kibe-
sz€lni, kibeszélni a 150 000
magyar honvéd és 30 000
munkaszolgilatos haldlat,
akik ,el6retolt 4lldsokbol”
akartdk a parancsnoki de-
magogidra hagyatkozva,
papirtalpi cipSkben, 6sdi
karabélyokkal megvédeni
a hazdt a Donndl, azt a ha-
zat, amely feldldozta Sket.

Ekkor hol volt a csendes
tobbség? Mi lett volna, ha
szdzezrek kialtjak: elég!

A totalitdrius onkényura-
lom csak szlogeneket és
neveket vilt: endldsung,
gulag, malenkij robot. A |
vEégsS megoldds a nem tet-
sz6ek frmagvat is kitorolni. J

Egy Jézus nevd galileai
zsid6 rendesen 6sszeku-
szdlta a remény addsdval,
dldozatvillaldssal és onfel-
dldozdsaval az o6sszesurd-
sodott  borzalom  kikrista-
lyosodottnak ting eszméit,
torz agyszileményeit.

Eljtink vele!

Az Orvosi Segély Alapitvany

mikodésérél

Az Orvosi Segély Alapit-

vanyt a megyei birésdg 1993.
dprilis 6-dn vette nyilvantar-
tdsba a 271. sorszdm alatt. Az
alapit6 tagok az aldbbiak:

* Megyei Orvosi Kamara

* Orvosi Szakszervezet

¢ Fehérgyarmati
Szakszervezet

e Matészalkai Korhaz

e J6sa Andras Korhaz,
Nyiregyhaza.

Az ,Orvosi Segély” Alapit-
vany azzal a céllal alakult
meg, hogy a Szabolcs-Szat-
mdr-Bereg megyében €l6 és
dolgoz6 orvosokat és hozza-
tartozéikat anyagilag tdmo-
gassdk.

Els@sorban az elhunyt kol-
légik hozzatartozoi részére
nytjtunk temetési segélyt.
Sajnos az elmult években er-

re tobbszor is sor kertilt.
llyenkor a kuratérium tagjai
soron Kkivil Osszellnek és
dontenek az ¢sszeg nagysa-
gdrol. A kuratérium haldl
esetén a hozzatartozok anya-
gi, szocidlis helyezte alapjin
dllapitjia meg a segély nagy-
sagat.

Evente tbbszor is timo-
gatast nyujtunk nyugdias or-
vosoknak, mert kiilébnésen a
régebben nyugillomdnyba
vonult orvosok nyugdija el-
képesztSen alacsony.

Azonban a pilyakezds or-
vosoknak €s a tartésan tdp-
pénzes dllomadnyban 1évé or-
vosoknak is adunk tdmoga-
tdst, de az egyre tébb mun-
kanélkli, dllas nélkili orvos
tamogatdsat is felvillalta az
alapitvany.

Az alapitviny ugy probdlja
gyarapitani a vagyondt, hogy

a megye €s a vdros dltal meg-
hirdetett palydzatokat meg-
pdlydzzuk és szerencsére sok
esetben el is nyerjik, de min-
dig vannak egyéni adakozok
is, mint példdul orvosok, osz-
talyvezetS fGorvosok, kama-
rai vezetSk. A személyi jove-
delemadé 1%-dt is sok orvos
a segélyalapitvany szamldjdra
juttatjia. Ezért itt szeretném
felhivni minden orvos figyel-
mét, hogy ebben az évben is
gondoljanak rank, és a sze-
mélyi jovedelmadojuk * 1%-4t
az ,Orvosi Segély” Alapit-
vanynak cimezzék.

Adészamunk:
18791611-1-15
Szamlaszamunk:
11744003-20359777

Dr. Agoston Sdndor
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