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Szerafin
Ldszlo
osztalyveze-
t6 féorvos

A legmagasabb szakmai,

Batthyany-Strattmann  dijjal
tintették ki Szerafin LaszIot,
a Hematologiai osztily veze-
t6jét, melyet Budapesten, a
BM Duna palotiban vett at,
a kozponti Semmelweis in-
nepségen. Osztalyvezets-
ként jelentés feladatokat
végzett az elmult 5-6 eszten-
dében, amit azzal is értékelt
a J6sa Andras Korhaz veze-
tése, hogy felterjesztette erre
az életmd dijra.

Az osztalyvezet6i feladato-
kat 1999 jdliusatol, Jakoé
Laszlo f6orvos dr nyomdo-
kain haladva, az O nyugdij-
ba vonuldsit kovetéen latja
el. Szakmai palyaja zokke-
némentesen indult, bir nem
orvos csaladbdl szarmazik.
Edesanyja kozépiskolai tanar
volt, édesapja pedig az Allat-
egészségligyi Allomads igaz-
gatdja. Diakkoraban elsésor-
ban a természettudomany-
okkal foglalkoz6 tantargyak,
ktlonosen a biologia keltet-
te fel az érdekl6dését. Belsé
indittatasra és egy kis szilGi
rahatasra a kozépiskola utol-
s6 évében dontotte el azt,
hogy az orvosi palyat va-
lasztja hivatdsaként. Summa
Cum Laude-mindsitéssel vég-
zett, szamos palyamunkat irt
a Biofizika Intézetben, ben-
ne volt a klinikai keretben,
ennek ellenére a Josa And-
ras Kérhiz mellett dontott.
Ugy gondolta, hogy a napi
gyakorlati orvoslast hama-
rabb el tudja sajititani ebben
az intézményben, mint a hi-
erarchikus felépitésd Klini-
kan. Itt hamarabb jut beteg-
hez és hamarabb lesz 6nallo.
A koérhaz 5-6s szami Bel-
gyogyiaszati Osztalyan kezd-
te palyajat, abban az idében
ide tartozott a hematologiai
is. Erdekelte ez a teriilet, hi-
szen a hematologia egy szé-

Semmelweis Igndc sziletésének 187. évforduldja, a Ma-
gyar Egészségligy Napja alkalmdbodl, az Egészségiigyi Mi-
nisztériumban vette 4t kitiintetését a Jésa Andris Kérhaz
hat munkatarsa.

A kitiinterés dtvelelér kovetd pillanartok

les skalan mozgo betegség-
csoport, az egyszerl vashia-
nyos vérszegénységtol, a he-
veny leukémidig terjedGen.
A daganat kialakuldsinak
alapjait legelGszor e betegsé-
gek tertiletén lehet tanulma-
nyozni. Végigjarta a szakmai
ranglétrat, dolgozott gyakor-
nokként, adjunktusként,
kozben folyamatosan képez-
te magat. Megszerezte a bel-
gyogyaszati, hematologiai,
onkolégiai  szakvizsgikat.
1996-ban pedig elkészitette
kandidatusi értekezését,
megvédését kovetben kapta
meg féorvosi, 1999-ben pe-
dig osztilyvezet6i megbiza-
sat. A palyan eltoltott évtize-
dek alatt sok minden tortént,
voltak kudarcok és Oriasi
eredmények, amikor egy re-
ménytelen helyzetben 1évé
embert sikeriilt meggydgyi-
tani. Ezek azok a sikerek,
amelyek mindig Gj erét ad-
tak a szép, de néha gyotrel-
mes munka folytatisihoz.
Ot elsGsorban a rosszindula-
ta vérképzdszervi betegsé-
gek gyogyitasa foglalkoztatta
és foglalkoztatja a mai napig.
Ehhez a feladathoz segiti a
tudominy fejlédése, hiszen
minden évben van valami-
lyen j eljaras, igy lépésrol
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lépésre mindig kicsit tobbet
tudnak nydjtani a betegek-
nek. Szamos terve, elképze-
lése van a gyogyitdmunka
tertiletén. Jelenleg legtobbet
a vascularis megbetegedések
hematolégiai tanulminyoza-
saval foglalkozik, hogy a
legtjabb kezelési médszerek
alkalmazasaval még a lehetd
legkorabbi stadiumban ki-
mutathatéak legyenek ezek
a betegségek. FeltoltGdést,
kikapcsolédast, a kerékparo-
zas, a természetjards, €s a
klasszikus alpinizmus jelenti
szamara. Ha csak teheti he-
gyl tirdra indul a Tatrdba
vagy az Alpok csicsaira,
ilyenkor csaladja elkiséri egy
darabig, majd izgulnak érte
szallashelytikon, amig épség-
ben visszaérkezik.

Timciri

M Erzseber
osztilyveze-
t6 f6orvos

A legszebb kitlintetés, amit
egy orvos atvehet - véli Ti-
mari Erzsébet - a PROSAN-
ITE, a GYOGYITASERT dij,
amely csupan keveseknek
adatik meg.

Tobb mint 30 éve gyako-
rolja  szakmadjat, © boldog,
hogy azt a munkat végezhe-
ti; amit szivvel-lélekkel csi-
nal, 6rommel tolti el az is,
hogy eddigi teljesitményét
elismerték és a felterjesztd
ajanlata alapjan megkapta
ezt a Kkitintetést. Palyajat
Debrecenben kezdte. Sum-
ma Cum Laude mindsitéssel
fejezte be az egyetemet, kli-
nikai kerettag volt. A belgyo-
gyasz palya irdnti elkotele-
zettsége annyira erds volt,
hogy a Kklinika helyett - hi-
szen amikor végzett, ott nem
volt Ures belgydgyasz allas - a
debreceni megyei koérhazat
valasztotta munkahelyeként.
Nagyon j6 szakmai kozos-
ségbe kertlt. Ez volt az elsé
gyakorlati iskoldja, ami meg-
hatarozé jelentGséggel birt
szakmai fejlédése szempont-
jabol. Szakvizsgdja utin csa-
ladi okok miatt - férjét Nyir-
egyhdzira helyezték - mun-
kahelyet viltott. Nehezen
tette, mivel egy igen j6 ko-
zOsséget hagyott ott. A Josa
Andris Kérhazban a belgyo-
gyaszati szakterlleten belil,
a tudogyogyaszatot vilasz-
totta, érdekesnek taldlta az
ott folyé munkat, hiszen az
intézményben j6 funkciona-
lis diagnosztikai és' bron-
chologiai laboratérium ma-
kodott, sikeresen zajlottak a
daganatkezelések. Abban az
idében az volt a cél, hogy a
tidégyodgyaszati szakterilet-
re belgydgyaszok kerilje-
nek. Nem volt nehéz atall-
nia, mivel a tidégyogyaszat
résztertlete a belgyogyaszat-
nak és persze voltak Gjdon-
sagok, hiszen korabban nem
értékelte a rontgenfelvétele-
ket, nem végzett funkciona-
lis és rehabiliticiés munka-
kat, mint ami ezen az oszta-
lyon akkor zajlott. A Il-es
szamu Tudégyogyaszati Osz-
taly vezetGjévé 1992-ben ne-
vezték ki. Ugy érzi, hogy a
mogotte hagyott évtizedek
egy pillanatként suhantak el.
Mindig rengeteg megoldan-



do feladata volt, helyt kellett
allnia, hitet és erét sugarozni
a nehéz helyzetekben a be-
tegek és a munkatirsak felé
egyarant. Most ismét egy Uj
feladatra késziil, hiszen udjra
reneszanszat éli a rehabilita-
ci6 és ugy gondolja, hogy
van kedve, van ereje egy
djabb  szakvizsgiahoz, hogy
ismét megoldott legyen eb-
ben a koérhdzban a 1égz6-
szervi betegek rehabilitacio-
ja, ami kordbban itt is miko-
dott. Szakmaja mellett fontos
értéknek tartja a nyitottsagot.
Szinte minden muvészeti 4g
érdekli. Szereti a zenét, a
klasszikus és a kortars kép-
z&muvészetet, tagja a Koddly
Tarsasagnak. A kérhaz mel-
lett életének igen fontos ko-
zege lelkészfeleségként a
gyiilekezet. Példaképe édes-
apja, aki kivalé gimnaziumi
tandr volt, nagyon szerette a
munkdjat, a gyerekeket. Em-
lékének azzal is adozott,
hogy a hajdaboszorményi
gimnaziumban, ahol édesap-
ja tanitott, egy alapitvanyt ho-
zott létre, hogy segitségével
minden esztendSben timo-
gathassa a legtehetségesebb
végzGs matematikus és fizi-
kus diakot. Szerencsés em-
bernek érzi magat, hiszen
munkajiaban kiteljesedhet,
igazi jo tarsra talalt reforma-
tus lelkész férjében, akivel
az anyagiakkal szemben az
igazi emberi értékek elStér-
be helyezésére nevelik négy
gyermekiiket.

Petho Agnes
osztalyveze-
t6 fGorvos

Az Unnepségen Orommel
vette at a kitintetést, dr.
Peth6 Agnes, a kérhiz Gyer-
mekrehabiliticids Osztily és
Szakrendel6 osztilyvezetd
f6orvosa, hiszen jolesd ér-
zés, hogy azt a munkdt, amit
immar évtizedek 6ta szivvel-

lélekkel végez, elismerik.
Méltanyoljak a benne 1évé
Oridasi ambiciét, aminek ko-
szOnhetSen, az Anyas Cse-
csemdbotthonban eltoltott 25
év utan valtott és megtalalta
azt a tertletet, ami Uj kihi-
vast jelentett, és ahol ismét
6ridsi lendilettel vethette be-
le magat a munkiba. A fel-
adatok ellatasahoz természe-

sen kezelhet6 els6sorban, az
eredmények eléréséhez ter-
mészeti er6k felhasznaldsira
is sziikség van. Nem tabletta
altal javul a gyerek allapota,
hanem a szulék és a gyer-
mek megnyerésével, a gyer-
mek életmodjat alakitjak at,
hogy a vele sziiletett, vagy a
szerzett sériilései ellenére,
megmaradt, vagy fejleszthe-

1818, jitlius 1-fén, egy jo-
modii jfilszerkereskedo Oto-
dik gyermetkekent litta meg
a napuvildagor Semmelwers [g-
ndc, akit az ,anydik meg-
menidjekent, jegyeznek az
utddok. Sziiletésének dditi-
mihoz kapcsolodott a Jfosa
Andrds korbdzban megiar-
lott tnnepség, amelyen az
€gészsegrigy dolgozoit k-
S2O0nIotiek és tintettok ki el-
bivatott munkdjikert.

tesen sziiksége volt édesany-
ja hitére, férje biztatasira, dr.
Séra Gyula f6igazgaté f&or-
vos timogatasa mellett egy
Gjabb eréprobara, egy maso-
dik szakvizsgara. Igy a gyer-
mekgyogyaszatit kovetden,
rengeteg tanulds, Budapestre
torténd utazds, szakmai ta-
pasztalatszerzés utan, de el-
s6sorban belsé igényének
koszonhetSen megszerezte a
mozgasszervi rehabiliticios
szakvizsgat. Ez azért is nagy
eredmény, mert az orszig
betegellaté intézményeiben
csupan hét-nyolc olyan szak-
ember dolgozik, aki ezzel a
két szakvizsgaval rendelke-
zik. A megyében él6 gyere-
kek szamdra 1999 majusa-
ban egy rendkiviili lehet6ség
nyilt meg, hiszen a gyermek-
gyogyaszati rehabiliticioval
esélyt, vagy szamos esetben
teljes feléptlést lehet adni
azoknak a gyerekeknek,
akik idegrendszeri, mozgis-
szervi, akdr belszervi kroni-
kus betegséguk, sértilésiik
miatt valamilyen emberi funk-
cidjuk fejlédésében akadilyo-
zottak. Ez az a betegségcso-
port, amely nem gyogyszere-

t6 képességeit kihasznilva a
lehet6 legteljesebb életet él-
hessen, be tudjon illeszkedni
a kortars kozosségbe, el tud-
ja fogadtatni magat. A sike-
res rehabiliticié azt jelenti,
hogy csaladjaban élhet,
ugyanabba az 6vodaba, isko-
laba jarhat, ahova egészséges
tarsai. Az is nyilvanvalé, hogy
a fejlédésnek erre a szintjére
nem juthat el minden sérilt
gyermek, de minden apré
lépés oriasi ajindék. A mun-
ka és a siker nem egyszemé-
lyes, nemcsak a fSorvosnd
viltott.

A csecsemdbotthoni gondo-
z6n6k kozel fele is vele tar-
tott, megdrizve a személy-
reszolo, szeretetteljes gon-
doskodis fontossigat megta-
nultdk, megteremtették a sé-
riilt gyermekek dpoldsanak a
feltételeit, formait. A rehabi-
liticios team tovabbi nélki-
lozhetetlen tagjai is felsora-
koztak, hiszen a terapeutdk
feladata, hogy a szakorvos
altal rendelt kezelések, fej-
leszté foglalkoztatasok meg-
val6suljanak. A megye egész
teriletérdl érkezd, 18 éven
aluli gyerekek szdmara, éven-

te 4000 kortli szakorvosi
vizsgalatot és mintegy 8000
foglalkoztatast biztositanak
jarobeteg-ellatasban. 150-200
beteget néhiny hetes vagy
néhiany hénapos koérhazi
apolas soran részesitenek re-
habiliticioban is. Természe-
tesen az eredményes mun-
kahoz sziikség van j6 gyer-
mekgyogyaszati  hattérre,
amellyel szerencsére rendel-
kezik megyénk, hiszen a
zommel ambiciézus, siker-
orientalt szakembereknek
koszonhetéen, pontos diag-
noézisok sziletnek a betegek
allapotardl. Palyaja  sikeré-
nek érzi a gyermekrehabil-
itacios ellatds megvalositasat
szikebb patridnkban, hiszen
kordbban nem vehették
igénybe ezt a perspektivat
nyujté lehetéséget a gyerme-
kek megyénk hatarain beliil.
Munkdja elismerése az is,
hogy a Rehabiliticiés Szak-
mai Kollégiumtol 2004-ben
az osztaly megkapta azt a jo-
got, hogy rehabiliticiés
szakvizsgara készulé orvo-
sok kotelezd, gyermek-
gyogyaszati szakmai gyakor-
lati idejuket itt tolthessék.
Természetesen nincsenek
véletlenek, az sem volt az,

hogy éppen ezt a szakmai
utat vélasztotta. A komplex
rehabiliticié, az orvosi, a pe-
dagogiai és a szocialis mun-

ka egytttes alkalmazisa,
amihez egész életében von-
z6dott, kézenfekvd volt sza-
mara. A sikerek és elismeré-
sek ellenére semmit nem ve-
szitett szakmai ambiciéibol,
rengeteg elképzelése van
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még a rehabilitici6 tertle-
tén. Az ellatast igénylé gye-
rekek és a velik foglalkozé
terapeutdk szamahoz képest
a foglalkoztaté helyiségek
bévitésére van szikség. Sze-
retne egy fedett medencét,
ahol a viz alatti gyégytornat
tudnak biztositani a gyere-
keknek. Nagy alma az is,
hogy néhiany gyermek-
gyogyasz kolléga raérezzen
ennek a teriiletnek a szépsé-
gére, fontossigira és sikertil-
jon szakmai tapasztalatit ne-
kik 4tadnia, hogy legyen
folytatasa annak a hatalmas
lelkesedést és energiat igény-
16 munkanak, ami tobb ezer
gyermeknek jelenti az egyet-
len reményt. Szeretné még,
ha részese lehetne a Megyei
Korhdaz Rehabiliticiés Prog-
ramjanak, melyet mar dr.
Pintérné dr. Gonczi Agnes
féigazgatd f6orvosné s
megalmodott.

Dr. Olasz
Jozsef
f6gyogy-
szerész

Belsé indittatasbol, és szii-
16i tanacsra valasztotta hiva-
tasaként a gyogyszerész
szakmat. 1966-ban végzett
Szegeden, a Gydgyszerész
Tudomanyi Karon. Az egye-
temen ismerte meg leendd
feleségét, aki egy neves
gyogyszerészfamilia sarja és
szintén szakmabeli.

Pilyajat Tiszalokon, Rab
Jozsi bacsinal kezdte, aki az
50-es években meghatirozd
egyénisége volt a megye
gyogyszerészeinek. Sokat ta-
nult téle, a szakma szeretete
mellett precizitast, pontossa-
got, segitbkészséget, a bete-
gek érdekeinek szem elott

. tartdsat. Ez volt az az Gtrava-
16, ami meghatirozta egész
palyajat. Hiszen Rab Jozsi
bacsi olyan pozitiv szemléle-
tet képviselt, amibél sokat
merithetett a késSbbiekben.

A megye szamos gyogyszer-
taraban dolgozott, majd 1969
decemberében athelyezéssel
kertlt a Jésa Andras Kérhaz
Kozponti Gyoégyszertaraba,
ahol gyakorlatilag azéta is
egyhuzamban tevékenyke-
dik. Itt el6szor beosztott
gyogyszerészként kezdte
munkdjat, majd 1972-ben
biztak meg a korhaz gyogy-
szertardnak vezetésével,
1974-ben djabb kedvezs val-
tozds tortént munkajaban,
ekkor nevezték ki fégyodgy-
szerésznek.
Fégyogyszerészként szor-
galmazta a szamitogépes
adatfeldolgozast, ugy gon-
dolta, hogy ezaltal ponto-
sabb és tobb informaciot le-
het nyijtani a vezetés sza-
mara, ami egy racionalisabb
gyogyszerfelhasznalast ered-
ményezhet. A szimitégépes
adatfeldolgozas a 70-es évek-
ben igen jelentés szakmai
elérelépést jelentett az intéz-
mény szamara. Ezt az otletét
a késébbiekben tovabbgon-
dolta, betegre szol6 gyogy-
szerellatas formdjaban, a ha-
l6zatban mukod6 patikai el-
latds mintdjira. Ez egy telje-
sen atlathaté eljaras, ami
igen szigoru elszimolast, és
igen kemény munkat jelent,
a gyogyszertar és a felhasz-
nalé szamira egyarant. A
kérhazban ugyanis a gyogy-
szerész az osztallyal all kap-
csolatban és nem kozvetle-
nil a beteggel. Azt szerette
volna elérni, hogy a koérhidzi
gyogyszerészeknek is legyen
ralatasuk a betegek allapota-
ra és szakmai tuddsuk révén
be tudjanak avatkozni a
gyogyszerellatas folyamata-
ba. Itt elsésorban a segitsé-
gen van a hangsily, azon,
hogy azt a tudast, amit a
gyogyszerész megszerzett,
tovabb tudja adni a betegek
érdekében. Banata, hogy ez
az elképzelése eddig még
nem val6sulhatott meg eb-
ben az intézményben, bar
mar Magyarorszagon is al-
kalmazzak néhany klinikan.

1981-ben avattak gyoégysze-
rész doktorrd. Disszerticioja-
nak alapgondolata is a koz-
vetlen gyégyszerellatis meg-

2 2oz

valdsitasa volt a kérhazi pa-

tikdkban. Foégyogyszerészi
megbizatisarél 1998 juniu-
saban egy kellemetlen eset
miatt lemondott. Kotédik a
Koérhazhoz, megszokta, sze-
reti ezt a munkat, hiszen
egész életében ezzel foglal-
kozott. Mas feladatot nem is
tudna elképzelni maginak,
amit mi sem bizonyit jobban,
hogy most, nyugdijas évei-
ben is vallalta folytatasat, hi-
szen szive cslicske a koérhaz.
Ez masodik otthona, ez az
élete. Tevékenységét mar
szamos dijjal elismerték,
1984-ben kivilé6 munkaért
Minisztertandcsi  kitlintetést
kapott. A Magyar Gyogysze-
rész Kamara Orszagos El-
noksége, a Magyar Gyogy-
szerészetért végzett kiemel-
kedd szakmai tevékenységé-
nek elismeréseként, PRO
HOMINE NOBILE PHARMA-
CIAE emlékéremmel jutal-
mazta, és idén a Semmelwe-
is dij, amelyet nagy o6rom-
mel, és egy kicsit meghatod-
va vett at kollégai korében
az unnepségen.

Ljvare
Ferencne
apolo, I
szamu Gyer-
mekosztily

Gyerekszeretetet sugaroz
egész lénye. Mosolygos,
nyugodt, hangjaval, mozdu-
lataival, simogatasaval nyug-
tatja meg a gondjaira bizott
aprésagokat. Mint mondja,
hivatastudat és a szakma
szeretete nélkil nem is lehet
ezt a munkat hossza éveken
keresztul jol ellatni. Hossza
évekkel ezel6tt, amikor a Jo-
sa Andrias Koérhaz Koraszii-
lott Osztalyara kerilt, egész
masok, sokkal kedvezétle-
nebbek voltak a korilmé-
nyek. Akkor még nem ren-

delkezett az osztaly
lélegeztetGgéppel, ami ma
mdr riasztja az apoléndket,
hogyha baj van, ha ledll a
légzése vagy a szivmikodé-
se a kis korasziilottnek. Ak-
koriban folyamatosan figyel-
nie kellett a kicsik minden
rezdulését, boérszinik, sira-
suk viltozasabdl kovetkezte-
tett a babdk egészségi alla-
potara. Ezek a csoppségek
nagyon sok torédést, szere-
tetet igényelnek, hiszen nem
tudjadk megmondani, hogy
hol, melyik testrésztk faj.
Palydjat a csecsemdboszta-
lyon kezdte, majd a koraszii-
16tt osztalyra kerilt. Az évek
alatt sok minden valtozott,
egyre jobb lett, min6ségibbé
valt az ellatas. Ma mar az in-
faziés pumpakat csepp-
szamra be tudjak allitani.
Sokkal pontosabbak, meg-
bizhatébbak ezek a musze-
rek, mint amilyenek a korab-
ban hasznaltak voltak. Meg-
hatdrozott menetrend szerint
telnek napjai. Amikor meg-
érkezik munkahelyére, atol-
tozik, 4tveszi az osztalyt,
majd kovetkezik az etetés.
Amelyik gyerek még nem
tud cumizni, &t infGziés
szonda segitségével eteti.
Miel6tt  kezébe veszi a
csoppségeket, kezet mos,
gumikesztydt huz, itt ez a
rend. Majd kovetkezik a
gyogyszerezés,  a picik pe-
lenkazasa. A gyerekek ellata-
sa mellett sok sziil6 igényli,
hogy beszélgessen velik a
kicsik 4llapotardl, gondoza-
sardl, ennek a feladatnak is
mindig szivesen eleget tesz.
J6 a kollektiva, sok a teendd,
gyorsan eltelik a munkaidé.
Otthon a pihenés perceit
legszivesebben olvasassal tol-
ti és mindig szivesen utazik
Szombathelyre, ahol fia és
kétéves unokidja él, akit
ilyenkor kedvére kényeztet-
het. Oriilt kitiintetésének, hi-
szen azoktol kapta, akik sze-
retik, ismerik és elismerik
munkajat.

Kovdcs Mariarnn



Az eredmény €és ami mogotte van...

Minél igenyesebb, Ossze-
lettebb egy emberi cselekeder,
anndl nagyobb szerepet kap
benne a céltudalossag.”

Taylor

Dr. Farkas Csaba az orto-
pédia osztilyvezetd f6orvo-
sa, szamos szakvizsga, kul-
és belfoldi tanulmanytt utin
idén, 2005-ben védte meg
Ph.D dolgozatit.

¥

|
Dr. Farkas Csaba
osztalyvezet6 féorvos

Nem volt véletlen pilya-
valasztasa, hiszen mar gyer-
mekkoraban sokat hallott
otthon kiilonféle sebészeti
beavatkozasokrdl, sikerek-
rél, kudarcokrél. Orvoscsa-
ladbol szdrmazik. Edesapja
1960 ota tevékenykedik a
Josa Andras Kérhdz trauma-
mu baleseti sebészeten dol-
gozott, majd hossza évekig
a szeptikus sebészeti 0sz-
talynak volt a vezetdje, és
nyugdijasként sem valt meg
az osztalytol. Szakmai tuda-
saval, hossza évek alatt szer-
zett tapasztalatival most is
segiti az ott folyé munkat.
Edesanyja szintén szakma-
beli, gyégytorniaszként dol-
gozik ugyancsak ebben az
intézményben. A kornyezet,
a csaladi hattér volt az, ami
leginkabb motivalta az orvo-
si palyara. Az elhatirozastol
egyenes Ut vezetett a meg-
valositasig. A Krady gimna-
ziumban érettségizett, majd
1979-ben felvételt nyert a

Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemre, de létszamhidny
miatt el6felvételisként egy
évvel késébb kezdhette meg
tanulmanyait. Ez az id&szak
sem volt hidbaval6, hiszen
egy éven keresztll az infdzi-
6s labor segédmunkasaként
szerzett tanulsigos tapaszta-
latokat a koérhazi munkarol.
Az egyetemen konnyen vet-
te az akadalyokat, nem oko-
zott soha gondot a tanulis.
Kilonosen a morfologia ér-
dekelte, szerette az anato-
miit, a kérbonctant. Ugy
gondolta, hogy a kérbonc-
tan gyakorlatilag minden
korhazi disciplidnak a gya-
korlati alapja, hogyha j6
szinten elsajititja, az csak
elényére vilhat. 1986-ban
fejezte be egyetemi tanul-
manyait. Klinikai kerettag
volt, igy a Debreceni Orvos-
tudomanyi Egyetem Patho-
l6giai Intézetében kezdte
palydjat, majd, egészen
2000-ig, az egyetem Ortopé-
diai Klinikdjan dolgozott.
Kozben 1991-ben ortopédi-
ai, 1999-ben traumatolégiai
szakvizsgikat szerzett. A
szakvizsgak utan ismereteit
eurépai és tengerentili kli-
nikdkon mélyitette el. Né-
hany hénapig dolgozott tob-
bek kozott Finnorszagban,
Svdjcban, Németorszagban,
a Koreai Koztarsasagban és
az Egyesiilt Allamokban.
Diplomija kézhezvétele ota
19 tudomanyos kozleménye
jelent meg kiilonbozé szak-
mai lapokban és mintegy 61
elGadist tartott munkajarol.
Szép szakmai siker volt
1995-ben a Zinner Nindor,
fiatal ortopédusok szdmaira
kiirt versenyen elért miso-
dik helyezése és 1996-ban a
DOTE Mecenatura Pilyiza-
tanak elnyerése. 2000 januar
15-én kapta meg osztilyve-
zet6i kinevezését a Josa
Andris Koérhdzban, az Orto-
pédiai Osztaly élére. A Ph.D
munkat mir az egyetemi

évei alatt anyaggytjtéssel és
hisztologiai vizsgilatokkal
kezdte el, majd tudomanyos
kozleményei jelentek meg
nemzetkozileg jegyzett szak-
mai lapokban, ezutan kertilt

Tanulmanyok:
1986  4ltalanos orvosi diploma

kapcsolatosak. A mindenna-
pi rutinmunkaban egyre in-
kabb el6térbe kertilnek az
an. revizids protézismuté-
tek, ezek eredményeinek
osszegyujtését, kozlését ter-

Debreceni Orvostudominyi Egyetem

1991 ortopédiai szakvizsga

1999 traumatoldgiai szakvizsga
2000 GCP (Good Clinical Practice)
2001

2005
tudominyi Centrum

Tanulminyteriletek:

M.B.A. Debreceni Egyetem Kozgazdasagi Kar
Ph.D Debreceni Egyetem Orvos és Egészség-

Térdinstabilitds, menicussériilés, térdiziileti porckirosodas
arthroscopos €és nyilt matéti kezelése,

Csip6- és térdprotézisek revizids lehetdségei

A symptomaticus plica hisztoldgiai vizsgalata

Tanulminyutak észtondijak
1991

képzés
1993

tovabbképzés

1994

1994

copos sebészet
1995
1996
1996

Invalid Foundation, Helsinki, térdsebészeti tovabb-
Kantonspital BRUDERHOLZ, Svijc, térdsebészeti

OSEI Sportsebészeti Osztily, Budapest, Vall- és térd-
sebészeti arthroscopia
Koreai Koztarsasag, Kwanju, Chinju, Ulsan, arthros-

Csepeli Kérhaz, Budapest, villsebészet
Sportklinik Stuttgart, villsebészet
EFORT 6sztondij, (németorszagi szakmai kort:

Frankfurt, Wartzburg, Lipcse, Berlin, Hannover)

1998
2000

SZOTE Ortopédiai Klinika csipéprotetizalds
Steadman & Hawkins Sport Medicine Clinic, Vail,

USA arthrosopos térd- és vallsebészet

sor idén janiusban Ph.D dol-
gozatanak  megvédésére,
amelyben a symptomaticus
plica hisztolégiai vizsgalatai-
val foglalkozott. Mindig
vonzotta az ortopédiai szak-
teriilet, dgy véli, hogy itt,
kiilobnosen az endoszkopos
mdtétek bevezetése Ota, vi-
szonylag gyors és latvanyos
sikereket lehet elérni. Tobb
ezer operaci6é utan is Orom-
mel tolti el, hogyha egy
szerzett, vagy kialakult de-
formitast korrigalni tud,
hogyha a beavatkozds ko-
vetkeztében fajdalommen-
tessé, illetve jaroképessé va-
lik az addig jaréképtelen
ember. Tervei is szakmdjaval

vezi a kozeljovében. Kevés-
ke szabadidejét legsziveseb-
ben csaladjaval tolti, van ha-
rom kislanya, akik kitoltik
az otthonlét perceit, hiszen
elvarjak, hogy édesapjuk
foglalkozzék velik, virjak
és igénylik a kozds progra-
mokat, a jatékot, a meséket,
a nagy kirindulisokat. Ok
jelentik szdmdra a feltolts-
dést, a motivaciét, a min-
dennapok felelGsségteljes
munk3ajihoz. Egyébként nyi-
tott és fogékony nemcsak
munkdjiban, hanem magin-
€letében is minden djra és
szé€pre. Szereti a konyveket,
a jo szindarabokat és filme-
ket. kovdcsm



MINOSEGUGY

Mindségi oktatas, szinvonalas szakmai €s gyakorlati munka

Az akkrediticio oOnérté-
kelésen alapulé min&ségbiz-
tositdsi rendszert jelent,
amely magaban foglalja a ki-
vant mindséghez kapcsolo-
do kovetelmények meghata-
rozasit, majd az értékelési
rendszer lefrasat és mikodé-
sét, amelynek kozponti ele-
me az intézmények Onérté-
kelése. Az akkrediticié el-
nyerését koveti a mindség
idénkénti ellen6rzése, az
akkreditacios feltételek
fennallasanak megerdsitése.

A felnéttképzési intézmé-
nyek akkreditaciéjanak
alapvet6 célja, hogy garanci-
at adjon a felndttképzést
igénybe vevOk szimara a
magasabb mindségi muta-
tékkal rendelkezé képzé
helyekr6l, masrészt a szak-
emberek szamara Osszeha-
sonlithatova tegye az intéz-
ményeket, mind a teljes in-
tézményi muikodés, mind a
szolgaltatott programok
szempontjabol.

A J6sa Andris Korhaz
2005. mdjus 17-én az
Egészségligyi Szakképzo- és
Tovabbképzé Intézet felé
palyazatot nyujtott be a Kli-

nikai Demonstraciés Egysé-
gek akkreditacijara. Intéz-
ménylnkbél 8 tertilet palya-
zott, melyek kozil 4 mar
el6zoleg is akkreditalt gya-
korlétertletként mikodott.

Az Oktatasi Csoport tagjai

osszegyujtotték, majd 6ssze-
allitottak a palydzati anyagot
az Egészséglgyi Szakképzs-
és Tovabbképz6 Intézet altal
megadott ellenérzési lista
alapjan, ami megfelelt a ta-
masztott formai és tartalmi
kovetelményeknek.

Elbiralas moédja, és feltéte-

lei:

— Els6 1épésben a formai
és a tartalmi kovetelmé-
nyek, illetve a palyazati
feltételeknek  torténd
megfelelés kertl ellen-
Orzésre.

—Misodik 1épésben a
szakmai szervezetek
képvisel6i meglitogattak
a palyazo terlleteket és
auditaltak a meghataro-
zott erdforrasok szinvo-
nalat. Ez 2005. jalius 5-€én
sikeresen megtortént.

— Harmadik 1épés: a beér-
kezett palydzatokat flig-
getlen szakért6kbdl allo
testiilet birdlja el. (2005.
jalius 18.)

— Negyedik lépés: pozitiv
elbirdlas esetén szerzo-
déskotés, melynek ele-
meit, feltételeit a palya-
zat szerz6désmintdja tar-
talmazza.

2005. jalius 28-an koérha-
zunk hivatalosan is értestilt
arrél, hogy a benyujtott

SAlap szakképesitésre
épiilé iskolarendszeren ki-
vili  szakosité képzések
vizsgaztatasaban résztvevo
kijelolt gyakorlohelyek ma-
kodési tamogatasara” cimi
palyazata timogatisban ré-
szestl.

A 8 palyazo tertlet kozul
7 elnyerte a tamogatast. A
v. Belgyogyaszat-Dia-
betolégia  gyakorlotertlet
azért nem kapta meg, mert a
Minisztérium altal kiirt lehet-
séges teriiletek kozott az ak-
tualis palyazati felhivasban
nem szerepelt.

Intézménylinkben az alab-
bi gyakorloteriiletek rendel-
keznek mindazon személyi,
targyi és szakmai feltételek-
kel, melyek magas szinvona-
lon, kivalé min&ségben ok-
tathatjak, segithetik a szak-
mai felkésziilést, a gyakorla-
ti munkat.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megye Onkorminyzat Jésa
Andras Korhaz Akkreditalt
Klinikai Egységei 2005 au-
gusztusatdl 3 éves idGtar-
tamra:

7. Belgyogydszat
— Nefrologia-Mdvese

Allomas
/7. Belgyogydszat
— Endoscopos Laboratérium
Sebészer
— Eisert Arpad Kézponti

M6
Sebészer
— Aneszteziologiai és Inten-

ziv Therapias Osztily
L. Gyermekoszialy
Gyermek Intenziv Részleg
7. Gyermekoszidaly
Neonatilis Intenziv Cent-
rum
Stirgosségi Betegellato
Osztdly
Intenziv Részleg

Tovabbi célkitizésként fo-
galmazhaté6 meg a Klinikai
Demonstraciés  Egységek
akkreditdlasinak megpalya-
zasa, mely altal a kival6 mi-
néséggel rendelkezé  gya-
korlati tertiletek folyamatos
bévitése valésulhat meg.

Molndr Timea
ORLlaldsi csoportvezeld

Tul a fehiigyeleti
auditon

2005. jalius 11-13. kozott
kertlt sor kérhazunkban az
aktudlis feltigyeleti auditra.
Az Integralt MinGségiranyita-
si Rendszer mukodése ki-
sebb hibakkal megfelelt a
kovetelményeknek.

Az audit soran 6t doku-
mentalt eltérés fogalmazo-
dott meg. Ezek kozil a be-
tegdokumenticié kezelésé-
nek hidnyossaga a legszem-
betinébb, mivel - féleg a hi-
anyos alairas és bélyegzé al-
kalmazisa - mar korabban is
eléfordult. Ezen eltérések ki-
kiiszobolésére a Mindség-

tigyi Tandcs meghozta a he-
lyesbit6 intézkedéseket, me-
lyek egyben megel6z6 jelle-
glek is.

Bizunk abban, hogy a
2006-0s Ujratanusité audit
soran a megtett intézkedése-
ket a tanusit6 cég képviselsi
elfogadjak és a feltart hibak
nem ismétlédnek meg.

Szokéné Gerda Anelt
min0segLigyi eloado

Mindségiigyi vetélke-
dore késziiliink
Régi almunk valésul meg

a versenyszellem kibonta-
koztatasa tertiletén.

Ebben az esztendSben
munkatarsaink korében — a
koérhdzi minéségugy torténe-
tében, — els6 alkalommal hir-
dettink meg min&ségligyi
vetélkedot.

A jelentkezési hataridé le-
zarult, 6sszesen 17 csapat je-
lentkezett a nagy megméret-
tetésre. Minden csapatot 4
versenyzé alkot. A vetélke-
dé  résztvevéi: Tudégondo-
z6 Nagykallo, SEF. Nyiregy-
haza, Eisert Arpad Kézponti
Mit6, SBO (4 csapattal kép-
viselteti magat), I. Pulmono-
l6gia, 1. Gyermek, III. Bel-
gyogyaszat, IV. Belgyogya-
szat, Reumatologia, Idegse-
bészet, Fil-Orr-Gégészet,

Szemészet, Szeptikus Sebé-
szet, Kronikus Belgyogya-
szat.

A versenyz6k oOnbizalma-
nak erGsitése céljabol elmé-
leti felkészitéseket végziink,
tobbek kozott tajékoztatjuk
munkatarsainkat a verseny
forgatékonyvérsl, valamint
arr6l, hogy milyen minéség-
ugyi dokumentumok képe-
zik a sikeres felkészulés
alapjait.

A nagy megmérettetésre
terveink szerint 2005. szep-
tember 23-dn, pénteken
egész napos program kere-
tében kertl sor.

Cikai Sandorné
vezeld auditor



Jakabné
Harcsa Erzsébet
dpoldsi 1gazgalo

Szakmai pélyafutdsa két
évtizede alatt az egészség-
gy szinte teljes vertikuma-
nak elméletével és gyakorla-
taval talalkozott.

Ez év szeptembere 6ta lat-
ja el az apolasi igazgatoi te-
enddéket ebben az intéz-
ményben. Diakként, amikor
palyavalasztasra kertilt a sor,
nem volt meglepd, hogy az
egészségligy valamelyik sze-
letét vilasztja, hiszen érzé-
keny, masok problémdi irant
fogékony emberként mindig
vonzédott ehhez a tertilet-
hez. Nyirbatori sziletésd,
gyermekkorat egy baratsa-
gos Kkistelepiilésen, Encsen-
csen toltotte. Kozépiskolaba
Nyiregyhdzan, a Kolcsey Fe-
renc Gimnizium és Egész-
ségligyi Szakkozépiskolaba
jart, egészségligyi szakon
végzett, ahol altalinos apo-
16i és asszisztensi képzettsé-
get szerzett. Nagy hatdssal
volt ra osztalyfénoke, Mezo
Gyulané Sarika néni, aki arra
biztatta, hogy ne alljon meg,
ne elégedjék meg jelenlegi
képesitésével, hanem tanul-
jon tovdbb. Szivesen emlék-
szik vissza ezekre az évekre,
hiszen sokat tanult tandraitol
szakmailag, emberileg egy-
arant. A kozépiskola befeje-
zését kovetden tanulmanyait
Budapesten, a HIETE Egész-
ségligyi ~ Féiskolai ~ Kar
Kozegészségligyi-Jarvanyu-
gyi Ellenorképzé Szakin
folytatta, itt kozegészségligyi
diplomit szerzett, kdzegész-
ségiigyi és jarvanylugyi sza-

kon. Eletének ebben a sza-
kaszaban egy kicsit eltért az
apol6i szakmatél, ez annak
tulajdonithat6, hogy abban
az idében a féiskolin nem
volt ilyen szakirdny. Nyirba-
torban helyezkedett el a
Kozegészségligyi €s Jarvany-
igyi Szolgalatnil, négy esz-
tendeig dolgozott itt, kodz-
egészségiigyi ellendrkeént.
Id6kozben maganéletében is
wrténtek valtozasok, férjhez
ment, majd megsziletett fia,
Balazs. Ezutan egy kis kitérd
kovetkezett, igazgatasi teri-
leten helyezkedett el egész-
ségiigyi fGelGadoként, a
nyirbdtori Varosi Tandcs
Egészségligyi Osztalyan. Fel-
adatai kozé tartozott tobbek
kozott az egészségligyi in-
tézmények szakmai felligye-
lete, a varosi tiszti f6orvos

Szakkérhazbol, ami egy
Gjabb kihivast jelentett. Meg-
palyazta a korhdz kallo-
semjéni rehabiliticiés oszta-
lydnak fondvéri dlldsat, amit
elnyert, majd par hoénap
mulva megbizast kapott az
apolasi igazgatShelyettesi
feladatok ellatdsara is. Ekkor
kapcsolodott be abba a mi-
néségirdnyitasi munkaba,
amit mindig feladatinak ér-
zett, hiszen gy véli, a rend,
a tisztasag, a fegyelem fogal-
ma mogott  tartalomnak
munkdjaban is érvényesil-
nie kell. Ez a feladat, amely
olyan rendszerezett gondol-
kodasra készteti az embert,
ami -hogyha fogékony ra -
végigvonul egész életén, €s
szamos teriileten lehet hasz-
nositani. A rendre és rend-
szerességre valo torekvés jel-

Ha a sikernek egydltaldn van titha,

az abban a képességben rejlik,

hogy észrevegyiik a mdsik ember szemponijatl,

és a dolgokat egyszerre nézziik az O oldaldrol, meg a

magunkerol is.”

iranyitisaval. Munka mellett
tanult és vizsgazott dllam-
igazgatasi ismeretekbdl. Ot
év utdn gy érezte, hogy ko-
zelebb 4ll hozza a gyakorlati
munka, és valtott. Megpa-
lydzta a nyirbatori Rendel6-
intézet  vezetbasszisztensi
munkakérét, melyet elnyert,
és ezzel parhuzamosan gyer-
mekgyogyaszati szakrende-
lésen is asszisztalt. A rende-
16intézethez abban az id6-
ben 30 4gyas sziiléotthon,
mint fekvébeteg-ellatast
képvisel6 intézet, 12 szak-
mat felolels jarobeteg-szak-
rendelés, ot feln6tt €s harom
gyerek alapellitdsi, 6t foga-
szati korzet tartozott. 1994-
ben tovabb folytatta tanul-
manyait Budapesten a Hay-
nal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem Foiskolai Kardn,
ahol egészségligyi mene-
dzseri diplomaval bovitette
képesitéseinek szamat.
Ujabb fordulat kovetkezett
diplomaja kézhezvételét ko-
vetéen, allasajanlatot kapott
a nagykalléi Pszichidtriai

lemzi mindennapjait is. Ra-
gaszkodik ahhoz, hogy iro-
asztalan mindig rend legyen,
a napjat ugy zarja, hogy he-
lyére teszi azokat az iratokat,
dokumentumokat, amelyek-
b&l dolgozott. A tanuldst
nem hagyta abba, diplomas
apoldi szakon szerezte meg
immiar harmadik diploméjat.
2005 szeptemberében kapta
meg kinevezését a Jésa And-
ras Kérhaz apoldsi igazgatoi
posztjira. Nagy lendilettel
vetette bele magat Gj munka-
jaba, bar azt mondja, hogy
azokat a feladatokat, ame-
lyeket abbahagyott korabbi
munkahelyén, a nagykall6i
Pszichiatriai Szakkérhazban,
most itt folytatja tovabb. Ott
is apoldsi igazgatoként teve-
kenykedett kozel hét eszten-
deig, azzal a kiilonbséggel,
hogy jelenlegi munkahelye
struktirajat tekintve lényege-
sen nagyobb intézmény,
mint a nagykalléi volt. Na-
gyon sokrétd ez a munka-
kor, hiszen az dpolasi felada-
tokat teljes egészében fogja
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at, az alapapolastol a magas
szakapolasig terjed6en, e€s
kapcsolodik az oktatdsi, hu-
manpolitikai, min&ségligyi
és higiéniai tertiletekhez is.
Munkdjaban természetesen
prioritdst élvez az dpolasi fel-
adatok ellitdsa a betegek
korében, ez mar természete-
sen ellendrzési és menedzs-
ment funkciot is jelent. Fel-
adata tobbek kozott a mun-
kira jelentkezSk eligazitasa,
pontszerzd tovabbképzések-
kel kapcsolatos tdjékoztata-
sok megtartdsa, egyezteté-
sek, minden olyan tevékeny-
ség, ami azt a célt szolgalja,
hogy a betegagy mellett dol-
goz6 dpolok a legmegfele-
16bben végezzék munkaju-
kat. Szeretné elérni, hogy
nagyobb rangja, elismerése
legyen ennek a szakmanak,
a szolgaltatast igénybevevdk
maximilisan elégedettek le-
gyenek munkdjukkal. Arra
torekszik, hogy minél elébb
legyen teljes ralatdsa Gj mun-
kahelyén az dpolds egész te-
riiletére, mert csak a részle-
tek ismeretében lehet meg-
hatarozni azokat a feladato-
kat, amelyeket elvir jol kép-
zett kollégiitol. Munkajihoz
tamogatokat taldlt csaladja-
ban, hiszen csak kiegyensu-
lyozott csaladi hattérrel lehet
megbirkézni ezekkel a nagy
felelgséggel jar6 feladatok-
kal. Férje sokat segit a haz-
korili teenddkben, bar a ha-
zi munkat nem veszi le a val-
larol, de ezt Erzsike nem is
engedné, hiszen ragaszko-
dik a hagyominyos csaladi
munkamegosztishoz. Bisz-
ke fiara, aki a debreceni or-
vostudomanyi egyetem ne-
gyedéves hallgat6ja, céltuda-
tos, hatirozott fiatalember,
aki orokolte édesanyja kitar-
tasat, akaraterejét.

Szabadidejében szivesen
belefeledkezik egy-egy jo re-
génybe, novelldba, szeret ol-
vasni, kertészkedni virdgo-
kat, novényeket gondozni,
jokat beszélgetni barataival,
akik gyakran felkeresik egy
kis eszmecserére nyirbatori
otthondban.




Kovacs Imre
logisztikai oszidlyvezelo

A logisztikai osztily élére
ez év augusztusaban kapta
meg kinevezését Kovics
Imre.

Altaldnos tapasztalatokat
az egészséglgyrél korabbi
munkahelyén, a Berettyduj-
falui Tertleti Koérhdzban
szerzett, ahol kerek két évti-
zedig dolgozott. Els6 mun-
kahelye volt ez az egészség-
ugyi intézmény, miutin le-
szerelt a katonasagtol. 1985-
ben itt helyezkedett el mun-
kavédelmi vezetéként. A
nyolcvanas években sem
volt konnyld munkat talalni,
ez a lehetéség kinalkozott,
amelyet elfogadott, megsze-
retett €s maradt az egészség-
tigyben.

A Berettyoujfalui Terlleti
Koérhazban 1992 és 2000 ko-
zOtt tovabblépett a szakmai
ranglétran, ekkor mir a gaz-
dasagi igazgatShelyettesi,
2000 és 2005 kozott pedig a
gazdasagi igazgatoi feladato-
kat latta el. Els6 diplomajat
Budapesten, a Pénziigyi- és
Szamviteli Féiskolan, pénz-
ugyi szakon szerezte, majd
ugyancsak Budapesten, a
Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemen kapta meg ma-
soddiplomajat egészségligyi
menedzser-izemgazdasz
szakon. Jelenleg a Debrece-
ni Egyetem Jogtudomanyi
Karara jar, most utolsé éves.
Ugy gondolja, hogy a mai
rohand, viltozé vilaghban na-
gyon fontos, hogy az ember
folyamatosan tanuljon, ké-

pezze magat. Munkdja sordan
pedig azt a tudast, azokat az
ismereteket, amelyeket a ta-
nulds hosszu évei alatt meg-
szerzett, kamatoztatni tudja.
Gazdasagi osztalyvezetdi,
gazdasagi igazgatéi munka-
korének ellatisahoz pedig
jol hasznosithat6, szinte 1ét-
fontossagi volt a Pénzigyi-
és Szamviteli F&iskolan, va-
lamint a Kozgazdasagtudo-
manyi Egyetemen szerzett is-
meret. Kezdetben diakévei
alatt egész mds €letutat kép-
zelt el maganak. A kozépis-
kolaban egyarant kedvelte a
real és a human tantargya-
kat, amit az is bizonyit, hogy
most a jogi egyetemre jar, hi-
szen itt alapvetd felvételi
tantargy a magyar €s a torté-
nelem. A Pénzuigyi és Szam-
viteli Féiskola el6tt a katona-
tiszti fGiskolat valasztotta és
jelolte meg tovabbtanulasi
lehet6ségként. Sikeres felvé-
teli utin bekertlt ebbe az in-
tézménybe, de menet koz-
ben meggondolta magat. Ki-
dertlt ugyanis, hogy 6szton-
dijasként kulfoldre kildik,
ezt az orszaghatiron kivili
szolgilatot pedig nem vallal-
ta fel, igy az alapkiképzés
utin megvaltoztatta addigi
elképzelését és mas palya
utan nézett. Nem banta meg
akkori dontését, hiszen meg-
talalta helyét az egészségligy
teriiletén. Kinevezése a nyir-
egyhdzi J6sa Andras Kérhaz-
ban a logisztikai osztalyveze-
t6i posztra pedig Uj szakmai
megmeérettetést, szamos Uj
feladatot jelent. Pillanatnyi-
lag 82 ember dolgozik a lo-
gisztikdan, de a hatékonyabb
munkavégzés érdekében a
létszam csokkentését tervezi.
Ehhez az osztilyhoz tartoz-
nak a kilonbozé beszerzé-
sek, a raktarozasi, szillitasi
feladatok, de vannak kap-
csolt tertletek is, mint tob-
bek kozott jardbeteg- szalli-
tas, leltarellen6rzés. Ezeket a
tevékenységeket csak jelen-
leg végzik, a tervek szerint a
kozeljovoben mas teriletek-

hez rendelik, ezaltal lesz
csokkenthet6 a dolgozéi 1ét-
szam 50-60 f6re. Erre a teru-
letre, hogy elvallalta, megpa-
lyazta ezt a munkakort, els6-
sorban a szakmaisiag vonzot-
ta. Ugy érezte, hogy a Be-
rettyoujfalui Tertleti Korhaz-
ban elérte mindazt, amit egy
fiatal vezeté elérhetett, a
gazdasagi igazgatéi beosz-
tast. Uj munkateriilete a Jésa
Andras Koérhazban lényege-
sen nagyobb, mind feladatat,
mind Osszegszerlségét te-
kintve, mint a korabbi volt.
Uj vezetdként szamos elkép-
zelése van a hatékonyabb
munkavégzés terlletén. Az
osztily legfontosabb felada-
tait jelent6 anyagbeszerzési,
anyaggazdalkodasi, raktaro-
zasi anyagkiadasi tevékeny-
ségek mindségibb ellatasa-
hoz sziikség lenne egy na-
gyon j6 gazdilkoddi szami-
t6gépes programra. Hiszen
az a program, amivel rendel-
kezik a kérhaz, amit jelenleg
hasznalnak, sok kivannival6t
hagy maga utin, sok hia-
nyossidga van. Reméli, hogy
hamarosan sikertil felcserél-
ni egy lényegesen jobbra, és
akkor ez a tertlet is az elva-
rasoknak megfelelSen fog
mukodni. Az osztily jelenleg
zajlo atszervezése pedig azt
a célt szolgilja, hogy ez a
szervezet hatékonyabban,
jobb  feladatmegosztissal
mukodhessen. Ami termé-
szetesen elébb-utébb egytitt
jar majd bizonyos koltség-
megtakaritisokkal. A tervek
kozott szerepel, hogy a lo-
gisztikai osztdly fogja iranyi-
tani és felugyelni a gyogy-
szergazdalkodasi tertiletet is,
ami hatalmas, kozel 1 milli-
ard forint 6sszegl éves kere-
tet jelent. Ezzel a feladattal
megbirkézni, ezzel a hatal-
mas Osszeggel hatékonyan
gazdalkodni természetesen
csak nagyon jol képzett
munkatdrsakkal lehet. Célul
tdzte ki, hogy amint médja
és lehetSsége lesz ra, szor-
galmazza munkatarsai kép-

zését, tovabbképzését, hogy
a mai kor kovetelményeinek
megfeleléen lassak el felada-
tukat. Azon dolgozik, hogy a
gondjaira bizott logisztikai
osztily a lehet6 leghatéko-
nyabban mukodjék, maxi-
milisan szolgaljak ki a be-
tegellato osztalyokat, gy vé-
li, ezen a tertileten van még
béven teendGje, amin jobb
munkaszervezéssel szeretne
javitani. Sok az elfoglaltsiga,
hiszen itt van Gj munkakore
megoldasra var6 feladatok-
kal, késztl az allamvizsgara,
utolsé éves a jogtudomanyi
egyetemen, ahol most irja
szakdolgozatat. Természete-
sen egészségliggyel kapcso-
latos témat valasztott, Az
egészségligyi termékek koz-
pontositott kozbeszerzésé-
r6l.” Ez egy specialis, kevés-
bé ismert tertilet. Abban bi-
zik, hogyha befejezi az egye-
temet, az a teher, amit a ta-
nuldas és a vizsgak jelentet-
tek, lekertl a vallardl és azt a
tudast, amit ezalatt az 6t esz-
tend6 alatt megszerzett, a
koérhaz javara tudja majd ka-
matoztatni. A tovabbiakban
ismereteit a nyelvtanulds te-
riletén szeretné bdviteni,
ami eddig valahogy kima-
radt az életébdl. Eddig nem
volt rd energidja, ideje, de
mindenképpen célja, hogy
félbemaradt angolnyelv- ta-
nulmanyait folytassa és befe-
jezze. A munka, a tanulds, a
mindennapos ingazis mel-
lett kevés a szabadideje, de
arra mindig szakit id6t, hogy
édesanyjat legalabb hetente
meglitogassa  csalddjaval
egyutt.

Felesége is az egészség-
ugyben dolgozik, jelenleg a
Berttyéujfalui  Terlleti Kor-
hazban broncholégiai asz-
szisztens. Két lanya van, a
kisebbik még kozépiskolas a
Debreceni Téth Arpad Gim-
naziumban, a nagyobbik
mar egyetemista. Mindketten
elhivatottsagot éreznek —
édesapjuk példajat kovetve
— a jogi palya irant.
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Munkicsy Csaba

decentrum-vezeto

Tiszalokon, ebben a folyo
melletti kisvarosban latta
meg a napvildgot, majd
Tiszavasvariban éltek négy
éven keresztiil, ezutan a csa-
lad Nyiregyhazara koltozott.
A j6 hirG Zrinyi Ilona Gim-
niziumban végezte kozépis-
kolai tanulminyait. Nagyon
er6s évfolyamra jart, jO tana-
rai voltak, sokat koveteltek,
magas volt a mérce, igy nem
véletlen, hogy ebbdl az osz-
talybol négy diakot is felvet-
tek az orvostudomanyi
egyetemre. A gimnazium-
ban a tantargyak kozil leg-
ink4bb a bioldgia és a kémia
érdekelte, a kotelezé tan-
anyag mellett rengeteg él6-
vilaggal kapcsolatos kony-
vet olvasott. J6 tanul6 volt,
tobb versenyen is részt vett,
ahol egészen kivil6é ered-
ményeket ért el. Egy rovid
ideig biologus szeretett vol-
na lenni, de amikor jobban
belemélyedt, megismerte ezt
a szakteriletet, -hiszen a
Kossuth Lajos Tudomdny-
egyetemre jart felvételi el6-
készité tanfolyamra- rajott,
hogy mégsem a biolégus
szakma a legmegfelel6bb
szamira. Az érettségit kove-
téen a Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetem Altaldnos
Orvosi Karara felvételizett,
elérte a megfelel6 pontsza-
mot, de a 80-as évek koze-
pén még a pontszim mellett
mis szempontokat is figye-
lembe vettek a felvételinél,
elutasitottadk kérelmét. Nem
volt hidbavalé az-az egy esz-

tendd sem, amit a tanulmai-
nyok helyett a munkanak
szentelt. Egy évig ugyanis a
J6sa Andras Koérhaz urologi-
ai osztalyan dolgozott, mint
betegszallité. A kovetkezd
esztenddben ismét felvételi-
zett az orvosi egyetemre, el-
érte a maximdlis pontsza-
mot, igy megkezdhette ta-
nulmanyait az intézmény-
ben. A misodik évfolyamra
jart, amikor eldontotte, hogy
az ideggyogyaszati szakter(-
letet vilasztja. Vonzotta ez a
szakirdany, hiszen az .ideg-
rendszer még a mai napig is
fekete doboznak tinik sok
ember szimara. Bar mar a
technika ott tart, hogy az
életfolyamatokban az ideg-
sejtek mikodését lehet €16-
ben is vizsgilni, bizonyos
képalkoté eljardsok segitsé-
gével, amelyek felderitik az
agyteriletek aktiv részeit, fi-
gyelés, tanulds kozben. En-
nek a terliletnek a bonyo-
lultsiga tetszett meg neki
el6szor, hogy minden min-
dennel Osszefiigg, minden-
nek van oka és okozata, €s
az idegrendszer iranyitja a
nagy egészet, a szervezet
mikodését. Dontésében
kozrejatszott gyakorlatveze-
t6jének ritermettsége, aki az
otodik évfolyamon megsze-
rette vele ezt a teriletet.
1993-ban kapta meg cum
laude mindsitéssel diploma-
jat az altalanos orvosi karon.
A regiondlis tertleti ellatasi
kotelezettséggel biré debre-
ceni egyetemi idegklinikan
helyezkedett el, ahol az agy-
ér betegségek diagnosztika-
ja és kezelése a {6 profil.
Ett6l kezdve Csiba pro-
fesszor iranyitasa mellett
dolgozott. Nagyon sokrétd
munkakort latott el. 2001-
ben alakult meg a Kelet-Ma-
gyarorszagi régié elsé alvis
laboratériuma, amelynek, az
alvasmediciniaban valo jar-
tassaganak koszonhetéen a
vezetGje lett. Emellett foglal-

 kozott epilepszias betegek

kezelésével, vezetett fejfijas

szakrendelést, végzett nyaki
ér-ultrahang vizsgalatokat.
Ugy véli azért kedvelte meg
ezt a szakteriiletet, mert egy-
egy betegség tipusnal kiilo-
nodsen a Parkinson kor és az
epilepszia esetében, igen jo
eredményeket lehet elérni
rovid id6 alatt, a megfelels-
en bedllitott gydgyszeres ke-
zelések mellett. Az orvos
szamdra is 6rom, hogyha azt
latja, hogy egy mozgaskép-
telen ember, a megfelel6en
alkalmazott kezelések utin
szinte nellatova valik. Ezek
a betegek pszichésen altala-
ban j6 éllapotban vannak,
az epilepszidsok esetében
tartosan lehet csokkenteni a
rosszulléteket, a rohamok
szamat. A Debreceni Egye-
tem Orvos-és Egészségtudo-
manyi Centrum keretén be-
liil az els6k kozott rendelke-
zett a Neurologiai Klinika
min&ségtanusitassal. 2001 és
2002 kozott a tanusitasra va-
16 felkésziilés soran a klini-
ka mdszerfelel&se volt. Ez a
megbizds azt jelentette,
hogy & ellenérizte vala-
mennyi gép és muszer hite-
lesitését, kalibralasat, mu-
szaki allapotat. Munka mel-
lett folyamatosan tanult, ké-
pezte magat. 1998 ota neu-
roloégus szakorvos, klinikai
tandrsegéd, 2000-tSl alvas-
zavarok-polysomnographia,
alvasdiagnosztikai és terapi-
as specialista. 2004-ben fel-
s6fokd gazdasigi informati-
kus szakképesitést és egész-
ségiigyi szakmenedzseri
diplomit szerzett. Tanulma-
nyai befejezését kovetSen
2004-ben akkori munkahe-
lyén, egészségligyi szakme-
nedzseri statusban, mar a
neurologiai klinika gazdasa-
gi életének stratégiai szerve-
zési feladatait latta el. Fordu-
latot hozott a 2005-0s esz-
tendd, hiszen allasajanlat ér-
kezett Nyiregyhazardl a Josa
Andras Korhazbol. A So6stoi
ati Decentrum iranyitdsanak
feladatait vallalta el, ami
igen nagy felelGséggel jaro
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munka, hiszen ez egy 640
aggyal mtkodd korhdz. A
vallalt feladatok rovid tava
opérativ és hosszu tavu stra-
tégiai tervezése, Uj szakren-
delések bevezetése, a beteg-
iranyitds -mindségi javitasa,
komoly, embert probalé ki-

‘hivist jelent. Ez egy teljesen

mis teriilet, mas jellegl
munka, mint amit eddig
végzett. Ugy véli azért vallal-
ta el, mert valahogy mindig
vonzottak a szamok. Mindig
szerette a logikat, a- matema-
tikdt, mindennapi munkdja
sordn gyakran taldlkozott fi-
nanszirozasi feladatokkal,
amelyek érdekelték. Emiatt
jelentkezett szakmenedzseri
iskoldba, és tobbek kozott
emiatt biztdk meg a neuro-
logiai klinika gazdasagi te-
vékenységének a nyomon-
kovetésével is. Részt vesz
szamos szervezet munkiji-
ban. Alapitéja az Eurdpai
Neurosonolégiai Tarasasag-
nak, a Magyar EEG és Klini-
kai Elektrofiziol6giai Tarsa-
sagnak, 2001-t6] kuratériumi
tagja a Magyar Alvisi Apnoe
Alapitvanynak. Debrecen-
ben él csaladjaval egytitt.
Azt mondja, hogy nem okoz
problémat, a tobb mint 50
km-es tavolsig otthona és
munkahelye kozott, hiszen
szeret vezetni, ilyenkor gon-
dolja at napi programjat. Fe-
lesége is szakmabeli, kordb-
ban 6 is a debreceni klini-
kan dolgozott radiolégus-
ként, jelenleg pedig a Nagy-
kall6i Pszichiatriai Szakkor-
hiz radiolégiai f6orvosi 4lla-
sat tolti be. Két gyermekiik
van az oOtesztendGs Marton,
és a tiz éves Diniel. Eleven
minden irant fogékony ér-
deklédé fiak, akik igénylik,
hogy édesanyjuk mellett
édesapjuk is foglalkozzék
velik. Ha van egy kis ide-
jik, akkor kerékpdroznak,
fociznak és foglalkoznak
minden f&ldi joval, ami csak
a gyerekeket érdekli, hiszen
a fiatal sziil6k szabadideje
csakis az ovék.




Bemutatkozik az oktatasi csoport

Intézménytnk a Debrece-
ni Egyetem Orvos- és
Egészségtudominyi Centru-
manak Kivalé Oktatdé Kor-
hiza. Ez a cim mindannyi-
unkat arra kotelez, hogy
munkankat minél magasabb
~ szinvonalon végezzik, hi-
szen szakmaisigunk meg-
itélése nem csak intézményi
szinten, hanem azon kivil
is hangsulyt kap. A human-
politikai osztilyhoz tartozé
oktatasi csoportnak ebben
kiemelked6 szerepe van,
természetesen szorosan
egyuttmikodve az apolo,
gyogyité és hattérszolgalati
tevékenységekkel.

A koérhdaz Oktatdsi Cso-
portjaban jelenleg 7 munka-
tars dolgozik, a csoportve-
zet6 irdnyitasaval, aki koor-
dindlja a munkatarsak fel-
adatait, szervezi és feliigyeli
a belsé és a kilsé képzése-
ket a felmerilé képzési igé-
nyek 0sszehangolasaval.

Minéségi  munkdjanak
alapjat a humdanpolitikaval,
az apolassal, a gyogyito te-
vékenységgel és a hattér-
szolgalattal valé szoros
egylttmikodés képezi.

Kapcsolatot tart a koérhaz
menedzsmentjével és a kép-
z6intézményekkel.

A csoportban tevékenyke-
dé négy szakoktato az alab-
bi tertileteken végzi oktatasi

tevékenységét:

I. Sebészeti Szakmacso-
port

II. Sebészeti Szakmacso-
port Gyermekgyogy-
aszati Szakmacsoport

I. Belgyogyaszati Szakma-
csoport

II. Belgyogyaszati Szakma-
csoport
Els6segélynyujto, reani-
maciés-oxiologiai to-
vabbképzés

Feladatuk az apolastani
gyakorlatok vezetése, a
hozzajuk kapcsolodé szer-
vezési feladatok ellatdsa,
emellett felkészitik a hallga-
tokat a gyakorlati megmé-
rettetésekre, de vizsgabi-
zottsagi tagként kozremd-
kodnek a gyakorlati vizsga-
kon is.

Természetesen egyuttmu-
kodnek és napi kapcsolat-
ban allnak a szakmacsopor-
tok vezetéivel, a részlegfe-
lel6s apolokkal, valamint az
érintett képzointézmények
képviselbivel.

A csoport munkajat segi-
ti oktatasszervezdénk, akinek
tevékenységi tertilete az in-
tézmény valamennyi dolgo-
z6jara Kkiterjed. Rendszeres
kapcsolatot tart é€s rendsze-
resen tdjékoztatja az dpolasi
igazgatot, a szakmacsoport
vezetéit a képzointézmé-
nyek altal meghirdetett kép-
zésekrol.

Figyelemmel kiséri, és
szakszerien elkésziti a ta-
nulmanyi szerzédéseket, de
feladata a tovabbtanuldshoz
kapcsolodo valamennyi ad-
minisztrativ tevékenység el-
végzése.

A csoport adminisztriatora
latja el a munkankhoz kap-
csolodo  teljes kord admi-
nisztraciés tevékenységet.
Tovabbi feladata a doku-
mentacios rendszer, a koz-
érdekd informdciok intra-
neten torténé naprakész
nyomon kovetése.

Az elébb felsorolt felada-
tok mellett ez a csoport tart-
ja nyilvin a képzésekben
résztvevé munkatarsakat.
Emellett részt vallalnak k-
16nb6z6  egészségfejlesztési
rendezvények szervezésé-
ben és lebonyolitisiban is.
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Egyutt-Egymasért

Az egyenld6 esély jegyében
Fogyatékossagi Forumot tar-
tottak jdlius 1-jén koérha-
zunkban, a Lépésrol-Lépés-
re, kiemelked6en kozhaszni
egyestilet tagjai, amelyet az
intézménytink Rehabilitacios
Osztalyan kezelt betegek al-

ként szerepelt ezzel is kife-
jezve tamogato egyuttmiko-
dését a sérilt emberek prob-
lémainak megoldasaban.

A megviltozott munkaké-
pességl emberek helyzeté-
t6l dr. Vojnik Miria, az
Egészségligyi Minisztérium

kotnak. Ezek az aktiv, On-
magukért tenni akar6 séril-
tek az Egészségligyi Minisz-
térium és a Szabolcs-Szat-
mir-Bereg Megyei Kozgyu-
lés tamogatisat elnyerve,

! d
LA " ¢

politikai allamtitkdra tartott
elGadist, majd az érintettek-
kel parbeszédet folytatott a
mozgassérult és a fogyaté-
kos emberek gondjairdl,
ezek megoldasirol. Az

olyan férumot kezdemé-
nyeztek, ahol a kormanyzati
szandék, az onkormanyzat-
ok és a tdmogato szerveze-
tek allaspontjai keriltek
egyeztetésre sajat megoldas-
ra varé problémaik tiikré-
ben. A Megyei Kozgytlés el-
noke Gazda Laszl6 és Csabai
Laszloné polgirmester mel-
lett, kérhazunk fGigazgatdja
is a rendezvény févédnoke-

egytuttgondolkodas lehets-
séget teremtett arra is, hogy
elinditsanak olyan progra-
mokat, amelyek megoldast
kinalnak az egyenlé esély je-
gyében felmerilé problé-
miakra. A résztvevok a forum

folytatdsaval ~ kapcsolatos

igényliket is megfogalmaz-
tak.

Maczko Monika

Sz0Cidlis csoportvezelo
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VALAKI ELMENT, AKI NAGYON FOG HIANYOZNI

Emlékezés dr. Csokonay
Jozsef nyugalmazott higié-

nikus foorvos tirra

Szabadsigom alatt érke-
zett az sms: ,Kedves FSor-
vosnd! Elnézését kérem,
Edesapdm tegnap meghalt,
temetése 10-12 nap mulva
lesz. Csokonay Péter”
Dobbentem olvastam el két-
szer is... 83 éve ellenére
annyira hihetetlennek tint a
féorvos tr haldla! Nemrégen
talalkoztunk, és akkor is a
szokdsos j6 hangulatban
valtunk el. Hamiskds moso-
lyaval igy bucsizott szobam
ajtajaban: ,Nem tudom mi-
kor jovok legkdzelebb, hi-
szen én sem tudhatom...
Nem vagyok mar “mai
gyerek”...

Eletpalydja sok vargabetd
és kényszerhelyzet utin ve-
zetett a higiénikusi teriiletre
— akdrcsak az enyém —, és
talin ezért is éreztem ma-
gam mindig annyira kozel
Ohozza. 1946-ban mar or-
vostanhallgatoként dolgo-
zott kérhazunkban.

1949-ben szerzett doktori
cimet, igy tavaly volt 55 éves
a diplomdja. A Gyermekosz-
talyon kezdett, majd hon-
véd-orvosnak jelolték, igy
katonaorvos volt 1955-ig.

Az 50-es évek misodik fe-
lében tertileti, kdrzet-orvosi
munkat végzett a gyermek-
paralizis jarviny idején, ami
nem volt kis dolog.

1964-t6l a tiszaloki jards
f6orvosa lett, de ez az illas
1970-ben megszint. A kor-
hazhigiénikusi rendszer ki-
€pitésével 1970-t6l korha-
zunk elsé higiénikus féor-
vosava nevezték ki. Par évig
igazgatohelyettes, majd a
kozponti sterilizalé 1étreho-
z0ja, a Higiénés Osztaly
megalapitéja volt. 2000-ig
dolgozott  kérhdazunkban,
még nyugdijba vonuldsa
utan is. A sostéi telephely

volt az 6vé, ahol mindenki
szeretettel emlegette.

Oktatisi tevékenysége so-
ran szerzett érdemei eléviil-
hetetlenek: orvosi latint,
kortant és jarvanytant tani-
tott az egészségligyi szakis-
kolaban, de részt vett a ste-
rilez6- €s mutSssegéd kép-
zésben éppugy, mint a taka-
rité és konyhai személyzet
minimum tanfolyamanak
oktatasiaban.

Harminc évet dolgozott
kérhdzunkban Féorvos U,
és mindig udvarias modora
tiszteletet parancsolt a kor-
nyezetére. Amilyen aldzattal
mivelte a szakmankat,

ahogy oktatott, mindig pél-
daértékd marad szimomra.
Szinte minden koérhazi
dolgozé az O tanitvinya
volt, sokaig mindenkit a ke-
resztnevén szolitott. Mindig
nagyon Oriiltem, ha megla-
togatta osztalyunkat. Min-
denkihez volt egy j6 szava,
egy mosolya, egy kedves
kérdése... O lett mindany-
nyiunk ,Csoky-bicsija”,
mely becenévben minden
szeretet, vidimsiag és vi-
szont-szeretet benne volt...
Még hallom kedves hang-
jat, latom huncut mosolyit,

biceg6 jarasat, apré szemei-
nek meleg fényét... Sze-
rénysége, mely mindannyi-
unkat megszégyenitett, pél-
da lett szamomra: nemegy-
szer belilt a betegek kozé és
- amig valaki fel nem ismer-
te -, szirke eminencidsként
,varta végig a sorat” a zsu-
folt szakrendelSkben... Ha-
las volt mindenkinek és tii-
relmes mindenkivel... Sokat
olvasott, teljes szellemi fris-
sességgel kovette a kozélet
eseményeit. Aggodott az
egészségligyért, a benne
dolgozokért, a felndvekvd
ifjasagért, a magyar nemze-
tért... Szivesen jott minden

kérhazi rendezvényre, min-
den érdekelte, ami itt és ve-

link torténik. Erzékelte
gondjainkat, az egyre nehe-
zed6 korilményeket, és
nem egyszer mondta ne-
kem: ,Nem irigylem, Marti-
ka! En ezt mar semmi pén-
zért nem csindlnam!” Halas
volt a koszontésért, a meg-
hivdasokért, az tnnepekért.
Aprilisban, osztilyunk 35
éves évforduléjara nem tu-
dott eljonni (egy virus agy-
ba dontotte), de utolsé per-
cig készult, hogy veliink
unnepeljen... Csak az {in-

nep reggelén telefonilt,
hogy mégsem tud it
lenni... Még hallom a hang-
jat a telefonban, még latom,
ahogy leiil a szobdmban és
anekdotdzva  visszautasit
minden udvariaskodast: ,Na
ne! - nehogy mar egy n6 ad-
ja fel a kabdtomat! Képzelje!
A multkor egy fiatal né (1)
akarta atadni nekem a he-
lyét a buszon!! Es jo6iztien
nevet... Szeretett élni, ker-
tészkedni, pecdzni - ahogy
O mondta -, de tudta, hogy
telnek az évek... Realisan
litta a vildgot és sajat magat,
igy mindig ,készilt” és biz-
tos vagyok abban, hogy KE-
SZEN érte a konyortelen,
hirtelen haldl. Mi szegé-
nyebbek lettiink. Nagyon
fog hidnyozni kedvessége,
szeretete, de példaképiink
marad. Nyugodjon békes-
ségben!
Dr. Orosz Mdrta
bigienikus foorvos

Dr. Csokonay Jozsef
emlékére

Kedves Joska,

Tiszalokon, az eré6minél
nézegettem az aradé Tiszat
€s szomorian gondoltam
arra, hogy mar soha nem
fogsz azon bosszankodni,
hogy megint nem lehet hor-
gaszni. De hat az életiink
rendje csak ilyen, kezdete
és vége van. Olyan korban
éltél, ahol az érettségi talal-
kozén egyre kevesebb az
osztalytars és aranydiplomat
kapnak a még életben 1évs
orvosok. Eleted nagy részét
e tijon toltotted, ahol az
emberek még ma is tisztelettel
€s nagy szeretettel emlékez-
nek a melegszivli, mindig
derls korzeti orvosra, gyer-
mekgyodgyaszra, sportorvos-
ra, jarasi f6orvosra, mert-
hogy Tiszalokén Te voltal
mindez egyszemélyben. Ak-
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kor ismertik meg egymast,
amikor 1985-ben nyugdijba
vonultal és én lettem az utéd-
dod Nyiregyhdzin, a Josa
Andras Koérhdaz Higiénés
Osztalyan, ahol még 15
éven 4t egyltt dolgoztunk a
legnagyobb egyetértésben.
Nagyon jol esett akkor,
hogy baritként fogadtil, és
mindig szamithattam széles-
kord szakmai ismereteidre
és tandcsaidra. Tizenot év
alatt sikertilt az orszag egyik
legjobban mikods, mindig
a betegek érdekeit szem
elétt tarté korhazhigiénés
szervezetét kialakitani. Most,
hogy 6rokre elmentél, sajna-
lom igazan, hogy nem be-
sz€lgettink tobbet, hiszen
szamomra mindig nagy él-
vezet volt hozzidd hasonlé
mentalitisi ember lévén -
vidam torténeteidet hallgat-
ni. Pedig nem beszélget-
tink mindig vidim dolgok-
rél. Trianon utin két évvel
szulettél, a Romaniahoz csa-
tolt Szentjobbon, reformatus
lelkész atyad elsé gyerme-
keként. Hat év mdlva tele-
piltetek at Magyarorszagra.
Oseidtsl orokolt hited, szor-
galmad segitett abban, hogy
a II. Vilaghdabord embert és
csodilatos alkotdsait puszti-
t6 orilt zdrzavaraban, - nem
véletlentl - orvosi diplomat
szereztél. Azutin a béke
nyugodt id6szaka helyett az
osztalyharc, a vilagforrada-
lom hagymizas képzetei
irdnyitottak életiinket. Te,
aki sebészeti karrierrSl 4al-
modtal, és nagy odaadassal
késziltél erre a palyara,
egyszercsak akaratod elle-
nére Nagykanizsan talaltad
magad, honvédorvosként.
1949-ben ez a beosztds nem
az operettek elegins féhad-
nagyat jelentette, hanem
fagyban, sarban gyakorlato-
26, rendkivili események-
tél” rettegd, életveszélyben
lévé embert, hiszen egy
ételmérgezés jarvany a had-
seregben, az orvos felakasz-
tasat is jelenthette. Amint le-

hetéség nyilt ra, 1955-ben
leszereltél, pedig akkor mar
a Gy6ri Honvéd Koérhaz pa-
rancsnoka voltal. Rid emlé-
kezve elgondolkodom azon,
hogy amikor egy hozzink
kozelallé ember 6rokre elta-
vozik, 6hatatlanul arra gon-
dolunk, hogy mi volt 6, mi-
lyen beosztasai, rangja, ki-
tiintetései voltak, de hogy ki
volt? Csokonay Féorvos Ur,
mindenki Csoky Bicsija me-

legszivii, nagytudisd, hu- .

manista és olyanfajta ember
volt, akivel mar manapsag
alig lehet talalkozni. Sokat
dolgozott a kérhazban, tani-
tott a Zay Anna Egészség-
ugyi Szakkozépiskolaban.
Konnyedén idézte latinul
Horatius kolteményeit, min-
denrdl volt véleménye, de
sohasem bantott meg sen-
kit. Amiért egy kicsit irigyel-
telek - utélag mar bevallha-
tom Neked az volt, hogy a
csitri lanyoktdl kezdve, a
matréndkig mindenki 6rom-
mel tdvozolt és nevetett
Rad, amikor taldlkozott Ve-
led. A mai korban mar ke-
vesen tudjik, amit Te tudtal,
hogy mi a kilonbség a
széptevés, a bok és a valo-
sig kozott. A valésig az
volt, hogy életed céljat és
értelmét a csalidodban ta-
laltad meg. Buiszke voltal
gyermekeidre, unokdidra és.
feleségedre. Nem is olyan
rég, amikor talidlkoztunk a
koérhaz folyoséjan, kicsit do-
cogve siettél a teniszpalya-
ra. A jaras mar nehezebben
ment, de a voros salakon
még 80 évesen is elérted a
legtobb labdat.

Ugy érzem Jéskidm, hogy
hiboraval, forradalommal,
nélkulozésekkel - és emberi
gonoszsaggal is terhes éle-
tinkben, Te a belilrdl faka-
dé hited, emberi tisztessé-
ged, derls életszereteted-
nek koszonhetGen, boldog
ember voltal. Adjon Neked
a teremté nyugodalmat, bé-
kességet. Isten Veled.

Dr. Lebel Frigyes
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15 éves a
Szent Lazar Kapolna

Jubileum a kdpolnaban. 15
év nagy id6 egy intézmény
életében. Kiilondsen az, ha
egy nagy koérhaz egy kis sze-
letérdl, a Szent Lazar Kapol-
nardl van szo6. Idén augusz-
tus 20-4dn volt 15 éve, hogy a
kérhdaz néhany dolgozdja,
Osszefogva egyhazi szerve-
zetekkel, - tobbek kozott a
Szent Lazar Lovagrend kép-
visel6ivel, - megteremtette a
kdpolna létrehozasanak alap-
jait. A kérhaz akkori vezetése
a terllet kozponti helyén 4l-

dott, melynek keretében Sza-
bé B. Sindor kérhazlelkész
hirdetett igét. A liturgia utdn
a kipolna el6terében a tablo
avatasaval folytatodott az tin-
nepség. A hajdani szervezdk
nevében dr. Bodnir Akos
nyugalmazott sebész fGorvos
mondott Unnepi beszédet,
melyben siirgette egy kérha-
zon belili tanitd, szellemet
er6sitd iskola jellegl részleg
létrehozasat. P. dr. Anton
Gots, kamilianus szerzetes
atya, a torténelmi egyhdzak

16 gyogyszerraktar épiiletét
adta 4t, a kdpolna megval6-
sitdsara.

Igy keriilt a Szent Lazir
Kapolna kozpontban 1évé,
minden oldalrél jol megko-
zelithetS tertiletre. A jubile-
umra a lelkészi szolgilat
munkatarsai egy fali tablot
készitettek, melyen olvasha-
t6 az épiilet, illetve a koérha-
zi betegpasztoracio torténe-
te, és az 1945 utani idéktsl a
koérhdazban lelki segitséget
nyujté szolgilattevék névso-
ra. Ezzel emléket kivantak
allitani a mult eseményeinek
és f6hajtassal tiszteletet adni
mindazoknak, akik eddigi
szolgilatukkal igyekeztek a
betegek lelki sériiléseit eny-
hiteni. A megemlékezés tku-
menikus liturgidval kezds-

nevében mondott kdszone-
tet a korhaz vezetésének és

az alapitoknak, hogy az egy-
hazak képvisel6i folyamato-
san jelen lehetnek a betegek
agya mellett és szolgalhat-
nak a kdpolnaban. Kifejtette,
hogy az egyhazi személyek
altal végzett szolgalat része a
gyogyitd folyamatnak, hi-
szen a lelki béke, a nyuga-
lom, a belsé meger6sddés
egyben a test felépuilését is
szolgilja és ezaltal segiti az
orvosok, apolék gyogyito te-
vékenységét is. A megemlé-
kezés utin a kérhaz gazda-
sagi igazgatdja avatta és ad-
ta at a kozosségnek a kapol-
na torténetét bemutatéd fali
tablot.
Gegeny Béldnée
korbazi lelkigondozo
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Tass Emoke
huménpolitikai
osztalyvezetod

Tanulmianyok

1962 gimnaziumi érettségi

1963 4altalanos rendeldintéze-
ti asszisztensi képesité€s

1979 Egészségligyi Foiskola
IntézetvezetSi szak

1984 1 éves etikai specidlis
tanfolyam

2002 OHE Humin Akadémia
két keresztfélév

Munkahely

1962 Megyei JAK asszisztens

1972 vezetd asszisztens-
helyettes

1994 személyligyi
csoportvezetd

2005 humanpolitikai
osztalyvezetd

Ugy véli, a szakmaisig mellett
a lelkiismeretesség és a jo
kapcsolatteremté  készség az,
amivel rendelkeznie kell fel-
adata maximalis ellatisahoz.

Karrierépitése nem volt tuda-
tos, alapvetden human érdek-
16désd, ez naluk csalddi vo-
nas, és mindig jellemzd volt ra
az érzékenység masok problé-
mii irant. Kozépiskolds didk-
lanyként az egészségligyet va-
lasztotta leendd pilyajaként.
Az érettségit kovetSen altald-
nos rendel&intézeti assziszten-
si képesitést szerzett, majd
JAK asszisztensként helyezke-
dett el. 10 év mulva vezetd
asszisztenshelyettes lett. Mun-
ka mellett tovabb képezte ma-
git, intézményvezetSi szakon
szerzett képesitést az Egész-
ségiigyi Féiskolan, ahol sok, a
késébbiekben jol hasznositha-
t6 ismeretet szerzett. Tanult
pszicholégiat, pedagogiat, ve-
zetéselméletet, szervezéselmé-
letet. 1994-ben munkahelyén,

a Jésa Andras Korhdzban, a
személyligyi csoport vezetése-
vel biztak meg. Munkija elld-
tasa sordn Uj vezetési stilust €s
médszereket vezetett be. A f6
szempont az volt, amikor ki-
vialasztasra kertiltek az Gj mun-
katirsak, hogy szakmailag €s
emberileg mennyire képesek
megfelelni az elvarasoknak,
adott esetben mennyire alkal-
masak egy-egy kozOsség
szakmai irdnyitdsara, a politi-
kai hovatartozas soha nem le-
hetett érv a dontésnél. 2005-
161 Gjabb fordulat kovetkezett,
humanpolitikai osztalyvezeto-
vé nevezték ki. Kényes, na-
gyon sok empdtidt igénylo
munkakor, hiszen nem csu-
pan j6 kommunikaciés kész-
séggel kell rendelkezni, szot
érteni az emberekkel, hanem
hozza kell segiteni Oket ah-
hoz, hogy képességeiknek
megfelelden, munkdjukban a
maximumot nyuUjtsak. Nem
zsenikre van sziikség, - mond-
ja, hanem a sz6 igaz értelmé-
ben "j6 emberekre". A vezetSi
munka pedig akkor lehet iga-
zan hatékony, hogyha rendel-
kezik bizonyos ©nallésiggal.
A szakma specidlis igényeinek
ismeretében, ehhez segiti az
egyes osztilyok vezetSit. A
huméanpolitikai osztily €lén
négy csoport, a PR, a szocialis
és a személyiigyi csoport tevé-
kenységének  koordindlasa
tartozik hozza. Emellett igen
fontos feladata a kapcsolattar-
tis az egyetemek képviselGi-
vel. Kozeli tervei kozott sze-
repel, hogy az orvosok és a
szakdolgozok tovabbképzését
a jovében egy csoport, a sze-
mélytigy irdnyitsa, hiszen igy
lényegesen atlathatobba, ko-
vethetébbé vilik a tovabbkép-
zések lebonyolitasa. Jelenleg a
koz6s oktatds feltételeinek
megvalositasan dolgozik. Na-
gyon fontosnak tartja a jol
szervezett képzéseket, to-
vabbképzéseket, hiszen a tel-
jesit6képesség a személyiség
sokoldalid fejlettségétdl is be-
folyasolt. A mai viligban csak-
is jol képzett munkatdrsakkal
lehet megfelelni a kor elvara-
sainak és természetesen azok-
nak a nagy elédoknek, akik-
nek a neve mindig is garancia
volt a kérhazban folyd gyo-
gyitémunka szinvonaldra.

Vida Katalin
pénzgazdalkodasi
osztalyvezetd

Tanulminyok

1980 érettségi, Széchenyi
Istvan Kozgazdasagi
Szakkozépiskola
pénzligyi dgazat.

1985 Igazgatds-szervezOi
diploma, Budapest,
Allamigazgatasi
Féiskola

1989 okleveles ad6tanacs-
adoi képesités

1999 okleveles konyvvizsga-
16i képesités

1999 ingatlanértékeld,
szakért6i képesités

1999 kozigazgatasi szakvizsga

A kozépiskolai tanulmdnyai
hataroztdk meg tovabbi palya-
janak alakulasat. Nyiregyhazi,
itt ebben a varosban érettségi-
zett, a Pénzligyi Szakkozépis-
koldban, majd Budapesten
folytatta tanulményait az Al-
lamigazgatasi Féiskolan, ahol
igazgatisszervez6i diplomat
kapott. Fdiskolai évei alatt
szakmai tapasztalatot, illetve
szakmai gyakorlatot az akkori
megyei és varosi tandcs kilon-
boz6 osztdlyain szerzett. Ugy
véli, hogy ezek a szakmai gya-
korlatok alakitottdk ki, és ero-
sitettiék meg kotddését a koz-
igazgatdsi munkédhoz. Diplo-
maja kézhez vételétdl, egészen
2005-ig, a kozigazgatasban
dolgozott, tdbbnyire pénziigyi
teriileten. Munkdja sordn fog-
lalkozott tobbek kozott va-
gyon- és illetékfeladatokkal, és
tobb éven keresztiil pénziigyi,
revizori munkakort latott el.
Munkaja mellett folyamatosan
képezte magat, a pénzligyi vo-
nalra szakosodott. El6szor az
adétanicsadaéi oklevelet, majd
a konyvvizsgiloi képesitést

szerezte meg, ezutan kozigaz-
gatdsi szakvizsgaval folytatta a
sort. Azt a tuddst, amit ezek-
nek a képesitések a megszer-
zése jelentett, féleg a rendszer-
valtozds utan tudta kamatoz-
tatni, hiszen az unié-hoz torté-
né csatlakozds kapcsan, a
pénziigyi ismeretek elStérben
keriiltek. A J6sa Andrds Kor-
hazban zajl6 gazdasagi, pénz-
{igyi munkét egészen 2005-ig,
csak kivalrél, a fenntarté Me-
gyei Onkorményzat oldalr6l
ismerte. Kordbban ellendrizte
ezt a teriletet, igy a pénziigyi
és szamviteli feladatokkal jaro
munka nem volt idegen sza-
mira. Ennek ellenére ugy véli,
mis a gyakorlati megvalositds,
mint amilyen korabbi munka-
helyén az ellenGrzéssel jard
feladatok ellitisa volt. A kor-
hazban hozzatartozik a pénz-
iigyi és a szamviteli csoport,
pillanatnyilag 23  dolgozo
munkajat irdnyitja. Alapfelada-
ta a tevékenységi folyamatok
Gjra szabdlyozdsa, hiszen az
élet és a jogszabalyok folya-
matosan véltoznak és meg kell
felelni a jogalkotok elvardsai-
nak. Ami6ta elvillalta ezt a
munkakért, tovabb béviilt az
osztaly tevékenységi kore, Uj
feladat a szamlalikviddcié at-
vétele, a logisztikardl, de mas
teriiletekrdl is konyvelik a ko-
telezettségvallalast. Szereti
munkijit, de nem konnyd a
szabalyok gyakorlati megvalo-
sitasa. Napi teend6i kozé€ tarto-
zik, hogy a kényvvizsgilokkal
egyiitt, folyamatosan figyeli a
szakfolyoiratokat, hiszen ez az
a teriilet, ahol nem lehet lema-
radni, ahol mindig naprakész-
nek kell lenni. Azon dolgozik,
hogy az Eur6pai Unié adta
pénziigyi lehetGségek maxi-
malis kihaszndlasaval fejlodjek
ez a terilet, minden szabdly-
szerd legyen. megfelelien a
hatdlyos jogszabilyoknak, a
jogalkot6i akaratoknak. Pilla-
natnyilag a koérhazon kiviili
mindennapjaiban is 4j munka-
korének feladataival foglalko-
zik. Szakfoly6iratokat olvas,
bijja a jogszabalyokat, részt
vesz a kamara altal szervezett
képzéseken, azt mondja, majd
ha minden az elképzeléseinek
megfelelGen fog megval6sulni
Gj munkateriletén, csak akkor
fog egy kicsit lazitani.




Minden mozdulat ajandék

Orszdgosan is egyediilillo
kezdemeényezéskent Nyiregy-
hazdan, a Josa Andrds Kor-
hazban mitik a nyaki ge-
rincsértiltek [elso vegtagjat.

Minden betegnek joga van
elérni a lehetd legjobb fizikai
allapotot, ez a filozofidja
Turcsdnyi Istvin kézsebész
f6orvosnak, aki Jan Friden
svéd professzor szakmai tt-
mutatdsai alapjin - az orszag-
ban elséként - honositotta
meg Nyiregyhdazan, a J6sa
Andras Koérhdazban a nyaki
gerincsériiltek fogasjavitd
mutétjeit.

No6ra madarcsontd, toré-
keny fiatal liny. A mai napig
elevenen él emlékezetében
az a 10 esztendével ezeldtti
janudri nap, amikor az 6nos
esotol sikossa valt iton meg-
csuszott autdjaval és egy fa-
nak utkozott. Ez a baleset
megviltoztatott szinte min-
dent addigi életében. Meg-
sérilt a nyaki gerince, lebé-
nult mind a négy végtagja.
Elet-halal kozote fekidt na-
pokon keresztil. A baleset
utdn a mentS eldszor a kis-
kunhalasi kérhdzba vitte,
majd Kecskemétre kertilt,
ahol megoperaltak. A matét
utin kerekesszékben mar tu-
dott ilni. Ez nagy eredmény-
nek szamitott, mivel a sebé-
szi beavatkozas el6tt Ggy
tint, hogy tovabbi életét fek-
ve, agyhoz kototten kell €l-
nie. Kozben komplikidciok
léptek fel allapotaban, gége-
metszést alkalmaztak, 1éle-
geztetégépre kerilt, kozel
360 napig fekiidt ebben a
koérhazban, majd Budakeszi-
re kertlt egy rehabiliticios
intézetbe. Két évvel ezeldtt
hallott arrél, hogy Nyiregy-
hiazidn, a Jésa Andras Kor-
hazban foglalkoznak sikere-
sen, nyaki gerincsériltek fo-
gasjavitd mutétjeivel. Re-
ménykedni kezdett, hogy

hatha tudnak javitani az 6 4l-
lapotin is. Hiszen teljesen
kiszolgaltatott volt, nem tud-
ta sem kinydjtani, sem fel-
emelni a karjat. Felvette a
kapcsolatot Turcsanyi féor-
vossal, aki teamjével meg-
operalta. A mitétsorozat
eredménye az lett, hogy No-
ra ma mar segitség nélkul
tud enni, féstlkddni, fogat
mosni, Onalléan tudja hasz-
nalni szamit6gépét és az
Internetet, ami nagy Oromeé-
re Osszekoti a kilvilaggal.
Azt mondja, egy olyan em-
bernek, aki egy karnyujtas-
nyi mozdulatra sem volt ko-

rabban képes, ez 6ridsi ered-
mény.

Ez a mitéti eljards nem el-
terjedt, nagyon nagy az or-
vos feleléssége, hiszen nem
tévedhet. Minden sebészi
beavatkozasnak sikertlnie
kell, mivel egy aprécska hi-
ba is megfoszthatja a beteget
még attél a minimdlis moz-
gastél is, amire egy négy
végtagjara bénult ember ké-
pes. Nagyon nagy a kocka-
zat - mondja Turcsinyi Ist-
van féorvos -, éppen ezért
kevesen, a vilag csupan 10
orszagaban alkalmazzak ezt
az eljarast.

O Magyarorszagon, 2002
6ta operalja a nyaki gerinc-
sérult betegek fels6 végtag-
jat. Elhivatottsagbol, belsé
indittatasbol - 15 éves - a
kézsebészeten eltoltdtt mult-
ja utdn Gj kihivast jelentett
ennek az operaciés eljards-
nak a meghonositisa. Tur-

csanyi doktor harom évvel
ezelbtt, azért utazott egy
olaszorszagi kongresszusra,
hogy elsajititsa ezt a sebé-
szeti modszert. Itt ismerke-
dett meg Jan Friden svéd
professzorral, aki akkor mar
nagy tapasztalatokkal ren-
delkezett a fels6 végtagi re-
konstrukciés mitétek tertile-
tén, hiszen Svédorsziagban
évtizedek ota foglalkoznak
ilyen jellegt operaciokkal. A
professzor felajanlotta segit-
ségét, Utmutatasaival segitet-
te Nyiregyhazan az elsé ma-
téteket. Azota is szivesen jon
varosunkba, hogy segédkez-
zen egy-egy bonyolult ope-
raciéban. A lehetéségek meg
vannak a mutétek sikeres el-
végzéséhez, hiszen a Josa
Andrds Korhdz az orszag
egyik legnagyobb betegelld-
t6 intézete, ahol jol képzett
orvosokkal, asszisztensek-
kel. és jol felszerelt muts-
blokkal rendelkeznek  Ez
természetesen nem azt jelen-
ti, hogy nincs sziikség tovab-
bi infrastrukturdlis fejleszté-
sekre, hiszen ez a sérilés
olyan silyos fogyatékos alla-
potot jelent, amely specidlis
mutétsorozatot, intenziv ella-
tast, specidlis agyakat, fiziko-
terapids kezeléseket, gyogy-
tornat és a beteg dllapotatdl
fliggd, tobb honapig tarto re-
habilitaciot igényel. A tudo-
many, ezen belll az idegse-
bészet és a tirsszakmak fej-
16dése lehet6vé tette a nyaki
gerincsériltek életben tarta-
sat, igy mindent meg kell
tenniink annak érdekében -
mondja Turcsanyi f&orvos,
hogy a mitétekkel és a reha-
bilitaciés kezelésekkel olyan
életmindségi allapotot ér-
junk el a sértlteknél, hogy a
leheté legjobb fizikai alla-
potba keriljenek és lehets-
ségeik szerint 6nallo életet
tudjanak élni.

Kovdcs Mariann
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KOZLEMENY
T vizsgdlati eljardsok
kertilnek a lamogatolt

eljardsok kozé

A rosszindulati daganatos
betegségek Magyarorsza-
gon az Osszes halaleset
mintegy egynegyedét okoz-
zak. A daganatos haldlozids
mérséklésének egyik leg-
igéretesebb stratégidja a
szOr6vizsgalat, azaz a ma-
gukat egészségesnek vélo,
tiinet- és panaszmentes sze-
mélyek id6r6l-idére megis-
mételt vizsgalata, a még rej-
tett betegség kimutatidsara
alkalmas modszerrel. Ma-
gyarorszagon évente 5400-
5500 Gj emldrikos beteget
fedeznek fel. A szlr6vizsga-
lattal megel6zhet6 a beteg-
ség haldlos kimenetele, mi-
vel korabban szakorvoshoz
juttatja a kezelésre szoruld
betegeket, mintha a tiine-
tek, vagy panaszok miatt
orvoshoz fordultak volna.
Mostantdl egy olyan uj, egy-
szer haszndlatos eszkozt
(,stereotaxias vakuum core
biopszia (VCB) Mammo-
tome”) timogat az egész-
ségpénztar, mely segiti az
igen korai stidiumi emlGel-
valtozasok felismerését. A
vizsgalathoz szikséges egy-
szer haszndlatos eszkoz fi-
nanszirozasaval a felesleges
sebészi beavatkozasok sza-
ma csokken.
L]
Vizsgdlat a dohdrnyzdsrol
valo leszokds segitésere

A dohanyzasrdl valo leszo-
kas tAmogatdsara a nemzet-
kozi moédszertani ajanlasbol
atvett 3 Gj vizsgalat keril a
finanszirozottak kozé: a pa-
ciens vizsgilat, a leszokasi
vizit, és a kilélegzett levegd
szénmonoxid mértékének a
meghatarozasa. Az eljardso-
kat kizardlag tanfolyamot
végzett (elsGsorban tudé-
gyogyasz) szakorvosok vé-
gezhetik.

Forras: EUM Sajté és
Kommunikaciés FSosztily,
Sajtokozlemény, 2005.08.10.
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Eletet menthetnek a rendszeres
szlirovizsgalatok

Hazankban a sziv és ér-
rendszeri megbetegedések
szerepelnek az élen a sta-
tisztikdkban, a vezeté hal-
alokok kozott. A betegség
gyakorisiga kilonosen ma-
gas az orszag észak-keleti
tertiletein, a kis falvakban,
ahol az ott él6k nehezeb-
ben tudjik elérni a megfe-
lel6 egészségligyi szolgalta-
tasokat. A J6sa Andras Kor-
haz munkatarsai programot
dolgoztak ki a sziv és ér-
rendszeri betegségek sza-
manak csokkentésére. A

program lényege, mobil
sziréallomasok tizembe 4l-
litasa Szabolcs -Szatmar -
Bereg megye északi-keleti
kis telepiilésein, melyek se-
gitségével mar korai stadi-
umban kiszirhetéek a bete-
gek. Része az elképzelés-
nek a kérhazi infrastruktara
fejlesztése, egy régi épilet
rekonstrukciéja, ahol j la-
boratérium és egy 28 4dgyas
intenziv osztily lesz kiala-
kitva a sziv és érrendszeri
betegségekben szenveddk
ellatasara.

Milliardos fejlesztés,
mindségi betegellatas

A kozel jovében 1,2 Mil-
liard Ft forint értékd beru-
hazas valésul meg az intéz-
ményben, a kardiolégiai el-
latas korszerGsitése érdeké-
ben. Az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztir a kovet-
kezd, 2006-os esztenddtdl
engedélyezi olyan koszoru-

adott ezeknek az eljarisok-
nak az elvégzésére, amen-
nyiben a betegellaté intéz-
mény megfelel az egészség-
ugyi pénztar altal meghati-
rozott személyi €s targyi fel-
tételeknek.

Ennek érdekében mar
megkezdédott az orvosok

ér beavatkozasok alkalma-
zasat, amelyek elvégzéséért
eddig a betegeknek, az or-
szag mas koérhazaiba kellett
utazniuk. Ezek a specidlis
szivritmuszavarban szenve-
dék pacemakereiknek be-
ultetését, a sziv-koszoriér
feltoltéssel egybekotott ér-
tagitdé technikak elvégzését
jelentik. Az OEP engedélyt

és a szakszemélyzet képzé-
se, felkészitése a speciilis
feladatokra. Az infrastrukta-
ra kialakitdsa és a muszerek
beszerzése unids forrasbol
valésul meg, hiszen egy -
egy érfestésre alkalmas ké-
szlilék tobb mint 200 millié
forintba kertl, melyek be-
szerzése meghaladja a kor-
hiz anyagi lehetéségeit.

¥
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Receptiras - a rendelet visszavonasat kéri a kamara
A receptirasi korlatozas azonnali médositasat kéri az
orvosi kamara - ezzel cafolva, hogy tamogatta volna a
betegellatast szerintlk veszélyeztetd diszkriminativ ter-
veket. - véleményezte és ellenezte a Magyar Orvosi
Kamara a receptiras tervezett szigoritasat, vagyis azt,
hogy maganorvosok ne irhassanak 6l gyogyszereket
kiemelt tamogatassal.

Egységes szakmai iranyelvek 72 betegség kezelé-
sére Egységes szakmai iranyelveket jelentet meg az
Egészségligyi Minisztérium hetvenkét betegség - 'k6z-
tuk daganatos, gasztroenteorolégiai, foglalkozas-
egészségligyi betegségek - kezelésére. A protokollok
betartasat a szakfelligyelok ellendrzik, sulyos és indo-
kolatlan szabalytalansag esetén bevonhatjak az intéz-
mény makoédési engedélyét is.

Tobb szaz orvost zartak ki a mikodési nyilvan-
tartasbol - Kizartak 261 orvost a makddési nyilvan-
tartasbol, mert nem tudtak igazolni, hogy az el6zd &t
évben elegendd tovabbképzésen vettek részt. Szamuk
varhatéan még emelkedik, egyeldre ugyanis csak a
doktorok 45 szazalékanak az adatait 6sszesitették.

Az Etikai Bizottsag kozleménye

A Korhazi Etikai Bizottsag és az Intézeti Kutatasetikai
Bizottsag 2005. junius 29-én tartott rendkivili tilésén
gyogyszerkiprobalassal kapcsolatos kérvényeket és egy
munkafegyelemmel kapcsolatos panaszt targyalt.

A bizottsag ismételten felhivja a vizsgalatvezetSk figyel-
mét, hogy csak idében és hianytalan dokumenticidval
érkez6 beadvanyokat tud targyalni. Gyégyszerkiprobalasi
kérelmek targyaldsara rendkiviili Gilés sszehivasara nincs
lehetéség.

A munkafegyelemmel kapcsolatos panasz targyaldsa
kapcsin a kovetkezé dltalanos megiallapitas fogalmazha-
t6 meg. Minden dolgozénak jogidban all a munkakoril-
ményekkel, munkaszervezéssel kapcsolatos kifogasait
szova tenni. Ennek azonban megvannak a feltételei, ez-
zel a joggal csak megfelel6 idében és helyen lehet élni.
Kifogasolhato, ha kritikajat illetéktelenek el6tt, olyan ko-
rilmények kozott fejtik ki, ahol azt betegek is hallhatjak.
Az utébbit elsGsorban amiatt fontos figyelembe venni,
mivel a betegek el6tt elhangzé kritikai megjegyzések
ronthatjdk az ellatasba, a személyzetbe vetett bizalmat.
Igy végeredményben 4rthatnak koérhdzunk megitélésé-
nek. A kritika megfogalmazisa soran annak stilusa, hang-
neme is fontos. Az emberi kapcsolatok irott és iratlan sza-
balyainak betartdsa mindenkire kotelezé. Megnyilatkoza-
saival senki nem hozhat masokat kellemetlen helyzetbe,
kertilni kell a sért6, masokat megbotrankoztaté kijelenté-
seket, hangnemet.

A bizottsag arra is felhivja a figyelmet, hogy minden at-
szervezés utin fokozott figyelmet kell forditani a munka-
szervezésre, korultekinté szervezéssel szamos konfliktus
megel6zhetd.
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Nyari lidiilések a Josa Andras kérhaz tamogatasaval

Ebben az évben is sor ke-
rilt a szocidlis csoport szer-
vezésében  megrendezett
nyari tdborozasra, az intéz-
mény vezetése mar hatodik
alkalommal biztositott a dol-

gozok gyermekeinek kelle-
mes és hasznos id6toltést a
nyari szinidé alatt. Idén a
Zempléni-hegységben talal-
hat6 Telkibanyan szerveztik
meg a tabort, ahova 29 gyer-

mek jott el. Szerencsére az
égiek kedveztek a taborozo
fiataloknak, igy a tervezett
programok mindegyikére
sor keriilhetett. Ejszaka, a
gyermekek nagy 6romére ta-

borzaré bulit rendeztiink,

amelyen a fiatalok el6adhat-

tik a sajat maguk altal 6ssze-
allitott programot.

Vitkai Viktoria

SZOCIdls munkds

is szervezett kirandulast a
kérhazi dolgozok gyerekei
szamdra, janius 27-e és julius
3-a kozott. Még az iskola-
padban ultink, amikor mar
azon tortiik a fejiinket, hogy
milyen lesz a tiborozas Tel-
kibanyan. Ez a kis falu Sator-
aljadjhelytél 30 km-re talal-
hat6, csodas kornyezetben.
Elérkezett a varva vart nap.
Megérkezésunk utan elfog-
laltuk szallasunkat, és azon
voltunk, hogy miel6bb meg-
ismerjlik taborozé tarsainkat.
Szinesebbnél szinesebb
programokat szerveztek sza-
munkra. Voltunk az egri var-
ban, megkéstoltuk a csoki-
kat a szerencsi csokoladé-
gyarban, hegyet masztunk,

ahol lattuk a Pilos kolostor
romjait. Az id&jardsnak ko-
szonhetGen két alkalommal
is elmentiink a sarospataki
strandra, ahol jol kitombol-
hattuk magunkat. Hét végén
bogracsban f6ztiink, amit
szamomra egy nagyon érde-
kes program kovetett. Min-
denkinek ki kellett taldlnia
valamilyen produkciét, amit
el6 is adott. Igencsak megle-
p6, de nagyon szoérakoztatd
el6adasok sztlettek. Sajnos,
gyorsan véget ért a hét. Va-
sarnap délben indultunk ha-
za. Nagyon jol éreztiik ma-
gunkat, remélem jovére is
szerveznek kirandulist,
amelyen Gjbdl részt vehetek.
Szikszai Xenia Rebeka
ldborozo
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A magyar Alfold kozepén elteriilé varoskat Békés me-
gye gyongyszemeként is emlegetik, mivel egyediilillé
természeti szépségek, értékek, latnivaléban gazdag tijak
ovezik ezt a hangulatos kisvarost. A kornyezet szépsége
és a j6 hangulat jellemezte ezeket a napokat, amelyeket
a fest6i Harmas-Koros holtdganak partjan 1évé | Liget”
kempingben toltottiink. A gondtalan pihenéshez hozzaja-
rult a kényelmi berendezésekkel felszerelt fahaz, a kerti
grillezési lehetdség, a feszitett viztikrd medence, a szau-
na, szolarium és a masszazs. Mindezt tetézte az el6zé-
keny, udvarias kiszolgalds. Kellemes id6toltés volt.
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Szemésze

A SHAO (Magyar Szemé-
szeti Szakdolgozok Egyesii-
lete) V. Orszagos Kongresz-
szusanak 2005. janius 16-18.
kozott Nyiregyhdza adott
otthont. Kozel 400 f6 részvé-
telével igen szinvonalas
szakmai és tarsasagi progra-
mokon vehettek részt az ér-
deklédok. Kilon oromiink-
re szolgalt, hogy a megyé-
ben és a J6sa Andras Korhaz
torténetében elészor Oszta-
lyunkrol tortént €16 muitéti
kivetités, mely nagy sikert
aratott a nézSk korében.

36. alkalomm

FEbben az esziendoben
Nyiregyhdza adort oithont,
auguszius 18-19 kozolt, az
egészsegligyl szakdolgozok
orszdgos, XXXVI. Kongresz-
szusdanak, amelyre ,a mino-

S6g7 egeszseglgy jovoképe”

cimmel keriilt sor.

A kongresszus eldadasai
tobb nagy tertletet Oleltek
fel. Foglalkoztak a szerepel-
mélet, szerepvallalas, sze-
repfesziiltség az egészség-
ugyben kérdéskorével. Eb-
ben a témakoérben tdbbek
kozott az apolas presztizsé-
61, a gyégytorndszok helyé-
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rél az 4apolé team munka-
ban, az egészséglgyi szak-
képzés rendszerérdl hallgat-
tak meg el6adisokat a szak-
emberek.

Emellett kilon szekciéban
vitattak a klonboz6 pre-
vencios eljardsok hatékony-
sagat. Az e téma koré cso-
portositott eléadasok, egye-
bek mellett, foglalkoztak a
kozépiskolasok egészség-
ugyi szemléletét befolydsolo
tényezdkkel, a serdilék tap-
lalkozasi szokdasaival, az

egészségligyi dolgozdk
drogprevenciéban vallalt fel-

Szeretettel ROszontjiik az

EGESZSEGIIGYI SZAKDOLGOZOK

kY1 Rongresszusa résztvevdit!
'»_ —

%

KONFERENCIA

ti szakdolgozdk or

%

adataival. Fontos napirendi
pont volt a minéségi beteg-
ellatas témakdre, hiszen a
minéség igen fontos ténye-
z6 lett az elmult években az
egészségligyben. Napjaink
dlland6 visszatéré kérdése,
hogy a konnytinek egyalta-
lan nem mondhat6 gazdasa-
gi helyzetben, hogyan lehet
az egészségligyet az unios,
és az egészséglgyi szolgal-
tatist igénybevevok elvara-
sainak megfelelé szinvona-
lon mukodtetni.

Ugyancsak ismételten fel-
merilé kérdés, hogy ho-
gyan tudjak a szakemberek,

szagos talalkozdja

al tanacskoztak az egészségiigy szakdolgozéi

ff’il("-

a mennyiségileg novekvd
feladataik ellatdsait min&sé-
gileg elfogadhat6 szint felé
emelni, hiszen alapveté tar-
sadalmi igény a mindségi
szinvonal folyamatos nove-
lése.

A kétnapos rendezvényen
az aktualis kérdések megyvi-
tatisa mellett, lehet&ség
volt, az ezt a szakterlletet
érinté mindségi fejlesztések
4j, hatékony eljardsok be-
mutatisara, az idei kong-
resszus céljinak megfelel6-
en, a minGségi egé€szségugy
jovéképe megformalasa ér-

dekében.
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Beszéljen a pénz: 10.000 Ft, 4,5%, 1.500 Ft

Szadamok

Flkotelezetten bissziik, hogy
minden munkaldrsunk ese-
1ében sziikség van a pénzbe-
Ui Oszionzések lebetoségeinek
megtaldldsdara. Folyamato-
san toreksziink arva, hogy a
rendelkezésre allo koliségve-
1ési kerete kozolt ezekel a
lebetdségetket [elhaszndljik,
bhaogy a korbdzban dolgozok
10bblet jovedelembez jussa-
nak, és ezzel bizlosithaliuk
a_jobb munkabelyi kozérze-
let, ami lermészetesern egy
Jobb mindségid munkavég-
zést is feltételez. Hdarom
olyan dontés sziiletett a ko-
zelmuiltban, amelyekrol
részletesern it szdmolok be.
Ketlo ezek koziil a menedzs-
ment villaldsan alapull, egy
doniést jogszabadly irt elo
SZAMUNRIA.

ISKOLAZTATASI TAMO-
GATAS. Minden olyan csa-
ladban, ahol iskoldskora
gyermek van, a sziinet vége
nem csak a nyar végét jelzi,
hanem felvazolja azt a ren-
geteg fizetési kotelezettséget
is, amivel a gyermek beisko-
lazasa jar. A jelenlegi ad6jog-
szabilyok lehetévé teszik,
hogy a munkaltaté adémen-
tesen, kiilon juttatassal segit-

s am
se az iskolakezdés koltségei-
nek csokkentését. A maxi-
mdlis lehetdség gyermeken-
ként 17.000 forint, ami utal-
vany formdjaban adhato, il-
letve szamla ellenében fizet-
het6 ki a dolgozé részére.
Korhdazunkban azt a dontést
hoztuk, hogy ebben az év-
ben minden altalanos és ko-
zépiskolai  tanulmidnyokat
folytat6  gyermek  utan
10.000 forintos vasarlasi
utalvanyt biztositunk. Az
utalvany felhasznalhat6 tan-
eszkoz, konyv, gyermekru-
hazat megvasarlasira. Olyan
utalvinyokat szerziink be,
amelyek sok helyen bevalt-
hatéak, ezzel jelenleg 1500
gyermek iskolakezdését ta-
mogatjuk, 15.000.000 fo-
rint 6sszegben. Hosszud ta-
va elképzelésink, hogy
minden évben biztositjuk az
iskolaztatasi témogatést, egy
jobb koltségvetési kornye-
zetben remélhetSleg a maxi-
malis Osszeggel.

BEREMELES.

Minden munkatirsunk az
oktober elején kifizetésre ke-
rilé munkabérében meg-
kapja a szeptember 1-t6l ja-
16, 4j kozalkalmazotti bér-
tibla szerinti 4,5 %-os bér-

Korszeriisitések
Megrijul a traumatologia és a pathologia

Mostoha koriilmények uralkodnak a patholégiin és a trau-
matol6gidn. Korszeritlenek szikosek azok az épiilet, ahol
ezek az osztilyok mikodnek, ami nem véletlen, hiszen az
50-es években csupdn 600 dggyal rendelkezé kérhaz kiszol-
galasara tervezték ezt az infrastruktirat. Az eltelt évtizedek
alatt az 4gyszam 2000-re novekedett, igy mindenképpen in-
dokolt a korszer(sités. A beruhdzas sordn elsGbbséget élvez
a traumatologia felGjitisa, hiszen itt életmentés, siirgdsségi
betegellatas folyik. Az épiiletrekonstrukcié €s a sziikséges
miszerbeszerzések utin, keril majd sor, a patholégiat be-
fogadé6 épiilet és miszerpark bovitésére, illetve korszertsi-
tésére. Olyan eszkozok beszerzését tervezik, amelyek alkal-
masak, azoknak a szovetmintdknak a feldolgozasara is,
amelyekre eddig itt nem volt lehet&ség. A palyadzati forrds-
bél megvalésuld, mindségi ellatast szolgdlé beruhdzis,
mintegy 700 milli6 forintba kertl. ..

mogottiak

emelését. A Munkatigyi Osz-
taly elkészitette az atsorola-
sokat, amelyeket a munkal-
tatoéi jogokat gyakorl6 igaz-
gaték a hoénap elején ala is
irtak, igy folyamatosan ke-
rilnek kiosztidsra az oszta-
lyokon. A valtozo bérek is
mar az emelt Osszegnek
megfeleléen lesznek elsza-
molva. Ez a kotelez6en
adand6 béremelés havonta
20.000.000 forint kotelezett-
séget 16 rank, igy éves szin-
ten 240.000.000 forint ellen-
tételezését kell megtalal-
nunk. Erre reményeink sze-
rint fedezetet fog nyujtani a
HBCS 6sszegének az emelé-
se, amely madr jalius 6ta ha-
z6dik, de még ma sem is-
merjik az emelés pontos da-
tumat.
EGESZSEGPENZTARI
TAGSAG: Lehetoségek és
sziikségletek talilkozasa.
Figyeltiink arra, hogy a napi
mukodésiink  biztositasahoz
olyan partnereket taldljunk,
akik a j6 min6ségu szolgalta-
tasaikkal hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a koérhazunk is a
legmagasabb szinvonalon
nyujtson betegellatast a hoz-
zank forduléknak, és e mo-
gott biztos pénziigyi hattér
legyen. Ilyen kiemelt partne-
rink a szamlavezetd pénzin-
tézetiink, az OTP Bank. A
bank vezetése a szokdsos
szamlavezetésen kiviil egyéb
szolgaltatdsait is felkinilta
szamunkra, amelyek koziil
az egyik, az Egészségpénzta-
ri Tagsdg tobb elénnyel is
jar. Az Egészségpénztir,
olyan megtakaritasi forma,
amely havidjj fizetésével jar.
Ennek minimdlis Osszege

3000 ft/ho. A befizetett 6sz--

szeg egy elkilonitett szam-
lin kamatozik, magasabb
kamatot garantilva, mint a
jelenleg szokdsos piaci ka-
mat. A szamlahoz egészség-
pénztari kartyat biztosit az

van

OTP. A megtakaritott Osszeg
felhasznalhaté gyagyszerek
gyagyszerner nem minostilo
QVogyhaldsi kesziimeényer,
vitaminok, szemiiveg, veér-
1YOMASmero, vercuRorszint-
mérc, babaadpoldsi lermékek,
gyogydszati segedeszkozoR,
sporileszkozok vdsdarldsara,
letve fogdszati elldlds, koz-
Jiirdok gyogykezeléser, rekre-
dcios, egeszsegigyr és gyogy-
vidiiles, termeészelgyogydszart
szolgdltatdsok, korbdazi VIP
elldatas, otthoni gondozdsi
szolgdlialds, szidrovizsgdlal-
ok igénybevételére. A Pénz-
tir tagok az OTP A-hitel
igénylésekor 1,5 %-os kamat
kedvezményben részesil-
nek.

Dontést hoztunk arra vo-
natkozéan, hogy a havi mi-
nimalis 3000 forintos tagdij
felét atvillaljuk, havonta
munkiltatéi timogatis-
ként 1500 forintot befize-
tink a Pénztiarba, mind-
azok szamara, akik villaljak
a tagsagot. A Pénztarba ok-
tober 1-t6l lehet jelentkezni
a Munkatigyi Osztily segit-
ségével, az elsé 500 jelentke-
z6nél a teljes els6 havi tagdi-
jat befizeti a Kérhdz. A belé-
pésrél az INTRANETEN te-
szink kozzé tovabbi infor-
maciokat, ott elbzetes re-
gisztracio keretén belll fel-
mérjuk az igényeket.

Ezt a lehetSséget azért tart-
juk fontosnak, mert bir
egészségugyi intézményben
dolgozunk, mégsem toré-
dink az egészségunkkel.
Igy, ezzel az éves szinten
18000 forintos adémentes
tamogatiassal hozzdjaru-
lunk egy egészségesebb hu-
manerdforras megteremtésé-
hez. Kérem mindenki a sajat
megfontolasa alapjan éljen a
lehetéséggel és lépjen be a
Pénztarba.

Hegyi Henrik D.
GazAasagl 19azgaro
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Az élethez szerencse kell, »o,
meg nemi kurdzsi/

Az érettségi kortli mizéria
kapcsin mindig Krisztidn
cimboram tindoklése jut
eszembe. A bukisa értelem-
szerlen nem, mert, kitindre
érettségizett. Ez a tény csak
azért volt megleps, mert,
sohasem volt kordbban az.
Kilonosebben még a hati-
rait sem sdrolta. Nem mint-
ha nem lett volna rad képes,
csak annal nagyvonalibb
volt, az eminemség, akarom
mondani, eminensség nem
hozta tizbe.

Minden a ko6zos irdsbelin
kezdédott. Ott, ahol az em-
ber fejét eléreszegve erdl-
kodott, még oldalra pillan-
tani sem mert, nehogy bar-
mi félreérthetére adjon
okot, 6 masodmagaval a te-
rem két ellentétes sarkaban
a joléti allamok magasan
fejlett titkosszolgalatait
megszégyenité kédrend-
szerrel atkommunikalt a
termen. Kihaszndlva hely-
zeti elényuket, miszerint a
latotér perifériajardl  szar-
mazé ingerek intenzitdsa
nagyban befolyasolja azok
tudatosulasat. Nem tdl szé-
les karmozdulatokkal,
diszkréten egyeztettek.
Mindenki lathatta, csak az
illetékes nem.

A matematika irasbeli volt
a kovetkezé. Itt a tudas
nem vész el, ha 4talakul jel-
széval szemérmetlentl ko-
vette le az el6tte Ul6 kéz-
mozdulatait. De legaldbb
nagyvonalian segitette az
informacié tovabbaramla-
sat, és szigortan szem eldtt
tartotta a felugyel6tandr
azon intelmét, miszerint a
dokumentalt ltetési rend
miatt legalabb minimalis
kulonbségre torekedjen az
abrak jelolése tekintetében.

Megvallom 6szintén,
hogy a magyar irasbeli szii-

letését szamomra sGrd ho-
maly fedi, de hit egyetlen

bivész, vagy illuzionista
sem teritheti ki az 0Osszes
lapjat.

Kovetkeztek a szébelik.
Torténelembdl a nagy fold-
rajzi felfedezések. Segéd-
anyagként egy térképpel,
melyen kalonbo6z6 nyilak-
kal és szinekkel volt jelolve,
hogy ki, mikor és mit fede-
zett fel. Igy aztin mutatéuj-
jal precizen kovetve Ko-
lumbuszt a piros nyil men-
tén, 1492-ben fedezte fel
Amerikat. Hozott egy kis
paradicsomot,  paprikat,
krumplit, meg krumplibo-
garat, stb. A szivarvany 0sz-
szes szine mellett olyan fel-
fedezék nevei is ropkodtek,
akiket életiinkben nem hal-
lottunk, de a térképen ter-
mészetesen  szerepeltek.
Bar az is lehet, hogy csak a
kartografiai vallalat munka-
tarsai voltak.

A magyar szébelin a re-
neszansz volt a tétel. Segéd-
anyagként vaskos muvé-
szettorténeti  konyvekkel,
aminek az lett a vége, hogy
olyan kormondatok kere-
kedtek, telis-tele emészthe-
tetlen idegenszavakkal,
amire szeretett magyartand-
runk is csak az allat vakar-
gatta és néha-néha megcso-
valta a fejét. A hatds elemi
ereji volt.

Hat ennyi. A végered-
mény megannyi jeles a bi-
zonyitvinyban. Es, hogy mi
lenne ebbdl a tanulsag.
Nem sok, csak annyi, hogy
a gimnaziumbdl frissiben
kikeril6 fiatalok taldn csak
most el6szor szembestilnek
igazan azzal, amivel aztin
még sokszor kénytelenek
lesznek. Hogy tudniillik az
élethez szerencse kell. No,
meg némi kurazsi!

ge®gu

Helyre teszik a magyart

Elszunyodkaltam a fotel-
ben, hiszen szabadsiagon
vagyok, meg oOreg is. Koz-
ben pereg a tv misor. Szu-
nyo6kalasombdl felriadva 1a-
tok két gusztustalan nagy-
labujjat egy mérlegen. Har-
minc kil6t fogyott S. Maria 2
hoénap alatt és meg sem all
azéta. Garantalt diéta, sem-
mi csalafintasig és persze
barmit ehet, kivéve élelmet.
Mir jonnek is a keresztbe
evo csajok. Pofitlanul bele-
esznek a masik fagyijaba,
ahelyett, hogy megcserél-
nék a kelyheket, de ugy
senki nem figyelne rajuk.
Mindenhonnan omlik a Ié,
mint a mak, hiszen itt van-
nak a svijci frank alapu hi-
telek. Konnyen tancolnak
az utca kozepén a hugyos
ndk, mert van betét és nem
is akdrmilyen, bank, kincs-
tarjegy, nedvszivo, a 1ényeg,
hogy betét legyen, meg
egészség, persze nanoszl-
r6s vitalcenterrel, még a
méreg is jobban esik jol ki-
csavarva. F6 az egészség,
meg a higiene. Itt a Pur,

meg az Ambipur. Mikdzben
mosogatok vidaman szel-
lentgetek. Ide jar a kornyék
szagmintakat kapni, kezik-
ben mobiltelefonnal, hatuk
mogott aktiv 2 méteres ma-
majommal. Megszervezték
szamunkra a csodit, eldl
fényképez, hatul nem. Hatul
mobil, elol stabil (ha-ha-ha).
Mert csak igy érdemes élni,
meg szaguldani. *'Hotyoty(’),
hotyoty6, brrr. Persze ha
mar levagattad a zold haja-
dat, vagy magad vagod le, 2
milliét spérolsz és eleget te-
szel hazafias kotelességed-
nek. Széval szaguldas, akar
500 ezer forintot is megta-
karithatsz a Skoda akcion,
ha a nem létezé t6kédet jol
forgatod. De most mar nyu-
godt vagyok itt bent a pszi-
chiatrian. Ugy érzem, hogy
30 éve ugyanazzal az ecset-
tel festek és 30 éve J. Klo-
tild segédapolénd, ugyanaz-
zal a beontScsével lazitja
meg beslrisodott széklete-
met. Valjék egészségemre.
DT

NAPIMADOK

— Dragam, mar megint nem
hasznaltal véddkrémet?




Ha meghal a virdg

El6szor csak szomorkod-
tak, talan sirtak a viragok.
Késébb szemmel Jithatéan
kezdtek elsorvadni. En dgy
mondom, meghalt: k. Igy
kezdte a viragok elr. dlasardl
sz016 torténetét a k- -épkord

asszony, aki nemi{ temette
el a férjét. Fl6szor lonods-
nek tlnt szimomra, iért €p-
pen a virdgokrol bc :él, ami-

kor olyan nagy bapat érte.
Talan leolvasta az arcomrol,
hogy nem elsésorban a vira-
gokra vagyok kivincsi. Ugy
gondoltam, nem lehet abban
semmi kiilonds. A viragok is
éppugy sziletnek és nevez-
ziik, ahogyan & mondta,
meghalnak. Mégis egy kicsit
kételkedtem, hogy az arcom-
ra volt irva a kozony a vird-
gokrél sz6lo epizéd irant.
Még akkor nem sejtettem,
hogy ezeknek a virigoknak
mas sorsot szabott a véletlen.
A halaluk tobb mint érdekes.

- A férjem egyetlen szenve-
délye a virag volt. Az egyik
hatalmas palma a mennyeze-
tig ért. Azt dédelgette talan a
legjobban. Eleinte szokatlan
volt szaimomra az a finomsag,
gondoskodas, ahogyan a vi-
ragokat kortlvette. Elmon-
dok egy furcsasiagot, egyszer,
ez ugyan ritkdn fordult eld,
valami miatt Osszevitatkoz-
tunk. Nem éppen tdl hango-
san, de mégis egy kicsit fel-
emeltiik a hangunkat. S egy-
szer a férjem, most is latom
magam el6tt, hirtelen fel-
emelte a kezét, azt mondta,
hagyjuk abba, mert a viragok
megsinylik.

Ezen aztin j6t nevettek, a
viragok megbékitették Oket.
Egyébként a virdgok dpolasa,
locsolasa kulon  szertartds
volt. Evekig nem mentek
udiilni, bar lett volna rd mod-
juk, nem akartdk a szomszé-
dokra bizni a viragokat. Igy
aztan csak két-harom napos
kiruccanasokra futotta, de a
férje mar az utolsé napon
alig birta kivarni a hazaindu-
last. Vagyott a tindérkertjé-
be, ahogyan & hivta a na-
gyobb szoba sarkaban diszel-

g6 viragokat. Még nevet is
adott a kedvenceknek. Piros-
ka, Hajnalka, Boglarka. Igy
mutatta be Sket a vendégek-
nek, a munkatirsainak is. Vé-
letlentl sem a latin neviikon.
Aztan bekovetkezett az
életinkben az a szornylség,
amit sokféleképpen emleget-
nek manapsig. Elsé szami
kozellenség, korunk pestise.
Mindegy. Széval egy artatlan-
nak tind tudégyulladas utin
kiderult, a baj sokkal na-
gyobb. Az egyik legkimélet-
lenebb, leggyorsabban pusz-
tité betegség a tidérik gya-
ngja késébb mar hivatalos di-
agnozisként hangzott el. Né-
hany hét alatt tizenot-hisz ki-
lot fogyott a férjem. O nem
akart a koérhazban maradni.
Nem akart a gépek kozott
meghalni, haza akart jonni.
Otthon apolta a beteget, s
barmilyen szokatlan azt mon-
dani, de élete egyik legmeg-
hittebb id6szaka volt az a né-
hany hét. Talan, mert lelkileg
mindketten megbékéltek az-
zal, hogy el kell valniuk. A
férje azt kérte, tegye fel a
kedvenc Bach-lemezét, mert
az a virdgokra is megnyugta-
t6. Igy aludt el, 6rokre. Ab-
ban a szobaban, ahol a ked-
venc novényei, virigai voltak.
Még nagy betegen is &
gondozta a viragokat, még
beszélt is hozzajuk. Elbtcsi-
zott t6lik. Nem tudom. Ez
szamomra tovabbra is meg-
foghatatlan. Nem hiszek a
misztikus dolgokban, de a je-
lenség a szemem elétt jatszo-
dott le. Ahogy eltemettiik a
férfjem, a virdgok is kezdtek
szép lassan elhervadni. Hiaba
ugyanigy apoltam, gondoz-
tam, locsoltam &ket, ahogyan
a férfjem. Néhany hét alatt va-
lamennyi elpusztult, azaz
meghalt. A hatalmas palma
is. Mint akik megérezték,
meghalt a gazdajuk. Azota a
régi cserepekbe 1Uj virdgokat
tiltettem. Izgatottan szemlél-
getem, vajon é€letre kelnek-e,
elfogadnak-e gazdajuknak?
Pall Géza
1UIsAgiro naplojabol

21

Epitsiink csapatot!

Jatszunk egy kicsit! Aki
szereti a sportot, mar bizto-
san elgondolkodott rajta,
hogy allitand 6ssze kedvenc
csapatat! Aztan van, aki ezt a
valésagban is megteszi, pe-
dig még gondolatban sem
lenne szabad neki. De most
nem veltk foglalkozunk.

Széval, van az alapszabaly:
végy egy jo kapust! Rend-
ben, megvan. S6t, szerencse,
ha kett6 van! Masodszor,
tudjuk, hogy a meccset alta-
laban a védoék hozzak, igy
kell néhany jol védekezs ja-
tékos. Megvan ez is. Aztin
kell iranyit6, kellenek szél-
sok és kell egy-két center is,
akik szerveznek, futnak és
befejezik a tamadast. Nem
konnyd, de 6ssze lehet szed-
ni 6ket. Ha j6l megnézzuk,
van hazon beliil, de hozha-
tunk a szomszédbodl is.
Mindez egyiitt jonak mond-
hat6, de persze kell egy-két
ember, aki Osszerdzza a fiG-
kat, megfelels eréallapotba
hozza &ket, elmondja nekik,
hogy melyik ellenfél ellen,
mit kell jatszaniuk. Kell egy
ember, aki megszervezi a
csapat €életét, és kell egy do-
ki, aki segit a sértilteken.

Talan ennyi. A legegysze-
rdbb feldlldas. Mindenki ugy
tolti fel, ahogy jonak tetszik
neki. Ugye milyen egyszerd?

Akkor most nézzik meg,
hogy zajlik ez a valésigban
ma, Nyiregyhazan!

Epiteném én a csapatot,
de a jatékosok csak akkor
jonnek, ha ki tudom fizetni
Sket. Es még tartozom is ne-
kik, az elmult szezonbdl.
Pénz kell! A kulcsa minden-
nek. Honnan szerezziink
pénzt? Ad az dnkormanyzat.
Hiszen szérakoztatjuk a va-
roslakokat. Sok munkaval,
de meg lehet szerezni. Ak-
kor most mar johetnek a ja-
tékosok. De helyettiik jon
valaki mas, aki azt mondja,

hogy & jobb csapatot tud
épiteni ennyi pénzbdl és én
amugy is, rosszul kezelem a
pénzt. Neki az edz6 sem jo,
akit én gondoltam és a jaté-
kosoknak is mast igér. A csa-
pat egy része akar velem
dolgozni a miasik nem. En
eréskodom a helyemért, a
masik fél szintigy eréskodik
a helyemért. Senki sem akar
engedni csak a fejetlenség
né. A bajnoksidg meg itt van
a nyakunkon. A felkésziilési
idészak mar tart, de sem
edz6, sem szerzédések, sem
a megalmodott csapat nincs
sehol.

Hogy lesz ebbdl szérakoz-
tatds? Megint egy elhibazott
bajnoksdg lesz? Mit mon-
dunk, az eddig gilins on-
kormanyzatnak? Hogy sze-
rezziink a csapat mellé még
tobb befektetot, ilyen dldat-
lan allapotban?

Kozben meg azt varom,
hogy mellém alljon minden-
ki, a média, a kozonség.
Igen, 6nok kivilallok, akik
szeretnének kijirni a mecs-
csekre, szurkolni a csapat-
nak, egyltt érezni a gy&ze-
lem mamorat és a vereség
kesertiségét, azaz szeretné-
nek kikapcsolédni. Nem az
érdekli onoket, hogy ki kiizd
kivel a csapat vezetéséért,
ondket az érdekli, hogy
olyan csapatnak szurkolhas-
sanak, amelyet magukénak
éreznek.

De hol van ez a csapat? Ki
rontja el az 6nok jatékat?

'En? Mert nem veszem fi-
gyelembe, hogy mir6l szol
ez az egész?

Akkor ezt itt most abbaha-
gyom. Még jo, hogy igaza-
bol még csak gondolati szin-
ten sem meril fel bennem,
hogy elrontsak egy sportél-
ményt. Inkdbb keresek egy
poharat, amibe tiszta vizet
lehet onteni.

Szabd Csaba
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LECTORTIS

Mosoly

Jo sorom Bulgariaba vitt
szabadsagra.

Gondtalan  kikapcsol6-
das, 1 hét lubickolas a ten-
gerben, mindenki az én
gondolatomat lesi, az én
pénzemért. A pincérné mo-
solyog és hozza az italo-
mat, a barfid megkérdezi,
hogy honnan jottink és
visszatérik-e?

A butikos kislany nevet-
gélve cseréli rovid ujjurdl
hossza ujjara a puldvert,
majd masnap hosszd ujji-
ol rovid ujjira, és még a
pénzt is zoksz6 nélkil visz-
szaadja. Még a nejem is el-
képedt, pedig mar van egy

RENDEZVENY-
NAPTAR

2005. szeptember-oktéber

Szeptember 16.

Az egészséguigyi és szoci-
alis szolgaltatasok szak-
mai minGségfejlesztése
Helyszir:

Sebészeti tomb,
Nagyel6adé terem
Szervezo:

Szocialis Csoport

Szeptember 25.
Sziv Vilagnapja
Helyszin:
Bujtosi Szabadidépark
Szervezo:
Oktatisi Csoport

L]
Oktober 7.
Lelki egészség Vilagnap
Helyszin:
Sebészeti tomb,
Nagyel6adé terem
Szervezo:
Mentilhigiénés Szolgalat
Oktober 20.
Tumoros fijdalom-
csillapitas
Helyszin:
Sebészeti tdmb,
Nagyel6adé terem
Szervezo:
Dr. Timari Erzsébet, II.
Pulmonolégiai Osztily

kis rutinja az ilyesmiben.
Az idegenvezet6 mondja,
hogy nincs 40 ezer forint a
havi atlagbhér. A nyugdij en-
nek korilbeltl a fele. Sz6-
val nem pénzkérdés a mo-
soly. Ingyen van és beara-
nyozza az ember napjit, és
6 maga is jokedvet draszt
és szereti az embereket.
Megérkeztiink. Az djsigok
szétszorva, szétdzva a pos-
talida mellett, mert itthon
esett az esd is, meg a mo-
solyfrekvencia is. Atme-
gyek a szomszédos lzlet-
be, ide jarok vasarolni vagy
15 éve. Koszonok, nem
halljak. Kipakolom a pénz-
tarndl az arukat, kérnék

S ALUTEM

egy mianyag tasakot. Nem
jar, formednek ram. Pénz-
ért kérem - valaszolok. Az
mas. Elmegyiink vacsoraz-
ni, egy kis lazitds nem Aart.
Kérem az étlapot. Mogor-
van, kelletleniil jelzi a pin-
cér, hogy mi nincs. Es he-
lyette? Helyette nincs mas.
Bemegyek a koérhazba,
sok komor, faradt arci em-
ber kozott lépkedek, de ott
vannak a gyerekek, csivi-
telnek, nevetnek. Mosolyt
erSltetek az arcomra, hiva-
talos mosolyt. Az egyik
megjegyzi, milyen aranyos
a bdcsi - mosolyog. Mar
nem is olyan hivatalos az a
mosoly. Dolinay Tamds

Valtozik a CT és MRI vizsgalatok
Jinanszirozdsi rendfe

A kormany 100 lépés
programjin  belil az
egészségligy megujitasat
célz6 21 pont célkitlizéseit
kovetve az egészségligyi
tirca Ujabb lépést tesz an-
nak irdnyaba, hogy az
egészségligyi szolgaltata-
sok finanszirozdsi rendje
rugalmasabba valjék.

A finanszirozasi rend-
szer atalakitdsa sziikséges
ugyanis ahhoz, hogy a
gyakorlatban, a minden-
napokban a betegek na-
gyobb aranyban részestl-
hessenek korszeribb jaro-
beteg-ellatisban, tehat a
szakrendel6kben is elvé-
gezz€k rajtuk azt a vizsga-
latot vagy beavatkozast,
ami miatt eddig esetleg
koérhazba kellett jarniuk,
vagy par napra — sokszor
sziikségtelentil — befekid-
nitk.

Az 1jabb 1épés, amit
ennek elérése érdekében
teszunk, a CT és MRI vizs-
galatok2 dijharmonizacié-
ja, az ezek finanszirozasa-

i ra rendelkezésre all6 Os-

szeg egyesitése a mar Os-
szevont fekv6- és jaro-

beteg szakellatasi kassza-
val. Igy szeretnénk az
egészségugyi ellatérend-
szerre jelenleg jellemzd
strukturdlis ~ problémak
megoldasihoz gazdasagi
0sztdnzot biztositani.

A fentieket kiegészité
valtoztatas — amely a szak-
ma régi kérésének tesz
eleget —, hogy az emlitett
vizsgalatok dija az eddigi
gyakorlattal  ellentétben
meghatarozott, mégpedig
a jar6beteg-ellatasi alapdij-
nak megfelel6 6sszeg lesz.
Igy az intézmények kon-
nyebben tudjak majd el6-
re tervezni a rendelkezé-
sikre all6 forras felhasz-
nalasat. Az  Orszagos

Egészségbiztositasi Pénz- |

tar a jarébeteg-szakellatds
keretében végzett CT és
MRI vizsgilatokat az adott
szolgaltatoval kotott telje-
sitmény-volumen szerzé-
dés alapjan fogja finanszi-
rozni.

A valtozdsok jogszabdlyi

hatterét adé Kormany ren- |
delet 2005. oktober 1-jén

lIép hatalyba.
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