Kedves Olvaso!

A Szaboles-Szatmér-Bereg Megyei Egészségiigyi
Szervezési és Szolgaltaté Holding Nonprofit Zrt.
nevében tisztelettel kiszontom Ont!

Jelen kiadvanyunkkal szeret-
nénk kiszelebb vinni Onhéz azt
a missziol, melyet a megyei
egészségligyl intézményrend-
szer dtalakitisa folyaman kép-
viseliink. Bemutatjuk, hogy
miért és hogyan jott 1étre az dj
struktira, hogyan stabilizaljuk
gardasdgilag korhdzainkat, és
mitél lesz ez a betegek szima-
ra jobb, egységesen magas szin-
vonali megyer ellitorendszer.
Minden dtalakitis nehéz folya-
mat, Nehéz, mert egy régen ki-
alakult gydgyitdsi rendszerbdl
kell egy kozds, egységes, mo-
dern elldtdst nydjié kérhazi
strukitrat ki-
alakitani, Bz a
folyamat tibb
évig tart.

De killiindisen nehéz ez akkor,
amikor egy tobb éve tant6 lejt-
menet kellds kiizepén kell vég-
rehajtani mélyrehatd viltozd-
sokat, Immdron hosszi évek dta
hatalmas forriskivonisok nehe-
zink a gydgyitist, de ezt még
tetézi a gazdasdgi valsig mi-
atti megszoritd csomagok tim-
kelege. Korhdzaink finansziro-
zdsa 2009-ben és 2010-ben
2,5-2,5 Mrd forinttal keve-
sebb, mint a mar eleve sziikts
évnek szamitd 2008-as évé
volt! Varélistdink hatalmasra
duzzadiak, alig van pénz a

gyogyits eszkizikre, gyogy-
szerekre!

Riaaddsul megyénk hdtrdnya
érzddik a finanszirozdsban is,
hiszen az orszigos dtlaghoz
képest 21%-al vagyunk lema-
radva a dintéshozdk jovoltd-
bal. Pedig megyénkben a meg-
betegedések, a haldlozds ard-
nya, a szocidlis viszonyok, az
életkilitisok a legrosszabbak!
Osszemos6dik tehdt a nilélésért
vivoit kilzdelem, a vilsigmene-
dzselés és az integricid folya-
mata.

Az integricio ugyanakkor egy
teljesen logikus, raciondlis gon-

»Példat akarunk mutatni dsszefogdsbol,
szervezéshol, tudashbdl, kitartiasbol!”

dolat. A Megyei Onkorményzat
fenntartdsdban levd intézmé-
nyek kordbban teljesen kiiln-
dll6 korhazakként, sokszor
egymist gyengitve milktdiek.
Nem volt egységes megyei
gydgyitisi rendszer. Mis diag-
nosztikus, terdpids modszerek
alapjan tortént a betegek gyd-
gyitdsa. Mds pyogyszereket al-
kalmaztak. De kiilon-kilon

lat, hogy egy egységes (integ-
rilt) megyei gyogyito rendszer
miikéidjin.

Miért is j6 az integrici6!

Az eldnyok tobb teriileten is-
meretesek.

Egyfeldl gazdasigiak. A tibb
korhdz egyiittesen nagyobb
iizemmeretet jelent. Ez a fajla-
gos koltségeket csokkenti a
hattérszolgdltatdsok (pl. infor-
matika, miszak, karbantartis)
vonatkozisdban, de a beszerze-
seknél is jelentds kedvezme-
nyeket Iehet elérni, és a fejlesz-
téseket dsszehangolva az erd-
forrdsokat jobban el lehet osz-
tani, Mir az eddigi eredmények
is azt bizonyitjik, hogy jo tton
Jjdrunk, hszen sikerilt megdl-
litani a mélyrepiilést,

Eléinyiik lehetnek a
szakember elldtds
teriiletén. Hiszen az
orsziig legkeletibb
részébe nagyon nehezen lehet
kollégakat toborozni. Az tssze-
fogds azt jelentheti, hogy szak-
embereinket jobb kiriilmények
kozé wdjuk emelni, és a Hol-
ding imdzsa miatt jobban lehet
biztositani az utdnpstldst.

De a legfontosabb elny a szak-
mii eldny. Egységes megyei szak-
elldtist lehet kialakitani, és ezdl-
tal az Onisk gyogyitdsa vilik job-

szerezték be az eszkizil

gyogyszerekel, energidt. A kor-
hazi fejlesztések nem voltak
osszehangolva.

Tehidt természetes az a gondo-

bi! Betegeink mindennél elébb-
1 valok, és ezért meg kivanjuk
teremteni Magyarorszdg egyik
legjobb szakmai rendszerét!

Mindezek azt erdsitik, hogy az

integricit megyénkben nagyon
fontos folyamat, és ennek a si-
kere a betegek sikere, az orvo-
sok, a szakszemélyzet sikere, az
egesz megye sikere!

Ugy tiinik, hogy csak magunkra
sgamithatunk, hiszen naiv dolog
lenne a finanszirozds nagyardnyd
novekedésével szdmolnunk. De
Ondkre is szamitunk! Tirelmik-
re, visszajelzéseikre. Egyiitt tu-
dunk csak egy egészségiudatos
gondolkoddst megalapozni!
Eddig is a hivatistudat tartotta
meg az egészségligy rendszeré,
de mi ezen tilmenden is példir
akarunk teremteni! Példdr aka-
runk mutatni dsszefogdsbal,
szervezéshdl, tuddsbol, kitar-
tisbil! Stabilizdljuk az intéz-
ményrendszert, jobb korilmé-
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nyeket biztositunk a betegek és
a dolgozik szdmdra! Megmu-
tatjuk, hogy Szabolcs-Szatmir-
Bereg megye fel tud mutatni
olyan utat, melyel masok is k-
vethetnek! Onokérnt, dolgozd-
inkért €s a jivo generdcidért!

Kérem, fogadjik, forgassik
szeretettel kiadvinyunkat,
amely az egészségligyet fon-
losnak tartd timogatdink segit-
ségével johetett létre!
Dr. Kiss Zoltdn Tamas
vezerigazgatd
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A romlo egészségigyi statisztikak ellen
Orszigos viszonylatban Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye kétségteleniil a
leghatrdnyosabb teriiletek kizé sorolhaté: lesdjto statisztikdk ,,bizonyitjak”,
hogy a kiilénbizd negativ tényezdk hatdsira orszdgos és eurépai uniés
adatokkal osszehasonlitva is elkeserit§ tendenciakat mutat a megyében éldk
egészségi dllapota. A jelenlegi helyzetrdl, illetve a lehetséges megolddsokrol
Sesztik Oszkirt, a Szaboles-Szatméir-Bereg Megyei Kozgyiilés elnikét kér-

deztiik.

A boldog élet alapfeliéiele az
egészség, a megye gazdasdg
teljesitiképessége, jivije atdl
is fligg, hogy milyen egészségi
dllapot jellemzi a megye lako-
sait. A feleldsség az egyéné is,
de nem szabad elfeledkezniink
arrd] sem, hogy az ellitorend-
szer fenntartoiara is naev fel-

adat hdrul a jelenlegi gazdasd-
gi kisrnyezetben,

...Mindenkinek a maga teriiletén,
a maga lehetségein beliil a leg-
tisbbet kell nytijtania, kiiltindsen
akkor, ha a legfbb énékrdl, az
egészségrdl van sz0. Nem szabad
elfeledkezni armdl sem, hogy az

eoészstoiioy a7 eovik leofomto-

subb egyeni €s tarsadalmi kérdés,
Fontos probléma, hogy meghe-
legedés esetén hozzdjuthat-e
mindenki a gyogyuldst jelentd
elldtishoz, a szilkséges pydgy-
szerekhez, a megfeleld kezelé-
sekhez- hangsilyozta a Megyei
Kiszgyiilés elntke. (Részlera lap
3. aldaldn taldthard eFildhat |
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Valsagban is fejlodeés

Interjii Dr. Kiss Zoltan Tamdssal, a Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egészségiigyi Szervezési és Szolgdltaté Nonprofit Holding Zrt. vezérigazgatdjdval

A nagy kiltségvetési deficittel kiizd8 eurdpai
kormédnyok az egészségiigyet, mint a koltségveté-
si pénzek nagy elszivéjat tartjik szimon. Ez
Magyarorszagon sincs masképp, igy az dgazat-
nak az elvondsok, megszoritisok széles skdl4ja-
val kell évrél évre megkiizdenie. Dr. Kiss Zoltan
Tamds, a megyei Egészségiigyi Szervezési és
Szolgdltaté Nonprofit Holding Zrt. vezérigazga-
téja szerint azonban az egészségiigyet megfeleld-
en dtgondolt modellel, ésszeriisitéssel és dsszefo-
géssal igéretesen fejlédo Agazattd lehet és kell
fejleszteni. A Holding vezérigazgatdjit a megyei
fenntartdsd kérhazak miilt évi integrécidja 6ta
eltelt iddszakrol kérdeztiik.

Az egészségilgyi kormdnyzat
elditt az elmilt években egyet-
len cél, az egészségiigyre for-
dithaté koltségek minimaliza-
ldsa lebegett. A koltsépestk-

cidja mennyiben jelenthet eld-
relépést abban, hogy a magas
szintili technoldgia és szakkép-
zettség itt @ megyében is ren-
dellesé fiHjon?

kentés azonban nem egy it-
gondolt reform mentén valG-
sult meg, hanem olyan tiizol-
16, sokszor irraciondlis donté-
sek és szabdlyozasok iltal,
amelyek a szakadék szélére
sodortdk az egészségiigyet. Az
elhibdzott korményzati 1épé-
sek oddig vezettek, hogy a
Szaboles-Szatmdr-Bereg Me-
gyei Onkorményzat mint fenn-
tarté Bsszefogolt az egészség-
dgyért feleldsséget vallald s
tenni akard szakemberekkel
egy Eurdpaban egyediildlls
modell kialakitdsa érdekében,
Mivel eldre kellett menekiil-
ni, az j struktira a munkahe-
lyek megtartdsa mellett a raci-
onilisabb mikodésre épiil.
Szamolnunk kellett az dgaza-
tot az dtlagosnil is jobban sij-
16 elvondsokkal, az inflacio-
val; ugyanakkor stratégidt kel-
lett kidolgoznunk, amely egy-
ségbe szervezi a megye egész-
ségiigyi elldtdsdt, s nem csak a
gazdasdgi vilsdg hatdsait eny-
hiti, hanem modell értékd a
racionalizdldsban és a munka-
helyek megtartdsdban is. A leg-
fontosabb azonban mégis az,
hogy stabil s magas szinvo-
nali betegellitist alakitsunk
ki. A rendszer az egyenld esé-
lyek elve mentén nehéz hely-
zetben léva régidnkban is ké-
pes az embereknek olyan efld-
tdsok biztositisdra, amely az
orszdgos dtlag szinvonaldra
emeli az emberek virhat6 élet-
tartamdt. A modell igy csik-
kenti a leszakadas mértékét az
egészsépligy terliletén, ezzel
pérhuzamosan és ennek kivet-
kezményeként a gazdasdgi le-
szakaddst is.

— Ha egy betegnek orvosi el-
ldtdsra van sziiksége, az elsid-
leges elldtdsnak a kizelben
kell lennie, olyan kindlattal,
amely nem kényszeriti arra,
hogy messzebb keresse az or-
vosi elldtds lehetdségét. Az ij
rendszer, a korhdzak integrd-

— A holding struktira kialaki-

 tésa nem egyediildllo példa az

orszdgban, de az igen, hogy
olyan intézményeket sikeriilt
integralnunk, amelyek sdly-
ponti  kdrhdzak, illetve
Nagykill6 esetében szakkor-
hiz. Ugyanakkor megteremiet-
tiik a tovidbbi csatlakozis le-
hetGségét is; Matészalka épp
a napokban fogalmazott meg
egy dllisfoglaldst arrél, hogy
szeretne ebben az integracio-
ban részt yvenni. Az alapgon-
dolat a teriiletalapii egyiittmd-
kadés volt, a kivetkezo lepes
pedig a kbzos fenntartdsbél
fakadd lehetdségek kihasznd-
lisa. Fontos cél, hogy a kiilon-
bz intézmények ne egymis-
ba olvadjanak, ezért hoztuk
létre az ondllé gazdasagi tir-
sasdgokat, melyek identitisu-
kat megtartva gazdilkodnak
egy kozos cél érdekében. Lét-
rehoztuk a hdttérszolgdltatd-
sok integriciéjdt, amely mdr
mast tibb szdzmillié forintnyi
megtakaritist eredményezett,
ezdltal sikeriilt megakadi-
lyoznunk a tovdbbi hidnyok
felhalmozdddsdt. Mdra taldn
mir kijelenthetjilk, hogy kér-
hizaink gazdasdgi helyzetét
stabilizdltuk. Ez volt az els6
és legfontosabb lépésiink.
Csak példaként szeretném
megemliteni, mi mindenben
jelenthet az ) strukuira jobb
tdrgyaldsi poziciot, ezdltal
millids nagysdgrendd megta-
karitdsokat. A kérhdzak kézot-
ti egyiittmiktdés eldszor is
abb6l a szempontbél eldnyis,
hogy kozdsen nagy tételben
kedvez&bben tudjuk beszerez-
ni a gyogyitishoz szikséges
gyogyszereket, eszkdzoket.
Ugyanez érvényes a széllitds,
araktirozds, az informatika dt-
gondoltabb és raciondlisabb
mikodietésére, illetve a gdz,
energia és viz szolgdltatdsban
is jobb piaci poziciét tudunk
kialakitani. Nem elhanyagol-

haté szempont az sem, hogy a
munkaerd gondokkal is
konnyebben meg tudunk bir-
kézni. A teriiletalapli megosz-
lis elvének figyelembe véte-
lével a driga, magas szintd
technologidkat igényld profi-
lok kialakitdsa is hatékonyab-
ban tirténhet meg. Az egyiitt-

heti munkahelyét. Hogyan fo-
gadtdk az integrdcidgt a kor-
hdzak dolgozdi?

— A legnehezebb feladat pro-
fétdnak lenni a sajdl teriiletiin-
kin, hiszen megszokott dol-
gok borulhatnak fel. Az ember
hajlamos figyelmen kivill
hagyni, hogy a védlsdg nem

Dr. Kiss Zoltin Tamés

mikidés egyik igen lényeges
eleme a pirhuzamossigok
megsziintetése, a raciondlisan
kidolgozott betegutak megter-
vezése, valaminl egységes
protokoll kidolgozdsa mind a
diagnosztikdban, mind pedig
a terdpids elldtisokban. Ez
egyardnt j6 a betegeknek és az
egészségligyi szakmdnak, A
betegek jobb elldtdsit kbzve-
tetten érinti, de a dolgozdink
szamdra fontos, hogy az 4j ke-
ret olyan életpalya modellt ki-
nélhat, amely az elvindorlds
alternativdja lehet. Ha a dol-
gozdk részvételével jol alakit-
juk ki a struktiirdt, olyan fize-
tést tudunk kindlni, amely biz-
tosabbi teszi jovdjiiket. Birez
még nem minden teriileten ér-
zékelhet, az elsd lépéseket
mér megtettiik ennek érdeké-
ben.

A pélyazati forrdsokeért szintén
nem versenyeznek egymassal
amegye kérhdzai, hiszen a leg-
jobb és leghatékonyabb elosz-
lds elve alapjan megkeressitk
minden teriilet fejlesztési pri-
oritdsait,

- A viltozdsokat az emberek
tiibbsége nehezen éli meg; gy
érezheti, hogy a gazdasdgi
viilsdgra hivatkozva elveszit-

csak veszélyt, hanem lehetd-
ségeket is hordoz magdban. Mi
épp ilyen lehetdségeket sze-
retnénk a munkatirsainknak
kindlni. Ha dolgozodinkkal
kiziisen jol safarkodunk a le-
hetdségekkel, akkor a régitdl
jobb konstrukciol hoz az in-
tegrilt mikodés, példaul ép-
pen a dolgozdinknak jelent-
het lehetdséget a tobbletmun-
ka, amely anyagi elismerést is
hoz magdval.

Biiszkék vagyunk arra, hogy
a kiils6 megitélésiink kifeje-
zetten pozitiv. Szamos megke-
resésiink van, ami abbdl fakad,
hogy az egészségligy teriiletén
tenni akardk egy milkiodd, j6l
kivitelezhets lehettiséget 141-
nak a megyei integricids
medellben.Reméljik, hogy a
jowd a munkatdrsaink szdma-
rais érzékelhetdvé teszi az erd-
feszitéseink eredményét, Azon
dolgozunk, hogy a Holding
valamennyi dolgozdja dtérez-
ze: kiiz0s érdekiink egy miko-
d6 egészségligyi elldtérend-
szer létrehozdsa és mikodte-
tése, amely a lehetd legiobb
eldnyt nyijtja a betegek ma-
gas szintil elldtdsa érdekében.
Fontos, hogy orvosaink, szak-
dolgozbink, és a hittérszolgal-

tatds munkatéirsai is dgy érez-
zék: munkahelyiik biztonsig-
ban van, és elérhetdek szd-
mukra azok a lehetdségek,
amelyekkel nem csak szakmai
fejlédés, hanem jobb anyagi
elismerés is egylitt jar. Tobb-
szir felrippent a hir, amely sze-
rint djabb csoportos leépités-
re késziiliink. Ezt hatdrozottan
cifolom, a jelenleg rendelke-
zésre 4ll6 munkaer forrds ép-
pen csak a minimum feltételek
teljesitéséhez elegendd. A ra-
ciondlisabb mikidés hozhat
ugyan dtszervezéseket, de eze-
ket minden esetben szeretnénk
a dolgozdinkkal kivzisen vég-
rehajtani. )

Az egészségiigyet fojtogatd fi-
nancidlis gondok kizitt mi-
Iyen eredményeket tud felmu-
tatni az ij struktiira, az integ-
rdcid? Mit érezhetnek a bete-
gek, és mit tapasztalhatnak a
dolgozok?

- Eddig csak dlom volt, hogy
kialakuljon egy egységes el-
latisi rendszer. Mi ezt az dlmot
viltjuk most valora. Egységes
szervezés mellett a megyében
barhol betegszik meg valaki,
a kidolgozott protokollok
mindenhol ugyanazt a magas
szinvonald elldtdst garantdl-
hatjik. Azt az elején is tudiuk,
hogy az intégr/tié credményei
nem mutatkoznak mérél hol-
napra. A teljes integricié ke-
mény és kivetkezetes munka
mellett is kizel harom évet
vesz igénybe. Tény, hogy
2009-ben és 2010-ben kizel
6t millidgrdos forrdskivonas
mellett is dgy stabilizdltuk
kérhdzaink helyzetét, hogy
nem ment csddbe egy megyei
fenntartisi egészségiigyi in-
tézmeény sem. Tény az is, hogy
ha nem lépiink, akkor a csGd
veszélye biarmelyik intéz-
ménynél kiinnyen felmeriilhe-
tett volna. Ezdltal a holding
struktira kialakitisa az élet-
ben maradédst jelentette. Dol-
gozdink munkahelyei stabili-
zalodtak. Méir most meg tud-
tuk azt tenni, hogy a kizalkal-
mazotti bérkiegészités elvond-
sl egyszeri juttatds formdja-
ban kempenzaljuk dolgozd-
inknak; 55t ha az Alkotmény-
birdsdg a korminy diszkrimi-
nativ disntését megvaltoztatja,
azl az bsszeget is tovdbbadjuk
munkatirsainknak.

Kicsi 1épéseknek tdinhetnek
ezek, de igy gondolom, hogy
a jelen gazdasdgi kirnyezet-
ben mégis elére mutatd, hogy
meg tudjuk tartani az egész-
ségiigyi elldtds szinvonaldt,
emellett munkahelyeket tud-
tunk megtartani és kindlni az
egészségiigyben dolgozdk-
nak.

= Az életben maradds mellett
mi lehet az integrdcid jovakeé-
pe, mit lehet tervezni egy ilyen
gazdasdgi kidrnyezetben,
amely nem szakad el a reali-
tdsoktdl?

- Els@ nagy feladatunk az erd-
forrdsok tsszehangoldsa. Szer-
vezettséggel, raciondlis gaz-
délkoddssal, kiszdmithatd élet-
pdlya modellel erfs gazdasd-
gi potencidlt teremthetiink a
megyében: egy olyan j6l mi-
kod6, dsszehangolt szerveze-
tet, amelynek minden tagja jél
érzi magdt ebben a csalddban.
Ezt jelenleg, a nehéz gazdasé-
gi kirnyezet mindennapos
gondjai mellett még nehéz el-
hitetni, de remélem, hamaro-
san minden kollégdnk érezni
fogja, hogy egy kiszdmitha-
t6bb, stabilabb rendszer fon-
tos része.

A mésik nagyon fontos feladat
szimunkra, hogy, az orszdg
legkeletibb régidjdban, amely
sok szempontbél a leghdtrd-
nyosabb poziciéban kiizd a
mindennapokban, bebizonyit-
suk, hogy a legmagasabb szak-

mai szinvonal is elérhets. Ezt™=

bizonyitjik azok a konferen-
cidink, rendezvényeink,
orvosszakmai kutatdsaink,
amelyek nem csak az orszig-
bél, de a hatdron talrdl is ide
csibitjdk a kollégdkat. Ilyen
volt az egynapos sebészethez,
az ortopédiai szakmdhoz kap-
csol6dd konferencidnk, de ter-
mészetesen még szdmos ren-
dezvényiinket emlithetném.
Nem adjuk fel azt a reményiin-
ket sem, hogy csikkentsik a
leszakaddsunkat az orszdgos
dtlagtol, hiszen a megye
egészsépiigyi finanszirozdsa
jelenleg 21 szizalékkal marad
¢l az orszdgos dtlaghoz képest,
annak dacdra, hogy itt az egyik
legalacsonyabb az dtlagélet-
kor, és rosszak a mortalitdsi,
morbiditdsi mutatdink. A régic
egy fire juté GDP-je szintén
az egyik legalacsonyabb, Ez
abnormidlis és tarthatatlan, hi-
szen ezzel litvinyosan sérill az
egyenld esélyek elve. Az itt
él8k életmindségének javitd-
sa tehit gazdasdgi terilleten is
meghozhatja az eredményt.
Ugy vélem, hogy ha sikeriil le-
faragnunk a financidlis hétra-
nyunkat, és kbzeliteniink az
orszdgos dtlaghoz, akkor ki-
sebb csodét valdsithatunk meg
itt a keleti régiéban, El tud-
nink végre hitetni az emberek-
kel, hogy az egészségiigy va-
lodi értéket teremtd, fgéretes
dgazattd vilhat. Modell érté-
kiiek szeretnénk lenni mind
sszefogdsban, mind szakmai,
mind szervezési szempentbél.
Vitkai Eva
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A romlo egészségigyi statisztikak ellen

Orszigos viszonylathan Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye kétségteleniil a leghatranyosabb teriiletek
kizé sorolhato: lesiijto statisztiksik ,,bizonyitjak”,
hogy a kiilonbozd negativ tényezik hatasara
orszagos és eurdpai unios adatokkal dsszehasonlit-
va is elkeseritd tendenciikat mutat a megyében
€10k egészségi dllapota. A jelenlegi helyzetrdl,
illetve a lehetséges megoldasokrol Sesztak Oszkar,
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés

elndke beszélt.

Sajnos a statisztikai adatok
magukért beszélnek - mondta
a Megyei Kizgyilés elnike -
Szabolcs-Szatmir-Bereg me-
gye dltalinos halandéséga fér-
fiakndl kiemelkedden magas
mind a région, mind az orszd-
gon beliil. A korai haldlozsst (
60 éves korig) tekintve 2007-
ben férfiaknidl 13,2%-kal, mig
niknél 4,8%-kal haladta meg
az orszdgos dtlagot, Konkrét
betegséstipusok tekintetében
is bb, mint jelzésénékd ada-
tok dllnak rendelkezésiinkre. A
keringési rendszer betegségei
miatti halilozais alakuldsa pél-
daul 2007-ben nemek: szerint
bontva férfiaknal 19, 7%-kal,
ndknél 14,3%-kal haladta meg
az orszdgos dtlagot. Me-
gyénkben killontsen magas az
agyér betegségek okozta hali-
lozasok szdma is: 2007-ben a
0-64 éves koresoportban férfi-
aknal 58%-kal, nGknél 38,4 %
kal haladta meg az orszigos
atlagot. A kiils§ okok miatt
bekévetkezett haldlozas jelen-
16sen meghaladta az orszagos
dtlagot mindkét korcsoport-
ban €s mindkét nemben egy-
ardnt: 2007-ben a korai hald-
lozast tekintve a férfiak tekin-

tetében 22%-kal, a ndkében
pedig 52%-kal. Szaboles-
Szatmar-Bereg megyében az
dngyilkossdg miatt bekovet-
kezett haldlozds a 0-64 éves
korcsoportban, 2007-ben fér-
fiakndl 26,6%-kal, mig néknél
42,8%-kal volt magasabb,
mint a4z orszdgos dtlag.

A boldog elet alapfeltétele az
egészség, a megye pazdasigl
teljesitoképessége, jivaje atol
is fiigg, hogy milyen egészségi
allapot jellemzi a megye lako-
sait. A felelfsség az egyéné is,
de nem szabad elfeledkezniink
arrdl sem, hogy az elldtorend-
szer fenntartojara is nagy fel-
adat harul a jelenlegi gazdasd-
21 kornyezetben..

A romlo statisztika okai

Rendkivill osszetett kérdés
megindokolni a fenti szdmo-
kat- hangsdlyozta az elnik-
néhiny meghatirozd tényezit
emelnék ki: a munkanélkiili-
ségi rita példaul 2008-ban or-
szégos viszonylatban kozel
8%, mig megyénkben 17.5 %

nemzeti jtvedelembil egy me-
gyel lakosra Ichangoloan ala-
csony dsszeg jut (GDP), 2008-
ban alig haladja meg az orszé-
gos Atlag felét. A szegénység, a
nivekvd munkanélkilliség, a
kildtistalan helyzetben 1éva
kisebbséghez tartozd lakosok
€s a kedvezdtlen telepiilés-

seéppel a megye

jakosaiért

A legfontosabb, hogy egész-
ségligyi timogatésban érjiik el
legaldbb az orszdgos dtlagot az
egy fore esd egészségligyi fi-
nanszirozis tekintetében, a tor-
tédelmileg kialakult hatrdnyos

Qesmik Oszkar

struktira, értem ezalat a szét-
szort telepiilésrendszert, mind
~erdsitik” a negativ tendencid-
kat. Ezek tilkrében talin nem
is lehet azon csoddlkozni, hogy
a sziiletéskor varhatd dtlagos
élettartam 2007-ben megyénk-
ben férfiak esetében 67,5, nik-
nél 76 év, mig az Eurdpai Unid
egyéh tagorszigaiban dtlago-
san férfiakndl 76, ndknél 82 év.
A fenti szimok alakulisdban
kijzrejitszik az is, hogy a lakos-
sdg kirében nincs kialakult

észségtudatos magatartds, az

koritl mozgolt és vi kint-
ve a koribbi adatokra ez a szdm
évekre visszamentien linedri-
san emelkedik. Az egy fire juto

cgészségm életmod nem Epiilt
be teljes mértékben a minden-
napokba.

helyzet ledolgozdsdira pedig
tovibbi differencidlt timogatds
szitkséges a megye szdmdra.
Sesztik Oszkar szerint a korha-
#i ellitdrendszer integrildsdval,
vagyis az Egészségligyi Hol-
ding létrejottével djabb kapuk
nyilpak meg a megyei egész-
ségiipyi ellitds osszefogdsdra,
kollektiv egyiittmikidésére
vonatkozéan, A Szeryvezertel
kozos célként tiztik ki pelds-
ul - mondja- a betegségek ko-
rai felismerésének segitését,
ennek érdekében djabb szird-
vizsgilatok bevezetését tervez-
ik palydzati forrdsok igény-
bevételével, Bzt a céll szolgdl-
jatoyibbi a lakossdg kiizeli el-
latasi formak preferdlasa, azaz

a kihelyezett szakrendelések
miikddtetése is. Az bsszehan-
golt, egyszeribb betegutakat
figyelembe véve nem hanya-
golhatjuk el a kdérhdzi és
csaladorvosi elldtérendszer
infokommunikicidjanak eld-
segitését sem. Nagyobb hang-
stlyt helyeziink a jovében a
lakossdgi oktaldprogramokra,
melyeket palyizati forrisokbol
kivinunk megvaldsitani, illet-
ve szorosabb kapesolatot ho-
zunk létre a civil szervezetek-
kel, akiket lehetdségeinkhez
mérten timogatunk is. (pl. cu-
korbetegek, szivbetegek, moz-
gdsséritltek, pszichotiku-
sok klubjainak tdmogatdsa).
Ugy gondolom, hogy dsszefo-
gassal, kijzos gondolkodissal,
i) szemlélettel sokat javitha-
tunk a fenti statisztikdkon an-
nak érdekében, hogy megyénk
lakéi egészségesebben éljenek.
A megfeleld informaciddramlis
is feladatunk kell, hogy legyen,
ezt a célt szolgilja az Egész-
ségilgyi Holding jelen kiadvi-
nyais, Mindenkinek a maga te-
ritletén, a maga lehetdsépein
beliil a legtobbet kell nytijta-
nig, killéndsen akkor, ha a leg-

nos halandosis

fébb értékrll, az egészségrol
van szo. Nem szabad elfeled-
kezni arrél sem, hogy az cgész-
ségiigy az egyik legfontosabb
egyéni ¢és tirsadalmi kérdés,
Fontos probléma, hogy meghe-
tegedés esetén hozzijuthat-e
mindenki a gy6gyuldst jelentd
ellatdshoz, a sziikséges gyopy-
szerekhez, a megfeleld kezelé-
sekhez — hangsilyozta a Me-
gyei Kozgytilés elnike, aki sze-
rinta megye €s az Epészségiigyi
Holdinghoz csatlakozd kirhi-
zak vezetése amellett dontitt,
hogy a rendelkezésre ll6 for-
rdsokat gy osztja el, hogy az
egészsépiioy prioritdst élvez-
zen mind a fenntartd, mind az
itt éldk életében.
A megye vezetése megletie az
elsG lépeseket, a modell érékid
integricioval lehetdséget te-
remtett az egészségiigyi intéz-
mények dsszehangolt mikide-
sére, a betegutak hatékonyab-
ba tételére, az intézményi for-
rasok optimalisabb kihaszndld-
sara. Az elntk a finanszirozasi
nehézségek ellenére azt lartja
a legfontosabbnak, hogy a
struktira kialakitdsa kozben
nem keriilt veszélybe a beteg-
ellitds folytonossiga.

V. Piko Gabriella
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Torvényesség, atlathatosag

Gazdasdgi stabilitis nélkiil nem lehet a XXI.
szdzadban magas szinvonalon gydgyitani- vallja
Dr. Koviacs Ferenc az Egészségiigyi Holding
Feliigyeld Bizottsiganak elnike, akit az elmiit
honapok tapasztalatairdl kérdeztiik.

— A Feliigyel6 Bizottsig leg-
fontosabb feladata, hogy biz-
tositsa a tiszta, dtlathaté mika-
dés tiirvényességét, maxi-
miilisan betartva a jogszaba-
Iyokat, ezzel is biztositva az
elldtis biztonsdgdt. A folya-
matos fellgyelet a célunk,
messzemenden segitve ezzel
a Holding gazdasdgi tdrsasd-
gait. Jelenleg az integricié
minden kérhdza Kft-ként §
miikodik, ezeket a torvény-
ben meghatdrozott madon
killon felligyeld bizottsagok
ellendrzik. Azt latjuk, hogy
az dtmenettel a mikodés
biztonsdga nem sériilt, az in-
tepricic Kapesan a kozgyd-
1és dltal elsGdlegesen kitd-
ziit cél — miszerint a gazda-
sagi vilsdg kihatdsdnak el-
lenére maradjon fenntartha-
10 az elldtds, €s ne keriljenek
veszélybe a munkahelyek —,
teljesiil, Ami szdmunkra a leg-

fontosabb, gazdasdgilag a sta- |

hilizdcio iitidra dllt a rendszer.

€s rugalmas vgyanakkor dtte-
kinthetd struktira alakult ki. Az
intézmények gyakorlata dltald-

I §E8

Dr. Kovies Ferenc

ban az volt, hogy a kizgytlés
elé egy tervet vittek, melyrél a
kivvetkezd évben szdmolt be a
bizottsdg. A jelenlegi struktiira
alapidn minden déntésril ha-

i egységként un,

tarozat szitletik, igy egy j6l do-
kumentdlhatd rendszer alakul
ki, kiinnyebben érvényesiilhet

a tulajdonosi szemlélet. Ennek |

azonban az is a feltétele, hogy
a Feliigyeld Bizotisdg ellendir-
2ése és referildsa folyamatos le-
gyen.

— Milyennek ldtja a szervezet
eddig felépitett struktirdjdt?

~ Mint emlitettem minden
kérhdz 6ndllo gazdasdgi
“busines
',". unit”-kent mikodik, eldse-
. gitve ezzel azt, hogy az egy-
~ ségeken beliil ondlléan, jol
| kivethetd médon tud telje-
 siteni. Ugyanakkor ez a rend-
szer a gyOgyilds inlegritdsdt
| is megtartolta, viszont a Hol-
ding struktira jo alapot ad
. az egységes eljardsok beve-
zetésére (ezzel vilik vonzd-
Vi amegye mis, nem megyei
fenntartdsa intézményeinek
a csatlakozdsra). A korhdzak
gazdasdgi tarsasdgai folot
az irdnyitdst, a beszerzése-
ket, a humdnerdforrds-gaz-
dilkodast és még folytathat-
ndm a sort, az Egészségiigyi
Holding végzi el, ezzel tssze-
hangolva az intézmények mii-
kodésér. Tehdt nem egy Ossze-
oviirt nasy meoa mtézmeény Gt

létre, hanem egy jol tagolt, in-
tegritdsit megdrzs, dttekinthe-
18, jol szabdlyozott olesébb
rendszer, ez szAmormra garancia
arra, hogy gazdasdgilag tovdbb
stabilizdlhatjuk a helyzetet.

— A Feliigyeld Bizottsdg elnd-
keként mit garantdlhat a dol-
gozdknak?

— A kialakitott rendszer segiti
a munkahelyek stabilizdldsat,
a gyogyitds magas szinvonald

biztositdsit, a betegek hatéko-
nyabb gydgyuldsit. A bizoti-
sag elnokekent garantilhatom
a torvényes mikodés bizton-
sgdt, és az atlithat6sdgot,

Y

Mateszalka is csatlakozhat

Az egészségiigy alulfinanszirozottsiga veszélybe
sodorta ma Magyarorszdgon a mindségi betegel-
Iatast, a korhazak pénziigyi egyensilyat. A
koltségvetési szervek keze giizsba van kotve, a
jelenlegi piaci kérnyezetben viszont kiemelt
jelentdsége van, hogy idoben és rugalmasan
tudjanak az intézmények reagdlni a gazdasdgi

kihiviasokra.

Van elGttiink egy sikeres mo-
dell, a megyei egészségiigyi
holding. Ezért is ériek maxi-
mélisan egyet azzal az dnkor-
minyzati elhatdrozdssal,
hogy vizsgiljuk meg annak
lehetdségét, korhdzunk és
betegeink szdmdra milyen le-
hetdséget rejt a megyei szin-
tif integralt mikddés. Az elvi
dintés errdl sz6l, jelenleg egy
alapos és minden tényt feltd-
6, eldkészitd fizisban tar-
tunk- hangsilyozta Dr. Téth

Lajos, a Métészalkai Teriileti
Kérhdz mb. féigazgatsja. Egy
cipdben jarunk, azonosak a
problémdink, az elsd néhdny
hénap eredményei magukért
beszélnek — mondta Dr. Kiss
Zoltdn Tamds az Egészségiigyi
Holding vezéripazgatdja. Hi-
szen tény, hogy a szabolesi
modell sikeres. Az els6 negyed-
évben az integrilt mikidés
miris millidrdos nagysdgrend-
ben cstkkentette a korhdzaink
addsségdllomdnydt. A maté-

szalkai korhdz esetleges csat-
lakozdsdval, a teljes megyei
ellatérendszer valhat jobban
szervezelté, ezdlial gazdasd-
gosabbd, Ha Matészalka az
egylittmikidés mellett diint,
egyenrangi partnerként, a
kérhiz bndllosdgdt fenntartva
szeretnénk dolgozni a kollé-
gdkkal. A Teriileti Kérhdz
fenntartdja a Métészalkai On-
korményzat, Szabd Istvin pol-
garmester szerint a jelenlegi
finanszirozdsi kimyezetben
az dsszefogds egy olyan al-
ternativa lehet, amely kalt-
&égl.akarékos megoldisokat
jel a fi ténak. A
polgérmester elmondta, a va-
ros kbzgydlése dprilisban vi-
tatja meg a megyei Egészség-
tigyi Holding torténd csatla-
kozas feltételeit.
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Kiot a stabilizalasra

Tiébb hénapos tirgyaldsok,
helyzetelemzések, dtgondolt
tervezések elGzték meg a Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Szervezési és Szolgdltatd
Egészségiigyi Holding Non-
profit Zr. lérejottér. A megala-
kuldshan tébbek kiszitt kiszre-
jdtszott a korhdzak elégtelen
finanszirozdsa, mely a betegek
elldtdshoz sem elegendd, a re-
giondlis egészségpolitika hid-
nya, a gyakran dtlithatatlan
betegutak megléte, illetve az
egészségiigyben dolgozdk ki-
ldtdstalan helyzete, valamint
az, hogy a kirhdzak vezetése
mér minden megszoritd intéz-
kedést kihaszndlt — sorolja az
orszdgos szinten is egyediildl-
16 szervezet Kmejittének fobb
okait Dr. Piké Kiroly, az Egész-
ségiigyi Holding vezérigazga-
i helyettese.

Egy kiit kindlkozott a helyzet
stabilizdlasra, illetve a jovot
tekintve a legoptimdlisabb
helyzet megteremtésére: a me-
gye egé giigyi inté Eny
inek — JGsa Andras Oktatékir-
hdz , Szatmir-Beregi Kérhdz és
Gydgyfiirdd, Sdntha Kdlmin
Mentdlis Egészségkizpont és
Szakkorhaz integricidja. Elsd
lépéshen tavaly dprilis 29-én
megtirtént a kirhdzak kft-vé
alakuldsa, majd ezt kbvetette
oktdber 1-én a holding struk-
tiira étrejitte és idén februdr 1-
én a back office (hatérszolga-
lat) kivzts mitktdtetésének n-
ditisa. Az utolso 1épés a teljes
szakmai integricié, mely
hosszas elékészitd munka utin
a végéhez kivzeledik. Az Egész-
ségiigyi Holding 100%-ban a
megyei kdzgyiilés tulajdona,
azaz ha eredményes a gazdal-
koddsa, akkor a megtermelt
profit a holdinghoz tartozo tag-
kérhdzak fejlesztésére, vala-
mint a dolgozik bérezésére for-
dithatd.

Pusitiy valtozasok a

megatakulas ota

* Bir az Egészségiigyi Holding
még nem tekint nagy miltra
vissza €s orszdgos viszonylat-

ban sincsen elSttiink kiveten-
dd példa, hiszen mi vagyunk
az ,Gitordk”, a megtett lépések
pozitiv hatdsai mdr érezhetdek.

Dr. Piké Kdroly

Az integralt hittérszolgilat 16t
rejottével, egy egységes gaz-
dalkoddssal Gj piaci pozicidt

iink: a kozis beruhd
zasok, aracionalizilt szerzodé-
sek, az egyéb bevételi lehetd-
ségek Osszehangoldsa révén
mér sikeriilt az adéssdgillo-

az is szilkséges, hogy az egész-
ségiigyi dolgozdk parinerek le-
gyenck a rendszer szolgéltatds-
orientdlt mikodietésében. En-
nek érdekében tiibb
konkrét 1épés is tisr-
tént: folyamatban
van egy tjfajta érde-
keltségi rendszer ki-
alakitdsa, mely mo-
tivalitd teszi a mun-
katdrsakat a minél
hatékonyabb elld-
tdsra. Az dj, kbzds
dolgozéi érdekeken
alapulé mikodési
formak létrehozdsd-
val a dolgozdk tag-
jai lehetnek az elld-
tdsban a kozremd-
kodd cégeknek és
ardnyosan részesed-
hetek a nem OEP
bevételbsl. Célunk
egy olyan kollektiv
érdekeltség kialaki-
tdsa, mely a holding
bérmely tagintézme-
nyében dolgozé munkatirsat,
munkakiirtdl fiiggetleniil tesz
a piaci szektor szolgdltatojava.
A gazdasdgi stabilizdlodds ré-
vén virhatéan javulnak a mun-
kafeltételek is, illetve a szak-
mai integricioval pedig egyér-
telmiivé valik és egyszerisidik

manyt csikh i és val

Iyest stabilizdlni a gazdasigi
egyenstilyt - folytatja a vezér-
igazgatd helyeties, aki szerint
természetesen a megtett lépé-
sek 6 célja nem més, mint a be-
tegek maximélis elldtdsa, illet-
ve a megyében €16k epeszségi
dllapotdnak javitisa. Jogos a
kérdés: miért lesz az integrilt
milkidés nyertese a beteg? A
holding ,izemszerd mifkodé-
se” révén a beteghdl ,vevd”
vilik, akinek kiszolgélisa az
egészségiigyi dolgozdknak
elemi érdeke. Atldthatévi vil-
nak tovabbd szdmdra a
betegutak és amikor kialakul
az egységes protokollok sze-
rinti elldtis, a betegek igényei
szerint allokdlhaték az intéz-
mény egyes ellitisi teriileteire
a megfeleld funkcick. Mindeh-
hez természetesen alapvetden

ab 1ldtds folyamata.

Orsaapos szinten s

egvedilallo életpalya

modell

Kitlisn emelném ki azt az orszd-
gos viszonylathan is egyediil-
allo elképzelést, mely szintén
az Egészségiigyi Holdinghoz
ktidik: a kiszdmithato életpa-
lya modell elméletének és gya-
korlatdnak kialakitdsdt. Kordb-
ban a rezidensek a kitelezd
szakmai gyakorlat eltbltése
alatt két évig még az egyetem-
hez tartoztak és az dllam fizet-
te a bériiket, majd ezt kivets-
en keriiltek a kérhdzakhoz, Az
dj rendszerben kilenc évre ki-
tiink szerzddést a kezdS orvo-
sokkal és téliink kapnak fize-
tést az elsd perctdl. Azzal, hogy
mdr a , kapcsolat” elején el-
mondjuk nekik, mire szdmit-

A Szatmir-Beregi Korhiz és
Gy6gyfiirdd évek dta dpolja
szakmai kapcsolatdt az ukraj-
nai kollegdkkal. A Hartdr-
menti régidk egészségiigyi
dolgozdinak raldlkozdja el-
nevezésil konferencia 2004
dta minden évben megrende-
zésre keriilt, melynek meghi-
vottjainak kére évrdl évre
béviilt. A Beregszdszi Jirdsi
Kérhdz, a Nagysz818si Jirdsi
Kérhdz vezetii, orvosai, szak-
dolgozdi mdr tibb alkalom-
mal részt vettek az intéz-
mény konferencidjin. Ezt a
kapesolatot erdsitette a
Szatmar-Beregi Kérhdz és
Gyégyfiirdd Hatdrmenti
egdszadgligyi vezetdk egyiitt-
miikadésének fefleszrése cim-
mel benyijtott pilydzata,
mellyel kiszel 19 millié fo-
rintot nyert az EGT & Nor-
vég Finanszirozdsi Mecha-

Hatarmenten

nizmus timogatisdval és a Ma-
gyar Kiztirsasig tarsfinanszi-
rozdsdval a szatmdr-beregi tér-
ség korhdza.

A napokban lezdrult a projekt,
melynek ziré konferencidjat
tartottdk Fehérgyarmaton. A
projekt célja a Nagysz6l0si Ja-
rdsi Adminisziricid Egészség-
tigyi Osztily és a szervezet
egészsépligyi vezetbi, orvosai
kiizotti kapesolatrendszer, va-
lamint a hosszu tévi egylittmi-

kidés megerdsitése volt. A
kdrpdtaljai partnereknek a
konferencia sordn lehetdsé-
giik nyilt megismerni az eu-
ropai mindségiligyi szabvi-

hatnak, a szervezet hogyan ta-
mogatja a jovében nem csak
szakmai, de szocidlis tirekvé-
seiket is, hosszi tavi, kivilo-
an mik6ds, kiszdmithatd
egyiittmikddést alapozunk
meg. Megteremtjiik az alapo-
kat, hiszen a szervezet szamd-
ra is fontos, hogy szakmailag
jol kép lojélis, eléged

munkatdrsak l4ssdk el a bete-

geket nap, mint nap. Hason-
l6képpen kivinjuk a szakdol-
gozokat is 14 i, a folya-
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tani, az elképzeléseket meg-
valdsitani, az intézmények

dian Lol bilabban mg-

matos képzésekkel, dtképzé-
sekkel, motivilisigi rendsze-
rek kidolgozdsdval. Nem tit-
kolt célunk egy kivilé, a be-
tegelldtdsban érdekelt csapat
létrehozdsa. Amennyiben si-
kerill a fent emlitett integré-
cidt maradéktalanul végrehaj-

kodhetnek a jovében, tovibb
javul a szakmai szinvonal, a
folyamatban nyernek az
egészségiigyi dolgozdk, de
természetesen a legfibb nyer-
tes a beteg lesz — dsszegezie
Dr. Piké Kiroly.

Kolesonésség: a nemzetkozi
kapesolatokkal minden fél csak nyerhet

A meglévé nemzetkdzi kapcsolatok dpolasa, valamint kiszélesitése vitathatatla-
nul fontos az Egészségiigyi Holding Zrt. szdmdra. A technika fejlédése, az j
mddszerek elterjedése egy dllandéan fejlédd informéciés hélézat kialakitdsdt
kell, hogy feltételezze az egészségiigy résztvevdi kozott. A kilcsénds tapaszta-
lat és informdcidesere a szektor tovibbi fejlesztését szolgilja — mondta Dr.

Piké Karoly.

A holding tagkérhézai eddig is
kivéléan mikodiek egyiitt mas
orsziigok egészségiigyi intéz-
ményeivel annak érdekében,
hogy megismerve a legdjabb,
vagy hagyoméinyos allernativ
gybgymédokat, egyrészt be-
épithessék meglévd rendsze-
rilkbe, mésrészt pedig sajit tu-
disukat és tapasztalatukat dt-
adva segithessék a kiilfoldi
partnereket — emelte ki a vezér-
igazgatd helyettes.

Természetesen nem kizdrdlag
a szakmai egylittmikddésre
korlitozodtak az eddigi kap-
esolatok, hanem a nemzetkizi
viszonylatban is felhaszndlt
mikddési, strukturdlis, humén
kérdéseket alapul véve, a tel-
jes egészsépiigyi ellitds rend-
szerére. Igaz ez a holding mind-
hérom (J6sa Andris Oktatékor-
héz, Szatmér-Beregi Kérhaz és
Gybgyfiirds, Santha Kdlman
Mentilis Egészségkiizpont és

nyokon alapuld betegelld- Szakkérhdz) tagkdrhdzdra. A
tést, az intézményi d vezérigazgat6 helyettes példa-
ment eszkozeit s modszere- | ként emlitette a Szatmar-Bere-
it, valamint a magyar egész- | gi Kérhiz és Gydgyfiirdd hatd-
séghiztositisi rendszer ml- |  ron dtmyiilé kapcsolatait, mely-

kisdési és finanszirozdsi jel-
lemzdit.

Osszesen 10 alkalommal ke-
riflt megrendezésre konferen-
cia elfaddsokkal, work-
shopokkal, szakmai eszme-
cserével egybekiitve. Orvos-
szakmai elfaddsok keretén
beliil a résztvevik megismer-
hették a killinbbzd elld

nek keretében mér 2002 dota
rendszeresen taldlkoznak a ma-
gyar-ukrdn orvosok, egészség-
iigyi dolgozok. A kizis eszme-
cserén beliil nem csak a leg-
djabb eljardsok, gyégymédok
tapasztalatai vitathatGak

kat dpol nemzetkbzi szinten,
ami azért is killongsen fontos,
mivel Magyarorszig leg-
nagyobb szakmaspecifikus
egészsépilgyi intézményeként
egyediilillé médon képviseli a
hazai pszichidtriai ellatdst
mind hazai, mind nemzetkbzi
szinten. Ennek érdekében jitt
Iétre a Roméniai Zilah megyé-
vel egy kizis tarsulds  ,MEDI
POD"néven, amely 6 célja a
tagok orvosi tevékenységének

Ukriin szakemberek a Jésa Andrais Oktatokorhazban

tamogatisa a rendelkezésre dllé
pénzalapok lehivdsa révén, il-
letve ennck segitségével kibzos
programok létrehozdsira nyil-
hat lehetdség a jovdben. A kir-
nyezd orszdgokkal valé kap-
csolattartds tekintetében a Josa
Andrds Oktatokorhaz is Jétre-
hozott egy Magyarorszig —
Rominia hatdron dtnyilé
egyiittmiikddési programot
2007-2013 kozbtt, mely inf-
rastruktirafejlesztésre, eduka-
cidra, kijzis szakmai napokra
és a kommunikdcidra irdnyul.
Az ellitds tekintetében Dr. Piké
Kéroly fontosnak tartja azokat
a kapcsolatokat, melyeket ki-
viloan hasznosithat az egész-
ségiigy a megyében €16k keze-
lése kapcsdn: ilyen példdul a
Kina-Hejlongjiang  tarto-
médnnyal valé egylittmikiidés,
amely lehetSséget teremt a szak-

berek cseréjére. A Kindb6l

meg
és adhatdak &, de kizds gon-
dolkodés teriilete lehet a szak-

protokollokat, gyakorlatot,
majd a teljes projektet na-
gyobb volumenil rendez-
vénnyel zdrja a kedvezmeé-
nyezett.

mai i 2k bvitése mell

a szervezetl struktirdk kérdé-
sei, a huménerdforris fejleszté-
sének tapasztalatai is. A Sdntha
Kélmén Szakkérhdz is rendki-
vill eviimdlestizé kapesolato-

€rkez orvosok az eurdpai or-
vosldsba, els@sorban mitéti
technikikba tekinthetnek bele,
és tanulhatjik meg azokat. A
magyar orvosok pedig a kinai
orvoslds eredményeit haszndl-
jik, elsdsorban a rehabilitécié
teriiletén. Kozis kutatdsi pro-

jektek is elindultak a dagana-
tos megbetegedésekkel kap-
csolatban, illetve kozos villal-
kozdsként wellness kbzpont
mikddtetése is a tervek kozitt
szerepel.
A vezérigazgato helyettes egy
egyediilillo ellatisi formdra is
felhivta a figyelmet: svéd-ma-
gyar kooperdcioban csak a Josa
Andris Oktatékérhdzban m-
kodik példdul a tetraplég (négy
végtag bénult) sebészel.
Természetesen a hatd-
ron tili kapesolatok
. nem csak a szakmira
| korldtoz6dnak: egyre
. nagyobb az igény a
kiilfoldiek részérél,
hogy az Egészségiigyi
Holding Zrt. tagkérhd-
zai egyikében vehes-
sék igénybe az dlta-
lunk nydjtott egész-
ségligyi szolgdltatdso-
kat. Anglidb6l példaul
egyre 16bb igény érke-
zik egynapos sebésze-
ti mitétekre a Josa
Andris Oktatékdrhdz-
ba, melynek a feltétel-
rendszere jelenleg van
kialakuléban.. Természetesen a
kiilfoldi betegek ellftésa csak
munkaiddn kiviil tbrténhet
majd, és nem veszélyezteti a
magyar dllampolgdrok elldti-
sdl. Ez egy olyan lehetdség,
amely pluszdijazdst hozhal az
elldtisban dolgozdk szaméra. A
felesleges kapacitdsok kihasz-
ndldisdval az intézmény is tisbb-
letbevételekhez juthat. A ter-
vek ktizitt szerepel, hogy a fen-
ti elvek mentén més orszdgok-
bol, elstsorban Ukrajndbél és
Roménidbol is érkezhessenek
betegek a tagkérhdzakhoz a
megfeleld specifikus kezelé-
sekre,
Dr. Pik6é Kdroly szerint az
Egészségiigyi Holding a jovd-
ben is tdmogatni fogja a mdr
meglévl nemzetkizi kapcso-
latok dpolisdt és a tovdbbi
egytintmikddések kialakita-
sdt, mivel ezek az egyiittmd-
kisdések megfeleld alapot ad-
hatnak ahhoz, hogy az Euré-
pai Unié pélydzati forrdsait a
leghatékonyabban tudjik a
tagk6rhdzak kiakndzni a ma-
gas szinvonali betegellitds
érdekében.

V.P.G.
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pszichidtria.

Ezért is élvez az Egészségiigyi
Holdingon beliil prioritdst a
szakma fejlesztése, hiszen egy
olyan szakkérhdz is tagja az in-
tegricidnak, amely az orszdg
egyetlen komplex jellegil pszi-
chiftriai és addiktologiai elld-
tdsokra képes, legnagyobb fek-
vibeteg kapacitdsméret kér-
hézévi vilt, Az Egészségligyi
Holding figazgatdja Dr. Mdré
E. Csaba innovici6ért és pszi-

egy olyan betegségspecifikus
fekvibeteg ellitdst kell kiépi-
teniink, amely a pszichidtriai
ellitdst métrix rendszerben va-
16sitja meg- hangsilyozta Dr.
Méré E. Csaba, aki szerint ez
azt jelenti, hogy az eddigi
tsszeturmixolt rendszer helyett
1étre kell hozni a betegeink
gyogyuldsét leginkdbb szolgd-
16 szervezeti felépitést, egy két
pélusd pszichidtriai elldtdsi

*Ezzel egy idfben az ligye-

AKTUALIS

Attitod valtas a pszichiatriaban
Annak ellenére, hogy a WHO elorejelzése szerint
a mentilis zavarok gyakorisdga és terhe

véarhatéan a jelenleginél is nagyobb lesz a jovében,
mégis az egészségiigy egyik nagy vesztese a

kiltbzése is ezt a célt szolgdl-
ta. A Sostoi titi telephelyre kol-
tzése két osztidlynak, mdr
olyan biztonsdgi fokot jelent-
het a betegelldtdsban, ahol
a betegsépek kezelése egy
megfeleld szubintenziv el-
latdst is garantdl. A
komorbid (tiibb betegség
egylittes jelenléte) dllapo-
tok kezelésének hatékony-
ségdt az 1ij helyen mér bel-
gyogydszati és konzilidrusi
héttér is biztositja.

leti rendszert is megrefor-
miltuk-emelte ki a foigaz-
gatd-, az eurdpai normik-

chidtridgért fele- nak megfelelfen
165 fGigazgaté- A piacképes szolgdltatdsok kialakitsdhoz, $22bilyoztuk a
'Las "fze;lrel:::; lk a versenyben valé megmérettetéshez attitiid :: :ﬁ:mﬁ:;;i{;
mellett a szak- Valtdsra van sziikség a szakmén beliil.” rer Az ar Fateste
ma attitlid val- sével iigyeleti id8
tdsdra helyezte a hangsilyt, egy  modellt. A négy fs betegségeso-  alatt a pszichidtriai tiine-

olyan struktira kialakitdsdra,
amely az integralt mikodés le-
hetdségeit kihaszndlva a bete-
gek legmagasabb szinvonald
mentdlis és egyben szomatikus
elldtdsdt probdlja meg harmo-
nizdlni a rendszerbél fakadé le-
hetdségek kiakndzdsival.

A piacképes szolgiltatisok ki-
alakitdsdhoz, a versenyben
valé megmérettetéshez attitld
viltisra van sziikség a szakmdn
beliill. Uj struktiira, ezzel egy
idGben 1) készségek kialakiti-
sdt is kezdeményezniink kell,

port (szenvedélybetegségek,
hangulatzavarok, schizoid és a
gerontopszichidtriai betegsé-
gek) mér térben is elkilloniil-
ten, de szakmailag a legoptimé-
lisabb feltételek mellett lesznek
gybgyithatéak, ezt a fiigazga-
16 szerint Magyarorszigon eld-
szor megyénkben valosithatjuk
meg.

A Sdntha Kilmdn Mentdlis
Egészségkizpont és Szakkor-
hdz hdrom osztilydinak (Ad-
diktologiai, Rehabiliticios és
a Gerontopszichidtriai Osztaly)

tekkel érkezd betegeket

eldsziir az SBO fogadja,
amennyiben egyéb szomatikus
tiinete nincsab ka Pszi-

giltatisok kiszélesitését. Dr.
Méré E. Csaba szerint az iij szol-
géltatds orientéltl, betegkoz-
pontii jirdbeteg elldtoé modellt

Dr. Moré E. Csaba

az év misodik felében szeret-
nék bevezetni, amely mér lehe-

chidtriai Ugyeleti Fogadéhely
veszi 4t a kezelését, Bz egyet
jelent azzal, hogy orvosaink le-
terheltsége és ad

R
tracios

get kindlhat 4j specidlis
szakrendelések bevezetése
mellett arra is, hogy dttekintve
a megyei ell got, a bete-

Holding Hirmondo

ahol nagy tdvolsagokat kell
megtennitik az ellitas igénybe
vételéhez betegeinknek. En-
nek érdekében Kisvardat és To-
kaijt is szeretnék bekap-
csolni a jirobeteg szak-

rendelések sordba.
A jivd egyik kiemelt cél-
Ja, hogy a nagykdll6i te-
~ lephelyen egy olyan Re-
habiliticiés Kézpontot
hozzunk létre, amely 80-
100 dgyon szolgdlja a
gybgyitds mellett a bete-
gek rehabilitdldst, vissza-
helyezését a tirsadalom-
ba. Olyan kézpont kiala-
kitdsdra ttireksziink, ahol
egy helyen biztosithatjuk
a betegek szdmidra mind-
azokat a lehetdségeket,
amelyek elengedhetetle-
nek a pszichidtriai bete-
gek rehabiliticidja szem-
pontjdbdl. A kiérszobdk
mellett a szabadidGs tevé-
kenységeknek is helyet szeret-
nek biztositani, olyan csoport-
szobdk kialakitisdt tervezziik,
amelyekben egyszerre t6bb fog-
lalkozdst tudunk megszervezni,
i | kezdve, az

munkija az ligyeleti id6 alatt
az osztdlyokon lényegesen ke-
vesebb lesz, a betegek tovibb-
kiildése méasnap az osztilyok-
ra pedig specifikusabb.

Fontos kiemelni a fekvibeteg
elldtds mellett a jarobeteg szol-

gek kiimnyebben hozzdjuthas-
sanak térben is a szolgdltatd-
sokhoz, mind a szakrendelé-
sekhez, mind pedig a gondo-
zishoz. Jelenleg a pszichidini-
ai ellitashoz valé hozziférés a
megyében nem kiegyenlitett,
hiszen vannak olyan teriiletek,

a pidt
egyéb szocioteripids foglalko-
zasokon 6t egészen az agyago-
zasig, a szonyegkészitésig, A
forrisok eldteremiéséher palyi-
zatol nytjtottunk be- mondta Dr.
Miré E. Csaba.

A fOigazgatd szerint az integ-
ricid a jovoben a multidisz-

ciplindris szakmai egylittmks-
dések lehetBségét is hordozza.
A pszichidtriai szakmdl erfsit-
ve, de azon tilmutatva az in-
novacid szamos lehetdséget
rejt a korhazak szdmdra, hiszen
olyan villalkozdsfejlesztési és
kutatdsfejlesziési lehetGségek
kidolgozdsdn 15 dolgozik a f3-
igazgatosdg, amelyek a jelen-
leg rendelkezésre dll6 forrdso-
kat nagy mértékben novelhe-
tik. Az OEP bevéielek mellett
feltérképezik mindazokat a le-
het@ségeket, amelyek a pélya-
zatokon kiviil plusz bevételi
lehetﬂségekkel egészithetik ki
a betegellits szinvonaldnak
emelését. Kialakitva egy piac-
orientdlt gondolkoddst keresik
azokat a ma még kiakndzatlan
teriileteket, amelyek felhasz-
ndlhatéak mind a megeldzés-
ben, a gyogyitisban és a reha-
bilitdcidban is. Koordindcids
szerepet yillal a fGigazgatosig
a kiilfoldi betegek gyogykeze-
lésében, ezen keresztill az
egészségiurizmuos kialakitasa-
ban.

Dr. Maré E. Csaba szerint az
integricio olyan ij lehetdsége-
ket rejt magdban, amelyek nem
csak a szakmdk kbzotti egyiitt-
mitktidés harmonizildsat
igyekszik megvaldsitani a be-
tegek érdekében, de i) vtakat
nyithat az egészségiigyi elldtis
teriiletén is.

v

Plusz forrasok palyazattal

Az egészségiigyi elldtérendszer nagy kihivisa
napjainkban, hogy hogyan tudja a jelenlegi gaz-
dasdgi, tirsadalmi, kulturilis kirnyezetben bizto-
sitani a sziikségleteknek megfelel6, magas szintd
ellitist és az egyenld esélyeket a hozzaférés és
elérhetdség tekintetében. Az Egészségiigyi Holding
létrehozta a stratégiai foigazgatosagot, hogy tob-
bek kizijtt segitse a kiszép és hosszii tvii fejleszté-
si célkitiizések megvaldsitasihoz sziikséges palya-
zati forrasok elérését. Dr. Vadasz Maria stratégiai
féigazgatot kérdeztiik a harom tagkérhaz kozel
negyven palydzatinak menedzselésérdl, lehetdsé-

geirdl.

A jelenleg rendelkezésre dllo
forrisok a meglévd feladatok
ellitdsdra is csak szifkisen dll-
nak rendelkezésre, tartalékot
képezni beldle, fejl i, -
doményos feladatokat elldni
lehetetlen. A fejldds, viltozd
vildg ugyanakkor kikdveteli az
intézmények folyamatos meg-
iijuldsét, ez azonban a legtobb
esetben tGkeigényes feladat. Az
épiiletek dllagmegdvdsa, fel-
djftdsa, fejlesztése, az ¢lhasznd-
l6dott nagy értékd eszkozik
potlisa a névekvd feladatok
kisvetkeztében szilkséges inf-
rastrukhira-bdvités, mind-mind
jelentSs mértéki tobbletforrdst
igényel az 4llami normativén
il a palydzati lehetdségek ki-
haszndldsdval.

A stratégiai fdigazgatdsig a
pélydzatok elfkészitése és me-
nedzselése mellett olyan fej-
lesztési és stratégiai koncepei-
6k kidolgozdsdval is foglalko-
zik, melyben partnerként jelen
vannak a kérhdz vezetésén nil
azok a szakemberek is, akik a
megye teljes egészségiigyi fej-
lesztésére, koordindldsira ha-

tassal vannak - emelte ki
Dr. Vadéisz Miria f6igazga-
td, aki azonban hangsi-
lyozta, hogy a legnagyobb
és legiisszetettebb felada-
tot a filiigazgatosignak je-
lenleg a palyazatok adjik.
A Polus program szerzd-
déskitése megtortént, a
slirglisségi osztilyok fej-
lesziésének pélydzata mdr
diintési szakaszban van. A
Pélus program 90%-os,
tobb mint 11 millidrd fo-
rint tdmogatdst jelent a
Josa Andrds Oktat6 Kdrhiz
fejlesztésére, melyet 1,2
Mrd Fi énkorményzati sa-
jaterd egészitki. A TIOP
2.2.2. pélydzat kizel 500
millié forintot hozhat a fe-
hérgyarmati és 620 milliét a
nyiregyhdzi siirgdsségi osztdly
fejlesztésére. Fehérgyarmaton
plusz 1.2 millidrd forint fel-
haszngldsdra nyilhat lehetdség
a struktiravéltashoz kapcesold-
dé TIOP (2.2.4.) pilydzattal,
melyet februdrban nydjtottak
be.

A -fdignzgalls kiemelte, most
van elfkészités alatt két reha-

biliticids palydzal regionilis
forrdsok elnyerésére, amely Fe-
hérgyarmaton a mir meglévo
Rehabilitaciés Kozpont fej-
lesztésére, Nagykilloban pedig
egy (ij Rehabiliticids Kizpont
létrehozisdara adna lehetGséget.
Az utdbbinak éppen azért van
nagy jelentdsége, mert jelenleg
a szakkorhdz harom olyan osz-
tilya volt kénytelen ideiglene-
sen elkoltozni, amelyek éppen
a betegek rehabilitdcidjat hiva-
tottak végezni. A végleges
megolddst az a 800 milli6 fo-
rintos beruhdzds jelenthetné,

amely & pszichidtriai rel

el
taciot egy specidlis kézpontban

80-100 dgyon dnd megvald-
sitani, , ]
A fGigargald szerint fi

amelyek az energiakorszeriisi-
tést illetve a megijuld energia
hasznositdsit timogatjik. Ezek
felt aldsdval lehetne feliji-

épilésére irinyuld projekt pi-
lydzati anyaga.
Az osztilyok miiszerezettség

tani az ethaszndlédott fitési
rendszereket, a nyildszirokat,
az épitletek homlokzatat, vako-
latat.

Dr. Vaddsz Maria a pdlydzatok
sordbol kiemelte azt a lehetd-
seget, amely segitségével regi-
onilis onkologiai hdlézat hoz-
haté lIétre, ebben a Josa Andrés
Oktatokérhaz a Debreceni
Egyetem konzorciumi parine-
reként kivén részt venmi. A

TIOP.2.2.5 palyazat lehetGsé-

rom korhazra vmntkozénn 8

azok a pélydzati lehetfségek is,
amelyek a gazdasigosabb md-
kidés \%Ilé(clcu segmk kiala-
kitani, ilyenek ﬁﬂdﬂul azok a
KEOP-o0s fumhlche!ﬁs&k,

Pits 1L Pﬂ‘ i, 1, és
oktatisi, képzési TAMOP pd-
lyézat van eldkészités alatt,

csakiigy mint a ugyuik@ﬁ-=

zak

online ke

| Onkormanyzat,

fejlesztésére, kizeljiviben a
koltségiakarekos megolddsok
kiépitésére, villalatirdnyitdsi
szoftverek, infokommunikicids
eszktizok és humdn erbforris
fejlesztésre is szeretnének a jo-

viben figyelmet forditani a futdé
pélydzatok mellett - mondta a
fdigazgald, aki hangsilyozia,
hogy ebben a Megyei Kizgyii-
1é5 15 tAmogatd partner, hiszen a
biztonsdgos betegellitis, a kor-
szerll egészsépligyi szolgiltatd-
sok kialakitdsa a fenntarté szi-
mdra is priontdst jelent. V.

Hamarosan indulhat a Sza-

bilcs-Szatmir-Bereg Megyei

mmvms. 1

Hamarosan indul a
Tombkorhaz Projekt

telezési munkdlatok keriilnek
elitérbe. A tervezési munkd
latokkal pirhu-
zamosan jelen-
leg a program

g\ralﬁsﬂzis:i-
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Hivatasunk-

Ma mér tudjuk, hogy mennyi az a minimum
létszam, amelynek jelen kellene lennie egy-egy
betegellité osztdlyon. Az is ismert azonban, hogy
ezek csupdn irdnyszamok, amelyekhez az alulfi-
nanszirozott Agazatban nagyon nehéz igazodni. A
jelen gazdasdgi helyzet egy sokkal szigoribb
keretgazdilkodast kell, hogy jelentsen az dpolds
teriiletén is. A mindennapi feladatokrol az Egész-
ségiigyi Holding apolasi igazgatojat Jakabné
Harcsa Erzsébetet kérdeztiik.

A napi dpolési folyamatok ne-
hézsége mellett a vilsig ked-
vezdtlen hatisaival is szembe
kellett nézniink az elmuilt id6-
szakban- mondja az dpoldsi
igazgatd. Ez azt jelenteti, hogy
napi szinten
kell kivet-
niink ho-
gyan 4ll a
miitétes, a
kronikus, a
rehabilitd-
cids dpolis
eszkoz €s
egyéb anyagigénye, valamint
a mésik nagyon fontos ténye-
zd, a megfeleld tudisd humin-
erdvel valo elldtds helyzete.
Ilyen kiirnyezetben nehéz a tal-
pon maradds mellett dgy mind-

séget nyijtanunk, hogy a bete-
geink gyogyuldsdt semmi ne
akadalyozza.

Vidékrol bejird névéreinknek
hajnali 4-kor kell felkelniiik,
hogy reggel fél hatra bent le-

A hazai tdrsadalmi folyamatok kapcsdn az
egészségiigyben végzett munka jelentos
értékvesztésen ment keresztiil, mind az anyagi,
mind az erkolesi elismerés elmarad, de éppen a
hivatastudatunk az, amely nem hagyja, hogy

sériiljon a betegellatas szinvonala.”

gyenek a munkahelyen, s hat
ordra dtvegyék az osztilyt, 12
ordn dt, este hatig megillds nél-
kiil dolgoznak hetente négy
napon At. Emellett a kérhdzak-
ban foly6 dpoldsi munka szin-

te nyitott kbnyv lett a hozzd-
tartozok eldtt is, amely egyik
oldalrél nekiink dpoléknak is
jd, de ennek kapcsdn fel-
erdsddtek a kritikai han-
gok. Nem a munkink mi-
nisége lett rosszabb-
hangsilyozza Jakabné Har-
csa Erzsébet- hanem a fel-
adat lett tobb, hiszen a min-
dennapi betegellitis mel-
lett, a hozzitartozéknak is
tiirelmesen, korrekten kell
tdjékoztatdst adnunk, a fél-
informaciokat helyes irany-
ba terelniink.

Az Egészségiigyi Holding
tagkdrhdzaiban a prog-
resszivitds magas szintjén
zajlik a mepye betegeinek
az elldtdsa,
amely természe-
tesen megkive-
teli a gydgyité
teamben dolgo-
zok gyakorlat-
kizpontii, pro-
fessziondlis
3 szakmai hozzaérté-
sét. Eppen ezért az igazgatd nd
fontosnak tartand, hogy a szak-
mira hatdssal 16vE szervezetek,
térvényhozok az dpoldsi szak-
ma presztizsét a megerdemelt
szintre emeljék tobbek kizitl

azzal, hogy a végzeuséggel
rendelkezd szakdolgozék
kompetencidjat mar iskolai

Jakabné Harcsa Erzsébet

tanulmdnyaik befejezésekor
meghatdrozzik, Nagy vihart
valtott ki, a februdirban életbe
lépett, majd médositott kom-
petencia szabdlyozds, ami mir
egy lépés lett volna efelé, de a
tiibb éve tarto eldkeszitd mun-

ka ellenére bevezetése nem
érte el a kivant célt, Az dpolasi
tevékenységek jogi stituszd-
nak meghatirozdsa, az
egészségiigyl dolgozok
dltal végzent feladatok
transzparensé tétele is vi-
| rat még magdra.

A legtiibb idét az dpolok
tiltik a betegek kozott. A
beteg kirhdzba keriilésé-
vel, a megviltozott kiimye-
zet, valamint a beavatko-
zasok koriili izgalmak mi-
att egy 1j tipusi kommu-
nikdciot igényel az ot elki-
6 dpoldk és szakdolgozdk
részérdl. Olyan imput rend-
szerekben kell gondolkod-
nunk, amelyek mind a
megeldzéshen, mind a kijz-
vetlen terdpidban, mind a
rehabiliticidban az én sze-
repének erdsitésével egy
aktiv orvos-beteg, dpolo-
beteg partneri viszonyt fel-
tételezne —emeli ki az dpo-
ldsi igazgatd. Ugyanakkor
naprol napra né a szakdolgo-
z0k leterheltsége, hiszen az
apolas magas szintd mivelése
megkiiveteli a napra kész isme-
retekel. Jakabné Harcsa Erzsé-
bet kiemelte: A Holding kérha-
zaiban tébb szintd tanfolyam,

itvallasunk az apolds

konferencia, elfadds segiti az
ot évenkénti pontszerzés mel-
lett munkatirsainkat, ezzel is
segitve az alul finanszirozott
srakma képzését. Emellent a
Holding kozbsségi ereje segil-
heti a munka minSségének a
csiszoldsat, hiszen a korhdzak
srakdolgozdi kizvetlenebbiil
cserélhetik ki tapasztalataikat
egy-eoy tj médszer kapesdn. Az
egyre modernebb eljarisok. el-
litdsi protokollok olyan gyor-
san fejlodnek, hogy az dpoldk-
il is azt virjael, hogy egy-egy
tertileten specidlis képessége-
ket szerezzenck meg.

Ezt a hivatist belsd motivacid
nélkiil nem lehet végezni. De
nem lehet elmenni az objektiv
kiiriilmények nehézsége, a fizi-
kai, lelki leterheliség wdoma-
sul vétele mellett, A hazai tirsa-
dalmi folyamatok Kapcsin az
egéazsépiigyben végzett mun-
ka jelentds énékvesziésen ment
keresztiil, mind az anyagi, mind
az erkilesi elismerés elmarad, de
éppen a hivatistudatunk az,
amely nem hagyja, hogy sériil-
jon a betegellitds szimvonala -
mondta Jakabné Harcsa Erzsé-
bet az Egészséglipyi Holding
dpoldsi igazgatdja. Y.

Partnerek az életmentéshen

Szoros egyiittmiikidés a korhdazak és a menték kozitt
62 ezer mentési feladat, mintegy 1,5-2 millié
megtett kilométer. Ez a Szabolcs-Szatmér Bereg
megyei Mentdszolgilat tavalyi mérlege, mellyel
orszagos viszonylatban a mentés tekintetében az
elsé harom legnagyobb forgalmat bonyolito terii-

let kizitt szerepel.

Szabolcs-Szatmér-Bereg me-
gyében jelenleg 16 mentdillo-
mds taldlhatd, az ellatiashoz
sziikséges feltételek adottak
mind a gépjirmipark, az esz-
kozok, mind pedig a hozzdren-
delt személyzet tekintetében —
hangsiilyozta Dr, Pdpai Gyirgy,
az Eszak-alfoldi Regiondlis
Mentdszolgilat orvos-igazga-
téja. — A két mentésirdnyitds
kizpont Nyiregyhdzdin és Md-
tészalkén mikadik, 6k koordi-
niljik a mentési feladatokat, a
mentdautdkat, az esetkocsikat,
illetve azt a rohamkocsit, mely
a megyeszékhelyen teljesit
szolgélatot. Az esetkocsik dt-
lagéletkora 3-4 év, vildgvi-
szonylatban is a legmodernebb
1élegeztetdgéppel, defibril-
latorral és egyéb technikai esz-
kozokkel, illetve az utobbi idd-
ben gydgyszerparkunk fejlesz-
tésének kiszonhetden kivilé
mindségl medicinikkal felsze-
relve. Megyei lefedettség te-
kintetében 1-2 éven beliil
100%-o0s ardnyt ériink el, hiszen
a még , fehér foltnak™ szimitd
Tiszaadony ¢és Kolcse teriiletén
is megépiilhet nyertes palydzat
kapesédn uniés tdmogatishol
epy-egy mentSallomas, fgy médr
elmondhatjuk, a megye egész
teriiletén ment@ink 15 percen
beliil a helyszinre érkeznek.

san képzett

szakemberek
Munkatirsaink kiviléan kép-
zett mentdorvosok mentstisz-
tek, dpoldk, gépjirmiivezetdk

— folytatja az orvos-igazgaté —
akik évrdl évre kitelezd okta-
tasokon, vizsgdn vesznek részt
annak érdekében, hogy a leg-
hatékonyabban, a megkiivetelt
magas szakmai szinvonalon

ldthassdk el a betegeket a hely-
szinen. Emellett szdmos okta-
tdst is szerveziink orszdgosan
elismert elfadokkal, akik az
érintett teriiletekkel kapcsolat-
ban adjik &t tuddsukat munka-
tarsainknak. Emliteném tibbek
kiizitt a hires toxikologus Dr,
Zacher Gabort, vagy a neves
krimindlpszicholégust, Dr.
Viégh Jozsefet. Létszam és kép-
zettség tekintetében is rendel-
keziink a megfeleld mutatdk-
kal, azonban elgondolkodtatd,
hogy bér a megyeszékhelyen
folyik a mentétisztek foiskolai
képzése, jelentds a pélyactha-
gyok szdma.

Kivilo kapcesolat, ki

szakmai sikerek

A megyei kérhdzakkal ki-
egyensilyozott, kivdléan md-

kidd kapesolatban allunk, kél-
cstndsen hivjuk egymast to-
vibbképzésekre, ahol a munka-
tarsak betekinthetnek a killén-
bizd teriiletek feladataiban,
napi munkdjiba. A mentdszol-
gélategy ,szolgaltato cég”, igy
4 betegek legmagasabb szinti
elldtdsa érdekében hangoljuk
tssze a korhdzakkal protokell-
jainkat. Ebben segit az is, hogy
mentdorvosaink, mentStisztje-
ink kizill tébben dolgoznak a
megyei intézmények siirgdssé-

gi osztdlyain, ami kozts szem-
1élet kialakitdsdra, tapasztalat-
cserére nyujt lehetdséget. Az
egyiittgondolkodds, egytittmil-
kdés kapesin szémos szakmai
sikerrdl is beszdmolhatunk; a
régidban az elmiilt 3 évben
36%-kal csikkent az infarktu-
sos elhaldlozdsok szdma annak
kiisztinhetden, hogy a korhd-
zak a mentdszolgilattal kizd-
sen kidolgoztak egy direkt
transzportot, leszabdlyozott
betegutakkal, melyet az esel-
kocsikban taldlhat6, transz-
telefonikus ekg déntéstimoga-
16 rendszer is segit. A strokeos
betepek kezelését is hasonld-
képpen szerveztiik meg, ennek
kiszonhetGen méra t6bbszord-
sére nivekedett a vérrbgoldo
kezelésen dtesett betegek szd-
ma, {gy a tilélok ardnya is —
mondta el Dr. Papai Gyiirgy.
V.P.G.

kolso

Az in. automata kiilsd de-
fibrillitor (AED, Automated
External Defibrillator), a ke-
ringésmegallas hattereben
allé ritmuszavar (kamra-
fibrillicio) felismerésére €s
sziikség esetén elektromos
kezelésére alkalmas készii-
lék, melynek segitségével
egészeépiigyi végzetiségpel
nem rendelkezd segélynydj-
ték laikusok is képesek de-
fibrillalni.

Az AED, a beteg mellkasdra
ragasziolt elekirddikon ke-
resztiil szivritmus elemzést
végez, és ez alapjdn Ondllé-
an eldonti, hogy sziikséges-¢
defibrilldlni vagy nem.

zéssel Vasitillomas N

Kandé Kdlméin Kizlek

Amit jo tudni az automata
defibrillatorrol

Amennyiben sziikséges, dgy
utasitdst ad annak kivitelezé-
sére, § chhez mindossze egy
gombot kell megnyomni a gé-
pen. Csak akkor javasol elekt-
romos {itést, amikor biztos ab-
ban, hogy ,sokk” szilkséges.
Olyan betegel, akinek nincs
kamrafibrilldciéja, nem fog
sokkoltatni.

Alkalmazasakor, amire foko-
zottan figyelni kell, az a sajdt
magunk és a beteg mellett tar-
tozkodok birtonsiga.

A hazdnkban forgalomban 1évG
tipusok mindegyike magyarul
beszél, és a bekapesoldstol kezd-
ve folyamatos utasitdsokkal se-
giti a segélynyijtot.

.Megyénkben megtalalhatd, mar kihelyezett AED-ek:

Zrinyi Tlona Gimndzium és Kollégium Nyiregyhdza

Inczédy Gyiirgy Kozépiskola, Srakiskolz és Kollégium Nyiregyhdza

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Apolds és Betegellitds Alapszak altali kihelye-
yiregyhiza

Magyar Voroskereszt SZ-SZ-B Megyei Szervezete altal kihelyeave Nyiregyhizi Féiskola
Arany Jinos Altaldnos Iskola, Szakképzs iskola és Gimnézium Szakoly

Fdet .

Ll s bl --pn g Ep

Zihony
mmwmﬂmmwmmsm@mm
Tiszavasvari Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium Vasvéri Pdl Tagintézmény
Tiszavasviri
Nagykalléi Killay Rudolf Szakiskola Nagykallo
Deik Ferenc Gimndzium Fehérgyarmat

»A korin megkezdett és
megfelelden végzett djra-
élesztés 5-25% sikerrel jar-
hat, ami AED alkalmazdsaval

50-70%-ra is emelhets!”
Magyar Resuscitatios
Tirsasig

Megyénkben tobb helyen
van elhelyezve AED, de saj-
nos nincs osszegydjtve,
nincs regiszirilva, s ezért
sok helyen sem a szakembe-
rek, sem az arra jardk nem
tudjak, hogy ott megtalilha-
t az életmentéshez szilksé-
ges eszkbiz.

Csiks Péter
ERC ALS Instructor

Tiilélési kane:
1. Korai riasztds

2. Korai alapszintd
tjraélesztés (BLS)

3. Korai defibrilllis

élesztés (szakem-
ber)
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JOSA ANDRAS OKTATOKORHAZ NONPROFIT KFT.

Biztonsagos bhetegellatas

A Jésa Andrds Oktaté Kérhiz
fennilldsdnak whb mint szdz
éve alatt folyamatosan arra -
rekedett, hogy betegei szdmi-
ra minden kiiriilmények kiizott
a legmagasabb-szolgiltatdst
nytijtsa. Dr.Vancsé Agnes az
Egészséglipyi Holding szak-
mai fdigazgatGja egy-
ben az intézmény ligy-
vezeld igazgatoja szerint
éppen ezért a legfonto-
sabb cél, hogy a Pdlus
korhdzak felé timasztott
elvirdsoknak megfelel6-
en kialakuljon a megyé-
ben a progressziv elldtas
legmagasabb szintjén
allé esdesintézmény,
amely az erdforrisok
koncentricidjaval, szak-
mai koordindciéval, a
legmagasabb szintli szol-
géltatisok biztositasa-
val, a koltséghatékony
ellatas megteremtésével
a legmagasabb szinvo-
nalon lithassa el a me-
gye betegeit.

A szakmal féigazgatd
kiemelte, a létrehozott
Holding struktirdja ép-
pen azt szolgilja, hogy
egységes elvek alapjan, kom-
petencia szinten alapuld, a
progresszivitas figyelembe vé-
telével gyogyulhassanak a be-
tegek, A hdziorvosi ellitds se-
gitségével €s tamogatasaval a
kdrhdzba keriilt beteget gy
kell menedzselni, hogy a leg-
rivvidebb és leghatékonyabb
diagnosztikai vagy terdpids el-
jdrds alatt olyan betegiitvona-
lon menjen végig. ahol nincs
pazarlas, pirhuzamossag, €s az
ellatas kisltséghatékony, és ahol
a beteg nem mehet haza dolga
viégezetleniil. Ennek az igazga-
10 nd szerint az is a feltétele,

Gyermekosztaly — Térité

:

* védind
* dietetikus
* szocilis munkds

* lelkész

Igény szerint a napi alap ellirds mel-
lett a kivetkez6 szakembereink segit-
-& ségét kérheti:

g

5
s
w

* mentilhigiénés szakember

hogy a jire és fekvé ellitds
kivzott ne legyen szakadék, az
aktiv, # kronikus és a rehabili-
técios ellatis is egymasra épiil-
ve szolgilja a betegek minél
gyorsabb és minél magasabb
szinvonald gyégyuldsdl, Dr,
Vancs6 Agnes kiemelte, az 4t-

Dr.Vaneso Agnes

ldthatd betegutak kiépitése ki-
sziiri a folsleges ellitisokat.

A megyei kirhdzak koeit in-
tegracio hosszi folyamat,
amely azonban a hatékony sza-
bélyozd rendszerek kidolgozd-
sdval éppen azt a céll szolgal-
ja, hogy a betegek a legrivi-
debb idén belil a legjobb ella-
tisban részesliljenck. Az integ-
rdci6, a kivzis szabdlyozd rend-
szerek és protokollok kidolgo-
zisa a Holding korhazai kozott
megsziintetik azokat a fehér
foltokat, amelyek addig a me-
gye egészseptipyi ellitisdban
jelen voltak, illetve kizdrjak

ﬁ A szoba felszereltség

Ag¥ a gyermek részére

= 4y u veild rduzire

= yrakrday

= polysizd

* hitdsnekriny

= milorohallinmi sitd

= relevizid

* lgkondichndlis (kivdeel o
Parholégiin Ujillote Hévshog)

annak lehetdségét is, hogy az
intézmények egymis eldl csd-
bitsik el a betegeket. A Holdin-
gon beliil fgy a legmagasabb
diagnosztikai és teripids elja-
risok és formik kialakitisa vil-
hat lehetévé és elérhetdve, ja-
vitva ezzel a megyében él6k
életmindségét, az egész-
ségiigyi ellatds szinvona-
lit, ezzel is hozzdjarulhat
a megye, kiszittik a Josa
Andris Oktatd Korhdz is
avirhato €lettartam ndve-
kedéséhez.

Holding Hirmondé

Fokuszhan a belgyogyaszat
multja, jelene, jovoje

A belgyogyaszat az elmiilt két évtizedben alapvetd
valtozasokon ment keresztiil. Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében a 70-es évek végén nyilt lehetdség

a belgyogydszati szakteriilet specializacijara.
1978-ban az 1, Belgyogyaszat keretében elkezdo-
dott a belgyogyaszati vesebetegek, a pajzsmirigy
betegséghen szenvedd, a hypertonids és a
haematoldgiai betegek szervezett ellatdsa.

A 1. Belgyogydszat a kardio-

Dr. Vancsé Agnes hangsi
lyozta, az erdforrasokat
optimalizélni kell, és egy
olyan hatékony integri-
cids rendszert kell kifej-
leszteni az intézmények
kizott, amely az alapel-
latastol egészen a fekvo-
beteg ellatason at a reha-
biliticidig, a leghatéko-

légiai b sgek diagnoszti-
kdjaval és kezelésével foglal-
kozott, Késdbbiekben tovibbi
specializdciora keriilt sor, en-
nek keretében kialakult a gyo-
mor-, hélbetegségekkel foglal-
kozé gastroenterolégia, a bel-
gydgydszati érbetegségekkel
foglalkozé angiologia, a cukor-
betegséggel foglalkozd diabe-

nyabb informicid |
kialakitdsdval a joviben
tovdbb ecsdkkenti az
egészaégligyben jelenleg
tapasztalhat6 aszimmetri-
dkat. Jelenleg is azon dol-
gozunk, hogy olyan in-
. formatikai hal6zatot ala-
kitsunk ki, amely a korhdzakat
egymissal és a hiziorvosokkal
is kozvetlentil Ossze tudja kap-
csolni.
Az orvos és a szakdolgozoi tea-
mek naprakész tuddsa, tovibb-
képzése, lapasztalateseréje, a
még hatékonyabh szabdlyozo
rendszer kiépitése a romlo dlla-
mi finangzirozis meflett remél-
jiik, rejt még annyi erdit az epész-
sépiigyben, hogy betegeink,
akik a J6sa Andris Oktato Kor-
hizban és a Holding tibbi tag-
kérhaziban gyogyulnak a jova-
ben is bizalommal fordulnak
felénk- tete hozzi Dr. Vancso
Agnes szakmai fGigazgats. V.

s Hotel-Szolgdltatds

Téritési dij:

Téritési dij; 6000 B/ szoba/ &jeeaka

A dij befizetése a kirhdz pénetiniban készpénzes

Informicic: 42/599-700/1317 mellék befizetéssel tirenik.
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fosa Andras Oktatokorhaz Nonprofit Kfi.

1 majd az iddskord be-
tegek pydgykezelésével fog-
lalkozo geridtria.

A Szabolcs-Szatmir-Bereg
Megyei Josa Andris Oktatokor-
hdz Magyarorszdgon az elsdk
kozott volt, ahol a belgyogyi-
szati specializicio elkezdGdott,
melynek feliétele volt a meg-
feleld képzettséggel, tuddssal

rendelkezd szakorvosok, dpo-
1ok biztositasa, illetve a betegek
ellitdsdhoz sziikséges midszerek
beszerzése €s mikodietése,

Jelenleg a J6sa Andras Oktato-
kérhdzban hirom aktiv, egy
Krionikus Belgyogyaszal mii-
kodik. Az 1. Belgyogyaszat az
angiol6giai, gastroenterold-
gial, hypertonoldgiai, nephro-
logiai betegek ellitdsdval fog-
lalkezik. A 11, Belgyogydszat
a kardiologiai betegek teljes
kol ellduisat végzi. Az osatdly
keretében modern Haemo-
dinamikai Laboratdrium miike-
dik, a 1V, Belgyogydszat a
diabetolégiai &5 endokrinold-
giai megyed szintd ellatist biz-
tositja. A Kronikus Belgyd-
gydszat keretében 15 dgyas

idéskoni betegek elldtisdval
foglalkozo geridtriai részleg
mikadik,

A specializicié mellett ki-
emelt feladat a holisztikus
epészségiigyi elldtds megvald-
sitisa, melynek lényege, hogy
nem a betegséget, hanem a be-
teg embert gyogyitjuk, reha-
bilitaljuk. Szeretnénk a lap ol-
vasoinak a belgyogyiszat
specializdcioinak egyes terii-
leteit bemutatni,

Dr. Szegedi Jdnos
orvos-igazgato

Korszerii kardiolégiai

A sziv- és érrendszeri meghete-
gedések a leggyakoribb hald-
lozdsi okok hazdnkban, me-
gyénkben szintén a vezetd ha-

lilok. Ezen megbetegedések
hatdsos kezelése érdekében
négy évvel ezeldt keriiltek
bevezetdsre az invaziv kardio-

ellatas

ligiai diagnosztikal és terdpi-
ds elldtasok korhdzunk 101, sz.
Belgydgydszati Osztilydn, Ma
miir rendszeresen végezzik a
koszoraér katéteres vizsgdlato-
kat és tdgitist, valamint a vég-
leges szivritmus-szabdlyozd
eszkozok beiiltetését. Evente
kb. 1200 szivkatéterezés, 500
koszordér tdgitis és 200 sziv
ritmusszabdlyozd beiiltetés
\grténik korhdzunkban. Ez év
aprilisdtél a koszoriér beavat-
kozisokat heti 2 napon figye-
leti iddben is végeani fogjuk.
Ezen beavatkozdsok bevezeté-
se mérfoldkdvet jelentett a me-
gye kardioldgiai betegeinek
elldtasaban, lényegesen esiok-
kentve ezen betegek haldloza-
sat, jelentdsen javitva életmi-
niségiiket.

Ismert 1ény, hogy a vesebete-
gek, a veseelégtelenségben
szenvedd betegek szama vildg-
szerie nd. Ebben szerepet jit-
szik az elhizds mellett a
hypertonia betegség és a cukor-
betegség is.

A Josa Andrds Korhaz Magya-
rorszdgon az elsd megyei intéz-
mény volt, amely Gnerdbal lét-
rehozta a komplex nephrold-
giai ellatist. Az 1. Belgydgyd-
szat keretében 33 dgyas hyper-
tonoldgiai-nephroldgial rész-
leg mikddik. A hét minden
munkanapjin a nephrologiai
szakambulaneia dll a jdré-be-
tegek rendelkezésere,

Az I Belgybgydszat litja ¢l a
megye minden akut veseelég-
telenséghben, vagy silyos, szi-
viidményes kronikus veseelég-

Nephrolégia

telenségben szenvedd lakosdt.
A vesebetegségek diagnoszti-
kajiban és terdmajaban minden
feltétel adott (vesebiopszia,
elektromikroszkopos vizsgilat,
gyopyszeres kezelés, plazma-
csere, dializis kezelés), *

A kdrhaz 1976-16] biztositja a
megye veseelégtelenségben
szenvedd betegeinek miivese
kezelését, illetve az otthoni
hasri dializis kezelést,

A nephrolégiai részleg orvosai
team-munkdban dolgoznak a
B. Braun cég dltal mikodietett
31 kezelGagyas mivese cent-
rumban. A fekvébeteg-szakel-
litasban 2009-ben 1450, a
Jjardheteg-szakellitishan
10270 esetet kezeltiink. 2010
janudrjdban 186 beteg része-
siilt miivese kezelésben, 36 be-

teg ofthondban végezte a hasiri
dializist. Eves szinten 8-12 ve-
seatiiltetésre keriil sor. Az 1.
Belgydgydszal a progressziv
betegelldtds keretében miko-
dik egyiitt a kisvirdai és maé-
szalkai dializis kiizpontokkal,
A nephroldgiai ellitisban dol-
gozo 6 orvos belgydgyidsz,
nephrobogus szakvizsgaval,
angioldgus, diabetologus és
hypertonologus képesitéssel
rendelkezik,




A belgyogydszati érbetegségek
ellitdsdval az 1. Belgyogydszat
foglalkozik, mely komplex mo-
don magdban foglalja a jar6-,
&s fekvibeteg-szakelldtds egy-

Holding Hirmondo

Angiologia
ben a fekvbetep részleg 872
beteget latott el, 600 betegnél
thrombosis vagy embolia indo-

kolta a kérhdzi elldtdst. A
jaréb zakelldtdshan 2009-

ségét. A 20 dgyas angiologiai
részleg elldt minden throm-
bosisos, embolids és egyéb ér-
beteget. Hasonl6 szervezési
forma Magyarorszdgon még
csak néhdny kiizpontban vald-
sult meg. A hét minden munka-
napjdn 6 ords szakambulancia
litja el a jéré-betegeket. 2009-

ben 4693 esetet Iﬁrlak el
A megyében jelenleg 7 .a
belg}fﬁgyaszau angmlogm

vizsgdlat, kapillirmikrosz-
képia, CT, MR, angiographia).
Kiemelt jelentdségli, Magya-
rorszdgon példagrtéki a ket
éve dtadott , Erkzpont” mako-
dése, ahol az érbetegségekkel
foglalkozd minden jarGbeteg-
szakrendelés egy épiileten be-

kép torvosa” ké liil mikadik, biztositva a bete-
gel rendelkezd szakorvos dol- gek komplex kivizsgaldsat, Ke-
gozik. zelését és gondozdsat. A mobil
Az angioldgiai betegelldtds sziirfbusz lehetdséget teremt a

milszerezetisége eurdpai szin-
ten van biztositva (ultrahang

kistérségekben az érrendszeri
| 1 kmi £ali Lok

Diabetologiai-endokrinolégiai ellatas

Megyénkben mintegy 40-
50 000 cukorbeteg €1 és hason-
16 nagysagrendd a pajzsmi-
rigybetegségek eldfordulisa
is. Nyfregyhdzdn a IV. Belgyd-
gyaszati Osztdly az anyagcse-
re betegségek megyei kiiz-
pontja. Jelenleg 58 dgyon
gydgyitjik a betegeket, ebbil
20 dgy un. profiligy. Naponta
2 diabetes és 2 pajzsmirigy
szakrendelés fogadija a betege-
ket, 2009-ben 25 000 betegel-

latds tirtént. Az orszdgban
egyediildll, képzett szakem-
bergédrda-szakdolgozdk, 1
dietetikus, 3 diabetologiai
szakdpold és 9 diabetologus,
3 lipidolégus, 6 endokrinold-
gus- végzi a betegek elldtdsdt.
Az osztily tobb specidlis fel-
adatot is ellat: inzulin pumpa
centrum, folyamatos szdveti
vércukor monitorozdst végez,
terhességgel sziwidott cukor-
betegség kizpontja, foglalko-

zik a csalddi halmozdddsd
diabetesek felismerésével,
diabeteses neuropitia cent-
rum. Az itt dolgozék kiemelt
fontossdginak tartjdk a beteg-
oktatdst. Az oszidly jelenlegi
kialakitdsa mdr a XXI. szdzad
igényeit vette figyelembe, a
kortermek és egyéb helységek
kitdnd koriilményeket bizto-
sitanak a gydgyito, 1626

JOSA ANDRAS OKTATOKORHAZ NONPROFIT KFT.
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A gyomor-, bélrendszeri beteg-
ségek jelentdsége az elmult év-
tizedben ndtt. Ezek alapvetd-
en meghatirozzik a lakossig
cgészségi dllapotit, munkaké—

sgét, kereské égét és

munkdhoz. Tovdbbi informa-
cig: www.diabetologia.hu

A fejlett orszdgokban, de ha-
zdnkban is a népesség 1/5-e
idds, 6o éven feliili, de ezt az
ardnyt is meghaladdan 6k je-
lentik az egészségiigyi elldtds-
ra szorulgk tibbségét, Az 1ds-
kori aktiv betegellitdst, gyo-
gyitdst nevezi az orvosi nyelv
geridtridnak. A peridtria az
egészségiigyi szolgaltatd szd-

Geriatria
mira is specidlis feladat, mivel elmiilt években szimos beteget
az idds emberek dltaldban egyi- gydgyitottak és lehetfség sze-

dejiileg téibb idiilt betegségben
szenvednek. Az orszagban ke-
vés ilyen specidlis geriatriai
ellatohely van, de a J6sa And-
ris Oktatdkérhdzban jarébe-
teg-szakrendelés és 15 dgyas
osztily dll rendelkezésre. Az

rint igyekeztek életmindségii-
ket megorizni, illetve javitani.
Az osztilyon geridter szakorvos
irdnyitdsdval geridtriai szakor-
vosjeloltek és megfeleld szak-
dpoldi személyzet gondoskodik
a betegek elldtisdrol.

Szirobusz a megelozeseri

hnlé]ozést mutatdit is. Az L.
Belgyogydszat keretében 24
dgyas gastroenteroldgiai rész-
leg milkodik, ezen beliil 6 in-
tenziv dgy 4ll a vérzd, silyos
méjbetegek és hasnydlmirigy

Gastroenterolégia

b fol it 1
rendelkezésére, A fckvﬁhetcg
részleggel szoros egyiittm(ike-
désben két jirdbeteg-szakren-
delés, valamint modern
Endoscopos Laboratérium m-
kodik. A fekvibeteg-szakelld-
tisban 2009-ben 1193, a
jirébeteg-szakelldtisban
24936 beteget lattak el. Az
Endoscopos Laboratérium
2009-ben 11308 vizsgilatot

végzett. Kiemelt feladat a
gyomor-, bélrendszeri daga-
natok szfirése, megelGzése és
kezelése. A mdjbetegek szdma
az elmilt évtizedben ndveke-
dett, ezért az I. Belgydgydszat
ondllé médjszakrendelést vé-
gez.

A gastroenterolégiai betegek
elldtdsdt 6 pastroenterolégus
szakorvos végzi, 2 orvos a ké-
zeljovdben szakvizsgazik.

Szaboles-Szatmdr-Bereg me-
gyében 1978-t61 szervezett for-
méban tbrténik a hypertonids
(magas vérnyomas) betegek el-
latdsa. Az osztily vezetlje a
Magyar Hypertonia Tdrsasdg
alelnitke, eurdpai hypertonold-
gus képesitéssel rendelkezik. A
Belgyogydszati Szakmai Kol-
Iégium a nyiregyhdzi Hyperto-

Hypertonia

titlta & nyfregyhdzi Hypertonia
Centrumot.

A hypertonia betegség népbeteg-
ség, a lakossig tobb mint egy-
harmadit érinti, alapvets szere-
petjdtszik a sziv-, émrendszeri be-
tegsépek kialakulisdban és ha-
ldlozdsdban. A hypertonia kitz-

Az intézményben 3 helgyd-
gydsz, nephrologus szak-
vizsgaval, hypertonolégus
képesitéssel is rendelkezd
orvos dolgozik. A jardbeteg-
szakelldtds a hét minden
munkanapjin a betegek ren-

pont feladata a pmb]emés

hypertonids betegek kivizsgald-

delkezésére dll. A kérhdzi
elldtdst igényld betegeket a
33 dgyas hypertonolégiai-

A J6sa Andris Oktatd- nia Kzpontol egyetemi szin-  saés kezelése, A hdziorvosi pra-  nephroldgiai részleg veszi
kdrhizban 2007-ben (i regiondlis kézpontkeént is- xissal, a belgyogydszati szakel- fel. 2009-ben a jirébeteg-el-
unids forrasbdl jott létre merte el. Az Eurépai Hyperto-  litdssal egyiittmilkbdve a nem- latdsban, 3250, a fekvébe-
a Térségi Diagnosztikai nia Tdrsasdg 9 éyvel ezeldtt  zetkdzi és hazai irdnyelvek alap-  teg-elldtdsban 1455 beteget
és Sxﬁrﬁkﬁzg:ont - kipzis- eurdpai kivzpontként akkredi- jin végzik a betegek ellitisit.  kezeltek.
mert nevén Erkdzpont -,
melynek keretén beliil SZALLODABAN LABADOZNI?
egy sziirdbusz is meg- .
kezdte miikodését 2008 5005.2009.ben 66 ill. 70 tele-  két évben tibb, mint 30 000 Igen lehet!
tavaszin. Elldtdsi teriile- piilésen évenként tébb, mint lakos vert részt. 2010-benis fo- A Jésa Andras OktatGkirhéz i Thiobjerek 4. én 16 egydayes
te a megye dsszes kis 2200 lakost vizsgiltak a szii- lyamatosan jirja” aszirGbusz ~ kof ahotel szobak Keghart idézd | k kiizbtt
telepiilésére kiterjed. rGbusz érrendszeri sefitésein, A a megye telepiiléseit, az algh-  9vogvulhatnak a betegek!
tiiddszlirések di ind bi tar inti beosztdsban:

: = el PR RN e it A Josx MEDHoTe dhal nyijtott magas kemfort fokozati téritéses saoigaltatast az alabhi
A s’zﬁrﬁhu’szo’n ket.féle Sz"IreSI miitdtes oszlﬂ\rnl: betegei vehetik igénybe: Uroligis, Szemészet, Ortopddte, Sebeszet,
tevekenység €rhetd el a kiste-  [Thzaeix dnrusir 58 Ura i T8 7 igia: s b Hdag- és Gen igzet, Sodldszet, FiilOrr-Gégéseet,,
lcpi.i.l:sck ;ak‘ﬁ 57‘iméra' Ai rany e 11 - Fabeie d | Zaws 5 Ayt
egyik a hagyominyosna yiisics Fobia &5 Be e _ s :
mondhaté, de mar digitdlis N 178 A A af silyan kezelt kis
technikat alkalmazo ,tidoszd- | padciss s A A 1542
rés”, a TBC-s betegek korai fel- 7 ey A5 e o Doariareits £s KENTELEM ~ VEsYE iaénvae O !
ismeréséhez. A misik tipus az =
érrendszeri szlirésekre irdnyul, Ml s & A
melynek fd célja, hogy a sziv-  [eo Mirchi g3 - 24 Liwonari Aupazys w
érrendszeri riziko faktorokkal s Mhixery: 3536 4 Az ie 1 31
€10k kizott kiszlirje az ) cu-  |komam Neireiue 2 31 Chfakiias i
korbetegeket, a magas vémyo- | i R Sewintic
mdssal, magas vérzsirszinttel, ; Al & D Aarohpag Ot 10
végtagi és/vagy nyaki érsalikl. (IS TR BEEe =t
lettel ¢16ket. Akik megjelennek [ i e o A szob felszersitsége: Betegeint kénystma éedkéten mindn
a sziirésen, a labor vizsgilatok  [Apeay i 1017 Caasdn 28 ileg dllithats dgy stobihoz jél felszeralt firdbszoba tartosik.
ismeretében, szakorvosi javas-  fria i et i o « Prakikus Kalakitist s2skeiny >
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delésein. A sziirdbusz e szol- Towdinhi infarmdcid, effiagyzés: + 36 42 568 700 1262 melfsk www josa hut

giltatdsai hizi orvosi beutald-
val, ingyenesen vehetdk igény-
be a telepiilések lakoi szdmdra.

A szakemberek lovidbbra is virnak minden 30 év feletti lakost a
tiiddszirésen, ill. a riziké faktorral éloket pedig a vaszkuldris
szakrendelés sziirésein.
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SANTHA KALMAN MENTALIS EGESZSEGKOZPONT ES SIAKKORHAZ NONPROFIT KFT.

Holding Hirmondé

Korszert pszichiatriai ellatas

A szakkoérhaz jovajét illetéen nyilvanvaléva valt, hogy dnmagdban a szakmai
paradigmavaltas (megvaltozott intézmény név, iij kiildetéstudat, ehhez
igazodd szakmai struktira valtds, komplex rehabilitaciés matrix 1étrehozdsa
sth.) nem, csak a szakmai-gazdalkodssi paradigmaviltis lehet sikeres és
eredmeényes. A szakmai fejlesztések megvalositasanak és fenntarthatd finan-
szirozdsinak lényegi kérdése, hogy az a , tiszta” viszonyokat hordozd, iizem-
gazdasagi szemléletii és gyakorlatii gazddlkoddsi formédba dgyazottan valé-

suljon meg.

A fenntartd szaméra is
nyilvinvaldvd vilt,
hogy a szakmai fej-
lesztésekkel kohe-
rens korszerd gazdal-
kodasi forma kialaki-
tisa, a gazdasdgi Lir-
sasdgi formdban tbr-
ténd mikidés lehet
csak célravezetd, Ugy
gondolom, az intéz-
mény életében az
egyik legnagyobb
fordulépont, amikor
a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei On-
korményzat Kozgyii-
Iésének 2009, dprilis
29-i hatdrozata alap-

Nyitott ajtok

Kiemelt hangsilyt helyeznek a prevenadm a szakemberek

WNyiton njlok az egeszsegen
cimmel &t éve inditotta dtjdra
a Santha Kdlmdn Mentdlis
Egeszségkozpont és Szakkor-
hiz azt a programsorozatot,
mely célja a mentilis betegse-
gekkel, addikeiokkal kapeso-
latos prevencid, ismeretterjesz-
tés, illetve a mentalis betegség-
ben szenveddket ért tirsadalmi
stigmatizdcid csikkentése.
Mivel napjainkban a pszichés
problémdkkal kiizdék szdma
folyamatosan né, a Szakkérhaz
a komplex pszichidtriai ellatds
€5 a betegek maxipulis kiszol-
géldsa mellett dnként vallalt
misszidjinak tekinti, hogy mi-
niségi, célirdnyos megeldzd
tevékenységével hivja fel a la-

kossdg figyelmét a lelki egész-
ség fontossdgdra. A jeles napok-
hoz kapcsolddo rendezvénye-
ken a fiatal kbzépiskolisoktol

Korhazi ag

Aktiv dgyseam:

Fekvo betegelk szamia I"llﬂ‘)l‘
Jiarabetegek szama (2009):

Santha Kalman Mentilis E

kezdve az idds
emberekig
mindenki
megtalilhatja
a szdmdra leg-
inkabb megfe-
lel6 tijekozta-
tasi  formit,
Minden ¢€v
februdrjaban, a
Betegek Vilig-
napja alkalma-
bél  példiul
pszichologun-
sok, dietetikusok, mozgdstera-
peutdk kindlnak alternativikat
a Szakkdrhiz Lovagtermében,
de az érdekldddk betekinthet-
nek a miivészetteripia vardzs-
latdba is, mely sorin megta-

pasztalhatjik az alkotds lélek-
re gyakorolt élményét. A kivzép-
iskolds didkokat megmozgatd
vetélkeddk szervezésével a

am: 530 dgy
250
280
165
7422
84 564

zségkizpont és

jén a megye hirom legna-
gyvobb cgészségiigyi intézete
nonprofit korldtolt felel Gsségi
tirsasagként mikadik 2009,
10. 01-18l1.

A szakma
presztizse

A Sintha Kdlmidn Mentdlis
Egészségkozpont és Szakkor-
hédz Magyarorszag legnagyobb
és legkorszeriibb pszichidtriai
és addiktologiai orves €s dpo-
lasszakmai tuddsbéazisdval, a
legszélesebb szakmai szolgal-
tatisi palettijdval és ellitdsi
portfoliGjaval rendelkezd szak-
korhdz. A fekvdbeteg és a

szakemberek a kivetkezd ge-
nerdcionak nyujtanak segité
jobbot, hiszen a tudds, a vilto-
zatos feladatok mind-mind azt
a célt szolgdljdk, hogy a did-
kok jobban megismerjék tnma-
gukat és elfogadobba viljanak
amentdlisan sériilt emberekkel
szemben. A Hegyalja Fesztiva-
lon is ennek apropojan képvi-
selteti magdt évril évre sajit
sdtorral a Szakkorhidz: itt foként
a Drogambulancia munkdjdra,
a mar fiatal korban megjelend
addikeiokra hivjdk fel a figyel-
met aszakemberek. A Nydresti
Koncertek az €16 zene varazsat
hozzik el a betegeknek és a ci-
vil érdeklGdéknek. A Lelki
Egész vilignapja alkalmaibdl
elfaddsok, kerekaszial beszél-
getések formajaban civil szer-
vezetek, & hit, a tudomdnyos
élet és a milvészetek jeles kép-
viseldi tilnek bssze, hogy kol-
csonis egyiittmiikodésben
hangsilyozzdk a lelki egészséy
fontossdgdt. A programsorozat
létjogosultsdga nem kérdd-
Jjelezhetd meg, hiszen a mentd-
lis betegségek elleni kiizdelem
nap}.nnk egyik Ie:gkcmolyabb
€ €oilipyi €s tarsadalmi ki-
x h:vasa amely egyardnt kiemelt
szerepel kap a WHO és az Eu-
répai Unid népegészségiigyi
programjiban is.

V.P.G.

Jjardbeteg-szakelldtis is a beteg-
ellitis teljes kirében lefedi a
modern pszichidtria teljes szak-
mai palettijit, illetve lehetsé-
ges szakmai portfoliojat. A szé-
leskort gyogyitasi elj k az

A szakkorhaz fejlesztést céljai
is axl tdmasztjak ald, hogy
komplex pszichidtriai elldtds-
ban gondolkodunk, az orszdg
ma legnagyobb pszichidtriai

epyéni képessépeket figyelem-
be véve sokszind n,rapuis Ieh::—
tiségekkel segitik a b
csalddba, munkahelyekre, a tir-
sadalomba tiirténd visszaillesz-
kedését.

Intézményiink 1895 6ta miko-
dik kérhazként, feladatunk
megkozelitoleg 570.000 lakos
komplex pszichidtriai szakelli-
tdsa. Kérhazunknak nemcsak a
stilyos kérképek kialakuldsa
utdn van feladata, hanem abban

yeként a lelki egész-
ségvédelem teljes spektrumat,
a prevenciotdl a gydégyildson
it a rehabiliticidig at tudjuk
olelni, amelyhez a megfeleld
szakmai héttér is adott.
A népgazdasdgi érdek is azt ki-
vinja, hogy minél szélesebb
kiirben tegyiink azért, hogy a
pszichés zavarokat kivilté
kockizati tényezdket felismer-
Juk, €s segitsiink kezelni a mar
kialakult problémit, hiszen a
tippénzre mend betegek nagy

is, hogy a l bb szinvo-
nalon nyijtson segitséget a
mentilis egészség megeldzése-
ben és védelmeben.

dzalékindl valamilyen men-
tilis kérkep ll a betegség hit-
terében.. A hatékonyabb felis-
merés érdekében nem csak az

denak

giigyben dolg
dt a scgulé‘knck civileknek is
van mil tenniiik. A gyogyitd-
megeldzd munkdnkban dgy
gondoljuk, olyan kapesoloda-
si pontokat kell keresniink,
ahol az egészségligy és a civil
szervezetek is bekapesolodhat-
nak szertedgazé munkinkba
annak érdekében, hogy a men-
tilis epészség kizkincesé vil-
hasson. Az informéciok birto-
kiban, miir a tarsadalom sem el-
mebetegeket fog ldni a pszi-
chiatridn kezeltekben, hanem
olyan betegségekben szenve-
ddket, amely kezelhetd, és a
korai felismerés €5 gyogyitds
esetén nem jir a tirsadalombal
trénd kivetelséggel.
Dr. Pollik Csaba
gyvezetd igazgato

Osztalyok uj

Az Egészségiigyi Holding ebben a viltozo és
dintden gazdasagi szinten megterheld kiilso kor-
nyezetben tobbek kozott azt tiizte ki célul, hogy a
megyei betegellitasban a szinvonal a rendelkezés-
re all6 erdforrasok mellett novekedjen. Az eddig
dontden gazdasagi teriileteken elért pozitiv ered-
mények mellett ez az elso olyan projekt, mely a
pszichidtriai betegellitis magasabb szintjét bizto-

sithatja.

Mirciusban a Santha Kilman
M ilis P. u' .“'ﬂlnnm e5
Szakkorhdz hirom osztilya
kolwzou j helyre.

A vezetés tgy dontdtt, hogy a
szakkorhdz Gj telephellyel bd-
vill, a nyifregyhdzi Sost6i witon
talilhaté részleg egyik épiilet-
témbjét vehette a hirom kolts-
20 osztaly koziil kettd igény-
be. A régi IT1. Belgyogydszat
épiiletének els6 és masodik
emeletén az Addikioldgiai Osz-
tily, harmadik és negyedik
emeletén pedig az eddig

.

Killésemjénben taldlhatd Ge-
rontopszichidtrial Osztily mi-
kidik innentdl.

Eldiszir a nagykilloi Batori 4t
telephelyen taldlhaté Addik-
tologiai Osztdly koltozott be
Nyiregyhdzara, a S6stéi ti te-
lephelyre.

Az Addiktolégiai Oszialy és az
Addiktolégiai Gondozd és
Szakrendeld mdrcius 8-tdl mdr
1j helyen, Nyiregyhdzdn a Sos-
16i 1t 62. szdm érhetd el. Nyir-
egyhizan az Arpad utcdn lévd
Drogambulancia Aprilis elejé-

elyen

ig még a szokott helyen fogad-
ja a klienseket, kiilttzésének
pontos iddpontjiard] iddben ta-
Jjékoztatjuk a lakossdgot.
Ezzel pirhuzamosan a kills-
semjéni telephelyen talilhats
Rehabiliticios Osztaly kolto-
zése 15 megkezdSditt a nagy-
kall6i Bitori dti telephelyre az
Addiktolégiai Osztily helyére.
A Rehabilitdcios Osztdlyon
fekvé betegeket mércins kiize-
pén koltbztették dt az j hely-
re, a szintén Killésemjénben
talilhaté Gerontopszichiatriai
Osztily pedig mércius utolso
szombatjan koltozik at Nyir-
egyhazira a Sostoi Gt 62. szim
alatt 1év telephelyre.

Az osztialyok

megviltozott
elérhetdsége

kazponti
42/403-266

Nyugalom Haza a mentdlis egészségert

Mindenkinek sziiksége van ki-
kapesolédasra, valtozatos inge-
rekre, teljes relaxdcidra ahhoz,
hogy a hétkéznapok sordn fel-
gylilemlett fesziiltéséget,
stresszt levezethesse és ki-
egyensilyozottabban élhesse
életét. A Sdntha Kalman Men-
tilis Egészségktzpont és Szak-
korhiz Nonprofit Kft kizel-
miltban dtadott Nyugalom
Hiza, mely a testi-lelki egyen-
siilyhoz szitkséges alternativik
teljes palettdjat kindlja az oda

litogatoknak, egyre nagyobb
elismerésnek orvend a lakossig

tési €s egyénre szabott taplal-
kozisi tandcsaddssal is segitik

korében. A sokrétd, mindségi
szolgdltatisok a pszichoteripi

a szakemberek a litogatékat. A

és az alternativ gyogymcdnk
alkalmazdsat helyezik elGtérbe
a mentdlis egészség helyredlli-
tdsa érdekében. Masszirozd fo-
tel, Jade kives dgy, fizikai erén-
16t javitd eszkoziik haszndlata
(szoba kerékpdr, JOBA lovas
imitdtor, LEG MAGIC, lovaglé
2ép) biztositja a kikapcsold-
dist, emellett egyéni életveze-

Nyugalom Hizanak egyik kii-
lonlegessége a snoezelen szo-
ba, mely a felkinalt ingereken
(kellemes zene és fényeffekiu-
sok szokatlan egyvelege, viz-
dgy, zajok, zorejek, illatok, szi-
nek és enyhe vibricid) keresz-
tiil oldja a hétkiznapok sordn
felgylilemlett feszitliséget, se-
gitve az intenziv érzckelést,
javitva az életmindséget.

Néhdny terdpids csomag:

1. Passziv relaxicids csomag 1.:
—masszirozo fotel

— JADE kives dgy

A terdpids csomag dra.

1 éra: 600 Ft

5 alkalom: 3000Ft

‘2, Passziv relaxdcids csomag 1L:
—Snoezelen relaxdcid
uhamgwlph,ﬁny!uipa,m
terdpia vizagy haszndlatd

A teripids csomag:

1 dira: 600 Ft

5 alkalom: 3000 Ft

Cim: 4320 Nagykallo, Szabadsag tér 13.

Telefonszim, bejelentkezés: 42/563-800/868
Nyitva tartis: 9-16 ordig (csiitortok 9-18 oriig)

k o r h a =
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3. Aktiv relaxdcids csomag L:
Fizikai er6nlét javitd eszkozok
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SZATMAR-BEREGI KORHAZ ES GYOGYFURDO NONPROFIT KFT.
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Minoseégi betegellatas a Szatmar-Beregi Térséghen

Magyarorszag észak-keleti szegletében, Szabolcs-
Szatmér-Bereg megye hatarmenti vidékének
hdrom varosaban mikodtet egészségiigyi intéz-
ményt a silyponti kijeldlésii Szatmar-Beregi
Korhiz és Gyégyfiirdé Nonprofit Kft. Székhelye
Fehérgyarmaton talilhato, telephelye a bereg
févarosinak mondott Vasdrosnaményban van,
Nyirbatorban jarébeteg szakrendeldt iizemeltet,
igy Osszesen 99 telepiilés 132 ezer lakosanak elldta-

sét biztositja.

Azt elmiilt években a kedve-
ziitlen szimadatok dontéskény-
szert eredményeziek intézmé-
nyiinkben is- emelte ki L&-
rinczi Jinos lgyvezetd igazga-
t6- az integrilt rendszer azt
eredményezte, hogy a kdrhiz
identitdsdt megtartva egyenjo-
gii tagvallalata a Holding Zrt.-
nek, egy tsszehangolt dontési
elvek alapjin mak&ds intéz-
mény, Mér érezhetd, hogy a
parhuzamossigok elkeriilése
érdekében ot fejlesztiink, ahol
a legnagyobb sziikség van ri —
emeli ki a legfontosabb torek-
vést Lirinczi Jdnos. Az figyve-
zetd igazgatd azonban azt tan-
ja a legfontosabbnak, hogy
megorizték a munkahelyeket és
a betegellitds az dtalakulds fo-
lyamatdban nem sériilt.

A Visdrosnaményi Kdérhdz
tisbh mint 50 éve, mig a Fehér-

gyarmati Korhiz kizel 50 éve
villal szerepet a térség betege-
inek gyogyitdsdban, A Szatmér-
Beregi Kdrhizat 1996-ban kijz-
gyiilési hatdrozattal hozta 1ét-
re a Megyei Kizgyiilés, az ad-
dig tndlléan gazdilkodd varo-
si korhazak egyesitésével. A
létrehozott dj intézmény a
szatmdr-beregi térség jiro és
fekvabeteg-ellitasat biztositja.
Az ligyvezeld igazgald szerinl
a korhdz miszerellitottsiga, a
kértermek felszereltsége meg-
felel a XXI. szdzad kiivetelmé-
nyeinek. Bilszkék arra, hogy a
legijabb eljirisoknak megfe-
Iel6 miiszer €s eszkozellatott-
sédgot, korszer(d mitdblokkokat
sikeriilt kialakitaniuk, melyet
évrbl-évre bivitenck. A diag-
nosztikai munkét tobbek k-
zistt kivildan felszerelt labora-
térium, ultrahangos vizsgdlo

berendezések, endoszképok
segitik. Az intézmény rendel-
kezik mammogriffal, a sziv - és
érbetegségek felismerését lehe-
tové tevd szivultrahanggal,

dllomdsokon pedig a hallds-
vizsgilatok végezhetdk el ma-
gas szinvonalon. A dolgozdk a
tiidibetegségek megeldzésél, a
belegek gondozasat fehérgyar-

Lorinczi Janos

DEXA csontsfiriség mérd ké-
sziilékkel. A szembetegségek
felismerését kivdlé komputeres
vizsgild késziilékek segitik,
korszeril hangszigetelt munka-

mati és vdsdrosnaményi telep-
helyen is 1ij, kerszeri tiidSgon-
dozé dllomdsokon végzik.

Az intézmény siirpdsségi osz-
télyai a nap 24 6rdjdban fogad-

jik a betegeket. Az orvosi alap-
szakmdkhoz tartozd osztilyok
mellett fiil-orr-gége, aneszte-
riolégiai és intenziv terdpids,
rehabiliticios, krénikus és
dpoldsi osztillyal, valamint
széles palemijli jdrdbeteg-

Lell4té Aallpril
ezik a

kérhiz.

Tudatos fejlesztés eredménye-
ként orvosaink- mondja az tigy-
vezetd igazgatd- korszerd mii-
téttechnikai eljdrdsokat alkal-
maznak. Igen magas a lapa-
roszképos és endoszkdpos mil-
tétek szdma. A Sziilészeti-NG-
gybgydszati Osztdly korsze-
rii sziilGszobdval, csdszdarmiitd-
vel és alapitvinyi szobdkkal
vérja a kismamdkat.

Az integracid szakmai strukii-
rajinak kialakitisdndl a beteg-
elltis tekintetében a Holding
kérhidzaival arra tisrekszenek,
hogy attekinthetd, optimilis
betegutak valdsuljanak meg,
esetenként rovidilljenek. Az
igyvezetd igazgaté szerint a
megyében két pélusi elltds
valésulhat meg, hiszen slily-

LA Ll

pérhuzamossigok elkeriilése
azt is jelenti, hogy a bonyolult
€és nagyobb eszkizigényes el-
14tisok, mint példéul az invaziv
kardiologiai vizsgilatok a me-
gyeszékhely intézményében
kell, hogy biztositottak legye-
nek, de a mindennapos gy6gyi-
tds legkorszerlibb elldtdsait
helyben is biztositani tudjik.
Lérinczi Janos szerint a korhiz
kizép és hosszi tivi stratégid-
ja szémos, a kdrhdz megszokott
életét jelentfsen befolydsold
viltozdsokat tesz sziikségessé
ahhoz, hogy harmonikusan
adaptilédjon az egészségiigyi
fekvibeteg-ellitds ij kihivisa-
ihoz.

A specialitdsok is vonzovi te-
hetik az intézményt, hiszen a
Rehabiliticiés Kizponttal és
a Gyogyfiirds szolgiltatdsai-
val a megyében egyediilillo-
ak, amelyre a jivGben alapoz-
ni lehet.

Kiemelt feladata az igyvezeld
igazgatd szerint az intézmény-
nek, hogy figyelmet forditson
alénéglakosah leggyalmbbau
érintd b k feltérképezs-

ponti kér
vitds csiicsa a nxgycszékbc—

sére és ha:ékuny gyégy{tﬁséra

Iyen talilhato, mig a r-
beregi térség misik pélusa ép-
pen a Szatmiir-Beregi Korhdz és
Gydgyfiirds lehet. Nem szabad
arr6l megfeledkezni, hogy a

,,/Kinesin

k a gyégyvizionk!” s

Részt k az
Jeszid, a megelﬁzﬁ sziird, az

! et a2

Iﬁprogmmokbamn.

Vé

A Szatmér-Beregi Kérhaz és Gyégyfiirdd
Nonprofit Kft. fehérgyarmati székhelyén talalhaté
Gybgyfiirds kizel 1000 méter mélyrsl feltors

44 ('-0s gyogyvize kivald vizmindségil dsszetétellel
és magas dsvanyi anyag tartalommal rendelkezik.

A Gyogyfiirdd leg-
inkdbb mozgisszer-
vi megbetegedések
kezelésére, kroni-
kus négyogydszati,
reumatologiai, orto-
pédiai panaszok
enyhitésére alkal-
mas, illetve elfsegi-
ti a balesetek, csont- 5
miitétek utdni reha-
bilitaciot, a csont-
ritkulds és érbetegségek, tovibbd egyes neuroldgiai korképek
gyogyuldsdt.

Az OEP iltal befogadou €s ﬂnanszj.tmun gyﬁgykezelesakel
szakorvosok irjik fel a betegek de k alakos-
sdg felé is orvosi vény nélkili furd&gyégyészan szolgdltatdsa-
ikkal is.

A Gyogyfiirdé szolgiltatdsai:

—A mozgdsszervi panaszokban dd betegek dégek sza-
méra fizio- és balneoterdpids kezeléseket, szakorvosi elldtist
biztositanak.

— Vizes kezelések koziil viz alatti vizsugdrmasszizs, sily-, s2én-
savas €s kadfiirdS, tangentor, gyogymedence élményelemek-
kel (nyak-, vill- és Gvzuhany), viz alatth csoportos és egyéni
tornaprogram, gydgylszds virjik a betegeket.

Korhazi agyszam: 470 agy
278

192

17 729

549 (YR

— A gybgymassziirik orvosi gybgy-
masszdzzsal, melegpakoldssal | ]
(parafang) dllnak rendelkezés- Y
re. . |

- A mozgdssériilt betegekre :
gondolva kialakitisra keriilt
speciilis mosd6, 6ltoz6 €5 zu-
hanyzo is, valamint rendelkez-
nek medencébe tinénd beteg-
beemeld rendszerrel is.

- Egészségmeglred pmgtmmuk
k én beliil
latdt ajinljdk vendégeik fi-
gyelmebe.

El6z4 év végétdl az alabbi kedvezményekkel
varjak kedves vendégeiket a Kozfiirddbe:
Nyugdijasokra vonatkozd kedvezmények:

— 1 6rds belépd 400 Ffo

— 2 Grés belépt: 580 Fufs
Csalddi beléps (4 foto1): 480 Fufs
Csoportos beléps (5 fotdl): . ... 580 FUf6

A fenti kedvezmények és a bclép&k (ax l drés uiﬁmr!amlfl belépd
kivételével) 2 oris idGtartami igénybevételre jogosit szauna
haszndlattal egyiitt!

Zirtkird rendezvény 15 o6l .

Zartkdrll rendezvény 15 f6t6l mmepnnpokon

Nvitvat "
Egész évben folyamatos nyitvatartisi rend
Beutal6val hétkoznap: 7.30-14,00-ig
Beutal6 nélkiil hétkbznap: 16.00-20.00-ig

Szombat: 10.00-12.00-ig
gydgytszis 12.00-20.00-ig
Vu&nq: 10.00-18.00-ig

A Gyégyhirdsrél bévebb informécist a
e e o lirouas St

Litogassanak el Fehérgyarmatra, ahol a kérhdzi fiirdd nyugodt
kirnyezetben kivil6 lehetGséget biziosit a gyogyulni vigyok, a
testi-lelki felfrissiilésre ipényt tart6k szdmira!

.. 580 Fu/f6
1(!]0 Fufé

18 év alatti csoportos

s =z b k o r h a =

Korszerii rehabilitacid

A firddgydgydszati létesitményre alapozva 4 szintes, 80 dgyas
Rehabiliticids Kizpont épiilt a fehérgyarmati székhelyen, mely
elstsorban a korai rehabiliticios kezeléseket igényld g

szervi, sziv-, agyi (stroke) és egyéb keringési betegek \ralammt
a ifitéten & k és bal ira

A ko than y
zet és korszerfien felszerelt
fizioterdpids kezelfk, tornatermek
biztositjdk a kezelések hatékonysd-
g Az épiilet zirt folyosdn bsszekiit-
tetésbe keriilt a gyogyfiirddvel, ahol
teljes kiiril fiirdGgyogydszati kezelé-
seket vehetnek igénybe a betegek
A 3-4 dgyas, igényesen berendezett,
fiirdGszobas betegszobik magas komfortfokozaniak, kiiltn téri-
tési dij megfizetése mellett lehetSség van klimatizilt, televizid-
val, hiitdszekrénnyel és internet-csatlakozisi lehetdséggel elld-
tott 1-2 dgyas szobdk igénybevételére is.

A kozpont szolgdltatisai beutaloval és beutald nélkill is igény-
be vehetdek.

Rehabiliticiés Kézpontban talilhaté szolgdltatisok:

— Korszeriien felszerelt tornatermek

- Migneses és killinbizo elektroteripids kezelések

— Niirnbergi fiiggesztdrics

- Melegpakolis, parafango

- Orvosi gydgymasszdzs

— Passziv €s aktiv also- és felsovégtag mozgatd gépek, eszks-
zik, dllitogépek

— Szénsavas fiirdS, viz alatti vizsugdrmasszizs

A Rehabiliticids Kizpontrél bivebb informdciot a www.
rehab.szbkorhaz.hu honlapon taldlhat.

i

A Kérhéz célja, hogy valamennyi betegiik
emberséges és magas szinvonali elldtdst
kapjon és ezt kivetden clégedetten, és
gyogyultan tivozzon az intézménybsl!

h wa
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A képzett szakemberek el-
véndorldsa és a milkodéskép-
telenség szélére sodrd forrds-
elvonds mellett kell stabili-
zdlni, ij alapokra helyezni a
magyar egészségiigyet. E
tényt szdmos adat timasztja
ald: a megfeleld munkakoriil-
mények €5 az alacsony bérek
miatt 2008-ban kizel 800
orvos hagyta el az orszdgot,
az egészségiigyi szakdolgo-
z6k kiilftildi munkavallaldsi
igénye is megdupldzédéut
tavaly az eléz6 évihez ké-
pest. Mindekdzben 2009-ben
144 betbltetlen héziorvosi
korzet volt az orszdgban, a
praktizdlok korében pedig
nyomasztd méreteket OILoH
az eltregedés: a hdziorvosok
dtlagéletkora 57 v, a gyer-
mekorvosoké 55 év!

Az elmilt években a kor-
mény drasztikusan csokken-
tette a finanszrozdsra szént
koltségvetési forrdsokat: a
Konvergencia-rogrammal
2007 és 2009 kozdtt dssze-
sen 250-270 millidrd forint-
tal kapott kevesebbet az dga-
zat. A 2009 végén kiharcolt

Romokhol kell épitkezni

4,5, majd 6 millidrd forintos
juttatdst is a 2010-es kisltség-
vetés terhére kaptik meg a kér-
hizak. A korhazak bsszesitett
ad6ssédgalloménya 2009 végén
megkozelitette a 100 millidrd
forintot. A Népegészségiigyi
Program mér csak szavakban
létezik: a 2003-as koltségvetés-
ben még 8 millidrd forint dllt
ehhez rendelkezésre, 2010-ben
a mellérendelt sszeg 371 mil-
1ié forintra zsugorodott. Keve-
sebbet kapazﬁEN’T SZ, a vérel-
ldt6 és mentdszolgdlat is.

kérhéizba autéjéval, mint gyer-
mekével a mentS. A korhdzi
ellitérendszer szétverése
2006-2007-ben letten érhetd:
minden 4. gy6gyito korhdzi
dgyat megsziintettek, 2007-
ben olyan nagyhirdi intézmé-
nyeket zértak be, mint az Or-
szdgos Pszichidtriai és Neuro-
légiai Intézet, a Svibhegyi
Gyermekgydgyintézel — utéb-
bi eladésara kifrt pélydzata rd-
vildgit a hittérben rejld ingat-
lanértékesitési szandékra, Az

A tarsadalmi feleldsségvﬂlalés
is apadt: 2010-re arékbeteg szer-
vezetek tdmogatdsdt lenulldz-
tédk, annak ellenére, hogy ha-
zénkban minden negyedik em-
ber daganatos megbetegedés-
ben hal meg. A vérdlistik on-
magukért beszélnek: a volu-
menkorldtozds €s az elégtelen
kiltségvetési finanszirozds mi-
att gerincmitétre az Orszigos
Gerincgy6gydszati Kozpontban
jelenleg 3,5 év a virakozdsi ido.
A kaotikus betegbeutaldsi rend
kirivé példdja volt egy mérge-
zéses gyerck esete, amikor az
édesanya hamarabb érkezett a

lhibdzott egészségiigyi re-
form-kisérlet ttbb millidrd fo-
rintot pazarolt el, elvonva for-
risokal a gygyitd munkatdl.
Szabolcs-Szatmir-Bereg me-
gyében tanulményok sora
foglalkozott a morbiditdsi és
mortalitisi mutatdkkal. A me-
gyében mért halandésig és
megbetegedések szama az
utébbi években meghaladta
mind az orszdgos, mind az
észak-alfoldi régids értékeket.
A megye egészségiigyi intéz-
ményei ennek ellenére 1dbb
mint 21%-kal kapnak keve-
sebb finanszirozdst az orszé-

gos Atlagtol
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Alkotmanybirésaghoz forduinak

Az Alkotmédnybirésaghoz és az Orsziggydlesi
Biztosok Hivatalihoz fordult a Szabolcs-Szatmér-
Bereg Megyei Onkorményzat és a Szabolcs-
Szatmar Bereg Megyei Egészségiigyi Szervezési és
Szolgaltaté Holding Nonprofit Zrt., mert silyosan
jogsértonek tartjak azt a decemberi korményren-
deletet, amely kizdrja a Holding alkalmazdsdban
ll6 egészségiigyi dolgozdkat a kozalkalmazottak
esedékes brutt6 49-49 ezer forintos juttatisabol.

Az OKET és a kormény kozotti
megdllapodds értelmében a
340 ezer forint bruttd jévede-
lemhatir alatt keres8 kizalkal-
mazottak kapjik meg a plusz
juttatast, amely a 2010-es Kolt-
ségvetési tbrvény alapjdn ho-
zott korményrendelet értelmé-
ben csak a kiltségvetési intéz-
ményi forméban miikads szol-
géltatok ktzalkalmazotti for-
miban alkalmazott munkaval-
laléit illeti meg. A végrehajtést
szabilyozdé rendelet kizdrja
ebbil a korbol azokat a dolgo-
zékat, akik nem koltségvetési
intézményben, hanem példaul

100%-0s dnkormdnyzati tulaj-
donban 416 nonprofit gazda-
sdgi tdrsasdg formdjiban, nem
kozalkalmazotti, hanem mun-
kaviszony keretében ldtjdk el
feladatukat- mondta Dr. Kovics
Ferenc az Egészségiigyi Hol-

g

hanem siilyosan diszkriminativ
és igazsigtalan is egyben. Az
elmiilt években az egészség-
figyi szektort érintd kormany-
zati elvondsok silyos terheket
rottak a dolgozokra és a fenn-
tartokra. Az djabb kormdnyza-
ti dintés pedig még tovibb
gerjeszti az igazsdgtalansdgot
abban a szektorban, ahol a mi-
noségi betepelldtist eddig is
midr csak a munkavdllalok dl-
dozatos munk#jénak koszon-
hetden lehetett szinten tartani.
A Holding Zrt. vezetése azon-
ban elkttelezettséget villalt
abban, hogy a negativ kor-
mdnyzati dintésekbdl adodd
finanszirozisi elégtelensége-
ket a munkavdllaldk és a bete-

ding Feliigyeld Bizc
elntike.

A Megyei Kozgyiilés elnike
Seszték Oszkdr és a Holding
vezérigazgatoja Dr. Kiss Zoltan
Tamds szerint a jelenlegi kor-
ményrendelet nem csak alkot-
médnyossigi aggélyokat vet fel
- ngyanazon munkdért nem
egyenld bérezést tesz lehetlvé-,

gek ében is a legkisebb
méntékiire cskkentse. A veze-
tés a dolgozdk érdekképvise-
leteivel egyeztetve dolgozta ki
azokat a lehetfségeket,
amellyel kompenzaljik a mun-
kavillalikat ért diszkrimina-
tiv kormdnyzati déntést.

Az integricios 1épések a Hol-
dinghoz tartozd kirhdzak gaz-

Veszélyben a kronikus betegek ellatasa

IdGarinyosan csokkentette az
allam egy rendeletmddositds
kapesdn a kronikus elldtdsban
kezelt betegek utdn kapott fi-
nanszirozdst. Hirom hénap
utdn az addigi dsszeg 75 szé-
zalékidt, hat hénapt6l mér csak
az Sﬂ Eaxalél 41 6

Iés utdn a kérhdzak kénytelenek
elbocsatani a betegekel.

A kronikus betegeket elldto
osztilyokon (Pl. rehabiliticid,
dpoldsi osztdly) nem egy-két
hétre, hanem hosszi hénapok-
ra veszik fel az egészségugyl
ények a

inté bet:

az egészségbiztositd a beteg
elldtdsinak.

A korhdzak tartds dpoldst és
krénikus ellitdst nydjté osztd-
Iyairdl a finanszirozds elégtelen
volta miatt néhdny honap keze-

autéértékesitd
Manapsig
egyre tibbet
lehet olvasni
arrél, hogy a
romlo egész-
sépiigyi finan-
szirozds €s az
egészségiigy-
ben dolgozdk
alacsony bére
kihathat az el-
latds szinvo-
naldra. A bete-
gek kozil tb-
ben elégedet-

A Jelen}agi 5600 Ft hdrom hé-

nap bent fekvés utdn csak 4200
Ft lenne, ha az dpolds, gyogyi-
tds meghaladja a fél évet, ak-
kor 2800 ft-ra zsugorodhat a
napi lmogatas.

Sajnos az el-
milt idGszak-
ban tiibb csa-
ladtagom is
szorult
hosszabb-rovi-
debb korhdzi
kezelésre, igy
kozelrdl megta-
pasztalhattam
az egészség-
figyi elldtdst.
Taldlkoztam
nagyon pozitiv
£s 5ajnos nega-

A lehetetlen helyzet nem csak
a kirhdzakat hozza nehéz hely-
zetbe, de lehetetlenné teszi a
csalidok életét is, hiszen egy
tartds apoldsra szoruld hozzi-
tartozét nem minden csalid
képes napi 24 driban elldini, a
szocidlis intézmények pedig
zstifoltak, kevés a specidlis el-
litdsra képes otthon. A dontést
nem elGzte meg a szocidlis el-
latis lehetdségeinek és kapaci-
tisdnak feltérképezése vagy

Ledner Jézsefné, 3
mikoromépitd

olyan szolgdltatisok kialakita-
sa, amelyek lehetdvé teszik
azoknak a betegeknek az dtvé-
telét, akiknek a tovabbi kérha-
zi elldtdsa az emlitett financid-
lis okok miatt nem folytathatd.
Az dllam téibbek kozott azzal
indokolta a pénzelvondst,
hogy ennyi idd eltelte utdn a
beteg elldtdsdban az egészség-
iigyi feladatok miér héttérbe
szorulnak, és egyre tobb lesz a
szocidlis lartalom.

Tavaly december-
ben miitotték
meg a villcsonto-
mat, akkor bent is
fekiidtem a nyir-
egyhizi korhdz-
ban, most pedig
kezelésekre jarok
rendszeresen,
hogy  jobban
gydégyuljon, Csak &
j6 véleményt tu- &
dok mondani, hi-
szen amikor bent
fekiidtem, és most

A szakemberek viszont azt
mondjdk, ha valaki dpoldsra
szorul, ennek kiltségei nem
csokkennek arinyosan azzal,
hogy mennyi ideig tart a beteg
kérhézi elldtdsra,

A Holding mgknrhazml is er—
zékenyen érinti a rend
dositds, hiszen egy geronto-
pszichidtriai vagy dpolasi osz-
tdlyon a betegek tishb honapos,
st akdr az egy évet megkoze-
litdi kezelésre szorulnak,

vé

Mennyire elégedett On a megye egészségigyi ellatasaval?

Mivel teriile-
tileg a Szat-
mar-Beregi
Kdérhdz  €s
Gyo6gyfiirda-
hiiz tartozok,
igy elsdsor-
ban arrdl tu-
dok
ményt formél-
ni. Osszessé-
gében meg
vagyok elé-
gedve az otta-
ni betegelli-

dilkoddsinak romldsit megdl-
litottik, viszonylag stabilizdl-
tik, a munkahelyeket megtartot-
tik, és olyan tirgyaldsi pozici-
okat teremtettek, amelyek a fej-
lesztéseket is lehetive teszik a
sziikiis finanszirozds ellenére.
A Holdinghoz tartozd kérhdzi
gazdasigi tarsasagok, amig a
jogi folyamat tart, a mlIkbdesl
kisltségek terhére

ben 200 millié forintot Kiiloni-
tenck ¢l, az Alkotmdnybirdsdg
pozitiv dontése esetén, ha dt-
utaldsra keriil az dllam részérdl
a kozalkalmazotti plusz jutta-
tds, ezt is a dolgozok kapjdk
majd meg az elzetes kompen-
ziicio felett.

Kiss Bedta, ;
konyveld

véle-

lenek, panaszkodnak a hossai vérGlistikra, a zsi-
folt kérhézi folyosokra, a kisszdmi személyzetre.
Szerencsére én sajit tapasztalat alapjan cifolha-
tom a fenticket: 4 éves kisldnyom allergids, igy
rendszeresen jirunk a Jésa Andris Kérhizba, Ed-
dig m]m ncm tapasmlumk negativ bindsmaddot,
tiirel indig készség segitettek
mh]nknnﬂakc]leném‘hogy valdban nagyon sok
gyermek szorul kezelésre és rendszerint tényleg
zsiifolt a Gyermekosztily folyosdja is. Hallottam
rola, hogy a megyében létrejott a hirom kérhazat
magaban foglalé Epészségiigyi Holding, remé-
lem, hogy ezzel az sszefogdssal, tovibb is lehet

javitani a megyében 16k ellitisit és it

tiv dolgokkal is. Volt olyan osztdly, ahol készsé-
gesen segitettek, nagyon odafigyeltek a betegek-
re, segitették, dpoltdk Gket, de sajnos olyan rész-
legen is megfordul ahol érezhetd volt, hogy
nagyon firadtak és ezért néha tiirelmetlenek az

is nagyon kedvesek az orvosok, az dpol6k és a
gy6gytorndszok is. Szerintem a biandsmod
olyan, ahogyan az ember is hozzaall a mésik-
hoz. Fn a hidziorvosommal is nagyon jé kap-
csolatban vagyok, birmikor hozzd fordulok

egészségiigyi dolgozok. Ezen azérl nem is cso-
dilkozom, mert tudom, hogy egyre kevesebb a
nvér, az apolé és bar nekik ez a munkdjuk, ha
nincsenek megfizetve és nagy a teher rajtuk, nem
biztos, hogy maximalisan igyekeznek minél job-
ban elldtni a betegeket, Osszesséaében azért mégis
azt mondom, hogy elégedett vagyok, hiszen tu-
dom: az emberek nem egyformik, és a kérhizi

tethetﬁk azok a tényezdk, melyek miatt még
ig is vannak elégedetlen paciensek.

dolgozok tébbsége tényleg azon firadozik, hogy
belegek jobb kezaeiéwket, gyégysaerekel kap-
k, és mineél | b meggyogyuljanak.

gy6gyszerfelirdsért, vagy ha beteg vagyok
mindig segit, elmagyarizza, mit miért kell szed-
nem, és ha szilkséges, irja a beutalot a tovabbi
vizsgdlatokra. A komy b éhi
nem szoktam panaszt hallani az cllaiiésra, SZe-
rintem dltaliban elégedettek az emberek. Saj-
nos azt viszont hallottam, hogy az orszdgban
tishb kérhdzat is bezirtak az utobbi idGben,
amit nagy hibdnak tartok, de ez egy misik téma.
Oriilok neki, hogy Szaboles megyében nem tér-
téntek ilyen bezdrdsok.

tissal, az orvosok, dpolék munkdjdval, a kor-
hazi koriilményekkel és az itteni gyogyfirds-
r6 is csak pozitiy tapasztalataim vannak. Egy
észrevételem viszont lenne: nagyban meg-
kinnyitené az itt €16k életét, ha nem kellene
sokat utazniuk egy-egy kiilonlegesebb vizs-
gélatért, ami dltaldban legktzelebb a nyiregy-
hézi kérhdzban érhetd el. Talin masok nevé-
ben is mondhatom: bizunk benne, hogy a jo-
vében torténnek a fehérgyarmati kérhdzban is
olyan fejlesztések, beruhdzasok, melyek meg-
konnyitik az életiinket és toyabb javithatjik
az elldtds szinvonaldt.
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Holding Rejtvény
A helyes megfejtéseket virjuk: Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Egészségiipyi

€s Szolgiltatd Nonprofit Zrt. — 4400 Nyiregyhdza, Hasok tere 5.
! A helyes megfejtik kiszott 3 db menedzsersziirést (teljes korii kivizsgalist) sorsolunk ki.
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Orvos — masképp

Picasso mondta, amikor megkérdezték téle, hogy

miért fest: ,,hat amiért a madir fiityiil!?” - Enis
igy vagyok ezzel, szimomra ez az érzelemkifejezés
egyik lehetdsége - mondta Dr. Wischan Elek, a
Sédntha Kilman Mentilis Egészségkozpont és
Szakkdrhaz nyugdijas, de még jelenleg is aktivan
praktizalo féorvosa, aki festémivészként éppoly
elismert, mint pszichidterként.

Miér gyermekko-
romban is volt in-
dittatdsom a festé-
szet irdnt, ami taldn @
nem is meglepd,
hiszen csalddi dgon
tibben foglalkoz-
tak festészettel,
tibbek kozoit uno-
katestvérem, Pet-
rasovszky Emainu-
el, aki példdul a
mdriapéesi temp-
lom freskait is keé-
szitette. Egész éle-
temet végigkisérie
a4 miivészet irdnti
rajongds, igy prak- =
tizilas mellett auto-

didakta médon, sa-
jit magam altal fel-
allitott tematikival
képeztem magam, igy szeret-
tem volna képzdmiivészeti
tuddsra szert tenni, Néztem a
festményeket, mlivészettiirté-
neti kényveket, probalgattam
a technikikat, mig végiil meg-
taliltam sajdt onkifejezési
formémat. Végiil az akvarell
technika bizonyult szdmom-
ra a legjobbnak, i€miban pe-
dig az Gsz vildga, mely érzel-

2010, mdrtivs 27., stombat

tika, tiplilkozzon az pozitiv
vagy negativ hatdshil, a leg-
tisbh embernek egyfajta igé-
nye. Igény a kifejezésre, az
onkifejezésre, ami nemesak a
verbum (sz6) lehet, hanem
akdr vokilis, vagy akdr vizu-
ilis megjelenités is. A 1élekre
ez 6ridsi hatassal van, talan
igy ¢érthetd is, hogy a lelki
betegségek kezelésében is

Dr. Wischdin Elek

mileg. hangulatdban és lirai-
sagdban is leginkdbb megin-
ditott. Ezt a vonzalmat egyéh-
ként ndlam a hires francia kol-
16, Verlaine Oszi sanzon cim
verse inditotta el. Az évek so-
rin bb ezer képet készitet-
tem, ami elsd perctdl kezdve
szamomra a legintenzivebb
érzelmi, esztétikai kielégiilést
kindlja. Hiszen minden eszté-

kulesfontossdgd lehet a mid-
vészel szerepe. Minden em-
berben ott lakik a mivész, aki
emociondlisan érzi mindazt,
amil a wdos csak kognitiv
madon, tanuldssal tud megta-
nulni. Ez a kettdsség és ez az
Bsszhang az én életemre, fes-
10ként €s pszichidterként is
egyarint igaz.

V. Pikd Gabriella

2010. dprilis 01.
2010. dprilis 06.
2010. aprilis 09.
zom aprilis 15.
2010. dprilis 22- 25.
2010, aprilis 20.
2010. prilis 26.

Tudoményos Ulés Dr. Juhdsz Lajos foorvos 80. Sziiletésnapja alkalmabol

‘Menopausa Klub: Vltoz6 korban 1évo nok diétsja

Orjarat 11: A rehabilitdci6 és hatdrteriileteinek aktullis kérdései
A szemészet aktudlis kérdései tovabbképzés i
Eurdpai Kézsebészeti Tovabbképzo Kurzus - Tendon Transfer in Tetraplegia

Napfény Eletméd Egyesiilet: A parkinson kor jelentdsége és kezelése

Napfény Eletméd Egyesiilet: A hypertonia oka és kezelése

JAON Kft., Sebészeti tumb Nagyeloado terem
Orvosi konyvtdr, Fe
JAON Kift., Sebészeti tomb ngyeloado terem
JAON Kft., Sebészeti tomb, Nagyeldado terem
JAON Kft., Sebészeti tomb, Nagyeldads terem
Eletméd Héz: Nyiregyhdza, Népkert u. 5.

Eletméd Héz: Nyiregyhdza, Népkert u. 5.

majus

2010. médjus 3-7.

2010, méjus 04.
2010. méjus 12.
2010. mdjus 17.
2010. médjus 25.

A reanimatio elmélete €s gyakorlata - akkreditalt tanfolyam orvosok szamdra

Menopausa Klub: A relaxacié

Tudomdnyos tovabbképzés orvosok és haziorvosok részére: A HPV
Napfény Eletméd Egyesiilet: A koszvény et
Napfény Eletméd Egyesiilet: A sclerosis multiplex kezelése és tiinetei

Gyermeknap a Gyermekrehabiliticiés Osztaly betegei szméra

SzBKGy Nonprofit Kft. |

Orvosi konyvtdr (elmélet, Rehabilitaciés Kézpont
(gyakorlat)

Orvosi konyvtar, Fehérgyarmat

Orvosi kinyvtdr, Fehérgyarmat

Eletméd Hiz: Nyfregyhdza, Népkert u. 5
Eletméd Haz: Nyiregyhdza, Népkerlu 5

Boda J4tsz6hdz

A részletekrdl a kérhazak honlapjai nyidjtanak tovabbi felvilagositast.
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