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Tisztelt Munkatarsaink!

Dohanyzasrél valé leszokast tamogaté program indul a Nyiregyhazi Jésa Andras Tagkoérhaz Pulmonoldgiai
Osztalyan, 2025. november 10-én, 6 héten at, 13:00 és 14:30 kozott.

A csoport célja, hogy orvosi és pszicholdgiai tAmogatassal segitse a leszokni vagydkat - még néhdny szabad hely

rendelkezésre all.
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PROGRAM A DOHANYZASROL VALO LESZOKAS TAMOGATASAHOZ

A dohanyzasrol lemondani hatalmas kihivas, sok mindent
megvaltoztat az ember életében, és mindig enged valasztasi
lehetéségeket. De teny, egyedul nem megy! A bonyolult lélektani és
kémiai fUggoseg olyan helyzetek elé allithat, mely segitségert kialt.

Josa Andras Oktatokorhaz Pulmonologiai Osztalya dohanyzasrol
leszoktato programmal segiti a kihivast vallalokat.

Csoportosan, integrativ szemleletben, orvosi és pszichologiai
tamogatassal inditunk foglalkozasokat azoknak, akikben megérett
az elhatarozas.

Csoportjaink kognitiv- és viselkedésterapias modszerekkel,
relaxacio, imaginacio és Virtualis Valosag asszisztalt technikak
hasznalataval, egyénre szabodtan, de a zart csoport megtarto

erejével céltudatosan segiti a megkiUzdoket.

A kovetkezo csoport 2025. november 10-én indul, 6 héten at,
13:00-14:30 kozott, és még van néhany szabad hely!

Bévebb informacio és jelentkezeés: -w.

Radvanszki Ronett pszichologus
Telefon: 06202869630 j

X Helyszin: Pulmonologiai 052tél¥! Pszichologiai Szakrendelés
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