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In memoriam Dr. Sahy Arpad Zoltan (1955-2025)

Eletének 70. évében elhunyt dr. Sihy Arpad Zoltdn nyugalmazott osztalyvezetS féorvos, belgyégyasz,

endokrinolégus, geriater, kérhazunk Kronikus Belgydgyaszati és Geriatriai Osztalydnak megalapitéja.

Dr. Sahy Arpad Zoltdn 1955.02.26-an, Tiszakiirton sziletett. Kozépiskolai tanulmanyait Hajdszoboszlén
végezte. Az orvosi egyetem megkezdése el6tt az akkori KOJAL-ndl dolgozott jarvanyiigyi feliigyel6ként.

1986-t4l dolgozott a nyiregyhazi J6sa Andras Korhazban, kezdetben a Il. majd a IV. Belgyégyaszati osztalyon.
Belgydgyaszat, endokrinolégia és geridtria szakvizsgakat tett. 1995-ben megszervezte - a DOTE utan orszagosan
masodikként - a megyei Lipid szakrendelést, kés6bb ehhez tarsuléan megkapta a ,Magyar Atherosis Tdarsasag
Tiszteletbeli Lipidoldgusa” cimet. Szdmos szakmai forumon tartott eléadast ebben a témakorben, illetve
nemzetkozi konferenciakon is részt vett.

2000-ben alakult meg Féorvos Ur vezetésével az ©6nall6 Krénikus Belgydgyaszati Osztaly, melyhez késébb
kulonallé aktiv geriatriai agyak csatlakoztak. Emellett diabetolégiai, endokrinoldgiai és geridtriai szakrendeléseket

vezetett éveken keresztil. Csaknem 10 évig volt tagja a Geriatriai Szakmai Kollégiumnak. Masfél évnyi kulfoldi
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munkavégzés utdn 2016 juniusatdl ismételten a Krénikus Belgyogydszati és Geriatriai Osztalyt vezette 2024.
jaliusi nyugdijba vonuldsdig. Vezetése alatt harom kival6 orvos tett geriatriai szakvizsgat.

Aki ismerte, tudja, hogy egy igazan jé humoru, hatarozott kiallasu, az djitasra mindig nyitott orvos és ember volt.
A szigoru kilsé ellenére barkit meghallgatott, tandcsot adott, segitséget nyujtott. Tisztelte a becsiletes munkat,

a kitartast, a lojalitast. Szerette a rendet, a tisztasagot, a pontossagot, az atlathatésagot.

A reggeli megbeszélések csaladias, j0 hangulata, viddmsaga mindenkinek 6rok emlék marad, aki ezeken részt

ot

vett, =/
Emlékét megdrizve bucstizunk Téle.

A Krénikus Belgydégyaszati és Geriatriai osztaly dolgozéi

"6 volna, ha még ldtndnk a tavaszt,
Kinyilna az édes rét, az erda.

Tavaszra joviink, megpihenni ott,

Ahol az emlékek és a szeretet 6rokre szol."

(Jozsef Attila)
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