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Nyiregyhazara érkezik az Orszagos
Népegészségiigyi Mozgodsitasi Staféta szlir6program

Kategoria: SZSZBMK hirek Megjelent: 2025. december 04. csutortok, 09:43 Taldlatok: 614

Tisztelt Munkatarsaink!

December 5-én Nyiregyhdzara érkezik az Orszagos Népegészségiigyi Mozgositdsi Staféta szlir6program, ahol
ingyenes szlir6vizsgalatokkal, életmodtanacsadassal, edukaciés programokkal és mozgasos aktivitasokkal varnak
minden korosztalyt az Onkoldgiai Toémb Ill. emeleti Konferenciatermében.
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AKTIV STAFETA — EGESZSEGRE VALTO!
ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGY!

MOZGOSITASI STAFETA

INGYENES EGESZSEGUGYI SZURESEK, EDUKACIOS ES SPORTPROGRAMOK

o/

2025.12.05. péntek, 9:00-17:00
$25zBVK Nyiregyhazi Josa Andras
Tagkérhaz
ONKOLOGIAI TOMBEPULET

(Narancssarga), lll. emelet
(4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan u. 68.)

: 51 : 3 s . . " @0 Szijhigiénés tanacsadas
Eletmddi kockazatfelmérés és tanacsadas o—.!t_ e

Vérvizsgalatok
(vércukor, koleszterin, triglicerid)

Vérnyomas- és pulzusmeérés o—Q /
{

B4rgyogyaszat - anyajegyszirés O—' (“ .ﬁoTeddy Maci korhaz

Testdsszetétel-mérés InBodyval o_.\ {‘, H Személyre szabott mozgastanacsadas

PSA - férfiaknak prosztata sz(rés verbolo—. .—o Mentalhigiénés tanacsadas
._o Népegészségligyi szlirések
Edukacio: addikcio - legalis és illegalis o—.\ { f népszer(sitése

drogok ) ) ‘\ (eml6-, méhnyak-, vastagbélrak)

Tovabbi tudnivaldk:
¢ Szlirésen a 18 év felettiek vehetnek részt, érvényes TAl-kartyaval, ajanlott szlirési Utvonalon.
* Kapuzaras a résztvevik létszamanak flggvényében, de legkésébb 16 drakor, programzaras 17 érakor.
* Tovabbiinformacié a MEMT és a SzSzBVK Jésa Andras Tagkdrhaz Facebook eseményénél.
s Aszlirévizsgalatok az orvosi kapacitdsok figyelembevételével veheték igénybe.
® Maszk haszndlata a rendezvény ideje alatt kotelezé!
* A szervezGk programviltoztatas jogat fenntartjak!
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