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Oktober 10-én, a Mentdlis Egészség Vildgnapjan intézményiink kiilonb6z6 programokkal varta munkatarsait,
amelyeknek célja a lelki egészség megdbrzése, a feltoltédés elGsegitése és a szakmai kiégés megelézése volt.

A programok kozott szerepelt relaxacid, kineziolégia, labirintusjards, mdvészetterapia, frissité reggeli torna,
egészséges ételek kostolasa és Mental Café is. A délel6tti megnyitd soran érdekes el6adasok hangzottak el a lelki
egészség meglrzésének lehetéségeirdl az egészségligyi szférdban. A ,Segiték utjan” a koérhazban dolgozoé
valamennyi kolléga otthagyhatta kézlenyomatat, hiszen minden kézlenyomat egy torténet - a térédés, a kitartas

és az emberség jele.

Ez a nap lehet6séget biztositott arra, hogy a koérhazi dolgozék megalljanak egy pillanatra, és figyelmet

forditsanak 6nmagunkra és egymasra, valamint tamogatast kapjanak a mindennapi terhek kezeléséhez.
»A gondoskodds akkor teljes, ha magadra is jut beléle.”
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