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Kedves Kismamak!

Marciusban folytatddik a sztilésre felkészitd tanfolyam a Nyiregyhazi J6sa Andras Tagkdrhazban.
Afelkészit6 foglalkozasokra a 30. hétt6l varjak szeretettel a jelentkezdket.

Regisztralni munkaidében 10 és 14 éra kdzott nyilik lehetbséglik, az alabbi elérhetéségeken:
Bodnar-Kokdsi Déra: (20) 294-8845

Fabok Szilvia: (70) 336-2427.
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TOLISRE FELKISZITO TANFy
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AN A Nylregyha2| J6sa Andras Tagkorhaz Szulészet- Nogyogyaszatl Osztalya
é& SZULESRE FELKESZITO FOGLALKOZAST INDIT
7

havonta 3 alkalommal, szerdanként.
TEMAINK:

* Szulés lélektani oldala

* 3. trimeszteri kotelez§ vizsgalatok

+ Mit tartalmazzon a taska, mire lesz szikség a
szul6szoban és az osztalyon

* Apukak szerepe és feladatai a szil8szoban és azt kdvetden
* Fajdalomcsillapitas lehet6ségei .
+ Szabad testhelyzet, légzéstechnikak, szorongasoldé

technikak ismertetése

* Aranyéra, bérkontaktus §
- Ossejt gyljtésének lehetbségei, felhasznalasa \_-

+ Ujszulott ellatas, szoptatasi tanacsadas

Tanfolyamunkat szul6észobai latogatassal zarjuk. v
A foglalkozdson a vdranddsok és kisérdik | é%
szlilész-n6gydgydsz orvossal, sziilésznbvel, véddnével, | |

- pszicholdégussal taldlkozhatnak és feltehetik kérdéseiket.
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A Telkeszito roglalkozasokra a 30. hettol
varjuk a varandosok jelentkezését.

Modositas: 2025. februar 1

Regisztralni, jelentkezni munkaidében 10:00-14:00-ig:
» Bodnar-Kokosi Dora (20) 294-8845
» Fabdk Szilvi (70) 336-2427

1:\ Nyiregyhazi J6sa Andras Tagkérhaz
\.\\'—.\-“5 Szulészet-Nogyogyaszati Tomb 2. emelet <x\/gé :
4400 Nyiregyhaza, Szent Istvan utca 68. i
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