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Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz

EGYNAPOS SEBESZETI OSZTALY

Kedves Betegeink!

Szeretnénk az otthoni labadozasat és a gyogyulasi folyamatat segiteni azzal, hogy a
korhazbol valo tavozasa utani idészakra vonatkozoan néhany hasznos és praktikus
tanaccsal latjuk el Onoket.

Eletmédbeli tanacsok miitét utan:

e A kezel6orvos altal elmondottakat pontosan tartsa be!

e Miitét utan a kezeldorvossal megbeszElt ideig pihenés, fizikai kimélet javasolt.
Emelni, hajolni, 5 kg feletti targyakat cipelni nem ajanlott. Emldmiitét esetében
szivparna hasznalata javasolt. A terhelést fokozatosan €pitse be a hétkdznapokba!

e 2-4 hétig a napozas, szolarium, és szauna hasznalata tilos!

e Ne hordjon sziik, sziros anyagbdl késziilt ruhat, ami irritalhatja a sebet, helyette
konnyti, lezser, pamut ruhazatot valasszon!

e Inkabb zuhanyozzon, ne kadban flirodjon! Az elsé 4 hétben ne menjen strandra,
fiirddbe, keriilje a tal forrd vagy tul hideg flird6t!

e Ha a kotés vizes, felvalt, szennyez0dott, cserélje le, betartva a higiénés szabalyokat
(kézmosas, kézfert6tlenités, steril kotés ,Betadine oldat, Octenisept spray).

e Uszni, kerékparozni miitét utan 3-4 hét malva lehet, nehezebb sporttevékenységet 6-8
hét utan folytasson!

e Konnyen emészthetd fehérje dus ételeket fogyasszon 3-4 hétig, lehetdleg tobbszor kis
adagokban.

e Napi 1,5-2 liter szénsavmentes folyadékot fogyasszon!

Mikor forduljon orvoshoz?

o Er6s és szokatlan sebfajdalom esetén és hirtelen fellépd, indokolatlan tiinetek
jelentkezésekor.

e Ha aseb megduzzad, piros.

e Ha a sebbdl véres-savos, esetleg gennyes valadék tiriil.

e Ha a seb szétnyilik.

e Laz, hidegrazas esetén.

Mielobbi gyogyulast kivanva:

Az Egynapos Sebészeti osztaly dolgozoi



